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རུཆ་ཞྲས་ཐདྲ་ཏྲཱ་གཾས་ཞིག་ཞིབ་འཇུག་ཉེ ཉྐརྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


8 122 
བསྟན་དཔེ་སྲུཌ་།་ ༡་ཤིས་དཔེ་ཡུད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ། 


#. ༣:༩༦ 


" 'ེ *  ; 
རྩ 


༄། །ན་མ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག 


^ 


དེབ་བཅ་བཅན་མི་ནགར་ཆག: 


རྒྱད། ཁི (ཊཾ 


༠༦༩༥ སྤན ར་གསའ་ངེ་ཧགིཏ་པའི་དཱ་གངས་པ་དུང།གྲསལ་ཞིས་ཅ་" 


པཿ ཐྲ་ཏེ་པའ་ད་ཤཱ། ཛ ོཿ ༡༡ 
ལིད ཏར དབའའ་ དགཔད་ཁ་ཉད ཀྱ ཙ་ གྱ ཧོ ཚད གི་རྒྱ་ཆེར་ 
ཧ་་ ° ཐུ 
ལྱེའུ་བཅུ་པ། ེ་བཞན་གཤིགས་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་སི་པབལཔཞིསྤབབའི 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ ཤེ 
ཆ་མ གཅག་པ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇམས་ཅད་ཀྱི་ཝགས་ཏྱི་ དམ་ཚིག་དེ 
ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། **********ཉ༤༠༤༠༡༨-༧༤༨ 
ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པ ོ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཚ་ེའི་སརབ་དམ་ 
ཚིག་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ངེས་པར་བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། **+ ཅེ༡༠༢. 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ ལལ གེ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། *:***** ༡༣༩ 


བསྟན་འགྱུར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། སྤུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྔགས་ཀྱིས་* 
འགུགས་པ་རྣམ་པར་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་་ པ། ༠༩༡༦ ༡༦༨ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སེམས་ཅན་ རལ 


བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། -+ ཿ .°༢༠༥ 
ལེའུ་བཅུ་ དྲུག་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ ཏྱ ཐབ བར ཛོ རྗེ ཛན་ པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། -**- ༩༩༡༤༦༧༠༠༧༠༩༢༨༧ 
ལྕེའུ་བྱཅུ་བདུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ± 
པ་རྡ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། `: 1242 ༢༩༡ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་ ་བོ་ཧ་བྱ་ཀཱིརྟིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས་མཛད། 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འབྲོམ་རྫོ་བོ་དཀོན་མཆོག་་ 
ཁུ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༢༦༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༠༢) 
༠༦༩༦ སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། (༩༢༡༣)༣༨༢༤རཿཝ༩༤༩༠༠ ༠༣ 


སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༥༢༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༣༦) 


རྒྱད། [ཐི (7༤) 


བབ་ ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡེ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀཀ ཀྣཾཾ་ྒ 


"༦ 


བྲ 3 
དེབ་བཅུ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག 


ལེའུ་དང་པོ། གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་ དྲི་བ་ དང་། ་* སློབ་ མའི་ ༦༨ རལ 
སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། * 

ལྱེའུ་ གཏིས་ པ། སློབ་ ༦ དང་སློབ་མ་ བརྟག་པ་དང་ད་བང་ ེཿ་འ ལ། རྒྱ་ 
ཆེར་ བཤད་པ། .* 

༣ ་མེ་མེབའ་ཡརལ་ད་བ་གསལ་བར་བསག་པའྱ་ཆར 
བཤད་པ། - ཿཾ 

ལྱེའུ་བཞི་པ། གསང་བ་ འུག་པའི་ཡལཁའ་བ་ 6 རཾ ཟླ 
ཆེར་ བཤད་པ། -* 

ལེའུ་དྲུག་པ། ཐིག་ལེའ་དབ་བིཕལལ་བའིལན་བསྟན་ པའི་་ཆར 
བཤད་པ། . ཕོ 

ལེའུ་བདུན་པ། སྒའི ཡུལ་ལ་དྲི་ བའི་ ལན་བསྟན་ ་ རྒྱ་ སླབ བཤད་པ། ****** 

ལེའུ་བརྒྱད་པ། གསང་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ ལན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། 

ལེའུ་དགུ་པ། སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཊོ 

ལེའུ་བཅུ་པ། ད་མ་ཚིག་གི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྒྲའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ། 

ཁོ འགྲ་བུང་གདེ་ཁ༡ཀིདྲ་་ཡོང་་ཁ་ཅག་ གིན་ལའི་ 
རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། - 

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། བདེ་བ ག་ འཡ་ལ་ད་བའཡན་ ཆར འི་གྱ་ཆེར་ 
དད་པ 

ཤཿ རྡོ་རྗེ་དང པྨ་མཉམ་པརསྱརབའི་ཕཁདྲིབའི་ལན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། *** ཅཅ 

ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཐགསཀི་དེ་ཁ་ན་ཉད རྭ ཡུལ་ལ་ ི ང ལན་ ལ་ཁ ༥ རྒྱ་ 
ཆེར་ བཤད་པ། .* 

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། མས་མ ཿ 


**༠༨༥༢༣༩ 


༤༠༠༠༠༧༩༧ 


བསྟན་འགྱུར། 


བའི་ལན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ** ཉློ་ར 
ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཅའིའཁར་མའ་རམ་པ་གནསཀི་ཡམལྲི་བའ་ལན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། .** ཐོ 
ལྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ནལའྱབར་པའི་ཐསལ་ཆ་བཅས་པའིཕལལྲའིབའི 
ལན་བརྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 389" 
ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། ྣཚགསལམགས་པ་ནད་ཅག་གྲི་མལལྲའི་བའ་ལན་ 

བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ། -- 9༡9 
ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་པ། དགའ་བ་ལམགས་པའི་ནམ་པརདས་བའ་ུལཁྲའ་བའི 

ལན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བག 
ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པ། ཐིག་ལེ གྱུམ་གིནམཔར་དིབའི་མལལྲའ་བཞི 
ལན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ། ཌོ 9༢9 
བུ ར་པ་བ ་གེ་གུསབིཡ་ལ་ད་བའིལན་བསྟ་པའི་བྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ། .** 
ཁའེ་བར་་བཊ ད་ན་ཉ་གྱསཨཡ་ལ་ིབའ་ལན་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། *** ཿ 
ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བཞི་པ། འིེ་མ་གྱས་གིཡུ་ལ་ི་བའིལནབརྟནཔའི 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ** ཏབ ངཱ 
ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ། ྟངཔ་ཉད་ཀྱཡེ་ེས་ཁྱིཡུ་ལ་དྲ་འིལན་བཏྟ བསྟན་ 

པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།** “= 


ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆྭ་དྲུག་པ། རང་ བཞིན ཕྱིལྟའི རྣམ་པར་ པ་བ ངོ ཡན་ལག་ལུས་ 


་ 3 ༩ ཁཁྱ་ 
བཤྐདཱཔ།ཿ 


ཆེར་བཤད་པ། ,* 


ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ར་ བདུན་པ། ༡ ཉའ འཁར་ཚ ཀའ ཡུལ་ལ་ རཿ ཤོ ལན་བསྟན་ རོའ རྒྱ་ཚ 


*ཉཉ༤༨༨༡༩ 


༠--༨༤༥ 


༠༠༠༠༨༩༥ 


དེབ་བཅུ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


ཐང་བུ ཏོ, 3 2:༩༩ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པ། དགའབ་བྱིདཔའ་མཆན་ཉདཅན་ིཡལ་ལ་དིབའ་ 
ལན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 3 3 364 ༡ ༤༤༩༩༥ 
ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་པ། རྩ་རྣམས་ ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབབ་ པའི་ མཆ ཌྷ བཟད 
 ་ བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ***༨༩༠༨༠༩༨༠-༨༡༡༨༩༩༨ 
འུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ། མཚམས་ཀི་ཅགྱམཁིམལཁྲ་བ་བའིལནབཉག་ 
་་་་།་ ཟར ༢ ༥ 


ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། རླད་ལ་སོགས་ པའི་པོ་ ཤཇདྱེཝཐྟྡ་ པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ླ ༡༠༨ འབ་ས ཏད 


པ། རཿ - ༡༠༡༢ 
རྨ རར ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། རླུང་རྣམས་ ཏྲ ཅུབ་ རེམ རའ ལ་ དྲེ རྦེར རླ བསྟན་ 

པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། *›******** དིས ཟཔ ° ༡༠༢༢ 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། མཁའ་འཐོ་མ ུད་པའི་ཝལལ་དྲེ་འ་ལན་བ། ` 

པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། *: *༠༠༠ ༡༠༢༨ 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། རྣམ་ 4 ཟབ ཡཿ 3 བའ 

མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ***›***‹*** ༡༠༣༡ 
ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། ས་པོ 3 རའ 

ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། *** 32; ་ 
ལྱེའུ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་པ། རུ་རྣམས་ནུབ་པའི་ནལ་ ར་ཏ ༢ རོ་རྲོའཔ 

ལན་བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། * ,+* ༡༠༨༢ 
ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་ཚྩ་བརྒྱད་པ། འཁརཁྲ་དགགབསམ་པའི་ཕལལྲའི་བའིལན 

བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ། ›******** .-༠༠- ༡༠༨༥ 


ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ད་གུ་པ། ཐཐ ༥ 


༤1 


བསྟན་འགྱུར། 


བཤད་པ། * ཌེ ‹*༠༠༡༠༥༢ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ། ཀཧཏཱ་བཱ ་ འབྲས་ |] ཡུལ་ལ་ ལ་ད ༨ ཤན རར ༩ 
རྒྱ་ ཆིན། བཤད་པ།-*: .༠༠ ༡༠༥༧ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཆ་ ཧི པ། ཆོས་ =÷ དབྱིངས ཏེ ཡུལ་ལ་ དྲི ་ ལྟ བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། - ***༠༡༠༦༡ 
ལེའུ་བཞི བྱཛཱ་ཧྭ་ཏྭཾའྲཊཱ་པ། ྷ་ཆེའི་ཚགག་བཤད་པའིཝལ་ལ་དྲིབའིལན་ 
བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཤན་་ ་གཏགང་ག ***༠ ༡༠༦༦ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཤགས་ ཀྱི དི བའྱི ཏྲི བའི་ ཌན 6 
པའི་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ། *: =: ..*༠ ༡༠༧༠ 
ལྱེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པ། ག་ཆའི་ད་ེ་འིརསཔའི་ཚག་གིཡལལད་ 
བའི་ལན་བསྟན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། .** ཀྲ ***‹ ༡༠༧༥. 
ལྱེའུ་བཞི་བཅུ་ཆུ་ལྔ་པ། བང་བཆེནཔའི་སྒ་ན་དའ་ནམ་པར་དག་པ་ 
བསྟན་ པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རེ ༡༨: ཉེལ རཿ -›༡༠༨༦ 
ཚ མཛད། 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཆྭ་ལ་པའི་ཕྱེད་བར་དུ་ 
སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱར། 


བསྡུར་མཆན།(༡༠༨༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༣༠) 


× དཀར་ཆག་གིེ་ཟུར་མཆན། དེབ་འདིའི་དཀར་ཆག་ནི་གཞུང་འགྲེལ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ལེའུའི་མཚན་གསལ་ 
བ་རྣམས་སོར་བཞག་བྱས་ཤིང་། མི་གསལ་བ་རྣམས་གཞུང་སོ་སོའི་རྩ་བ་༦བཀའ་འགྱུར་»དུ་འཁོད་པ་ལ་གཞི་་ 
བཟུང་ནས་བཀོད་ཡོད། དེབ་འདིའི་རྒྱུད་གི་དུམ་པའི་གཞུང་རྩ་བ་སྡེ་དགེའི་«བཀའ་འགྱུར་”རྒྱུད་འབུམ་ཅ་དུམ་ 
པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འགྲེལ་པར་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པའི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་མ་གཏོགས་འགྱུར་མེད་ལ། ལེའུ་བཞི་པའི་སྨད་ནས་དྲུག་པའི་སྟོད་ཀྱི་བར་«བསྟན་འགྱུར་»པར་གཞི་་*་ 
ཁག་བཞི་ཀར་དབྱེ་མཚམས་མི་གསལ་ཞིང་གཞུང་གི་རྩ་བ་ལའང་མི་འཕྲོད་པས་ཆད་དམ་དཔྱད། 


༄། །ཀུན་ བོ་བ གར། ས་ ཤཱ ཐོབ་འ ། 


༄། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ༄ །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། ། 
བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ། ལེགས་པར་སྨ་བ་ཀུ་མཱ་རཿ ། 


! (ཇ༩་༢ེར་བྷ་ཁཇ་༩་ཁཱཿཇ་གཏ། ཆ་ 


"2༢=།༦། $ 
ངི 


ཌེ་ཧེཆོཁ་ཆུ་ཁ།༩1༩ 


| ༢9༩༧ ༩༩༩ ར༣་ཨཉཔ༩།༩ 


°༩¥ ཆ་) ཁ།ཁང་ 


† གྷ ¡5༡༤ 
པབ 


ཡཇཇ་ 


༄༅ །སྒོན་མ་གསལ་བར་གྱེད་པའིེ་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བྱཊཏ་ཧཞི་བཱཾ་ཀཱ།༡ 


© ༄༅༅། །དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལཁེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། མད་དུ་བུང་བའི་བྱ་བས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང 7 
འགལ་བའི་སྤྱོད་པའི་བྱ་བས་སོ། །བྱང་རཚུབ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རྔོགས་པའ།  །དགོས་ཿཔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་ནས་དེའི་དུ་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར°། 
རྟོབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁེའུ་ད་གུ་པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
ན་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་རྟོང་ 
པ་སྟེ་སྟོང་པ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་རུས་སྤལ་མ་ད་ང་ཟླ་བ་མ་དང་ 
ལྷ་འསྦྱིན་མ་དང་ནོར་རྒྱལ་མ་སྟེ་བྷ་གའི་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ 
གན་ས་པ་སྟེ་འབུང་བའི་ཆ་འོ། ཀད་བུས་ཨུ་༧འདོད་པའི་གདུ་གས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


£#ཌ#==ཿ 


༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཏི] ༢༣ 

འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཧྷ་གའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་། །ནམ་མཁའ་ཚྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ།། 
ལྟེ་བ་དང་ཞི་ཟྲེའུ་འབུར་ལྟན། །འདྲ་བཞམ་རམ་པ་བྱངད་ཀྱིས་མཛཾས། །ཐིག་ 
ལེའི་གྲཐུགས་ཅན་བཅུ་ད་ཅི་ནི། །དེར་པ། ག་ཆུ་མཇོག མཆིན ཅས 
འབྱུང་ཚོ་།༢ ཌ།དེ་བཞིན་དུ། ཌ ན་མཿམ།ཁཿཿནས་མཁའདྟཏཾ་ཛྱར་བ། /༔ླཐམས་“ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་ 
པ་ལ་མི་འཇིག་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ ས་ས 
རྣ་མས་ཀྱི་༧ཞེས་པ་ནི། དཔལ་སྒོལ་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་་་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐར་ལྔ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ 
ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ནམས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་འོན་ཀྱང་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐྱར་ནི་བཞིའོ། ། 
འདི་ར་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་༠བཅུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བསྣུ་བར་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དག་གི་འབྲེལ་པའོ། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འགྱོར་པའི་འབྲེལ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའོ། །རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྐྱ་ལ་་་ 


/ཌ-4 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༥ 


སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ཁེན་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཁ་འགྲོ་བ་དང་ 
བརྫུན་སྨ་བ་དང་ཚིག་རུབ་མོའི་སྒོ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་རྡོ་ 
བའི་གང་ཟག་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མུ་ 
སྟེགས་པ་ད་ག་ཅེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ནི་བསྡིགས་པར་བྱེད་པས་སོ༧། །བསྡིགས་པ་དེ་ཡང་ 
སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བའི་རམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་༦པས་སོ། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་༩པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བའམ་མི་འགལ་བ་བྱེད་་*” 
པས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའམ་ནི་མི་དགེ་བ། །བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་་*་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡིད་དབང་བཔོ༧། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྟན་°པ་ནི་ 
རམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༠བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་། བསྟན་པ་ཙམ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སོ། །ན་མ་མཁའི་་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནསཿཔ།  །“ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་དུ་སྡིག་ 
པའི་ཡུལ་༠ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་༠མཚམས་མེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་*་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འམཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྐྱེ་ 
བ་༠བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནལ་འབྱོར་པས། ། 
དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 


རྐི 


༦ བསྟན་འགྱུར། གྱད། ཁི] ༢༣ 


པོའི་སྐྱ་བསྒོམས་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་” 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱ་མདོ་ག་དང་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་བསྒོམས་ཏེ། 
རང་གི་ཕྱག་ལ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ་པ་ེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
གད་ན་གྱི་པདྨ་འི་ནང་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཆུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་སྲོ་བ་བསམས་ཏེ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་༧བའི་འབར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་བཀོད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གཅེར་བུ་ 
སྐྲ་གྲོལ་བ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཡན་ལག་བྱུགས་པ། རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་*་ 
མེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕེང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་འདུག་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པར་གྱུར་པ། མཆེ་བ་རོ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱི་༩ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ ་བསམས་ལ། 
སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ ་འདེ་བས་ཤིང་གསན་ དུ་བཅུག་ལ་ལས་ཀྱི ༠༠༠༠༩ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀའ་བ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྫེས་སུ་དྲན་ནས་དེ་” 
གདོན་པའི་བ སམ་པ་ད་ང་ལྡན་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧གཡོ་བ་ཆོས་འབྱང་་ 
གི་ན་ང་ན་ས་འབྱུང་བཿ། དེའི་དབུས་ན་གནས་པའི་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་བའི་་” 
འོད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ་བ་པདྨའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་གསང་བའི་རྔོ་རྗེ་འབར་བས་ 
ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བྱ་བ་རང་གི་སྙིང་ག་ལ་གན་ས་པའི་འབར་བའི་རྔོ་རྗེ་ཡང་ད་ག་ 
གི་ལམ་ནས་སྲོས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ཁར་བཅུག་ལ་དེ་འི་སྙིང་གར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཐོག་འབར་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱེ་མར་གྱུར་པ་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་གྱུར་་*་ 
པར་བསམས་ཏེ། དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དང་བ་༠མར་མེ་དང་འདྲ་བར་་་ 


ཌུ 


སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀཱ། ༧ 


བལྟས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་ད་མིགས་ལ་དེ་ལས་སྲོས་ཏེ། 
ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ༠༠༠༠ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བཞུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་འཕྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧རྡོ་རྗེ་འོད་དང་བཅས་པ་འདི་བསྟན་ ཏོ། །འདིས ཕོ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱི་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་གོ། །བམས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དབང་༠པོར་བྱས་ 
ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་ 
དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་ནམས་སོ།.- །དེ་རྣམས་ཀྱིས་“ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བར་དཀའ་ 
བའི་བསླྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེས་མྱེ་མར་་*་ 
བརླག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། རྡོ 
རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །ཞེས་པ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་བརླག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་ཏོ་། །མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར ༡༠༠༠༩༠༧ 
དགའ་བ་ལའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་་ 
རྒྱལ་སྲས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྙུས་པའོ། །འདིར་གང་ཞིག་གཅིག་པུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ནི་*་ 


#ཌ÷ཧཱ་7ོ 


༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ` ` ཊི ༢༣ 


གདུལ་བར་ད་ཀའ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་༧འཚེ་བར་བྱེད་པའོ། །བསད་ན་ནི་དེ་ 
གདོན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའོ། །མང་པོ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བདེ་་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། འཕྲན་ཚེགས་་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་མཛོན་སྤྱོད་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་སྡིག་ 
པའི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྙིང་རྗེ་དང་ཕྲལ་༠བས་སོ། །སོག་གཅོད་པས་ནི་མན་ར་མེད་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མ་རུངས་པ། །དྲག་ 
པོ་ལག་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས།° །སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཆ། །ངུ་འབོད་་ 
ཀྱིས་གསོད་པ་དེ་ཡང་ད་རྱལ་བའི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེ་སྡང་ལས་བྱང་བའི་གསོད་པ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་འོན་ཀྱང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱང་བའོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚད་མེད་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་༧ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། དེ 
བས་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ད་གེ་བ་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་སྦྱིན་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་བའམ་ནི་མི་དགེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྟོག་༠པ་་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ད་གེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡིད་༧ད་བང་་ 
བའོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ནང་ན་སྙིང་རྗེས་“ཁྱབ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཟུགས་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་༠མཚོ་ཆེན་པོ། །མཚུངས་ 
པའི་སྐྱ་ལྡན་ཁྲོས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ནང་ན་གངས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་སྟེ། ། 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ོ 
འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་དུ་༧ནི་ཚ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་མངོན་ 
ངྤྱགཿཧརཧ ༩ མན་ཁྱཇ་སན་ལེན་བྲ་བེའེ་རུག་གཏོན།ཁའི་ཡན་ལག་གཅིག་ 
མ་ཚང་བས་སོག་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་དྲི་མ་ཅམ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པ། 
མནར་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་ 
པར་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མ་ཡིན་གྱི་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པ་སྔགས་་* 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་༠པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འགུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཇི་ལྟར་སྡིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འོན་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་བསྒྲབ་° 
པས་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། བསུུས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཡང་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་མངོན་སྤྱད་བྱེད་ན་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ༩ འག་མོའྱི་ཁེར་འྲམ་ནམ་རིག་ཞི། །སྐད་ཅིག་༧ཡིན་བམི་འཐད་དེ།། 
འོན་ཏེ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ནི། །གང་དུ་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མིན། །ཞེས་འབྱང་ 
བས་སོ། །གཏི་མུག་གི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་་་ 
དམ་ཚིག་གོ། །རོངས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ ༦༢༠༡ 
པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བའི་གོ་འཕང་༠མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་གིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་མ་གོས་ 
པ་ནི་ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣ་མ་པར་བྱང་བའི་བག ཤེ་ག་ཤ་ག 
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༡༠ བསན་འགྱར། རྒྱད། _ {ཏི ན༢ 

ཆགས་དག་གིས་མ་རེག་པའོ། །དེས་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ཏོ། །སེར་སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་༧ཞེས་པ་ནི་མི་སླུ་༧བའོ། །རྫས་ད་གུག་པ་ནི་སེར་སྣ་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ནོར་དགུག་པའོ། །བཤད་ཟིན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དང་པོ་༧སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དབྱིབས་ད་ང་ 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་** 
འཁོར་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སྦོས་ལ་དེ་ ༩༩ 
རྣམས་ཀྱང་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་གི་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ནས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཅབཅིངས་ཏེ། རང་གི་ལྩེ་ལས་བྱང་བའི་ཡི་གེ་བྷིཿ*ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་༡་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ལ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་* 
ཁྲོ་བོའི་°གཟུགས་འཛིན་པས་བསུང་བ། རང་གི་མཛོད་ལ་འཇུག་ཅིང་གནས་་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་་ 
སུ་༧རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་རྫོགས་ 
པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༡ 
དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
བའི་མདག་ཏྭང་ལན་བ་ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོ་ལ་སགས་པའི་འད་ཟེར་དང་ལྡན་པའ།། 
ཡི་ནྒན་ནུ་ཨབ་ཚྱཆ་ཁཨ། ༩༤།ཞེས་ཁ་ནི་དེ་ནམས་དགུག་པའི་ཞན་གུན།༡གསི་ཏ་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་་*་ 
ཅིང་གཏོང་བ་སྟེ། འོད་ཅེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་བས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་་་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དགོངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པ་དེ་་ 
བིན་ཧུ་ཀབ་ཧག་ཨཐུག་ལ་ལ་ད་ཡིགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་གང་ནགུགཁསརྦ་བཞོ།། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀའི་འཁོར་ཁོ་བསྐུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་༤རྫས་ 
དགུག་པ་ཞེས་པ་ནི་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ནོར་ད་གུག་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ 
མདོད་བསྷན་ཁྲན།༢༩།ཆུ་མང་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་བས་གི་ཧས་པར་བཤད་པའོ།། 
འག་སྔ་སྟེ་བ་ལུའི་ཁུག།ཞིས་ཕ་ཁ་གོགས་པ་ཡང་བགད་པརོ། ཤདེ་ཡང་ཞོོ་སཱོ།། 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་དམ་པ་ལ་་” 
དབུལ་༠བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ཏེ། །དེ་ཡི་*་ 
ཁགས་ཚུད་ཡུག་སུལ་ཆགས་བགི་ཟད་འྱགར།་ཌ་ཀཞྲེས་ཁྱབ་བ་བ། ། 
ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་༧དོན་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ནོ་ར་བུའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ཞི།ཧཱཾ་ལ།ཨིད་གསྱཕུ་བ་ཁ་འི་ཁྱིས་དུ་གས་ཡེད་མའོ། ཏ།ཞེ་གང་ཁྲང་བ་གི།དེ་ད་ཛོ་ང 
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མཚུངས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ད་བུལ་པོའི་སུག་བསྔལ་བཅོམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འོ་ན་བསམ་པ་དང་དད་པ་དག་གིས་༧གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ 
དང་འགབྲེལ་པ་°རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དད་པས་དབུལ་°བར་བྱ། །ཞེས་་ 
འབྱུང་བས་སོ།  །གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་མ་བྱང་བའི་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་༧དེ་འི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ན་མི་ཟད་པ་ཉིད་སྨོས་*་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། གང་གི་ཕྱིར་ད་གེ་བའམ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་*་ 
ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། ལུས་དང་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་ན་ཡང་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བླ་ཟས་༠མཉད་ཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཞི། བྲ ཁ།ཡུན་རིན་དུ་མྲཾ་བྲ་ཐ།སི། །གྲཞྭར 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ན། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་*” 
འབྱུང་ངོ་། །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའི་སེམས་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་*་ 
འོན་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་སོགས་°ཀྱང་བསྐྱེད་དེ་རྫས་ད་བྲོག་པར་མཐོང་བས་སོ། ། 
གང་ལ་སྨོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་*” 
སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡོན་བད་ག་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ནི། །གང་གི་རང་གི་༠སེམས་ཀྱིས་སྨོད་བྱེད་པ། ། 
སྨོད་པ་རྣམས་ནི་འབྱང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ནི། །བསྐལ་པར་ད་རྱལ་བར་གན་ས་ཞེས་ 
མགོན་བོས་གསུངས། །གཁ་ཏྲེ་གང་ཞིས་ཏྲད་ཀིཿད་དྲ་གུན་ན།། 5 དེ་ཝི་ཀཊ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་༧། །གང་ཕྱིར་རྟབས་ནི་ཆེན་པོས་སྡིག་པ་ནི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ལྷུན་གྱིས་དགེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་བས་ན་མི་ 
ཟད་པ་ཞེས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨས་པ་འདིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་མི་སྤྱོད་པ་° 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀཱ། ཀེ 
དེ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་༧དུ་གྱུར་པ་སྔོན་༧དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ˆ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །མདོར་བསུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་མདོ་བཤད་བྱ།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚ་བའི་ཡི་དྭགས་ཉིད་རྣམ་པར་སྱོད་ནས་་ 
དེ་ལས་གདོ་ན་པའི་བསམ་པས། གལ་ཏེ་དེའི་ནོར་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་ 
བས་འཕྲོག་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱད་་་་ 
བྱིན་པས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེས་ཚིག་པའམ་་”་ 
ཆུས་ཁྱེར་བའམཿ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་༠འཕྲོག་པའམ། །གང་ཞིག་ནོ་ར་ནི་་*་ 
རང་སྦྱིན་པ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་འགྱུར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་བེམས་པོས་° 
ཁྱེར་བ་ཡང་ནོ་ར་གྱི་༦འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་་ 
དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ།༩ །སེར་སྣ་ཅན་ལ་བསམ་པ་མེད་དོ་ཞེས། གང་ 
སྨས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས ༤གག༠༠ག 
བསྐལ་པ་སྟོང་གིས་ཀྱང་གཏོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་སྐྱེས་ 
པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དཀའ་བ་རྙེད་“པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐད་ཅིག་“རྫས་འཕྲོག་པའི་སྙུག་༡་ 
བམལ་ཀད་ཁིག་ཨཱཡིན་པམ་ཨི་གཞོན་དེ་ཇི་སྐད་ནུ། ༤་༩གསད་བྱའི་ཁག་ཐབ་ཅད་ 
ནས་ནི། །གཏོང་བར་གྱུར་ན་ཇི་མ་°རུང་། །མ་ཡི་༠མང་ལ་གྱི་དམྱལ་བ་ལས། ། 
གྲོལ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་°ཆུང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཆེ་བ་ད་ང་ཆུང་་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁི ནན 


བའི་བསམ་པས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག ༠༠༠༠༧༠༧ 
མཐོང་བས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་* 
ནོར་བཀུག་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱིན་ནས་ཆོས 2 
བསྟན་པར་བྱ་རྟེ། བུ་༧སྨད་ཀྱི་ཕྱིར་ནོར་བསུང་བ། །གང་ཞིག་མི་སྤྱོད་སྟེར་མ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་སྦྱིན་པར་བླང་བ་ཡི༧། །ད་ད་སྤྱོད་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་°བཏུལ་ 
ལ་ཡང་ད་ག་པར་གཟུང་ཞིང་ནོར་དེ་གཏོང་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེ་བར་བསགས་ལ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ 
ཐལ་བས་ཆོག་གོ། །ནལ་མ་རམ་པར་ད་པད་པར་བྱ་སྟེ། །རྫས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྫས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགའ་°ཞིག་་“་” 
དགག་པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་༧ཡང བམ 
ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་རིམ་པ་གཏིས་བསྤོམས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཞེ་བར་བསྡུས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་པལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སོ། །མ་བྱིན་པར་་“་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༡༥ 


ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་དམན་པ་དང་བར་མ་དང་མཆོག་ལས་སོ། །སེར་ 
སྣ་ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་།། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་འདིས་འོད་དཔག་°མེད་་ 
པའི་རིགས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་བུ་སྨད་ལ་འགྲོ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྣལ་ 
འགྱོར་གྱིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་རང་ 
བཞིན་བསྒྱར་བས་ཞེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སོ་སོར་སྣང་བས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་ལྔའོ། །ཐར་པ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་་ 
རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་སོ། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་་་*་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སྲང་བའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་༠ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་་ 
དམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
གནས་པས་ནི་༠ཞེས་པ་ནི་ཿགཉིས་ཀ་ཅལ་དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སོ། ། 
ན་མ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ཇི་༠སྐད་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་་ 
པོ་ནལ་འབྱོར་པས་༧རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་**་ 
གྱུར་པ་ལས། ཞལ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་་* 
འོད་དམག་ཏུ་མེད་པ་གོས་དཀར་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བ སམས་ཏེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རིམ་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་° སུམ་ཅུ་་ 
རྩ་གཉིས་སྦོས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ 


ར༼ 15 


༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ༈ཆ༽ི ༢༣ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ལྷན་ཅིགཿགཅིག་ཏུ་༧ 
སྣང་བའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་བསུས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རིམ་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ལ། 
ཇི་སྲིད་ཚོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་༧ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་༠རྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་་ཏོ་། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ 
ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཉེ་བར་གད་གས་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེ་ 
བར་གདགས་པ་སྟེ་མར་མེ་༠བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ 
ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གིས་སོ། །འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་་་ 
ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་ན་གནས་པ་པད་དང་ 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གད་ན་ན་མས་སོ། །གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་་ 
སྤོ་བར་བྱ་༧ཞེས་པ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར ཀ་ས 
སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར། དམ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་ད་བྱང་༧བར་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་”་ 
དཀྱིལ་འཁར་རོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ། ༧༧ 
བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱར་བར་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་མ་ལུས་་ 
པ་ལུས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་ད་བྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ཌྟ་བུ་ནི་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ་གོས་དཀར་མོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་༧ཞེས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པར་བྱའོ། 
བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་འོད་སྣང་བ་དང་འཁྱུད་ 
པ་ལ་སོགས་ཅགོས་དཀར་མོའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའོ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་ 
ཨུ་ན་ཁ་ཁྱགོར་ད་ང་། ༤ ཞིན་ཀུ་ནལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱར་ཆེན་བོའ། །དེས་ནི་ 
དམ་ཚིག་བཞིའི་རལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །ལྷའི་རྣམ་པ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་གཟུགས་ 
དང་པོ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ས་ནི་ཞེས་ 
པ་༤སོགས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདུས་པ་ལའོ། །དེ་ 
ནི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ན་་ 
གནས་པའི་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ད་ག་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་མོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གོས་དཀར་མོ་དང་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པས ¡4 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བུད་མེད་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །རྗེས་སུ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོག་བའི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབ ས་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཁན་མ་“ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་སྦྱངས་་*་ 
བའི་རིམ་པས་འདུས་བྱས་ཁ། རྣལ་འབྱོརཿབཞིའི་རིམ་༠པས་གོས་དཀར་མོའི་་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་ཞིང་དེ་གཉི་ག་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་་ 
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༡༥ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཁྭིི ༢༣ 

གྱི་ཚོགས་ཕན་ཿ ཚུན་ཞུགས་༧པས་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་གྱོང་ཞིང་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྲོ་ཞིང་དེ་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་སླར་ཡང་བསྣུས་ཏེ། མིག་ཅལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱས་༧ཆོས་འབྱང་་*་ 
བསྐྱལ་ནས་ད་གའ་བ་དང་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྐེ་ལ་འཁུད་པ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བུད་མེད་དང་ད་བྱེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་° 
རྱྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་*་ 
བས་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གསང་༠བའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོ་༠སྐྱེས་སྦྱར་***་ 
བས་སོ། །སྣ་ཚོགས་དགའ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་༩འདོད་པའི་བློས་སོ། །བད་ག་ཉིད་རོལ་པའི་བྱ་བ་ད་ག་གིས་ 
ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བསྣུས་པ་ལས་བྱང་བའི་གོས་དཀར་མོ་ 
ལ་འདོད་པའི་བྱ་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་ནི་་དུ་ས་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་°གཅིག་ལ་*་ 
འཇུག་པས་བོ། །གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མ་ལ་དུ་ས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཡོན་་ 
བསྟན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༩ཞེས་པ་ནི། གསུང་གི་རིགས་ཅན་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་སྒྲུབ་པ་དང་། པདྨའི་ནང་ 
ནས་སྤལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།ཁ ། 
སྒོམ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བའོ༧། །པདྨ་འི་རིགས་ཞེས་པ་ནི་་་ 
གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་རིགས་ལའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་༠པར 2 
གནས་པས་ཞེས་པ་ནི་རནལ་འབྱོར་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་*་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲ། ༡༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་༧མཚོག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་“པར་བྱེད་པའི་སྒུབ་པ་པོས་སོ། ད 
སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་ཕྲད་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ ་ཡིན་ ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ ཉིད་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ཁོ་ན་འོ། །དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པསཿ བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་° 
སྒོ་ནས་དོན་ཡོད་°གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལ་སོགས་་” 
པའི་མཚན་ཉིད་རྡོ་ཇེ་བླབས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་གནས་པའི་་ 
གྒོ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སློབ་པའོ། །དེ་སྟོན་པས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བཟས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་སོ། །མངོན་པར་་ 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་“པར་མཛད་པ ས་ན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ནམ་པར་དག་པའི་་་ 
རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ས་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
བཟླས་པ་ད་ང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །བདག་དང་ 
བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་༧ 
བྲལ་བ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་བར་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དུ་” 
མེད་པ་དེ་ནི་བད་ག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧རིམ་པས་་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་མན་ངག་བཞི་པའོ། ཧེ །བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་རེམ་པ ས་བསྟན་ཏོ་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ནི་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་ན་ ས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ་ཞེས་པ་ནི་སྔག ས་དང་ཕྱག་*་ 
རྒྱའི་°རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཅིག་ཅར་རམ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་ 


2༩19 


༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁི] ༢༣ 


པའོ། །དེས་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་༧ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པའི་༠བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ཏོ། །།དེ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔའི་ 
བད་ག་ཏིད་ཀྱི་༠བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་ 
འདིས་༠འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་གསུངས་སོ། །སུད་པ་་”་ 
པོའི་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཁག་ན་ཚྡོ་རྗེའིའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་°བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ་ཞེས་ཚིག་ལྷག་མའོ། །དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་༧མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་མ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་་* 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། ནྡོ་ཇེའི་ཚིག་གི་དོན་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གན་ས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའི་ཡོངས་ཨསུ་*་” 
གྱར་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བསྟན་ 
པར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་་་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བརུན་པ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ 
བཅའ་བའོ། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀྭ། རྨ 
ཚོག་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་སྒྲོགས་༧བཞི་ནི་་འདུས་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་༠མི་རྟག་པ་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་°ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཕྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་སྟེ། དམིགས་་་* 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བདག་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱྱ་ངན་ལས་་་ 
འད་ས་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 
ཏུ་ངག་གི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་°ད་ག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ད་མིགས་ 
ན་ས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ ༢ ° 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་*་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་་༥ 
རེན་ཅནས་འབྱུང་བ་མ་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་རིག་པ་མཚོག་གིས་གསུངས། །རྟོག་ 
པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད། །དགོད་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །མ་རིག་ས་ 
བན་ཁས་བུང་བཞི། །ཐོག་ཡ་ཐ་མ་བར་མ་མིན།་ ༡།ཆུ་ཤིང་་བུར་ཉིང་བོ་ཨེད།། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚུངས་པ། །རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་མ་རུངས་པའི། ། 
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༢༢ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ༈ཝི༽ི ཞན 

འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་*་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་དང་མཚུངས་ལ། །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་*་ 
འདྲ་བ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་སླིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི། །ཆུ་ཤིང་དང་མཚུངས་འདུ་་ 
བྱེད་རྣམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྟན་་ 
པཞོ། ༩ །ཞེས་འབུཇ་ཁོཀཿ ་ཤནེ་ཁཞིན་ཁ།་མཇ་ཨས།མཿཡིནཿགཞན་ཨམ་མིག།། 
གཉི་ག་ལས་མིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་དུ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ 
ཡང་འཐད་པ་མིན། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཆིག་བརྗོད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ། བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷའི་དབང་པོས་༧ཡོངས་སུ་ཞུས་ཅཔ་ལས་ལུང་༧ཚད་མ་་ 
ཉིད་་དུ་༠བསྟན་ཏེ། ལྷའི་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱེ་བརྒྱ་བྱིན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཕུང་བོ་*་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བརྫུན་°པ་ནི་ངོ་བོ་མེད་པའོ། །སྒྱ་མ་ནི་མེད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་ནོ། །ང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ངས་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་*་ 
རྟོན་པ་སྟེ། རང་མཐོང་ལམ་སྟོན་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེས་° 
ན། ང་ནི་བརྫུན་དུ་སྨ་བའ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་་ 
པར་སྦ་བའོ། །ཚིག་དོན་༧ཙམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྫུན་སྦ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་མི་༧འགྱུར་ཏེ་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ང་ནི་ཡི་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡི་*་ 
དྭགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་°མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །དེས་ན་ང་ནི་ཡི་*་ 
དྭགས་ཏེ། །ངན་སོང་ལས་སྐྱེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྲི་ཀྲ། ༢ 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་༧ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཏྲ་ཚི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང ༠༠༠༧༠ 
ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གསུང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར། །ཞེས་པ་ནི་*” 
གསུང་ཡང་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལས་འཛིན་པའོ། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་“པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའོ།། 
ལྷག་པར་མོས་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །དེས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ ༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་༧སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ ཏོ། །སློབ་བཞིན་་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི་སློབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རང་གི་དམ་་ 
ཚིག་ཅེ ས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྡེམ་པ ས་སོ། །འགུགས པ་ནི་༧སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་བསྟན་པས་གདུ་ལ་°བ རྭ་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་སོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ད་ང་པོ་པས་རྒྱན་ 
མ་ཆད་པས་༠བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་བདེ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྒྱའ།° །བརྫུན་སྨ་བ་ 
ནི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྨ་བ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན ༄༠༠༠༠ 
སྤྱོད་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བར་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་ 
དུ་བརྫུན་སྨ་བའོ། །དཔེར་ན་སྦོས་པ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྲོས་པ་མེད་པའི་་་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྨྱོན་༦པའི་བརུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་* 
ང་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ལྡན་པ་ང་ཡིན་པ་དང་སྦྱོན་° 
པ་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫུན་པའི་ཚིག་སྨ་སྟེ་སྦས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་་” 


རརིཧ£28 


༢༤ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ཏི ༣༣ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོན་༧པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཏེན་ཏེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་་་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོ་ད་པ་ལ་*འཇུག་པ་་ 
བརྫུན་དུ་ཿསྦ་བའི་ཚིག་གིས་སླུ་°བར་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ ༡༩ ༡༠༧ 
འཛིན་གྱིས་ཚིག་རུབ་མོའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ནི་དཔལ་རྡོ་རེེ་སེམས་དཔའོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བསུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ལས་་*་” 
འབྱུང་བས་སོ། །ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་རྡོ་ 
ཛེ་འཆང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་མེད་པས་ན་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་ དོ། ། 
བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྟོག་ཅཔ་”” 
རྣམ་པར་བྲལ་བ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྷ་ནི་༧ཡོངས་སུ་ 
དགཿཔ་དང་། །འདི་ནི་ཡོཁྲས་སཱཿསཿགྲགསྟེ། ༡༡ཞེ་ཝཝ་ཙོགཉམ་གྲབེཆ་སེནཔ།། 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་གན་ས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ལ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བདག་ཉིད། ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ། གརངྒའི་༧བྱེ་མ་དང་མཚུངས་པའི། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་་་ 
གསུམ་ཡང་ཞེས་པའི་ལས་འཛིན་པའོ། །རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཕྱེད་པས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་། 
བདུད་བཞི་པོས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ཿམཚོག་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་° 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་མཛད་པའོ། །དོན་བཤད་ཟིན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁས་སྐྱེས་°པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུའོ། ། 
དཀོན་མཆོག་ད་པལ་དུ་རམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་° 
རྫོགས་པའོ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སྤོ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་ན་གནས་པ་པདྨ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདན་རམས་སོ། །སྦོ་བར་བྱའི་“ཞེས་པ་ནི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །བཅེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན། འདི་ནི་དྭམལ་བའི་ 
ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དམ་ཚིག་འད་ས་པས་སྲེག་“པར་བྱེད། །ད་མ་ཚིག་བསུང་བས་་་* 
འགྲུབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཟི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་བ་མ་*་ 
འདས་པས་དུས་༠བས་ན་ས་དྭམལ་བར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཆུབ་མོ་ཡིན་ཡང་ཆུབ་མོའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་དང་་་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་མེ་འབར་བའི་ཁང་པ་ལས་སྟང་པའི་ཁུ་ཚུར་བསྟན་པའི་ཕས་བྱིས་པ་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཏི ཞན 

ལ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་༧ཚིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆགས་་ 
པས་རོལ་པའི་རོལ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིག་དང་འཁྱལ་བའི་ཚིག་ད་ང་༧དེ་བཞིན་དདུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཚོན་པ་ངག་གི་བརྡའི་རང་བཞིན་དང་ཕ་བའི་ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་* 
བཿལ་སྤྱད་°པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐབས་ཀྱིས་༦ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆུབ་མོའི་ཚིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ཚིག་དང་རསྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ ༠༩༠༧ 
པ ས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཞག་སྟེ། རིམ་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་° པས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མ་དག་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་° 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྣུད་༧པའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པས་ད་མ་ཚིག་ལྔ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གིས་°བཤད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་དགོངས་པ་ལུང་བརྟན་༧རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དགོངས་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་སྦས་པར་བཤད་པས་དོན་ཟབ་པའི་ཚིག་གོ། ། 
དམ་ཚིག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྔཿ པོའོ། །འདེ་ཉིད་དོན་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་སྦས་*་ 
པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི་དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གཙོ་བོ་༧ལྔ་པོའི་ད་བང་བྱེད་པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རོགས་པས་ 
སོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ ཁྱེན་པས་ན་་* 
ཀུན་རིག་གོ། །ཏན་བཐོས་པ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ན་མས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་མགོན་པོའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཆང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་༠གསོལ་ཏེ་ཞུས་༠སོ། །དེ་་ 
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ཏ སྒྲན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ྲི་ཀྭ། ཟོ 
བཞིན་དུ་ད་ངོས་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དྲུས་གསུམ་ 
བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས ཡབ 
རྣམས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་གཅིག་པུ་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཛི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར'བརླག་ཅེས་༧པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་མཚོན་ཆའི་༧ངོ་བོས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་པ་མི་ 
ནུས་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོ་ག་ནི་རི་བོང་གི་ཆས་ཕྱེ་མར་བརླག་༤ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
དེ་ས་ཅྩྱེ་མར་བཏགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་°ཛི་་ 
འོད་སུངས་ལ་སོགས་པའོ། །སྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདམས་ངག་མཛད་་ 
པའོ། །ད་ལྟར་ནི་་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་འགྲོ་་ 
བ་ལ་ཕན་འདོགས་༩པར་མཛད་པའོ། །མཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པའི་གྒོ་ནས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྩོལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་° 
ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དོན་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
ཡང་ན་ལྡན་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་ 
ལ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་་ 
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རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་ཤིག། 
གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་༧ 
པའི་གོ་འཕང་༠ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་ ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་ལག་ན་རྡོ་“རྗེའི་ཚིག་གསན་པའི་འོག་ཏུ་འདྲི་བ་མཚོག་ཡིན་པས་ལེགས་པ་་” 
གསུམ་དེ་ལ་བྱིན་ནས་བད་ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཛི་ལྟ་བ་*” 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བགྱི་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་མི་ཕྱེད་པས་ 
རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མ་རིག་པ་ནི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་°ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལག་པ་ད་ང་འདྲ་ 
བས་ལག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་༠ནི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་་ 
འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའ། །རིམ་པ་་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་“འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་སགྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འགྱུར་བ་༧ 
གྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྱ་མ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འསངས་རྒྱས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་*་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་ཤེས། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་ནི་མཛོན་པར ༧༡ཟ»ེི 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་འོད་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཐ ༠༠༧༠༠ 
མལ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྣང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་༠ནི་ཞེ་སང་རིགས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྤོང་བར་ 


7༩26 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། :(: 
བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞི་༩པ་ལའོ། །མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་༠པ་ནི་མན་ངག་ 
བཞི་པ་ལས་བྱུང་°བའི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ནི་མན་ངག་བཞི་པ་ལ་དམིགས་ནས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ ་བ་ནི་ ་ལང་་ 
འབྱུང་བའོ། །མཆོག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་༤ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏི་ཆུག་གི་རིགས་་ 
རའ ༣ཁགས་ནམ་ཞྡེན་བས་ནོ་དཔལ་ལྡན་འོ། འགོལི་ཤེས་ན་གསུམ་ཡོ། 
ཐར་པ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་༠ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་༠པར་མཛད་པས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་°བྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་བཞིན་བརྒྱན་དྲུག་ཅུ་སྤང་༠བར་མཛད་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། ། 
གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ན་གོས་“མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་སྤྱོད་* 
སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་°བསྒྲབ་པའོ། །གདུལ་ད་ཀའ་་་ 
ཐམས་ཅད་ འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་འོད་ཆེན་པོ་སྟེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །བྱ་བའི་་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དབང་མཛད་པའོ། །བོས་ན་ས་ནི་ “= 
མུག་གི་རིགས་ཀྱི་༠སྡོམ་པ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ 
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པ་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་ནས་སླར་ཡང་འཆང་༧བའི་རྱོགས་མཆོག་འསྤོང་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ 
རམ་༠སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཚོག་་ 
དང་ལྡན་པ་རང་གི་°༠བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
དེ་ཡིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ 
བསྒྲབ་པའི། །ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པ་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་༧མི་གནས་་ 
པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་༧ནི་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་འགེངས་པའོ། །འདི་ནི་གཏི་མུག་རིགས་དག་གི༩། - ། 
བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ངེས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དེས་ནི་སེམས་ 
ཆུབ་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། „ །དཔག་མེད་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་ 
པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པས་ན་༧ཚེ་ད་པག་མེད་ནི་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །སྒྱ་མའི་སྐ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའོ། ། 
དེར་ནི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དགང་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ ་གྱོ་ཚ་བོ་ཁོ་ཆོ་ 
སོགས་པ་འཇུག་པར་བྱའ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་། 
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སྨྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྟི་ཀ། ་ 
ཤེས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྡན་པའི། །ཞེས་པ་ནི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་་ 
འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྒྱ་མའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེར་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱའོ། ། 
སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
བཞིའོ། །མཉམ་སྦྱོར་བའི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་རིམ་པའི་འབྲེལ་པས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ནི་ཚུལ་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེས་ན་མན་ངག་བཞི་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དང་ཀུན་རོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ད་བང་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྲུད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ད་ག་གིས་ཞེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའི་་”་ 
དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་མོ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་་ 
ལྟོས་ཅཔས་མཚོག་གོ་ཞེས་པ་°ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །དེས་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་་་* 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་དག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། བརན་པ་དང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྣ་ 
ཚོགས་སོ། །རྡོ་ཇྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་° 
ད་ང་ུབ་མོའི་ཚིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པར་དཀའ་་ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༢༣ 


བ་ནལ་འབྱོར་པས་སློབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་རྱུར་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ ཏོ་། ། 
ངེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་** 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་་*་ 
འདྲི་བ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ་སུུད་པ་པོ་ུ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེས་༠མཚན་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་་ 
ཞེས་པ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཚིག་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ག། །ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནི། 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རོོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པས་འོད་ 
གསལ་བ་རོགས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། །རྟོན་པར་མཛད་པས་ཞེས་པ་ནི་དེ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རད་ དུ་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་འི་རྣམ་པར་“་ 
སླར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱེད་་ཅེ་ན། སྨས་པ་མ་འོངས་པའི་པདྨ་ཁ་སོགས་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༣ 
པ་དབང་པོ་ད་མན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ནོ། །འཁོར་དུ་་ 
གཏོ་གས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་བཅོས་པར་འདྲི་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མི་ད་ད་པ་ཡང་བྱ་བ་་་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་པ་་ 
འདིས་ནི་གསུང་བ་ངན་པ་མི་རྟོན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་་” 
ཁམས་ནི་ཤེས་རབ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་པོ་ཞེས་པ་༧ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་ཙོགས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རམས་ཀྱིས་མི ༡༧༩༤༠༦ 
འདའ་བའི་ཚིག་མ་ཡིན་པའོ། །རབ་འབྲིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་ ཏོ། །མེའི་གྲང་བ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་པའི་དཔེས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ཉིད་བརྟན་ཏོ།། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཛྔན་ཆད་མ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་གཏིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ན་ང་དུ་འོ། ། 
འགྱོད་པཿ སྐྱེད་པ་ནི་༧སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀའ་བ་ཐོས་* 


£ཌ=--38 


རེ བསྟན་འྱཅར། རྒྱད། ཁཿ ༢༣ 

པའི་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །མ་གསུང་ཤིག་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་བ་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
མ་འོངས་པ་དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་་་ 
ད་གོངས་པས་བཤད་པའི་ཟབ་པའི་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྣམས་འདྲི་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལན་བཏབ་པོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་་ 
བ་བྱེད་པའི་ཚིག་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དོན་བཤད་ཟིན་པ་ནི་ཁལེའུ་དང་པོ་ནས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ཇྗེ་དང་པདྨ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐུག་ཐ་ཐ་༠་ 
ནང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁུ་ཧངད་མ་ཡིཏལིཌསིགསསོ། ཙི་ཏག་ཇི་ཞི་ཀ་ཆུ།ད་རེ་ཞེ།སཁབ 
གཏི་སུག་འདོད་ཆགས་ད་བ་། ཌཀསྐཾད་ཐ་ཞིན་ནོཊ་བུ་ཧ་ས་ཚིག་ཏེ།ཏ་ཊ་ཁིགསིཊ 
དེ་རྣམས་ལྔ་པོ་སྟེ། །འདོད་དང་ཐར་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ནི་༧ཞེས་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་༧སྒོ་ནས་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཙམ་ཐོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྨོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ངན་་ 
ཅིང་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་་ 
ཉེན་གྱིས་སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་པ་སུན་འབྱེན་པས་སོ། །དེ་་ 
ལྟ་བུའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གིས་སྨོད་པ་དང་། འཇིག་རཉེན་པས་སྨོད་པ་་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་བྱ་བ་°མི་རིགས་སོ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྕང་བའི་འཇིགས་པ་°མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱ་གང་གིས་ན་ཞེས་པས་དེ་°མི་བྱེད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་ 
པ་གཉིས་ཏེ། མཚོག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྱྱོད་པའོ། །དེ་ལ་མཚོག་་ 


/༼ཌ--34 


སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏི་ཀྭ། ལའ 
གི་སྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །འགལ་བའམ་མི་འགལ་བའི་བྱ་བ ས་རང་དང་གཞན་་ 
གྱི་དོན་གྲུབ་༧པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་འགལ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །མི་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་་་ 
བསྟན་པ་དང་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལྔ་པོ་རྟོགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། མ་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་* 
གཞན་སགྱི་དོ་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་°གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩྱོད་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩྱོད་པ་སྟེ་བརྟགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པཞི་ནལ་འབྱར་མ་ད་ག་གི་རྒྱོད་པ་གཉིས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ིད་ཁསྟན་ཝའི་་ 
ཕྱེར་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བརེ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པ་ན་* 
ཐ་མལ་པའི་ངོ་བོ་སྤངས་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་°ཐོབ་ནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཞེ་བར་བསྙུས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་་ 
བསླབ ་*པ་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཚིག་གི་ཕྲད་བསྡུ་°བ་སྟེ་” 
ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་སོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་* 
རྟན་པའི་སྒ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ 
བུ མཁའ་ནི་༧དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བསྟན་ 
པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་*་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་སོང་ཞིང་ཁྱབ ་པའོ་ཞེས་པས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
རང་ནཱ་ཐ་བ་དཛ་གཞནྷ་བེན་པ་ོ་ཉིད་བཀག་གོ། །རྒྱུ་དཁ་རྐྱེན་ཁས་ཐུཇ་བའི་” 


ཌྷ 


༣༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། {ཊི ༢༣ 


ཆོས་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱང་°བ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་ 
འབྱུང་ཅབ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣ་མས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་་ 
རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཉིད༧། །རྐྱེན་མེད་པས་ནི་གནས་མི་འགྱུར། །རྐྱེན་མེད་པ་༧ 
ནི་འགག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཡོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ཙོགས། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚོས་ 
རྣ་མས་ལ། །ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ།། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་༧སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་༧ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ལ་གླགས་ 
སྐབས་མི་ལྡན་པས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས ༠༠༧༠ 
ད་ང་ཚོས་ཉིད་ དྭ་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་དང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་་་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལས་ཆོས་ཐ་དད་མིན། ། 
ནམ་པ་གཉིས་མིན་གཉིས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །མེད་ ༡༧༧༡༧ 
པར་མི་ཁྱབུང་ཁེས་པ་ནི།༤༢།བྱམ་པནང་ནི་ཁི་ཁག་བཞིན།ཌཌལ།ཞེས་ཁྱབ་ཁཁོ།།ཁཀ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཤད་པའི་་ 
དོན་སྦོས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་*་ 
སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
རིས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ནམས་ཞེས་པ་ནི་ལྟའི་རིས་དྲུག་གོ། །དེ་རྣམས་འཛིན་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེར་ཡང་མི་གནས་་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །ཉེན་མེད་ན་བཏེན་ 
པ་ནི་གང་དུ་གནས་༧ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་སྟི་ཀཱ། ཆེ 
ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་གནས་པའོ། །རོག་༧ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་བ སམ་གཏན་ལ་གནས་པས་དེ་རམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ་། །གཟུགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་སྟེ་འབའ་ཞིག་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཞི་༡སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཁསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཆེ 
རྣམ་པར་རིག་ཅཔ་ཙམ་དང་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་་ 
ཙམ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་། ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་ན་ཡང་མི་གནས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཡིན་པས་སོ། །རྐུང་གི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགསཿ པ་རིམ་གྱིས་༧གན་ས་པའི་ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་སའི་*་ 
འོག་༠ྱབྱབ་ནས་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དེ། དེའི 5༨༨༩ 
སྟེང་དུ་༔ དེས་བུས་པས་༧མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་བདེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པ་རོལ་པའི་མཚོ་བ དུ་ན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་རིམས་°པའོ། །རྒྱུ་ 
བ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པའི་སེམས་ཅན་སགྱི་སྐྱེ་གནས་བཞིའོ། །མི་རྒྱུ་བ་ནི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་གཉི་གའི་རྟེན་དུ་་”་ 
གྱར་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་༠དེ་རྣམས་ལ་** 
ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ལས་བྱང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེ་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་་ 
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༣༨ བསྟན་འགཁར། རྒྱད། ཁི] ༢༣ 

བར་བཤད་དེ། རཅེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་་་ 
ལས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སོ། །དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ 
དེ་ལ་གནས་པས་སོ། །གཞན་གྱི་རྒྱ་༦ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་°བ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཡང་་་ 
གཅིག་སྐྱེད་*པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ལ་༠ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
.-.ཞེས་འབྱུང་བས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བའམ་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་ནི་ཁ་ཅིག་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་འཆི་མི་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་°གནས་ 
པའི། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་རིག་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་ན། །སྐྱེ་བའམ་ནི་འགོག་པ་དག །གང་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་་ 
ལྟར་གྱུར་པས་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱི་༧ 
དབང་པོ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིད་་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་་* 
དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་°མཛད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་ད་བྱེ་བས་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་་ 
བསྟན་ཏོ། །ད་༠ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ 
བའི་སྒའི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལྔའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །དེ་ཡང་་ 
མཁྱེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ཏེ་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠གཞུང་ 
གིས་བཤད་ད་ཀག་ཉས་ཞེས་བ་བ་ལགགོམ་དབ་པག་བགན་ཁའ་གམ་ཆིགྱ་ཞོ་མམ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། རཾ 
ཀྱི་ཚརྣམ་པར་དག་པ་བཤད་ན་ས་ད་པེའི་སྒོ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བར་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། སྟེང་གི་ཤིང་བུའི་༧ 
ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པའོ། །གཞི་སྟེ་ནི་འོག་མའི་ཤིང་བུའཾ། །གཉི་ག་བེམས་པོ་ཡིན་ 
པས་མེ་སྐྱེད་ཅཔ་ལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མིའི་ལག་པའི་ཚོལ་བ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའོ། ། 
ཿདེ་ས་ན་༠སྟེང་མ་དང་འོག་མའི་ཤིང་བུ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་མིའི་ལག་པའི་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷན་་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གསལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་མེ་གསལ་བར་༠བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་ལ་གནས་ 
པའི་མེ། །སུབ་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གོམས་པ་མེད་པས་ནི། ། 
འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་་་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་སོ། །དྲོ་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེ་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམས་“བསྟན་ཏོ། །འདུས་ཏེ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སོ། ། 
དེས་ནི་དངོས་པོ་ནམས་རང་དབང་འགྲུབ་པ་བཀག་གོ། །གཙུབ་°ཤིང་ལ་ཡང་ 
མི་གན་ས་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྟེང་གི་ཤིང་བུ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་གཙུབ་སྟན་°ད་ང་་”་ 
མིའི་ལག་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་གཅིག་པུ་“དེ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ༩༠ཐ་ཧཧ 
བཞིན་དུ་གཙུབ་སྟན་༠མེད་པས་ཇི་ལྟར་གཉི་ག་ལས་མི་འབྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་་་ 
གཅིག་ཅིག་༠མེད་པས་ཀྱང་མི་འབྱང་བ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཅིག་ཅནི་ 
སྐྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལས་་ 
མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་འབྲེལ་པ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ད་ག་གོང་ནས་གོང་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། དམན་པ་་་ 
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དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དཔེ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་༧ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྤོང་བས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤོང་བ་°ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པས་སོ། །སྟོང་པ་ིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་རྟོགས་པས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་༧ཞེས་པ་ནི་སྣང་་ 
བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནསས་འབྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་་༠་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །རྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་°རིམ་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་སྤོང་་་ 
བསྣ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་དག་པ་ནམ་མཁའ་དང་་ 
འདྲ་བ་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡང་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་ 
པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོཿརིམས་ཀྱིས་༠འོད་གསལ་བ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྤོ་བ་ནི་འོང་བའོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ལ་་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དེ་རྫོགས་པ་དང་མི་སློབ་པས་སོ། །ཟུང་འཇུག་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པས་སླར་ཞིང་གང་ལའང་༧མི་སློབ་བོ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་**་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཞེས། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་་ 
ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བསྟན་པས་གོ།. ། 
རྫོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་་་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀ། རའ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ནི་བསུུས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་༧ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་འཕྲད་པ་ལས་མེ་༧བསྐྱེད་དེ། འོན་ཏེ་དེ་ནྣམས ལིར 
རྣམ་པར་ད་པྱད་ན་ཁོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འགྲོ་བ ་ལ་སོགས་པ་རང་མེད་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། 

དེ་བས་ན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ལས་འབྱང་བ་འདི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཐོབ་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་་་་ 
ཐོབ་པའི་དོན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་བསྟད་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩམ་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་མྱོང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལའོ། །སྣང་བ་སྐྱེས་པས་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རཚོགས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི་འོད་གསལ་བ ་མངོན་ དུ་བྱས་ནས་སོ། །ཡང་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་*”་ 
རིམ་པ ས་མ་རིག་པ་མྱོང་བའི་ཁོག་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྣང་བའི་ཡེ =. 
ཤེས་ཀྱི་༦མིག་གད་ངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ནི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ ་རྩོང་ཞིང་ཡང་སྟོང་པ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུང་ 
བ ་ཊེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བ ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྟོན་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་༠ད་བང་པོ་རྡོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°རྣམས་ཀྱིས ཟར 
མངོན་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དོན་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སོཿསོ་རང་གིས་༩རིག་ 


ར་ཁ 43 


རླ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༢༣ 


པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
རད་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་*་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་°བས་སོ། སྤྱི་ལ་མང་བོའི་ཚིག་ 
གིས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་༧ཞེས་བྱ་བས་གསལ་བའི་རྱོགས་ 
ལ་བཉེན་ཏེ། དེའི་སྤྱི་ལ་མང་པོའི་ཚིག་བཏེན་ནས་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ཞེས་པས་*བརན་པ་ད་ང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་ཁྱབ་་་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་གྱིས་°ནི་སྟང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རང་བཞིན་ 
འདོད། །ནམ་པ་དུ་མས་ཐ་དད་པ། །དངོས་པོ་ནམས་ནི་གོས་དང་འདྲ། ། 
རྟོང་པ་ཉིད་མེས་°བསྲེགས་གྱུར་པའི། །ཐལ་བའི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
དང་གཏན་ཚིགས་དང་ད་པེའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནཚོགས་པར་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་་ 
ཐྦས་ཁ་མྲེད་པས་སོ། ང་ །ཛྟི་གྐན་ཁུ།། །ན་ཊ་པན་ཨ་གྲ་རཾ་ཀཞན་ཧ་ད་ཁཊཌ ཏམ 
པར་རོག་པ་ཀུན་ཛོབ་བཤད།་ །དེ་ཧིད་དམ་པའི་དོན་ཡིན་༧ཏེ། །ནམ་པར་༠ 
རོག་པ་ལྡེག་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། ཉེན་ཅིང་མ་ངེས་མི་ 
ཁྲཐམ། ཤུག་ལེགན་ར་ཞི་ཁགས་ལ་།། ཉང མངས་ཁཉར་་ཁེཉ་གསུ ཐལ 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །ཏོག་གེ་པས་ནི་མི་ཤེས་པ། །ནལ་འབྱོར་བྱིས་པས་རྟོགས་མི་འགྱར།  ། 
ཞེས་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་༧འབྱང་ངོ་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐ་ནི་ཀུན་ ཤཿ 
རོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཞེས་པ་°ནི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་ 
རེས་སུ་གཞིག་༩པ་དག་གིས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པས་སོ། །མིག་གི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ 


/7--42 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀྲ། ༤༢ 


དུ་གྱར་པས་ན་ཞེས་པ་༧ནི་རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ལངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་༠སྐྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་ 
ནས་༠བརམས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་ནི་རསྟོང་པར་གྱུར་*་ 
པས་ཀྱང་སྐྱ་གཟུང་བཿའཛིན་པས་༠འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ངོ་མཚར་རོ། ། 
འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པས་རོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དེས་༦ད་ག་པས་ནི་རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དག་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༦ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དོ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ།། 
དེ་དང་དབབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རིམཿཔས་ཐོབ་པར་ཅྱབ་བ ་རྔོ་རྗེའི་སྐྱའོ། །དེས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་* 
སོགས་པའི་༧རིམ་པ་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་*་ 
པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་སོ། །དེ་སྟོན་པའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་༠ 
གཞུང་གི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེའུ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་པས་སོཿ། །° 
སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་༠ལས་ཁེའུ་དགུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
དོལ པ་ཚ། 


སྒྲུབ ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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༤༤༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ༈ཇི༽ ༢༣ 
ལྱེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པ་བརམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་་ 
གཉིས་བསྒོམ་༧པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁེའུ་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྦོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ལེའུ་བདུན་པ་ནས་°རྩོལ་བར་བྱས་པ་་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྱེའུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དག་གིས་གསང་བའི་དབང་བསྐར་་”་ 
དང་ད་མ་ཚིག་ནམས་ལ་གཞོལ་བ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་་*་ 
གཟིགས་པ་དངང་། རིགས་འབྲིང་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་་་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ་ནི་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ནུས་པ་འགུགས་པ་ 
སོན་དུ་འགྲ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་༠འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁེའུ་བཅུ་པ་ 
བརམ་པར་བྱའཾ། །ལེེའུ་འདིའི་བསུས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་་་ 
ངིམ་པའི་རལ་འབྱོར་པས་“ལོ་སྐོར་རམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བས་*་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཇ་ 
ཞིང་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཐུགས་བདེ་བ་མྱོང་བ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
རོལ་པར་མཛད་པ་སྲོས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིག་ཅིང་་ 
བཞུགས་པས་སྔགས་ཙམ་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མི་གཟིགས་པས་སྒུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་་ 
དེ་ནམས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་༠བསྐལ་བ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའཾ། །དེའི་ཐབས་ནི་བཞི་སྟེ། བཟང་བ་°དང་། སྦྱིན་པ་དང་། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། དྲ 
དབྱེ་བ་དང་། འཆད་པའོ། །དེ་ལ་བཟང་གི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི ༠༠༠༡༠6 
ཚོགས་སྤོས་ལ། དེ་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
ན་ས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་ནས་ཚིག་སྙན་པ་ད་ང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་ 
གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ད་ད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་༧ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་༠བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཁྱོད་*ཀྱིས་མུར་དུ་གཟིགས་པར་མཛད་དོ་° 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞུ་བ་རྫོགས་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་སླར་ཡང་བསྡུ་བའི་རིམ་་* 
པས་དེ་ནམ་༧རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་༠ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་གའི་ས་*་ 
བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཟང་པོའོ༧། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་་ 
འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཐབས་འདི་ལྟར་བརྩམ་པར་བྱའོ°། ། 
དེའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ས་བོན་གྱི་ ཀླ་མ 
ཐིག་ལེ་ལ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་སྲོས་ལ་དེ་ཏིད་མེ་ཏོ་ག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ནས་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
ཞིང་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱས་ཏེ། ཚིག་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ཅིང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་་* 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོའི་མིང་བསྟན་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ལྡོག་པར་ གྱུར་པ་བསམ་ཞིང་སླར་ཡང་བསྡུ་བའི་རིམ་་” 
པས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པའི་ཐབས་སོ། །དེས་ 
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༤༦ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། ༈ཆིིི ༢༣ 

ཀྱང་གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་མི་གསལ་༧ན་བེ་འི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་་ 
ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། གཡོན་བརྐྱང་བ་ལ་ཞགས་པ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཐོ་བ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་འཛིན་པ་གནོད་མཛེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྦོས་ཏེ་བཀའ་ནོད་པར་°བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ལ་བཀའ་བགྒོ་བར་བྱའོི། ། 
ཀྐྱེ་མཛོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག° །དེ་ན་ས་དེ་སོང་ནས་ནམ་མཁའི་་ 
ད་ཀྱིལ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བཞུགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་༠མཐོང་ན་ས་འདི་སྐད་དུ་༧ཞུ་བར་བ སམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ། ° ། 
མྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ལ་དེ་ནི་གསོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་འཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་དེ་ཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་བརྡེག་པར་བསམ་པར་°བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཉེ་བར་བ མུ་ཞིང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་༠བསམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ད་བྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་*་ 
གྱར་ན་དེའི་ཚེ་འཆད་པའི་ཐབས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་དང་པོ་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པས་རང་གི་རྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ན་ང་དུ་རི་ལས་སྐྱེས་པའི་གྱུ་་ 
གསུམ་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་བྱང་བ་སྔར་བཤད་པའི་ 
དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མངོན་པར ༧༠༧༠༠ 
ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལས་མགྲེན་པ ཅནས་བཏགས་་་ 
པའི་༠ཞགས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀུག་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱི་བོར་བཏབ་ལ། ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྲི་ཀཱ། ཛེ 
ར་ཁས་སྐྱེས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རླུང་གི་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་ བརྡེགས་པར་བསམས་° 
ཏི་མདུན་དུ་གཤེགས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོས་འབྱང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་གནས་ 
པའི་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ°༧། དེའི་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ ཨདངས་ཤིང་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ས་ཡི་་ 
གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བསམས་ལ།° དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྦོས་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ན་ 
དེ་འི་ཆེ་ཞག་བ དུན་གྱིས་ངེས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཆད་པའི ༠༠༩༠༠༠༠༠ 
ཐབས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཉིད་ གུ་ཐ་༠་༠༧ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ༤། དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་ཞི་*་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་དོན་ཏོ། །ལེེའུ་ད་ང་པོར་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བ མུ་བར་མཛད་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བཤད་པའི་རིམ་པས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་གིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ 
མཚན ་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐྱ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་* 
སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས། པ་ནི་༧དྲང་ 
བའི་དོན་ཏོ་། །རུས་སྦལ་མ་ད་ང་ཟླ་བ ་མ་དང་འདོ་ད་པའི་གདུགས་གསུམ་བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པས་ན་ཟབ་པ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གདུ་ལ་བྱ་*་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དབྱེ་བསཿ བཟང་པ་༠ལ་༠་༠༠༠༠༠༠ 


སོགས་པའི་ཐབས་བཞིའི་རིམ་པས་ཐ་ད་ད་པའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། །མཁྱེན་་་ 


བཾ  ་ 


: བསྟན་འགྱྱར། གྒྱུད། ཏི ༢༣ 
པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་ངོ་བོས་སོ། །མི་སླུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བའོ། །ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་ལི་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། རླུང ༠༠༠༠༠ 
བསྐྱལ་བས་གནས་བརྒྱད་པོ་ལས་༧སྐྱེས་པའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་བྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦུལ་ད་ང་མགོ་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་་*་ 
ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཙོ་བོ་སྟེ་ཡི་གེ་* 
ཨོཾ་ལ་སོགས་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་གི་དབེ་བས་དེ་ནམས་དེ་༧ 
ཉིད་དུ་བསུས་པས་སོ། །གསལ་བར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གསལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གསང་བའོ་ཞེས་་ 
བཏགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦས་པ་ཉིད་དུ་་་ 
མངོན་པར་བཞེད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་བོའི་ཐབས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བས་མྱུར་དུ་ ༡༤༠༠༧༠ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མི་སླ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་*་ 
སྙིང་པོས་བསྐལ་བའི་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པས་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ ༠༠༠༠ 
ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་དང་། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་བདུན་ནོ། ། 
རེས་སུ་དྱབེ་བ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་༠མོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲ། ༢ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དབྱེ་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། སོ་་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་དུ་འོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རང་བཞིན་ནམས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྔགས་དང་རྱག་ 
རྒྱ་ཨཿལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ནས་སོ། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སོ། །རོལ་པར་་ 
མཛད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་སྱོད་པར་མཛད་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ཅེས་པ་ 
ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་ 
པས་སོ། །དེ་རྣམས་བསྲེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་འོད་་” 
གསལ་བའི་མེས་སྲེག་༠པར་མཛད་པས་ན་འབར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དྲག་པོ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །བློ་བོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ་པས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཐ་མལ་པ་ཅབས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ 
བགྲད་ཅཔར་མཛད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཆོག་༠མི་ཤེས་པས་མི་ རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པཿསྟེ། _ །འཞེས་པ་ནི་གསུང་འཇུག་པ་དེ་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་༠འོད་གསལ་ 
བ་ལས་རླུང་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །ན་མ་མཁའ་་ 
ལས་ནི་རླུང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ པས་སོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་་ 
ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཉིད་རྗེས་སུ་་ 
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དྲན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་་* 
ཞེས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་པས་ཞེས་པའོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་་ 
བསམ་༧པར་བྱའོ། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་བྱ་བའི་ཁྱད་་ 
པར་རོ། །འདི་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ནི་ངག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ངོ་བོ་ཚོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ 
ཡིད་ཅདོ་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བདག་ཏིད་རཚོག་ངཔ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསམ་པར་འགྱུར་ན་ཐ་དད་པར་°མི་དམིགས་ 
ཏེ་དབྱེར་མེད་པས་ན་ལོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་ཧྱི་ལུས་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཡང་་ 
དབང་པོ་ཚང་བས་ཕྲ་མོའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ངག་དང་སེམས་དག་གི་ལུས་ནི་རྟེན་༧ 
དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དང་སེམས་ནི་ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་སེམས་དག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་༧མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁེའུ་གཉིས་་ 
པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེར་མེད་པས་སྐ་ལ་སོགས་པ་°ནི་གསུམ་རོ་གཅིག་ 
པ་སྟེ་མཚུངས་པར་°འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ན་” 
ཡང་མི་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པས་ཀུན་དུ་༠གནས་པའོ། ། 
དགོང ས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ༠༠༠༠༡༠༠༡༧ 
བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉེ་བར་བསྣུ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྣུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་” 
སྙིང་པོ་༠བསྐྱལ་བའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྟི་ཀཱ། ༥༡ 


རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་སོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་་*་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུས་ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས་° 
སོ། །རམ་པར་རྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས ཐ༠༠༠༠༧ 
འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཀུན་དུ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བསྐལ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་༠མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ནས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
མི་འཇིག་པ་༧ཉིད་པས། །ཞེས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བཞུགས་་ 
པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ ༧ ༠མཟེ་ེ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལའོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བས་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བར་བྱ་་ 
བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ནི་བྱེད་ཚིག་དང་པོའི་༤ 
ཚིག་གི ་ཅན་ན།ང་དགཅིག་ནི་བད་པ་དང་གཉིས་ནི་བྱིདྲ་བའ།ར་༢ ཀདེ་ཡ 
བསྟན་ཏོ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་°མངོན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ 
གསུམ་པ་མི་མངོན་པས་བྱེད་ཚིག་དང་པོའི་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །རྫོགས་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་བཀའ་ཏན་མོ་དང་བྲན་མོའི་དྭ་བེ་བས་སོ། །ཚད་མེད་པ་་ 
གཉིས་པས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་༧ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་་*་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
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༥༢ བསན་འྱཐར། རྒྱད། ཊི ༢༣ 

པ་སྟེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་བསྐྱེད་པས་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་*་ 
ཐར་པར་འདོད་པས་སོ། །འདུ་ན་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པས་ཞེས་པ་ནི་སྙིགས་ 
མ་ལྔའི་༧དུས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧སྦོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །དེ་འི་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའིའོ། །བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་གར་ 
མཁན་གཅིག་པུ་གར་གྱི་ས་ལ་ཞུགས་༧པས་བུད་མེད་ད་ང་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཁལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་་ 
གཅིག་པུས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་༠སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་**་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་སྙོམས་པར་་* 
ཞུགས་པའི་ད་བྱེ་བ ་རོལ་མོ་དང་འདྲ་བར་°བསྟན་པར་མཛད་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་བྱུང་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་་་ 
ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་ 
མོ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་པ་°ནི་རྟེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཞེས་པ་ལ་གླིང་བཞི་དང་ 
རི་རབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་ནུས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་ ༠༡༧༠ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརཿརོ།༠ །རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི ཐྲ 
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སྒྲན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༦ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པའི་འདོད་པའི་་” 
ཡོན་ཏན་ལྔས་སོ། །རྣམ་པར་རོལ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་༦དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་་” 
པས་སོ། །སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་བས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགྱེས་པར་་*་ 
མཛད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་དང་ཡན་ལཁག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རེགས་ཅ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པས་༤ 
མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སླར་མཚོད་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་ནི་རིགས་༠ 
པའི་ཚོགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་མཛད་པའོ། །འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་༧ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ལ་བཞུགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ད་གྱེས་པའི་སྒོ་ནས་་ 
ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་རྱོང་བར་མཛད་པས་སོ། །སྔགས་སྨ་བ་ 
'རྣམ་པ་°བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མིང་ནི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཡི་གེ་ཨཾ་ལ་སོགས་པས་°རྣམ་པར་སྣང་°མཛད་°ལ་སོགས་པ 2 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔགས་སྤེལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་༧སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོ་ཁཊ ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
ཇི་སྐད་ དུ། བོ་ཁཊ ་མཐའ་༩ཡིས་ཞི་བ་དང་། །ཝ་°ཁ.ཊ ་ཡིས་རྒྱས་པ་སྟེ། ། 
ཧཱུཾ་ཕཊ་མཐའ་ཡིས་གསོད་པ་དང་། །ཛཿཧྲིས་༩འགུགས་དང་དབང་དག་ལ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་དང་བར་མ་དང་མཐར་སྤྲེལ་བའི་དབྱེ་བས་དེ་འི་དབྱེ་་ 
བ་དུ་མ་རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་རྒྱད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྒྲ་་ ཏེ 
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སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་་ 
པ ས་སློབ་པ་རང་རིག་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧ཚིག་ཅེ སྭ་བ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་༧ད་བུགས་ནི་ནང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད། །ཡི་གེ་ཨཱཿཡིས་༧སྔགས་ནི་* 
རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །ཡི་གྱེ་ཆཱ་གིས་ཁསག་ས་ཞི་ཝང་བ་རའྱ་ཐུར་བཏཊིཌ། ཨཆུ་ 
དང་ཏརྐན་དང་འབེལ་མྲེད་གསྣང་གླགས་བླབཊི། ཞེས་ཆྱེ་བོདོ་ཊ ་ཤ་ཛེ་ཞིན་ 
དུ། སོ་མཆུ་རྐན་དང་ལྱེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཡོ་བར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ནི་མི་འགྱར་ག་ལ་སྟེ།  །འགྱུར་བ་ཏིད་དུ་དེ་གནས་པས། །ཞེས་ཁྱབང་བས་ 
སོ། །ཐབས་དེ་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་རྣམས་་” 
ཀྱིས་སོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་་* 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་དེ་ནམས་བྱ་བ་དང་། བོ་༧ཏཊ་མཐའ་ཡིས་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤེལ་པས་དེ་རྣམས་བྱ་བ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་* 
བཞི་ལས་འབྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་*”་ 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤོ་བས་ཀྱང་དབང་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་* 
གང་ཅིའང་རུང་། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་སྟེ། །ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །མེ་དང་རླུང་ད་ང་དབང་་” 
ཆེན་དང་། །ུ་ཡི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་བུས་སུ་ནི། ° ། 
ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མཛོན་པར་ 
སེམས་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་“སྔགས་ལ་གོམས་༩པར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་དགོངས་པའོ། །སྤྱན་་ 
རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གན་ས་་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། རའ 
པ་ལ་མངོན་དུ་༧མི་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའོ། །དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཤུབ་བུར་བཟླས་པ་ནི་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མི་་ 
གསལ་བར་བཟླས་པའཾ། །ཡུལ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ནམ་ 
པ་བདུན་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་ 
སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་ 
རྣཉ=། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ངེས་པའི་དོ་ན་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་°། །བྷ་གའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །སྙིང་བོ་ 
ལན་ཅཔས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །༠ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོགས་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་སྟེ་དེ་ཡང་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐབ ས་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༩པས་མེ་ཐབ་བཞི་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་གཅིག་སྟེ་ 
ལྔའོ༧། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ཚད་ཀྱང་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མེ་ཐབ་ནི་མཐའ་ཡས་པར་ཟེར་ 
རོ། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ནི་ལྔར་༠རིགས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མའི་་ 
ཞལ་ལྔ་°ན་ས་གསུང་ངོ་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ནི་ཐབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་བརྟན་ཏོ། །གཏོར་མ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་་ 
དྭ་བྱེ་བས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་་ 
པོ་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཁོ་བོའི་་ 
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༥༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁིའི ཞན 

རྒྱལ་པོའི་གཏོར་མ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངེས་པའི་དོ་ན་གྱི་༧ཕྱོགས་སུ་ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ནི་གཏོར་ 
མའོ། །ལུས་ཅད་ང་ནི་ཚམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
གཉིས་ཀྱིའཾ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་གི་བརྡའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐུན་པར་ཤེས་ནས་འདུ་* 
བར་འགྱུར་རོ། ཏྲེ །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སོར་མོ་གཅིག་ད་ང་སོར་མོ་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ༈བག་གི་དྡ་ཛ་ནྷི་བཱ་སུ་ཀུ་ལ་ཨོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གོ་རིམས་ཅདང་ཞེས་པ་ནི་མ་པ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། སེམས་ནམ་་ 
པར་ད་ག་པ་ད་ང་། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
པ་ད་ང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམ ༡ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་་མ་པ་དྲུག་སྟེ་་ 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་་ཁོ་ 
ན ཉིད་དབ། ྟ་ཅའི་ཞྐེ་ཁ་ན་ཉད་དཆ་།། ཁེཁ་གཁའ་གྱི་དེ་ཨག་ཧད་ར་ངོ། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཁེའུ་དྲུག་པ་ལས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །ངདེ་ནི་༠རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲགས་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པའི་༧ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་“པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ཞལ་གྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ།དེ་འི་ཚུལ་གྱི་ཚོས་°ནི་ལམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྫོགས་པ་ 
ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཚིག་ཕྲད་རྣམས་མངོན་°དུ་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་སྒྲས་ནི་མང་དུ་གཅེས་པར་མི་མཛད་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༥ ༧ླ 


བ་ལ་སོགས་པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ ༠༠༠༠༠༠ 
གཟིགས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་གཟུང བའམ་བསྒྲབ་༧° 
པར་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་འདིས་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྔགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ས་ཅདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་* 
དེ་རྣམས་མི་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མེད་ 
པ ས་དེ་ནྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་་* 
ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་་ 
ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་་ 
ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་བདེ་བའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་པར་མི་མཛད་དེ་་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ད་བང་དུ་་”་ 
གྱུར་པས་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་་* 
ཞེས་པ་ནི་ སྒྲུབ་༤ པ་པོ་ལ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ ས་སོ། །དད་པ་བ སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ ་མཐོང་བས་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་དགའ་བ་དང་་་" 
ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཤེས་པ་ནི་སྐྱ་རྫོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྦལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱེད་* 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །སྲོག་གི་ཐུགས་ཡིན་པས་སོ། །རབ་ཏུ་་ 
སད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན ༠༠༠༠༠ 
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༣ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད།- ` {ཊཱི ཞན 

གཤེགས་པ་ནམས་སྒུབ་པ་པོ་གང་གིས་༧མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །སྣོད་མ་ཡིན་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
རིགས་ཅན་ན་མས་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རེགས་ཅན་ནོ། །དེ་ ༡༠༡༧༡༧༧ 
ན་མས་ཀྱི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྔགས་གང་གིས་ཡང་དག་པར་བྱོན་ཅིང་ཞེས་པ་ 
ནི་ཅརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་༠བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ད་མིགས་ཤིང་ནི་གཟུང་བརྭ་བྱ་བའོ°། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
ནི་༠ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧དམིགས་པའོ། །ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་་” 
འཆང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་༧སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་སྦིན་གྱི་སྒའཾ། ། 
ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་་” 
ཀྱིའོ། །སྐུ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐ་ལ་སོགས་པ་“རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཡི་གེ་ཨཱཿཞེས་པ་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པས་སོ། ། 
དེའི་སྐྱ་ལས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གསུང་ལ་༧ཡི་གེ་ 
ཨཱཿཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཐུགས་ལ་འཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ག་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞེས་པ་ནི་* 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་སོ། །ཚིག་གི་ལམ་ནི་་ཁ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་གིས་༧ཡི་གེ་གསུམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའ། །ཐུགས་དང་སྐུ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ་ 
དག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་དང་སྐྱ་༧ལ་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །སེམས་ནི་ལུས་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་” 
བའི་ཚིག་གིས་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་དང་སྐྱའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གསུང་གིས་སོ།། 
ཇི་ལྟ་བའི་གསུང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་འདྲི་བའོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ནམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཨ་ལ་སོགས་ 
པ་དྭ་བངས་བཅུ་དྲུག་གོ། །སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཀ་ནས་མའི་༠བར་དུ་གསལ་ 
བྱ་ཉི་ ཤུ་ཆ་ལྔའོ། །མ་ནིང་གི་རང་བཞིན་ནི་༤ མཐར་གན་ ས་དང་དྲོད་ཀྱི་ཡི་གེ་་་ 
བཧྒན་ཞོི་ཊ་།གེཡར་ཝམ་ཁ་ཤད་ཡིནཿཏོ། ༠༩།གང་དུ་བཛུས་པར་གྱུར་མ་ཞེགཔ་ 
ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅདྱ་བངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡི་གེ་ཨའ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་་*་ 
གསལ་བྱའི་༧སྡེ་ཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ངོ་། །མ་ནིང་གི་རང་བཞིན་ 
ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཨོཾ་མོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་གསུངས་སོ་་་ 
ཞེས་སྟོན་ཏོ་། །སྔགས་བསྡུས་པ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་ནུས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་གསུངས་ཙམ་གྱིས་ཏེ་ཞེས་པ་་ 
ནི་སྒུབ་པ་པོས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་སྔོན་འདུ་འགྲོ་བར སཿ 
གན་ས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྗེས་°སུ་གཟུང་བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གཟིགས་པས་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ དཱི 
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ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་༧མཛད་དོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྫེས་་ 
སུ་གཟུང་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་°ཐམས་ཅད་མི་གཟིགས་སོ་ཞེས་དྭ་བྱེ་ 
བའོ། །རབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བླང་བ་ 
ལ་འཇིགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རེགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་མཛད་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཛད་པའོ། ། 
དྲན་པས་ནི་བསམ་པའོ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་༠གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་པ་་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་པས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་་ 
དགའ་བའི་ཚོགས་ཐོབ་པར་རྱུར་ཏོ། །དྲན་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྔགས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་བཔོ་བསྐྱལ་བའི་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་བསྟན་ཏོ་། །འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི་གན་ས་གཟུང་བ་དང་བགེགས་བསྒྲད་པ་དང་སྟོང་པ ཁད་དང་ལེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ད་ང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་“པའི་འོག་ཏུ་གད་ན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་“དུ་ འགྲོ” 
བར་ཡིག་འབྲུ་དང་རྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་ 
ད་པའ་ནི་རོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ཡིན་པས་ན་དབུས་ནི་༠སྙིང་ག་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པར་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲ། ༦ 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྔོ་རྫེའི་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཙིད་ཀྱི་སྐའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ༧། །དེ་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་””་ 
སོགས་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ནི་འད་ཟེར་ཝྔས་ཁྱབ་པ་འབར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོགས་ཅད་ང་མ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བཞུགས་པ་འཁོར་བ་ཅདང་བཅས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ ལྔི 
རྣམས་ཀྱིའ། །སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་°ཐུགས་ཀྱི་ཆུས་པའམ། ཡང་ན་་ 
གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བཀུག་པ་དེ་འི་སྐྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་༧ལྱགས་ཀྱུས་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ད་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ལྕགས་ཀྐུ་དང་ཞགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་་* 
པའི་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་པའི་མེའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ནས་དགུག་པའོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་དྲངས་པར་བསམ་པར་” 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐལ་བར་རགྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེས་པ་ནི་དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རླང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
མི་གཡོ་བའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་*་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། _ །དྲངས་ཤིང་ཞེས་ 
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པ་ནི་དེའི་པདྨ་འི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཕྱུང་ན་ས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་ན་ས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ནི་རྔོ་རྫེ་*་ 
སེམས་ད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིགས་ཅཔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་དྭ་གྱེས་པར་ 
བྱེད་པས་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་སྤོ་བར་མཛད་པས་སོ། །རྒྱུ་བ་ད་ང་མི་རྒྱ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་* 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་་་ 
གཅོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་འཁྲོ་བ་དང་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱས་་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། ཨུ་མ་མནན་པ་བཞིན་༠ད་ང་ཐལ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་༡་ 
ཁམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་གཞག་°པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་་ 
ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༡་ 
སྐྱར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ 
རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་༠བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་༧ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དུ་ས་གསུམ་དུ་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་དུ་ས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །བསྟན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བསྟན་པར་གྱུར་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཏྲ། _ - ༦༢ 


ཐུགས་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
བདག་ཉིད་བསྐྱེད་་ལ། འཁོར་ནམས་ཀྱང་དེ་འི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ ༼ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་རང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་་ 
མཚོག་གི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རམས་སྲོ་བ ར་བསྟན་ཏོ་། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་སྐྱ་མདོག་་་ 
དང་རྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོ་ཞེས་པ་ནི་བ སྒྲུབ་ཁཐབས་ལས་གསུངས་་ 
པའི་རིམ་པས་སོ། །ཆ་འདྲ་ཞིང་གསལ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་༠ནི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་༠མཚོན་པར་འགྱར་བའོ། ད 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་༠ྲབལ་བ་ 
དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་རཚམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་༠སྦྱོར་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདུས་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྣང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ཞེ་བར་མཚོན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་་ 
སྣང་བ་ཁ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱས་པས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་° སྤེལ་བ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ལས་བྱང་བའི་་ 
ྐྱེས་བུཞི་སྔགསཀྱི་སྐེསབུ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྐ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གནས་བཞིར་༠ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །རེགས་པ་འདིས་་ 
ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྤོ་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཇི ༥༅་ 
ལྟར་རང་གི་ནི་གན་ས་ཇི་°ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །རེགས་དང་འབྲེལ་པའི་ལྷ་ཡི་༠་ | 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` །ཁི༽ི ཞན 

ཚོགས། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་ཁྲོ་ 
བོ་དང་ལྷ་མོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
བཞིའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཙོ་བོ་གཟུང་བས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས ༠༠༠༤༠༠ 
གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་་”་ 
དམ་ཚིག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་༧ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །རནྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཾ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཅལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ནམས་ཉེ་བར་བསུུས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
་ འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དམ་པ་ནི་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༦ན་ས་མཚོག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་་ 
གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ནུས་པ་ད་གུག་༠པ་གསང་་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེར་མེད་པས་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་་ 
ཞེ་བར་བརྟགས་པས་ཚེམ་བུ་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་་ 
རེའི་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རེ་རེའིའོ། །སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་་*་ 
སེམས་དཔའི་སྙིང་གའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །ཞེས་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཆུད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་༠དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་འདྲ་་ 
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ཏ སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༦༥ 
བར་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རེ་རེ་ལ་་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བོན་དགོད་པར་བྱའོ། །མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་་ 
པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །མི་ཤིགས་པ་༧ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་འབྱང་བས་སོ། །ཡི་གེ་ཧུཾ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་གན ས་ཡིན་པ ས་སོ། ། སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་མཚོག་ལ་སྦྱོར་བར་°བྱེད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་° 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དཔའ་°ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སོ། ། 
ཁ་རྣམ་པར་གྱེས་པ་བ སམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་འབར་བའི་རོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་འདིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བས་ 
དི་ཀྱོ་ཁབ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་པས་བསྐལ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ད་བང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་དེ་སྤོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་་་ 
སྙིང་ག་དང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་སྦོས་པའི་གནོད་ མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བའི་བ སྒུབ ་བྱའི་ལྷ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་° ཐུགས་ཀར་བརྡེགས་༧པ་ནི་* 
གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་° དུ་འགྲོག་བར་རྡོ་རེའི་ཐོ་བས་ཐུགས་ལ་བརྡེག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བ རྟན་ཏོ་། ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁོད་ཟེར་གྱི་༠ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
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སུ་གྱུར་པ་གནོད་ མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ་དེས་སོ། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ བའི་ ལྷའི་ ཞེས་པ་ ནི་ མི་བསྐྱོད་པཔ་ལ་ སོགས་པའི་རང་ བཞིན་ སེམས་་ 
དཔའ་གཙུམ་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཁན་ཁྱཾགཞསི་སུལ་ཁ་ཞི་ཁུགས་ཁྱ་༡བཛྐཀ་ཱརྦ་ལཱ་ཧོཌཀ 
རྣ་ཐེ་ལགས་གུ་ཞེས་བ་བ་ལྷ་སགས་བས་གཞ་འདི་ཉྐནྲི་ཆ་མཁཌམ་ཁྷཧགཏོ། རི༩ཤ 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་* 
སེམས་སོ། །འགུགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དྲངས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་་ 
པོ་༧བསྐུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་°སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནི་རོལ་མོ་ 
ལྟར་བྱུང་བས་༦ན་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ཚ 
སོགས་པས་རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་དོན་སྔར་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་བརྟན་པའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་*་ 
རོལ་མོ་ལ་གར་མཁན་གཅིག་པུས་ཀྱང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཆ་་*་ 
ལུགས་བྱས་ནས་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་ད་གའ་བའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་པུས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་བོ་སྐྱལ་° 
བར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ནི་བསྒུབ་བྱའོ། །སྒུབ་་ 
པ་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་༧སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་དགུག་° 
པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གསུམ་པོ་ཡང་མི་ད་མིགས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དུས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་པ་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་ 
བའོ། །རྡ་རེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྡ་ཇེ་འཆང་ལ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀཱ། ༦༧ 


སོགས་པའོ། །ཚོ་ག་གང་གིས་འཁྲིད་ཅིང་དྲངས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག :÷ 
ན་ས་སྦོས་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མགུ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་སྙན་པ་དང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པས་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་བ སྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བ སྒྲབ་པར་བྱའ་ཞེས་པ་ནི་བཟང་བའི་ཐབ ས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མགུ་བར་བྱའོ། །'དེས་ནི་༠བཟང་བའི་ཐབས་ 
དང་སྦྱིན་པའི་ ཐབ ས་བསྟན་ཏོ། །བརྩམ་° པའི་ཉིན་མོ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཚེ་གཅིག་པ་ད་ང་བན་པ་ངེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཞག་ 
གང་ནས་བརུམས་ཏེ་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒོམ་པ་དེ་ནས་ཞག་བ དུ་ན་གྱིས་*་ 
འགུབ་པར་འགྱུར་ར། །གཞུང་དེས་ནི་དྱབེ་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །ཆོ་གའི་་ 
ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའོ། །བླ་མའི་ལུང་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བསྐལ་བ་ངེ་ནི་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསླབ་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་བ་སྒྲབ ༡ང།""༡" 
བོའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འད་འ་བས་འཇིགས་་་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
སོགས་པའོ།། །སླག་འགྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི་མདོ་ར་བསྟན་པའོ། །ཐུགས་༧ཇྗེའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ། སྒྲབ་པས་༠རྣལ་འབྱོར་པ་༧རྗེས་སུ་ ་ེ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ཞན 

གཟུང་བ་༧མཛད་པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིས་སྙིང་ 
པོ་བསྐྱལ་ན་༧སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་°ཉིད་དང་འདྲ་བར་° སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཛད་དོ་ 
ཞེས་པ་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཆེས་སུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་༠ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཞེས་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་མཐར་་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཐོབ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་ 
མངོན་པར་མགུ་བས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་་ 
ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐའི་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠༧༠ 
རྣམས་སོ། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ནི་མཁའ་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་༠ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སུ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི གག ཤོབ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་་”་ 
ད་གོངས་པས་ཞེས་ཚིག་གི་ལྷག་མཁོ། །བྱང་ཆུབ་ཏིད་ལ་སློབ་པའི་ཞེས་པ་ནི་ 
སློབ་བཞིན་པའོ། །གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
གྱི་གྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པོཿསྐལ་བར་༠མི་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ལར 
རྣམས་ལ་དོན་མེད་པར་དུས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའོ་༠ཞེས་པ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བདག་ནི་ 
ཐ་མལ་པའོ་ཞེས་པ་༧སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་གནས་པའོ། །གང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏཱི་ཀཱ། ༦༩ 


དེ་ནི་༧ ཐ་དད་པའི་ཙོག་པའོ། །དེ་ལྟ་༠དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ ས་དེ ཐཅབ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཐ་དད་པའི་རོག་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བ སྟན་་ཏོ་། །སོག་གི་ ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ལས་ཙམ་ལ་ཞེན་༧ པ་དེ་འི་སྲོག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེ་ཉིད་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ལས་གང་གིས་°ད་ངོ ས་གྲུབ་ཏུ་”་ 
འདོད་པའི་ལས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་སོ། །སྲོག་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར་ཤི་*་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སོགས་པའི་སྒྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་་”་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐྱལ་བ ་བ རསྟན་ན ས། རྫོགས་པའི་ 
ངིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་°བསྟན་ཏོ་། །སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་༠བསྒོམ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་༧ཡོངས་སུ་གང་བ ས་ན་ཞེས་པ་༧ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་༠མཛད་པའི་སྐ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བཤད་མ་ཐག་དང་འོག་ནས་བཤད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་་ 
བཤད་ཟིན་པ་དང་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱར་བའོ། ། 


སྒྲུབ་པ་དང་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་༧བའོ་ཞེས་པ་ནི་སོགས་་ 
པའི་སྦས་སྒུབ ་པ་པོའི་ཡང་སྦྱོར་བའོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་ དུ་བྱ་བའོ། ། 
བདེན་ པ་གཉིས་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་°དང་དོན་དམ་°ལ་སོགས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་་ 
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༧ བསྟན་འགྱག་ར། རྒྱད། [ཁི ཞ༣ 

བསུས་པ་དེ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ད་བྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ངེས་གཟུང་༧ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་ ཏེ་དེ་ཉིད་ཀཀྱིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཛཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་་ཉིད་ ༡༠༧༠༧ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་འགུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། ། 
སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་འབྲེལ་པའི་ཞེས་པ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རོ་གཅིག་པར་༡གྱུར་པ་སྟེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདའ་ 
བར་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བསྒོམ་པའི་ཐབ ས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབ ས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའོ། །སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་་་་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པའི་ 
སྒོམ་°པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་བའོ། །དེར་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་སྟོང་ 
པར་བྱས་ན་ས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆད་པའི་རྱོགས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་གྱི་ཕྲིན་°ལས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྟི་ཀཱ། ༧༡ 


འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མན་ངག་ 
བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཞོག་ཏུའོ། །བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞེས་ 
པ་ནི་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་༧ལ་སོགས་པ་དབབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོས་ནས་སོ།  །དེ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་ནི། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་༧ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྙིང་རྫེའི་དབང་དུ་་ 
གྱུར་པས་ཆགས་པ་དང་དེ་རྣམས་གདོན་༧པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྟན་པའི་དམ་བཅའ་བ་་ 
ལ་ཞེན་ཅཔ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་༦འཁོར་བའི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འཇིགས་པ་ལས་ད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་་་ 
སྲིད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་༧ཡིད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེ་བར་འཛོམས་པ་བད་ག་ཅག་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་དགོངས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དངང་། དད་པའི་་་ 
བློས་ཡོངས་སུ་བསྙེན་བ ཀུར་དུ་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་* 
བསུས་པ་°བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང ༠༠༧༠༠༠ 
བཅས་པའི་སྙིང་པོས་བསྐྱལ་བ་མཛོན་པར་བརྫོད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཇུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་་ 
བརྟགས་པའི་ཞེས་པ ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའོ།། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 


2 ((.: 


༧༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། [ཏི] ༢༣ 

དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་༧དབང་བསྐར་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་དུ་གྱར་པ་དེ་ཞི་” 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བཀའ་སྩལ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་ལུས་ 
པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ལའོ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྦོ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སྤོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
ཏོ་། །གྲངས་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ 
སྦྱང་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྤྲལ་་ 
པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐམས་ཅད་གདོ་ན་པར་མི་ནུས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྤོ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤོ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དམ་ཚིག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལྡང་བར་༠མི་བྱ་བ་རོོ་ཇེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་།། 
འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཡོན་བརྟན་ཏོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་རོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཅ༧ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཏིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 


/ཌ༩--# 


སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་བྲི་ཀྲ། ༧༣ 
བྱང་ཆུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངོ་། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
རེག་པར་༠བྱར་མེད་པས་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་ 
ཚིག་ལྟག་མའོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས། སློབ་* 
བཞིན་པའི་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་སྟེ་༧གློབ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བ་ལ་སློབ་བཞིན་པའོ། བཾ །ཉེ་བར་བརྟགས་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞི་དང་གཞི་ཅན་ 
དབྱེར་མེད་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་སློབ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་རམས་ཀྱི་་་ 
གཞིར་གྱུར་པའོ། །བདེ་བ་དམ་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལུས་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ནད་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའཾ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་རྒ་བ་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚེ་རིང་བ་ནི་བསྐལ་པ་སྟང་གི་བར་དུ་གསོན་°ཅིང་གནས་པ་སྟེ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་སྒའི་་*་ 
སྦྱར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་༧ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་་་ 
བསྐྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དགུག་པས་སོ། ། 


༩7 


༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི ༢༣ 
སོ་སོར་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་ལེའུ་ཞེས་བྱའ། །ཁེའུ་དང་པོ་ལས་་ 
གཏན་༧ལ་ཕབ་པའོ་། །*སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་༠ལས་ 
ལེའུ་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་°རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་་” 
རྣ་མ་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བརྟག་“པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་སྒོམ་པའི་*་ 
དབྱེ་བས་སོ། །བརྟག་“པ་དང་རྫོགས་པའི་°རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ལྷའི་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ད་ང་མ་ད་ག་པའི་ལྷའི་སྐྱ་ད་ག་གོ། །ལེའུ་དང་པོ་ལས ༧ ཧ་ར 
གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་ར་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ༧། །གསལ་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྲུད་པ་པོས་ཞེས་ཚིག་ལྷག་མའཾ། །འདིར་༧ད་གོངས་པ་ནི་ལེའུ་དང་ 
པོ་ནས་ལྷའི་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལྱེའུ་དང་པོའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡང་ཁྲེའུ་བཅུ་པའི་ཡང་ཡན་ཁག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་བསྐལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་༠དེ་ཞི་*་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལེའུ་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་བས་ན་འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ཁེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའོ། །དེ་ལ་བརྟག་° པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་ 


1. 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༧༥ 


པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་པར་°སྣང་མཛད་ལ་སོགསོ པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་་ 
པའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཚན་ ཉིད་་་ 
ལས་རྱག་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་་་ 
ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་° གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་མཚོག་་་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་གོ། །ལྷ་རྣ་མས་ཏེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ཛྫོགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐའཾ། །དེ་ལ་ཐུགས་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །འདི་༧ 
གསུངས་ཏེ་ནི་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྔགས་ནི་སྦས་ནས་སླ་བ ་ད་ང་ཡིད་སྐྱོབ་པས ༠༠༠༠༠ 
སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་གསང་བ་ཡིན་ 
པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རེེའི་རིགས་༧པའི་སྒས་ཡི་གེ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བྱུང་བ་*་ 
སྐྱེས་བུའི་༠ལྷ་སྟེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་་ 
པའི་ཁྲེའུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལུས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའོ། །སྔུད་ཿ པ་པོ་ཅ 
ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་བརྟན ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ” 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའཾ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདུ་ན་* 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


1451) 


༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༢༣ 


ཇི་སྲིད་དུ་༧ཡ་ར་ལ་༧ཝའི་བར་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ས་ཁོག་ས་སྟེང་° 
ས་བླ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་བའི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་གཞུལ་བྱ་རྣམས་ལ་་་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །སོན་པར་གྱུར་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་སྟེར་བར་་ 
མཛད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སགྱི་རྔོ་རྗེ་ལྷའི་སྐྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ ༧༠༠༠༠༠ 
པས་ན། ༠ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒུབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བས་སྐྱ་ 
ཛགས་པའ། ༧།ཇི་སད་དཱ། ༩སའུ་ནང་ལ་ནས་གེ་བྷ་ཞིན་ཉིག་ད་ང་ཨཛག་ཨ་ད་ཁཿ 
ཡིག་འབྲུ་དང་སྐྱའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེས་བྱ་བའོ་༧ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། ། 
བྱ་བ་ནི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༠བསྟན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེས་ནི་སྐ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལས་སྦུལ་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བད་ག་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཨཱཿཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་མི་ཕྱེད་པའི་ངག་བསྐྱེད་་” 
པས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའ། །བརྟེན་“པར་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་ 
དང་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་མི་ཕྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ན་ང་ན་རྫོགས་ 


3༡76 


སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀྲ། -” 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
ྐ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་་ 
ཚིག་གོ། །ན་མ་མཁའི་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་་ 
གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་་་ 
དོན་དམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁར་དང་༧གདན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་རོ་རེའི་དབུས་སུ་༠ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་* 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བགེགས་བསྐྲད་པའི་འོག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འབྱང་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་བསྒོམས་ལ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་ལ ལུར 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་སའི་ 
ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གྷཱ་༠ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་ེ་མོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཡི་གེ་ཤྷཱ་༠ལས་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རིག་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་་་ 
ལག་ལས་བསྐྱེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་་” 
པའི་ཚོགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་པའི ༠༠༠༠༩༠༤༩ 
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དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ཡི་གེ་གྷཱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་* 
བསྒོམ་པ་སྔར་བྱས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་ད་མ་* 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་*་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་པདྨ་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བཀོད་ནས་དུས་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཞུགས་° 
ནས། རྷར་ཐཱ་ཏུ་སྭ་ཐཱ་བྷ་སླད་ཀོཧཾ་ཞེས་བརོད་ཅིང་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བའི་སྟེང ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས་དེ་ཡོངས་ཨསུ་གྱུར་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ་ཨོཾ་བ ཛ་ཨཱཏ ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བ མ་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་རྗེ་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་་ 
ཞལ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་° 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་འདུས་པ་བཤད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ ༢༡༠༠༩= 
ཡིན་པས་སོ། །ད་གོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བསྟན་་ཏོ། ། 
ངིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ནི་༧དབང་པོ་ནོ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་རོག་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
ཅོག་པ་མེད་པས་སོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལས་འབྱང་བའི་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་་” 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ལས་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི = 3 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། 2 
དེའི་དོན་དུ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །རེག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །བསུང་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ 
དྭ་བྱེ་བས་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་ཏེ། བསྱང་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གོ། ། 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ནི་བཏུད་རྩི་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་་ 
བཤད་པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ ག་ཐག 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སུད་པར་བྱེད་་”་ 
པའི་རང་བཞིན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉེ་བར་་ 
བགེགས་བསྐད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ 
དགོད་༧པའོ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉི་མ་དང་པྨད་དང་ཟླ་བ་་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །ཇི་སྐད་་དུ། རྒྱུས་ནི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱས་བཏབ་དང་། །འབྲས་བུས་༠རྒྱུ་ཡང་རྒྱས་བཏབ་པ། །རྣམ་པར་*“་ 
བསྒོམས་ཏེ་གཞན་དུ་ན། །ན་མ་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
འདིར་ནམ་པར་དག་པ་ནི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐའི་་ 
རང་བཞིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་°སྦྲལ་པ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་ནི་ 
གསུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། དྭབངས་དང་གསལ་བྱའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་འདབ་མ་་ 
བརྒྱད་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ལྟེ་བ་ནི་དགུ་པའོ། །དང་པོ་གཅིག་ནི་དགུ་དབུས་ན།། 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༢༣ 


ཞེས་འབྱུང་བ ས་སོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཟླ་བའི་་*་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་གསུམ་བསུུས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པ་ལས་འབྱང་བ་ཚྱེ་ལྔ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ་བཛྲ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ་ཞེས་བྱ་བས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ ས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །དེའི་རྒྱུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ནན་ཏན་ཞེས་པ་ནི་གནས་གཟུང་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་༠པ་ངེས་པའོ། །ཿ སྐྱེ་བོ་༠འདུས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་ཞེས་པ་ནི་ད་གོན་པ་ལ་སོགས་པའམ་གྲོང་དང་གྲོང་ ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་ཉེ་བའི་རི་ལའོ། །མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ 
ཏེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་་ 
འབྱུང་བས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཡན་ལག་ད་ང་བོའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ད་ང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་་*་ 
ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ད་ག་པར་དད་པ་ 
དང་དེས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཡང་དག་པའི་བལྟ་“བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཿབརྩོན་པ་མ་“ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྡོ་རེེ་འཆང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཧེ། ནགེལ་འི་ཌ་གེས་གཏེན་བསསེན་ཁཡག་གསབ་སྦྱ་གས་ 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རིམ་པ་འདིག་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༨༡ 


ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་་་་ 
ལུས་རྣ་མ་པར་ད་བེན་པ་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ 
ཞེ་བར་དམིགས་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་་ 
ལ་བཏེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགོངས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ༧། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསས། ། 
སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པས་དང་པོ་སྒྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ 
ཇྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང ༠༧༧༠༠༠ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་འདི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཟུང་བ་་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༠བགེགས་བསྐད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། གད་ན་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
པ་ལས་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
ལས་བྱུང་°བ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་གནས ཐུའུ 
གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། 


£ཌེ=83 


༨༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཝི ཞ༣ 


གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་བསྒོམས་པའི་འོག་་ 
ཏུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ད་ང་ལྷག་པར་མོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ཤྲུ་རྒྱ་ 
ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན་། ཏོ།༧ ། 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་གད་ན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་་ཏོ་། །དེ་་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རམ་པ་ཅན་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་°བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་གྷུ་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང ཀེ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་རྣལ་*་ 
འབྱོར་བསྟན་ ཏོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ག་ག 
དཔའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྙཨ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་གནས་་*་” 
སྐབས་བསྟན་ཏོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་་་ 
སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཨཾ་ཁས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་སྤོ་བར་*་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ ་འདིས་གཞན་སགྱི་དོ་ན་བསྟན་ ཏོ །འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་རེགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་འདྲ་བའི་སྐྱར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་°པས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཟུང་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ག་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཱི་ཀཱ། ༨༣ 


གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་སྲུད་པའི་རིམ་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་་ 
ཞེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་” 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ལྡན་པ་ནི་༧ 
དེས་སྲས་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲལ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་་” 
ནི་དོན་མང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་སྟེ། འདིར་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ ཌོ༢༩་༩་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཀུན་དུ་ཞེན་པ་ཙམ་ཞེས་བརྟན་ཏོ།། 
བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྦོས་ 
པ་གཞན་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ཉེ་བར་བསྔུས་པ་བསྟན་ཏོ་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ེ་ 
ཉིད་ལས་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ 
ཏོ། །ཐམས་ཅད་ནི་བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །རང་གི་སྔགས་་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་༠པ་ནི་རང་གི་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་༧ལྟའི་སྐྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཞོ། ༢ །དེས་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་གྒོམ་ཿཔ་རབ་ཏུ་བསརྟན་ཏོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ད་པའ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་པར་་**་ 
མོས་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ཀག 
ད་པའ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་** 
འཇུག་པས་བཀོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི] ༢༢ 


དགོད་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་*” 
བདག་ཉིད་ཅན་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་༧ཞེས་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་ཀཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་གསུམ གཿ 
བརྩེགས་མར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སོ། །འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡག་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡུས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་་ 
ཞེས་པ་༠ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་ ཀྱི་ངོ་བོ་༠ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་དང་་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་°ནི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ་ལས་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་° ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་བསྣུས་པ་བསྟན་ ཏོ་། ། 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་༧ཞེས་པ་ནི་བགེགས་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས་སོ། ། 
ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རྣམ་པར ཟ་༅་ཆ་ཅ་གལ་ 
བསྒོམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་༠བིན་གྱིས་བརླབ ་པ་འབསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉིན་མོ་་་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ྲི་ཀྭ། ༡ 
དང་མཚན་མོའི་ཐུན་བཞི་ལ་རག་ཏུ་བསྒམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཞེས་པ་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་སྨིན་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛོན་པར་རྟོགས་༧ནས་*་ 
ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་ན་ས་སོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་* 
སྐྱས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདུལ་°བར་ 
མཛད་པས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་༧ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་*་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྲལ་པར་བྱེད་པ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སྲུད་པ་པོས་བསྟན་ཏོ། ། 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཝྔའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་་*་ 
རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
པ་དང་རམ་པར་རསྣང་མཛད་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྔའི་ཚིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྒ་ཇི་་ 
བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་་ 
དང་པོ་༠སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར རར. 
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་ བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཡང་༧སོགས་པའི་སྒྲས་ཤེས་༠པར་བྱའོ། །སྒས་དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་་ 
པས་དེ་རྫོགས་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་འབྲས་བུ་༧ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
ཉིད་༠བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་བརྟག་“པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ £ 
ད་ག་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ ༡༠༧༠༩༠༩༤ 
བསྟན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ད་ང་རྔོ་རྫེའི་སྐའ། ། པཿ 
དེ་ལ་སྒུ་མའི་སྐ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱ་བ་༠ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཞི་ 
རིམ་པ་བཞི་༩ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་མན་ངག་འོད་གསལ་ 
བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱ་བ་དྟ་མི་རྒྱ་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་བེམས་པོ་དང་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་སོ། །ཚོགས་ཞེས་ 
པ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་པའོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་༧པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐྱར་ལངས་ན་ས་སོ། །རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བ་རྣམས་ལའ་ཞེས་པ་ནི་རང་° 
གཞན་ལའོ། །ནམ་མཁའ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །བརྟན་པ་ད་ག་ནི་*་ 
གཡིཾཐ།དག །སྔོན་དུ་འོད་གསལ་བར་ནི་བྱས°། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བད་ག་ 
ཉིད་བྱ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རིམ་འདི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་པུར་*་ 
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འགྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་༧ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་རྗེ་ཕྲེང་བ ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ ༩༠༠༠༢༧ 
འཁོར་གྱི་༧རིམ་པ ས་ཞུགས་ལ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གན་ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ་། །རེམ་པ་གཉིས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའམ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་༠པས་ཡེ་*་ 
ཤེས་གསུམ་མཛོན་དུ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པར་བསྟན་ཏོ་། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གེཿད་ཛཾ་ཿ 
མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་འོད་གསལ་་ 
བའི་ངོ་བོར་ཅནལ་འབྱོར་པ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་་ 
པོ་ནི་ཞེ་བར་བསུས་པ་བསྟན་ཏོ་། །འོག་ནས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་གཟུང་བ་བསྟན་ཏེ༧། ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་སྐྱའོ། །དེ་མི་སྣང་བ ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་པར་་་ 
བྱེད་པ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པའམ་མངོན་པར་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་༧འདིས་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པའི་རིམ་པའམ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ལྡང་་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་བསྟན་ཏོ། །གཡོ་བ་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དེའི་རང་བཞིན་་་ 
ཡིན་པས་སོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
སྐྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡང་ངོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུས་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་༧ཞེས་བྱ་བ་་ 
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ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་ཏོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པས་དེ་ཉིད་སྤོས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་འོད་གསལ་བ་ལས་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐར་༧ད་མིགས་ལ་ 
སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་ཞེས་པ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱའ། །སྒོམ་༧པ་ནི་་ 
སེམས་ནམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་གབྱ་བའམཿ°། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐ་ 
མལ་པའི་ཞེས་པ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱིའ། །ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་° 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མིག་༧གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་ན་ས་སོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་་་ 
མི་ཤིགས་པ་ཞེས་པ་ ་༧ཡི་གེ་ཨ་ལས་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ས་བོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཧ་ནི་ཆྭུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །སྙིང་གར་གཞག་ཙསྟེ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་ལ་ཆ་ཆའི་དྱབེ་བས་ 
དེ་ཉིད་ཕྱི་°ན་ས་གསང་བའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ལ། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་རབ་བསྟན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་* 
འབྲས་སྟེར་བའི། །གསང་བའི་ཡི་གེ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་འགྱུར། །དང་པོའི་ཡི་གེའི་༠སྦྱར་ 
བ་ཡིས། །ད་བུགས་ནི་རྟག་ཏུ་བརྫུབ་༠པར་བྱ། །བརྒྱད་པའི་མཐའ་ད་ང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཡི་གེ་ཨུ་དང་ཐིག་ལེར་བཅས། །ནལ་འབྱོར་པས་ནི་ད་བུགས་* 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༨༩ 


9 མས་ས པ་རིམས་ སམས ལམ་ 
ཿགཞན་ཁས་༠ཀྱང་། སྙིང་གའི་པདྨར་མགོ་མེད་གནས། །མགྲིན་པའི་པདྨར་མགོ་ 
བྭ་སེ། ༢།གསང་བའི་བྗདར་དྲ་བངས་ཡིག་གནས། །ཏེ་བའི་པྨརྭ་ས་མཐའཾ། ། 
འགྲོ་དང་འོང་བར་དེ་བྱེད་པས། །ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་གཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
ལ་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །འོད་ཟེར་ 
བཅུ་པོ་ཞེས་པ་ནི་རླང་དང་ཞེ་བའི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཧ་ཞེས་པ་ནི་ཚྡོ་རྫེ་*་ 
བཟླས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བོན་བསྟན་ཏོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་མི་་ 
འགྱུར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་པ་ཡིན་་ 
པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་མེད་པའ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་°ཐོབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའམ། རིམ་པ་བཞི་པས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བས་ན་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་་་ 
པའམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ལས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་༧ལལྡང་བར་ བླས 
བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རམ་་་ 
པར་དག་པའི་རིམ་པས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༧། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། གྱད། [ཆི ༢༢ 


ཐོབ་པ་ཡིས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གན་ས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རང་*་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བཟུང་༧ནས་སོ། །འོད་ཟེར་བཅུ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆླང་བཅུ་ཉེ་བར་བསྔུ་བའི་བད་ག་ 
ཉིད་མ་ནིང་གི་བླབས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ གནས་པ་ནི་༠གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཚུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བསྟན་ ཏོ་། །བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བའི་་་ 
གཟུགས་ནི་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཁམས་་ 
གསུམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་བ སམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་་”་ 
པས་སོ། །བ སམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་མཐའི་བར་དུ་༧གན་ས་པས་་ 
ན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ཁོ། ། 
དགོངས་པ ས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་སྒའི་སྒོ་ན་ས་རིམ་པ་ལྔའི་བད་ག་༡་ 
ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ཞེས་་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་ཿབྱ་སྟེ°། གཟུང་བའི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད་པའི་སྐྱའ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་ཿམིག་ 
ལ་སོགས་པ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
སྒྱ་མའི་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཕྱོད་པས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་་” 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་*་ 
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ལྔ་སྟོང་པར་བྱས་ནས། ཡང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་“་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཛྷི : ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབུུ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་*་ 
ལས་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བསམས་ལ་ཡང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིག་་ 
རྣམ་འབྱོར་པས་རིང་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་* 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་༠པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་རྱོང་°བ་དང་རེག་པས་ལྟའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པར་བྱས་པས་ནི་རང་་་ 
བཞིན་མེད་པར་བྱས་པའོ། །བོང་སྟང་ནི་སྟོང་པའི་སའོ། །ཐ་ནི་སའི་ཁམས་་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་༧ཡིན་པ་དང་ལའང་དེའི་རང་བཞིན་པའོ། །ཨཱི་༦ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་ཧ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་°ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ 
བ་སའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་༠འབར་བར་་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་མིག་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་དག་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང 22:23: 
བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དེའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་“དགོད་པས་སོ། །གང་གིས་°ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཡིག་༠འབུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་གཉིས་ཀྱིས་“ལྟ་ 
བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བདང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙིང་བོ་༠ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟའི་མིག་ཐོབ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནི་རིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ 
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༥ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ` ཁི ཞན 

ཤིན་ཏུ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
བཤད་པའི་དོན་བསྟན་པའི་ས་བོན་ནོ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིག་འབྲུའི་ད་པེ་་ 
བསྟན་ཏོ་། །ན་མ་མཁའ་རྡོ་ཇྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་་་ 
བསྡུས་པར་བསྟན་”ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འསྔར་བཤད་པའི་ལྟའི་ 
མིག་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ར་བ་ཅལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་་ཏོ། །ཇྟོ་ཨེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་་*་ 
བསྒོམ་པས་སོ་ཞེས་ཚིག་ལྷག་མའོ། །དུ་ས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་་གཤེགས་པའི་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་༡-་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་དང་གཞན་སགྱི་སྡེ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གཙ་བོར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་གཏེར་*་ 
དྭ་བུང་བ་དང་ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱར་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷའི་མིག་གིས་ས་འོག་ལ་གན་ས་པའི ༠༠༠༠༠ 
ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཡིག་འབྲུ ༡༤༠༠༧༠ 
དགོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ༧། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཡང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དེའི་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་བྱས་པས། བསྒྲིབས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ལྟའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
ན་བའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་ན་བའི་ནང་ནའོ། །འོད་གསལ་བ་བསྒོམ་༠པ་ཞེས་པ་་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ། འོ 
ཁོང་རྟོང་༧གི་དབུས་སུ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏཏོ། །ཨོ་ཞེས་པ་ནི་ད་པེ ༡ 
བསྟན་པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ དུ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ 
ན་གན་ས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་༠པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་རིམ་གྱིས་°རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ན་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ནི་ཡིག་འབུ་དང་སྐ་དབྱེར་མེད་པའོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་་ 
ཞེ་བར་བསྣུས་པའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམས་ལ། སྣའི་༠དབང་པོ་སྟོང་ 
པར་བྱས་ནས་དེར་དགོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་°ན་མ་མཁའི་སྙིང་་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྣའི་དབང་པོ་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་°བསམ་པར་་ 
མཚོན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
འོད་གསལ་བ་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་ཡིག་འབྲུའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །དྲི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣའི་དབང་པོ་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གམ་° 
ན་གནས་པའི་དྲི་གཟུང་བ་བཞིན་ དུ་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་གཟུང་བ་ཡང་* ཿ 
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༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁིའི ༢༣ 

བསྟན་ཏོ། །ན་མ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བླང་བར་བྱ་་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་བྱེད་པས་བདག་་་” 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧སྟོང་པ་བཞི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་༧སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྟོང་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྟོང་པ་སྟེ། ]རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་།-2 །ཉན་ཇོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རོགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་༦གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གོམས་པས་སོ། །དེ་དང་མཉམ་པའི  ༼ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ངོ་ 
བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་°སྡའི་དབང་པོ་བྱིན་གྱིས ¡2:44 
བླརླབས་ཅཔའི་ཉེ་བར་བསྣུས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་འདི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་* 
ལྕེའི་དབང་པོ་སྟོང་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་འཇིག་ེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིག་༧འབྲུ་་ 
བཀོད་ཅིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལྕེའི་ཡིག་ 
འབྲུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་་་ 
མཐའ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་༦དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། རར 
དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།  ། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །རོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འཛིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གམ་ན་གན་ས་པའི་རོ་མྱང་བ་བཞིན་དུ་བ གྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་མྱང་°བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དབང་པོ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ནི་དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ནམས་སོ། །སངས་་་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ ་པོའི་ལམ་སྟེ། 
གཞན་ནམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་་* 
བ ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་གྱི་ཐབ ས་ཞེས་པ་ནི་ཇོ་རེ་ 
འཆང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འོད་ད་པག་ 
ཏུ་མེད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ གསུང་གི་༧ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཚང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་་ 
ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་ལྕེའི་དབང་པོ་བྱིན་གྱིས། བརླབ་པ་༠ཞེ་བར་བསྙུས་པ་བརྟན་ཏོ་།། 
སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟང་པར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ས ༢༡༠༩ 
བོན་ནམ་པར་བཀོད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤལ་དང་འདྲ་བའི་ཡིག་་་ 
འབྲུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་°བྱས་ལ་གམ་ན་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རེག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁམས་གསུམ་ན་གན ས་པའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཡཐཇང་ཡཿ 
པདྨའི་རེག་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ ས་ལུས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ལ་སོགས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བས་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཆོག་ 
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༩༦ བསན་འགར། རྒྱུད། ཝི ༢༢ 
ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐྱའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བྱ་ 
བ་ན་ན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་་* 
ལས་བྱུང་བས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་༧ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དམ་ཚིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཚྷ་མོ་དང་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་ནམས་སྤོ་བའོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གསང་བའི་ཚོ་རྗེ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་° 
བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་བསྣུས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༠མོས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་པའི་སྐྲ་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཡང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །སྦྲབ་ཐབས་བརྩམས་°པ་་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་*མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབ་༠པར་འདོད་དེ། ཇོ་རེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ད་ང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་གསུང་ཚད་་” 
མས་སོ། །༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པའི་ཚད་མ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་་ 
རྒྱས་བཏབ་པའ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཁ་སོགས་པའི་སྐྱ་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་མིག་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ཨོཾ་བཀོད་ཅིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི ་ཀཱ། ༩༧ 


སྣང་མཛད་བ སམས་ལ། དེ་ཡོང ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིག་འབྲུ་་” 
དེས་མཚན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ནལ་འབྱོར་ད་ང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབྱང་བའོ། །སྐྱ་གསུམ་ཨོཾ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ང་པོ་མིག་ལ་ཨོཾ་བཀོད་ཅིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ནྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལས་བྱུང་བའི་མིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། ། 
གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ད་ང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་སྐྱ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་རོགས་“པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་ནི་ 
རིམ པར་སྒོམ་“པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧སྐུ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མངོན་པར་༠བྱང་ཆུབ་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་°ད་མིགས་ཤིང་བཟུང་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་་༠་” 
ལུས་༦ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཕསྲུད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་༠དགོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ་བར་བསྡུས་པ་བསྟན་ཏོ། །དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བ རྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ ་པ་པོའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲང་བའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་༧སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་བསྟན་ཏོ། ། 
རེའི་ཆེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཿནས་མཐོ་བ་ཅད་ང་མི་ གཡེ་བ ས་ན་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་་༠་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཁཱི ༢༢ 


དང་མཐུན་པའོ། །ད་བེན་པ་ནི་སེམས་ཚེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་མཐུན་་་*་ 
པའོ། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མཐུན་པའོ། །ཤིང་གཅིག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་གང་ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་ 
མ་མེད་པའམ་ཡང་ན་གཅིག་པུ་སྟེ། ` དེ་འི་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༩བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་༧སྟོང་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
རྒྱུ་ཡིན་་ནོ། །ལྷའི་ཁང་པ་ནི་གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷ་ཁང་བྲིས་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སུམ་མདོ་དང་ 
བཞི་མདོ་དང་བས་ཅམཐའ་དང་མ་མོའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཆ 
བས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་བྱ་ 
བ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དྲང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་་ 
གྱིས་༧ཕྱོགས་གཅིག་གནས་གཟུང་བ་སོ་སོར་བསྟན་པས་སོ། །ནུ་མ་ད་ང་སྐེད་པ་ 
'རྒྱས་པ་*ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
དེ་མ་རྙེད་ན་ལུས་འཚོང་ནི་སྨད་འཚོང་བ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལའོ།  །འཇིག་ཏེན་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་°སྨད་པར་བྱ་བ་སྟེ་རིགས་ངན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ ༩༩ ༩ 
འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁྲུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཁོ་ཉི་ཤུ་པ་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གྲི་ཀྭ། ༧ 
ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷན་ཅིག་༧སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་བྱས་ནས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་གཟུང་བ་དང་རམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་མིག་༠བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེ་བར་བསུས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་རང་རང་གི་བདག་པོ་བཀོད་ནས་ན་བ ༡༩༡༠ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་*་ 
ལྡན་པས་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། ཐུགས་རྡོ་རེ་་་ 
འཆང་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དགོད་པ་ོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་དེ་་” 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒོ་ནས་ན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
རིམ་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པས་རྡོ་རྫེ་་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཆགསུང་སྡུད་ཅཔ་པོས་ཉེ་བར་བ སུས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ཛི ༡༢༩ 
བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར ༡༡ ༠༡༩ཟ་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོར་བརསྟན་པས་སོ°། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ ¦ 
པས་ཚོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་་“་ 

ཿཔར་བྱ་སྟེ°། དབང་བོ་རམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོར་སྲུད་པའི་*་ 
ངེམ་པས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་༧བསུུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
མཚོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པས་ཇི་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྒོམས་པས་ 
རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཟུགས་ནི་ཅརྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་ནས°། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  ། 
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ཞེས་ཁྲེའུ་བདུན་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །རང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཡི་གེ ༠༧༧༠:༠༧༡༧ 
གསུམ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བཟླས་༧ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ཞུགས་ནས་དེ་ 
ལས་ཅལངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་ཚྡོ་རེ་་ 
བཟླས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༧གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་བ་ལས་འབྱང་བ་ཡུལ་ད་ང་དབང་པོའི་ལཁོངས་སྤྱོད་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་བད་ག་ཁ་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དག་ཅེས་པ་ནི་རོ་ཇེ་བླབས་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རླུང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་°རྒྱར་གྱུར་པའོ°། ། 
ཟླཁ་གི་ཞེ་ཉིན་ཆིམ་ཁྱིས་ནི་ཊ་ཏྲ་ཁྨཱསི་ེ་སིད་ཁཝནཞོ་ཁྲི་ཇུག།ཿ་ཁ་ཀྒམགེསཌ 
རྫོགས་པ་ནི་ཀུན་རོགས་ན། ` །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སློབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་་ 
ངོ་། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་རིམཿངཔ་ཞེས་༠བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་°རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་གསུམ་བསྒོམ་°ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་ཐིག་ལེའི་༧ད་བྱེ་་ 
བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དག་བསྒོམས་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་༩ལ་སོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ནས་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་རང་ཡང་ཐིག་ལེ་ཙམ་ལ་ 
ཞུགས་ན་ས་གང་གི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཙམ་ལ་གན་ས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་ས་དེ་འི་ཚེ་སེམས་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ི་ཀཱ། ༡༠༡ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་་ 
པའི་༠བསྒོམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཚམས་ལས་མཆོག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཚོག་ཡིན་པས་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སོ། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་པས་འགོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་དེ་ཙམ་ལ་་ 
འབྱཇ་ར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །དེ་གང་ 
གིས་ཤེས་པ་ཞེས་པས་ནི་༠ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མལ་པའི་་ 
ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་པས་མི་སྣང་བས་སོ། །ཟབ་ཅིང་ནི་༤ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དེཿ། 

རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་དང་ལྡན་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་ཉེ་བར་མཚོན་པས་སོ། ། 
དེ་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་བསུུས་པའོ། །འདི་སྐད་བཤད་པ་་ 
སེམས་བརན་པར་བྱས་ལ་སླར་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོ་ན་ 
འདི་ཉིད་ནི་ཚྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །རྣམ་པ་གཞན་ཧགྱིས་༧ཞེས་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་དང་བད་ག་ཉིད་དབབྱེར་མེད་པའི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱ་བསྒོམ་༠པས་སོ། །དེ་ར་འཛིན་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས 
དབྱིངས་ལས་ནི་མ་ལྟོས་༩པ། །ཆོས་ནི་ཡང་དག་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
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སོ། །སྐ་རྡོ་རྗེ་༠ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐའོ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ནི་དེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སོ། །ཡི་ 
གེ་ཨིཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 
བསྒོམ་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ནི་འཁོར་བའི་བར་དུ་འོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་*” 
ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་བསྡུས་པ་བསྟན་ ཏོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གཉིས་པོ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ག་གོ། །སྐ་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པས་༠ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་ཅམཛད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ཏོ། །རྟོག་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དྲུག་པས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་ཞེ་བར ༠༦༩༧ 
བསུུས་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་”ཏོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཉིས་པོ་ཞེས་པ་ནི་བརྟག་°པ་དང་རྫོགས་པའི་མཚན་ིད་དོ་། །གསང་བ་འདུས་ 
པའི་ད་བང་བསྐུར་གྱི་ཚོགས་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་°ལ་་” 
སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །གནང་བ་ཐོབ་པ་ནི་བླ་མ་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཕྱིན་ཆད་ནས་བརྩམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ 
ཞིག་ཉན་པའམ་འཆད་པའམ་རང་སློབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སྒོམ་པ་པོ་ལ་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༩ས་བོན་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་་༡ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་”བསྐྱེད་པ་ནི་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༡༠༣ 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པའོ། །འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་ན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།° །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ 
པ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་༠ཕ་རོལ་ཏུ་༧ཕྱིན་མ་སྟེ་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ལ་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་མཚོག་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན ༡༠༤༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་འཛིན་པའི་བསུུ་བ་བྱས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལེའུའི་དོན་བསྟན་པ ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བ འི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་པས་སོ།། །ཙསྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པའི་ཏི་ཀཱ་༧ 
ལས་ཁེེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་རྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་བསྟན་° 
པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་**་ 
སོགས་པའི་སྐྱ་ཡིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལྡོག་པ་དང་༧། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱས་མིག་ལཿ སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ། འགྱུར་བ ་ཁཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་། པོ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་སྐའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་ 
གསལ་བ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐདང་རིམ་པ་ལྔ་པ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལངས་པ་ 
ནི་ཡོངས་༩སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགགར།། རྒྱད།  ༈ཁྭིི ཞན 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་་” 
གསུམ་པས་ཐོབ་པའི་སྐྱ་ཐིམ་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
གཞན་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། 
སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཆིག་ད་ང་རྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར ༠༩༠༩༠༧༠ 
མཛད་པས་སོ། །འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེད་༩པ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ཟག་གི་ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་རོ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་སོ། །དེ་རྔོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ལའ། །དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཇྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་༧ཞེས་པ་ནི་ 
གསུང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཁའ་ནི་གོ་འབྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཛོ་བོ་མེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་°སྦྲལ་པ་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་དངས་པ་ལས། །ཏ་དག་མུར་དུ་ལྡང་ 
བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་*་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་༠བ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཅིག་བཤད་ དོ་། །ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་་་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་** 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་་་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། 2 
གོ་སླའོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་གནས་ཙམ་སོ་སོར་བརྟན་པས་སོ། ། 
ལུང་གི་༩བཤད་པ་བརྲད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་འདིས་སྐ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ན་མ་མཁར་རྟག་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པས་སོ། །ཕུང་པོ་ནི་ཐ་མལ་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་༧བསྟན་ཏོ། །གནས་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་འོད་ 
གསལ་བ་ལའོ། །གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
གནས་ཆེན་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་ཆོས་༠ཀྱི་སྐ་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་°ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཤིང་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཇོ་། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན་པ་° 
ནི་དེས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
སྐྱའོ། །དེ་ཉིད་མི་༦གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྦྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་་*་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་ 
ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །དེས་༠ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦལ་པའི་ 
སྐུ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ངོས་མེད་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐ་སྐྱ་ཁགཉིས་” 
པོའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་དབེན་པ་དང་ཉམས་་ 
ཿདགའ་བའོ°། །རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ར་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་°བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ།། 
ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པས་སོ། །མཾ་ཡིག་མཚན་པའི་བརྟྙེན་པ་ཡིན་པས་ན་དཔེ་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་་ 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱནར། ”གྒྱད། ༈ཏི།ི ༢༣ 

བསྟན་པའོ། །འོག་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ༠༠༧༠ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །སྟོན་པའི་ས་བོན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡི་གེའོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་༧ཆོས་ིད་དེ་* 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་པ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་ལ་བསྒོམ ༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱ་བས་ཆསོ། །མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་པས་ནི་༧ཞེས་པ་ལ་གཉིས་པ་°མེད་པ་ཡིན་་ 
པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་༦ལ་སོགས་པས་འོད་་ 
གསལ་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་°ཁམས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བ རྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུང་ 
བས་འཇམ་པའི་རོ་རེ་དང་འྲད་བར་འགྱུར་༧ཞེས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ད་པག་ 
ཚད་བརྒྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་དག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ ༠་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་ཞེས་པ་ལ་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་༧ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་;མའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
གང་གི་° ཕྱེར་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་རིམ་་ 
པས་ས་བཅུ་ལ་རབ ་ཏུ་གནས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡག་པཁི་ཚུད་ལུལ་ཡིན་ནོཌ ༩ ཇི་ཀའཏུ། ད་ཁ་མཁམས་ཆྱི་ཆུར་བ་ཁེས།ཌ ཁར 
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སྒོན་མ་གསལ་བ རྭ་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ ་ཀཱ། ༡༠༧ 


བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྡང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ས་བཅུ་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གན་ས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་༧། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཚོག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བསྟན་ཏོ་། ཿསྒྱུ་མའི་”་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ ༡༠༩༠ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཐིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དོན་གཉིས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིལ་པོར ༡༠༠༠ 
གསལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་*་ 
པས་དེ་ལས་གཅིག་སྲོས་པའི་རོ་རེེའི་སྐུ་གཟུང་༠བར་བསྟན་ཏོ། །ད་གོངས་པས་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅནི་འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྒ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་བསྟན་་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་འཁར་ཁོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་ང་པོར་རྣམ་པར་*་ 
འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་ཚིག་ལྷག་མའོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཨཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྒོམ་ 
པ་སྔོན་འདུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པས་འོད་ཟེར་འབར་་ 
བ་སྲོ་བར་བསྒོམས་ཏེ། དོ་བ་༠དང་དུ་བ་དང་འབར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
གསུམ་མཐོང་བ ས་རང་གི་ལག་པས་བླངས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་་ 
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༡༠༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ཐི ཞ༢ 

ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ ཏོ་། །མཐུ་ནི་ཀུན་གྱི་ད་བང་་ 
ཕྱུག་ཉིད་དོ་། །ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༧མཐའ་ཡས་པའི་་ 
དཔེས་དེའི་དེ་དང་འདྲ་བ་འཁོར་གྱི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་པ་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ཁོའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ ༠༤༠༠༠༧༠ 
འཛིན་ཉེ་བར་བསུུས་པ་བསྟན་ ཏོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བསྒོམ་པའོ། །ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་་་ 
བསྒོམས་ལ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རགས་གསུམ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་་ 
བླངས་ན་ ས་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་༠མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ སྟན་ཏོ་། ། 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཱ །དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་པས་མཆོད་ རླ 
པར་བྱ་བ་༧རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་*་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་བསུས་པ་༧བསྟན་ 
ཏོ་། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
བསྒོམ་པ ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨའི་རྟགས་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བླངས་པས་པདྨའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་**་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་*་ 
ནམ་པ་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་*་ 
ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས ཀྱིས་ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕོ་ཉ་དང་པཕོ་ཉ་མོ་དང་བྲན་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༠༩ 


ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་བཀའ་ཉན་དང་བཀའ་ཉན་མོ་ལ་སོགས་པའི་པྨདྨའི་རིགས་་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ་། །པདྨ་འི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨའི་རིག་པ་་ 
འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་བསུས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་༠རྣལ་འབྱོར་པར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འོད་ཟེར་ཝྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་བར་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཁ་ཅལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས ཁ་ར 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་བླངས་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་པོའི་་་ 
གཙོ་བོ་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་སོ། །རང་གི་སྔགས་ལས་ཞེས་པ་ནི་༠དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཁཾ་ལས་ 
སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་༧ནི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་བས་མིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ལག་གིས་བླངས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་**་ 
རྣམས་དེའི་སྒ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ཞེས་པ་ནི། །འཁོར་ 
ལྡན་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་དང་ཞེས་པ་ནི་དྲག་པོ་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ 
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༡༡༡༩ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁི ཞན 

ནི་ནྣམ་པར་འཇིག་༧ལ་སོག ས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་བྱ་བ་ད་མ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ར་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ད་བང་བྱེད་ 
པས་སོ། །ཐ་མལ་པའི་སྒྲབ་༧པ་ལ་གན་ས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་” 
ཚུལ་གྱིས་༧རྣལ་འབྱོར་པ་རྣ་མས་སོ། །དེ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པས་ན་གཙོ་བོའོ། །གང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དངོ ས་གྲུབ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ ༢2 
རྣ་མས་ལ་ཡང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཉེ ལཧག༩༧་ 
བར་བསྡུས་པ་བསྟན་ཏོ། །རིན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་༠ འཁོར་ཁོའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བཤད་ན་ས་རི་ལུའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་་ 
སོ་སོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ཏིད་ཙ་ན་ཀའི ༠༡༠༩༡༧༠ 
འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་° 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་༠མགོ་བོ་དང་ལྐོག་མ་དང་སྙིང་གར་ཡི་གེ་གསུམ་བསམས་༠ལ་་ 
དེ་ཉིད་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་བླཟས་པའི་རིམ་པས་ཇི་སྲིད་སེམས་ཚེ་གཅིག་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ །ས་བོན་གྱིས་༩བད་ག་པོའི་*་ 
གཟུགས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་་ཏེ། ལྷ་གསུམ་དང་ཁམས་*་ 
གསུམ་དང་སྐྱ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་མོས་པའི་རྣལ ༠༠༠༩༠༤༧ 
འབྱོར་གྱིས་༩བསམ་པར་བྱའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟླས་པའི གར 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏི་ཀྲ། ༡༡༡ 


མཐར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཕྲ་བ་ཡིན་པས་ན་རི་ལུ་༧དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐྲ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ཁོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་མཚན་བསྟན་ནས། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་ 
བའི་རིམ་པ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་༧ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་”་”” 
བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་གཟུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ཡན་ལག་བཅུ་པའི། ནལ་ 
འབྱོར་གྱི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་*་ 
ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་་་ 
མདུན་དུ་བགོམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་༠གཟུང་བས་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་པོ་ 
ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཨད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་དམིགས་ལ། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་འབྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པ་ལས་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་འི་རྟགས་མཐོང་བ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བར་འཛིན་པས་དེ་འི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །གང་ 
ཐ་མལ་པའི་དངོས་པོ་༧སྤངས་ནས་ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སློབ་བཞིན་པས་འགྲུབ་པར་་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་་ 
དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་༠པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
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སོགས་པས་༧རོ་རེེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རལ་འབྱོར་པའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་རྒྱལ་་་་ 
རིགས་དང་རྗེའུ་༠རེགས་དང་དམངས་རིགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་་* 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་བརྟན་ཏོ། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་ཁྱོས་༧མ་བླངས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ 
འམ་སྨད་འཚོང་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་°རྗེས་སུ་གནང་ 
བའོ། །རབ་ཏུ་མཉམ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་རྣམས་་་་་ 
གདོ་ལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ།། 
རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་རིག་པ་༠ཡིན་པས་*་ 
འོད་གསལ་བར་བྱ་བའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་་ 
བས་མཚོན་པར་འགྱུར་བས་ན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་་ 
བ་ཞེསྭ་བའོ། ་ཤཐི་སྐད་ཁུ། ༩ ་ུ་མནག་ནྱི་ཁམཊ་ཁན་ཁས།ཏ །ཨུདྒ་ལེཀྲཾ་མཱ་མ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས། །སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་༧དབྱེ་བ་ནི། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་་༡ 
མཚོན་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་པད་སྦྱོར་བ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ལྷྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཉམས་རསྱོང་བས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཡུལ་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་གདོ་ལ་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་༧པར་རིགས་སོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་རིགས་ངན་ཡིན་པས་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ 
མ་ར་མས་ནི་རོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ད་གོངས་པས་སོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་ 
བའི་སྒའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་༩ན་ལ་འབྱོར་པའི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ན་ས་གཞན་སཧྱི་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༡༣ 


དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་༧པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ ཏོ་༧། དེ་ཉིད་ཀྱི ག་ག 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡི་གེ་ཡཾ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༧སོད་དུ་རུང་བའི་སྐྱེ་བོ་བཀུག་ནས་གདུ་ལ་བར་བྱ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ་ད་བང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བུད་མེད་རྣམས་དགུག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ ཏོ །ལྷ་ 
མོ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་སོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ 
ཀྱུ་ལ་སོག ས་པའི་སྒོ་ན་ས་བ སྒུབ་བྱ་དགུག་པ་བ རྟན་ཏོ་། །གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་༠ལ ཁེའི 
སོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཨ་ཟ་བའི་༧ད་མ་ཚིག་གང་ལ་ཡོད་པ་༧ 
དེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་གྱུ་མོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མོ་ལ་སོགས་པའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགུག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་དགུག་པ་ཞེས་ཉེ་བར་བསུས་པའོ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བ གླིབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ན་°གན་ས་པའི་བ སྒུབ་བྱ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཞགས་པ་དང་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་༩གམ་དུ་བ ཀུག་ན་ས་དབང་ 
དུ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཀྱོ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཨོགས་པཞི་གྲས་ཞགས་པ་དང་ཆུབ་གི་དྱཀྱིལ་འཁར་ཤེས་པར་བཞོ། དེ་ཉིད 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང ས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་ཏོ་། ། 
རྒྱས་བ ཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་་་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ` ༈ཐི༽ི ༢༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་རསྣང་་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གགྱིས་བད་ག ༡༠༡༧༠ 
ཉིད་དུ་བསམས་ལ། འོད་ཟེར་སྤོ་བ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༠༤༡༠༠༧༧ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་་་ 
ཞེས་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦས་༧པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །སྔགས་འདོན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ངག་གམ་རྡོ་རྗེའི་ངག་གིས་སྔགས་་” 
བརྗོད་པའོ། །ལག་པར་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནི་གམ་དུ་གནས་པའོ། །བསླུབ་” 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །བཟླས་པར་བྱ་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་ལས་མཐུན་པའོ། །བསམས་ན་ 
ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཁབསམས་པའོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་” 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསླུབ་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །སྐྱའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས་རང་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཅ 
ཞེས་སྨོས་ཅི་ད་གོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ` །མཆོད་པས་མཚོད་ནས་ཞེས་པ་ནི།:། 
དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་གམས་པས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་བསྒམ་པ་སྟེ། ˆ །སཇས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་མཞེས་པ། །དེ་ས་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཤད་མ་ཐག་དུ་སྦྱར་བའི་༧ཞེས་པ་ནི་ 
དགུག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ ༡༩༠༩ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ཇེེ་འཆང་ཆེན་པོས་་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༡༥ 


གསུངས་པའོ། །སྦ་བར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་༧ 
བརྟེན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་༦ནས་ཁྱད་པར་རོ། ། 
བསྣུས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་༧པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདའ་བ རྭ་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །ཕྲུད་པ་པོའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་་” 
པས་ད་གུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་སྟེ་ནི་སྲོག"་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་་ 
ཛེ་བ དུ་ད་ཅི་ལས་གསུངས་པའི་རོ་ལངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠རང་གི་ལག་ 
པས་སྦྱིན་པར་°ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཚ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་རོ་ལས་བྱུང་བས་ན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ།-  ། 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུས་བ སྒྲབ་པར་བྱས་ནས་ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་ ཏོ། །དེ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མའི་ཚོ་ག་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཤ་་” 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ལྱགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་བ དུད་ཅི་ཝྔ་འདྲེས་པར་བྱས་ན བ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་༧རེག་ 
པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གྲང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་གླང་བོ་དང་རྟ་དང་བ་ལང་°དང་ཁྱིའི་ཤ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ 
བླངས་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་སྦྱང་ཞིང་རིགས་པ་“དང་མཐུན་པའི་ཁྲོ་་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མི་སྣང་བ ཤ༡༡ེ༧༠ 
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ད་ང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་ད་ང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཤ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ན་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས ༠༩༠༠༤༧༠ 
ཀྱིས་༧དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་བག་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་༧མི་ལ ཁང 
ཐོགསཔའི་གཟུགསྭ་བྷཏན་ཧ་ས་ཁུ་ཁྐགུ་ན་དུ་ཞཞག་ཿེ།༡་༠༠ སང་ས 
བླངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ད་ང་བསྒུབ་བྱའི་སྲོག་གཅིག་ཏུ'་བྱས་ཏེཝ། རང་འཕོ་ 
བའི་རིམ་པས་སྲོག་དང་བལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཡན་ལག་གིས་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་དབུལ་བའི་ཆོ་གས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་ས་ 
མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསླུབ་པར་བྱ་བའོ་°ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་ 
ཛྡེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ལུས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༠བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ད་བང་གིས་༠བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག་པར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། དེ་འི་རྒྱན་ 
རྒྱ་བས་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི'རང་གི་༧ལུས་རྩ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པའི་” 
རིམ་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་“པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཁ་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ཁམས་མཐའ་མའོ། །ཅིམ་པར་ནི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྣུས་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནི་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་”་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པས་བཟའ་བའི་བྱ་བ་བསྟན་པས་ལཁས་༡ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༡༧ 


བསྟན་ཏོ་། །རེགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་སླབ་པ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་༧° 
མཆོག་ཡིན་པས་མཆོག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེར་གནས་ནས ༠༧༠༠༧ 
ཞེས་པ་ནི་རལ་འབྱོར་དེ་ལ་གནས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕེར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་་ 
བསམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པས་ལག་པ་ལ་ཅད་གོད་པ་ལྐོག་མ་་” 
དག་པ་ཛོན་༠དུ་འགོ་བར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ན་ང་གི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བརྟན་པ་དང་་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ ༤ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༠རྣལ་འབྱོར་པ་དག་°གིས་རང་་ 
རང་༧གི་ཡིག་འབྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྩེ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿདང་། ཨོཾ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཀོད་ལ། བཟ་འ་བ་་ 
དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་༧སྤྱོད་པར་བཤད་དོ། །ཟས་སུ་བྱས་པའི་ 
སྦྱར་བས་ནི°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་༤ཚོ་གའི་མཚན་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་་ 
སོགས་པ ས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་་*་ 
རིམ་པ་བསྒོམས་པས།° རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་་* 
སྟོན་༧ཏོ། །བ དུད་ཅིར་ྱྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་ཏོ། ]།སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་”ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་བ ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་་ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཁི ༢༣ 


སོར་བསྟན་པས་སོ། །རྡ་ལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་* 
ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་༧ད་ངོས་གྲུབ 77 
བསྟན་ནས། གང་གི་ཚེ་གོ་རིམས་ཅདེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རོགས་° 
པར་འགྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་༠པའི་ཕྱིར་ཐབ ས་ནི་རྒྱུ་སྟེ་ལམ་དུ་བསྟན་༧ཏོ། །སྐུ་༡” 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། ། 
དེ་གང་དུ་མཉམ་༠པར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་༧མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་གིས་༩ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་་འཇིག་ཏེན་གྱི་་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་ལྟོས་༠པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་གྲུབ་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་པའོ། །དེར་ནི་མཚོན་པའི་བདུན་པའོ། །ནིས་ན་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ནས་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཇོ་ཛེའི་༠་ 
སྐྱའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བྱུང་བ་གང་༧ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱའི་མཚན་་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རེེ་སྟེ་༠རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
གང་གིས་བསྒོམ་པ་ཅདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ།། 
དེས་° སེམས་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པ་དང་མངོན་པར་་ 
བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོ་འཕྲལ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ནང་ནའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་°འགྱུར་བས་ན་ 
ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༧༠ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༡༩ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་མ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཞེས་*་ 
པའོ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འོད་ལས་༧ 
ལྷག་པར་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་་*” 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་་་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པ་་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་༡རྒྱུ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་°བསྒྲབས་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཅཚོ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་པ་མནན་པར་བསྟན་ཏོ། །མཁའ་་ 
འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ནམས་སོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་°བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་” 
སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་*་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་བསུང་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་༩པའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་༠རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །'སྔགས་ཞེས་པ་ནི་༧ཡིག་ 
འབྲུའམ་ཕྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ནི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པ་འདིས་སོ་སོར་རིག་༠པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཡང་གཙོ་བོར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ ༠༠༡༠༠ 
ཡིན་པ་དང་སྦྲལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། [ཐི ༢༣ 


སོགས་པས་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་”” 
འགྱུར་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངང་། དེ་ཐོབ་པས་* 
ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བས་མི་མངོན་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་འབྱུང་བ་དང་ 
རང་གི་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་ཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེ་བའི་ཆུས་པ་ཁྱེའུ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐལ་བའི་རིམ་ 
པས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མཆོག་་* 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་༧སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་སྤྱོད་་པ་་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་༠བྱེད་པའོ་༡་ 
ཞེས་བ སྟན་་ཏོ་། །ཿ གྷཏའི་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པའི་༠ལྷའི་མིག་གིས་ཡུལ་ད་ང་་༠་ 
དུསས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གརྒའི་༩ 
ཀླུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷའི་རྣ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བསྟན་ ཏོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཏིད་བསྟན་ 
ཏོ། །རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཤེས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་*” 
པས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱང་༧ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་བདེ་འགྲོ་ད་ང་ངན་་ 
འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་དང་འཆི་འཕོ་°ད་ང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདས་པའི་ཞག་གསུམ་དང་ འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་༠ད་པེས་ 
སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏོ། །གྷདའི་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་་ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོས་པས་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྲ། ༡ 
པའི་བསྐལ་པ ་ལ་གན་ས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ 
ཏོ། །འཁོད་གསལ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཚོ་འཕྲུལ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བསྟན་ ཏོ།། 
རྡ་རྗེ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་གསལ་བའི་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར བེ 
འགྱུར་ན་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །འདི་ད་ག་་ 
གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ 
རྱཉྱེཁ་ཏ་ཁལྡཧབ་སཾགཞནཁགྱི་ད་ད་ཕུད་ཨམ་ཚོག་ས་མ་ཁསྟན་པོ།།༡༡༩༢༦།གཟ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲངས་ལས་འདས་པ་པོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་བྲན་དང་་* 
བྲན་མོ་དང་བ ཀའ་ཉན་དང་བ ཀའ་ཉན་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་་” 
མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འབྲ ས་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ 
ཀྱང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་མ ཁྱེན ་པའི་སྟོབ ས་ལ་སོགས་པའི་རྟོབས་བཅུ་་ 
དང་ས་བཅུ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་དབང་དང་༠སོ་སོ་༦ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་གཟུངས་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞུགས་པའི་ཚིག་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐ་ 
མཁལ་པའི་བ སྒྲུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཆོག་གི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་ 
བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ ་བཤད་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན #༠༠༠ཟ་ཐ་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བ སྒུབ་པ་ནི་སྐྱ་༠བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ནི་བསྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱས་་་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར།་ ”རྒྱུད། ཁི ནན 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྙེན་ཅིང་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ༠༡༠༠༡ 
པས་ན་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བསུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གནས་གཟུང་བ་དང་བགེགས་བསྐད་པ་ 
དང་། རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་བསྒོམ་པ་ད་ང་གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་པ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ལྷག་པར་མོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། དོན་་་ 
ད་མ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྙེན་པའོ། །དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ད་གོད་པ་་” 
དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ད་ང་པདྨ་བསྒོམ་པ་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དེ་ལ་ 
ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་པ་ད་ང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབ་པའཾ། །ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་༧སྐྱ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ད་ང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་གྱིས 277 
བརླབ་པ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་༧ཞེས་པ་ནི་བསྒབ་པ་སྟེ་ད་ང་པོ་སྦྱར་ 
བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཆོད་པ་ད་ང་བཛྲ་བྷཾཀ་༠ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་° 
ཕྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲོ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་” 
བའི་དོན་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐྱར་༠བ་ད་ང་རྒྱས་བཏ་བ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་བྱ་བ་བྱས་་ 
ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་ལངས་པ་དེ་་ལ་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ལྔས་བསྟོད་པ་དང་ཚིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ 
དང་། མཆོད་པ་དག་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཉལ་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་བོ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྲ། རྒ 
ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དང་པོ་༧སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་ཞེ་བར་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གསུམ་བསྡུས་པས་སོ། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་ག་གིས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་*་ 
གཅིག་བསུུས་སོ། _ །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་འོག་ཏུ་རྟོང་པ་ཉིད་ བཐ་༠༠་༠༠ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་སའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་་ 
ཿསྦྱངས་ཤིང་༧ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་བསྐྱེད་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ 2212: 
ད་བུང་ཅབ་ད་ང་ལྷག་པར་མོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དོན་དམ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའ། །ཏེ་བར་བསྔུ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་ཡན་ལག་དང་པོ་སྟེ་བསྙེན་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཏི་མ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་འོག་ཏུ་ཡིག་འབུཐ་དགོད་པ་དང་དེ་༠ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་དང་པདྨ་བསྤོམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་དང་ཚོས་ཀྱི ཤྲ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་༠པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡིག་ 
ར་ཡ བརམ་སམས་་ར་པ་ ས་ལ མས་ས སས་མ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་༠པ་འབྱང་བ་སྟེ་ 
གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་སྐྱ་བསྒྲབ་པའོ། །ཉེ་བར་ ༠༠༠༠-༠ 
གཞག་ཙཔ་ནི་དམིགས་པའི་དོན་དུ་༧ཡིག་འབུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཕྱག་མཚན་་ 
བསྒོམ་པ་དང་སྐྱ་བསྒྲབ་°པ་བརྟན་ཏོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་* 
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༡༢༤ | བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི ཞན 

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྐ་ལ་སོགས་པ་༧བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་°པའི་་ 
དོན་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་་ 
རྗེས་ཨུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡང་ཕུང་བོ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ ༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བས་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གསུམ་ 
བསྙུས་སོ། །དེ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ཅནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་* 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དོན་འགྲུབ་པས་ན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བ་བསྒོམས་ཅཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་འཆད་་་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞི་བ་ཅལ་སོགས་པའི་ལས་་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་སྔར་°བཤད་པ་ནི་ཁེའུ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ད་མ་ཚིག་ལྔའི་སྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནལ་འབྱོར་པས་°བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །མདོ་ར་ ༡༤༠༠༩༠༠༠ 
བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་°བསུས་པ་བཤད་པའོ། ། 
མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བར་དུ་ནི་དོན་དམ་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་མཐའི་བར་༠བསྙེན་པ་རབ་ཏུ་་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲ། སར 
བརྟན ཏོ། ཏ །ཏིཨཿཞེས་པནས་ཁུག་ཧཱ་ཆེན་པོའི་གཟུ་གས་ཨུ་ཁ་སྐྱེན་པ་ན་ས་༧ཞེས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་བསྒུབ་༩པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༠གྲུབ་པའཾ། །ཞེས་པ་ནས། 
སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་ཡཱན་ཁག་གསྟུམ་པ་བྷ་སན་ཏོ། ༢ །དེ་ཉྲིད་བསྟནཿཔའི་ཕྱིར། ༢ཁ་མགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
མ་ལུས་པར་བཀོད་ལ་ཞེས་སློས་ཏེ། ཕུང་པོ་ད་ང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ 
སའི་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀོད་ནས་སོ། །རན་མ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ནས་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་བར་ཞེས་ པ་ནི་°སྐྱའི་དཀྱིལ་་ 
འཁར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། ° །དེ་ནམས་ཀྱི་༧སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཞེས་པ་ཞི་གནས་ཏེ་གཞིའ། ། 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཕུང་པོ་་ 
རྣམས་ལ་ཨིཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ལྔ་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ཁམས་ལ་༧སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ད་གོད་དོ་། 
རིམ་པ་གསུམ་གྱི་གོཿརིམས་ཀྱིས་ཞེས་༩པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་སོ། ། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་ནི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ། 
འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་° 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་༩ཤེས་ནས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་གྱི་འཾག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་འཛིན ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བ ཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་*་ 
སོགས་པ་ད་ང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་°སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བ རྟན་་ཏོ་། །དེ་ ས་༧ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བ སྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༡༢༦ བསན་འྱགར། རུད། ༈ཏྭིི ༢༣ 
རྒྱལ་བ་མཚོག་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །རང་ 
གི་ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལྟ་་”་ 
བསྒོམས་པས་ཡན་ལག་གསུམ་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་་” 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°ནས་སྙོམས་་ 
པར་འཇུག་པའི་གོང་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྔགས་དང་མཆོད་པའི་སྔགས་བརྫོད་*་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ ༧༠༠༠༠ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཛྲ་བྷཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ ༢༠༤༠༧༤༠ 
འཁོར་པ་རྣམས་སྤྲལ་ལ། དབང་བསྐྱར་བ་དང་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་་་་”་ 
དང་འོད་དུ་༠ཞུ་བ་དང་ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་། དེ་ཁ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་°ཚིམ་པ་དང་ནང་གི་༠སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཉལ་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་*་ 
བད་ག་ཧིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཏི་ང་ངེ་” 
འཛིན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ 
ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་་*་ 
མོང་མཚོག་གི་དྭ་བེ་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་གི་བསྙེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བརྙེན་་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་དེ་༠སྔར་བཤད་པའོ། །མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༢༧ 
པའི་མཚན་ིད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་༧ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ རཿ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བསྙེན་ཅིང་ཐར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་་་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐར་པ་འདོད་པས་སློབ་པས་ན་བསྙེན་པའོ། ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའམ་ 
རྡ་རྗེའི་སྐྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་༠རྫོགས་པའི་རིམ་༠པའོ།  །དེ་ཉིད་བདུད་ཙི་སྟེ་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེའི་རྒྱར་གྱུར་པར་བྱའཾ།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་་་ 
ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་དང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལའོ། །སྤྱོད་ལམ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འོ་ཞེས་པ་ནི་ལྡང་བ་ཅའདུག་པ་དང་ཉལ་བའི་སྟེ་འཆག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟ་ཐཞི་ལྟ།རཿ།ཇི་སྟེན་ཐུ། ཅགཾཅེས་བུའམ་ནི་གཅེར་གུ་ཡིན།༢་༧༢ །གང་ནང་ཌ 
གང་དུ་ཇི་བཞིན་པས། །རང་གི་ལྟག་པའི་ལྷ་དམིགས་ནས། །དེ་ཉིད་གཅིག་་ 
པུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་་ 
འཐྱར་བུག་པོདེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ` །མྱུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྲལ་དང་མགོ་མེད་དང་མཐའ་མེད་དང་། བསྣུ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ་མིང་བསྟན་ཏོ། །ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ལྷ་རྣམས་ཏེ་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ་*་ 
གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བས་ན་དེས་ནི་ཡན་་” 
ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་བསྙེན་པ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོག་གི་བསྙེན་པ་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་སྔར་བཤད་པས་སོ། །བསྟེན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་༠བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ༧། །མཆོག་ཏུ་སྒུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ པཿ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ནན 

འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ༧། །གཞན་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་མི་ཕྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
སོར་སྲུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོ་ར་བརྟན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ནི་དང་ 
པོ་མདོ་ར་བསུུས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་༧ཚད་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་ནྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སྦོས་ན་ས་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་དོན་་་ 
བཅུ་རྣམས་ཀྱི་༧ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ིད་དུ་°སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་ 
ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་གྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་“ངན་པ་ད་ང་་” 
འབྲིང་༠མཆོག་གི་དྱབེ་བས་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་མཚོད་ - ༩༩ 
པར་བྱ་ཞེས་མོས་པ་བྱས་ཏེ༦། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་° 
ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པ་**་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟློག་ཅིང་ནང་དུ་ཆཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
བ་གེ། དེ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོར་འསྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡུལ་དང་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལྔ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ན་ས་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འདི་དག་ཡིན་ན་ཞེས་ཏོགས་༠པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །དེའི་དྱབེ་བ་ཝ་སྟེ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༢༩ 
ཉོག་ཝ་དཇ་།་༩ ད་ཕཱདཿཔ་དང་།ར༡་དགའ་བ་དང་། ༢བདེ་ཁ་ད་ང། སེམས 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ོག་པ་ནི་རོག་པ་སྟེ། མངོན་དུ་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་ར། །དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཞེས་རྟག་པ་ནི་དཔྱོད་པ་སྟེ། 
རགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོག་པ་དང་ད་པྱོད་༧ 
པ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསམས་ནས་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་གསུམ་པ་སྟེ། སེམས་དང་བར་ཅྱབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་སྲངས་ནས་མིག་ཁ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་*རང་བཞིན་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ན་མ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས་པ་འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་པ་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་”་”་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བསུུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རོག་པ་་་ 
དང་དབྱོད་པ་ནི་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགའ་་ 
བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་༠ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་པས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་དུ་ཉཞེ་བར་ 
སྤྱོད་ན་དེ་མི་སྐྱོ་༩བའི་ཕྱེར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་“སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་འབྱང་བས་སོ། །དེ་ནི་༦ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཞེས་་ 
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འེལ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཁྭི ཞན 

བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡན་ལཁག ༠་ཐེ་༠་ཐ་༅་༅ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་སྲོས་ཏེ་སྙིང་ག་ལ་སོགས་་ 
པ་༧སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ད་མིགས་ལ་སྣའི་ཚེ་མོར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འཆར་་་ 
བའི་དུས་སུ་གཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱང་བར་°བསམས་ཏེ། དམར་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ད་ང་ལྡན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་བཟླས་* 
པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྟེ། 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །པདྨ་འི་སྣ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་* 
མཚོན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་སྣ་རྩེ་°ཡང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ནི་བུད་*” 
མེད་དང་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་བསྣུས་°པ། འགྲོ་བ་ད་ང་འོང་བ་་་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་༧སྒོ་འགགས་པ་དབུས་མ་ལ་སེམས་ཙམ་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་* 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་་” 
ཤེས་པ་འགགས་པ་འཛིན་པས་ནི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འཛིན་པ་ལ་སེམས་འཇུག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རོག་པ ཐ༠་༠་ག་༧ 
སྤོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི་སླ་༦བའི་ནགས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་༠ཏེ་མེའི་དུ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ན་སླིག་རྒྱའི་ནགས་°འབྱུང་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཆུ་ལ་ས་ཐིམ་པ་སྨིག་རྒྱུ་འབྱུང་བ་སྟེ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་ཆུ་ 
ཐིམ་པས་དུ་བ་འབྱང་བ་སྟེ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །རླུང་ལ་མེ་ཐིམ་པས་ 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བའི་ནྟགས་འབྱུང་བའོ། །རླུང་དང་མེ་ཕྲད་་* 
པར་འབར་བ་འབྱང་བ་ཞེས་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ནི་འབར་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲྭ། ༡༣༡ 


བས་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་སྲིན་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི  ༼་ 
ཁམས་ལ་རླང་ཐིམ་ན་མར་མེ་ལྟ་བུའི་༧རྟགས་འབྱུང་བ་༧སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་ནི་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་འོད་གསལ་བ་ལ་ 
ཐིམ་ན་འབའ་ཞིག་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྟགས་ལྔས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འོད་གསལ་བའི་གོ་འཕང་༩ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལས་དང་མཐའ་ནམ་ 
པར་འབྱེད་°པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཚད་མས། དང་པོ་ས་ནི་ཆུར་ཟིམ་ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ནགས་ལྔ་ 
མཚོན་པར་གྱུར་ན་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཆད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཡིན་ཞེས་་” 
ཤེས་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲོས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པ་གང = 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཧིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་༧རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྟེ་འོད་ ༡༡༩3 
གསལ་བའི་རྗེས་ལ་༠དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའི་རྱོགས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ངོ་བོ་སྐྱ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་བསྫུས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་༧སྟེ་སོ་སོར་བསུས་༧པ་དང་བསམ་ 
གཏན་ད་ག་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རིམ་པས་བསུུས་སོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་སོ། །འཛིན་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་རིམ་་ 
པས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་༠བསུས་སོ་ཞེས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་ 
ཞྭཧརཞི་ཨེམ་ཉཿཝེའི་ཁདྷག་ཏིཏ་ཝིན་གོ་ཞེས་ཤེས་པལ་གའ། ༩་ཌ༤ཤད་པལ་སྒུ་ཚེི 
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༡༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈ཝྭ ཞན 

འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུང་༧ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །རྣལ་་ 
འབྱོར་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །བྱེན་གྱིས་རླབ་°དང་། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཅམདོར་བསྟན་ཏོ། །བྱིན་རླབས་༠ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ རབ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཟླ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་སྐ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉག་°པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་་་” 
རིམ་པས་སྐྱ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མས་བརྟགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་དབྱེ་*་ 
བས་ལྷའི་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་ད་མ་ 
པ་དབབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡོང ས་སུ་མ་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ས་བོན ༠༧༠༠༠༠༧༤ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་བྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ ༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ 
ལའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དབྱེ་བ་གཏིས་ཀྱིས་སོ། །ལྷའི་གཟུགས་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
འཆང ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སོ། །བྱ་བ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་འགྲུབ་ 
པའོ༧། །མཚན་མ་བཅས་པས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲ། = 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཚོག་༧པ་དང རླག བཀྲ 
བཅས་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཅད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་མཚན་ ༼ས་ 
ཉིད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་འོད་གསལ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་་ 
བད་ག་༠ིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ°། དེ་བས་མཚན་མ་མེད་པས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །མཚན་མ་དང་་་ 
བཅས་པས་༠ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་༠དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་འབད་ཚོལ་མེད་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འབད་ཚོོལ་གྱིས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ 
བས་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཚྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བ དུད་ཅི་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་སྒྲའི་་ 

གྒོ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་་” 
བསྟན་°པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་༠པར་་” 
བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟན་ཏོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་་ 
སྐྱེ་བས་དབེན་པའི་གནས་ཙམ་བསྟན་པས་སོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་་” 
ཤེས་ལྔའི་༧ད་གོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བ སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཚྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་* 
ངརིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་* 
གཟུགས་གང་གིས་སྒུབ་པ་དེ་ནི་སྒྲབ ་པ་སྟེ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། གུད། ༈ཁྭ༽ི ཞན 

དང་སྟོང་པ་བཞིའི་༠བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདུ་ས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་བསྟན་་ཏོ། །དང་པོ་སྟོང་° ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་གནས་བཟུང་༠བ་ནས་དོན་ད་མ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་°པའི་” 
བར་དུ་རྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ད་ང་པོ་སྟེ་བསྟེན་པའ། །གཉིས་པ་ས་་་ 
བོན་བསྣུས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པའི ༧ ཞ་་ 
མཐའི་བར་དུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག ༤༠༠༠ 
མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ད་པའ་ད་གོད་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་དུ་སྐྱ་བ སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ 
དེ་སྒུབ་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པརཿ སྦྱངས་པ་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཛྲ་ 
བཱཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཕྱང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་སོགས་པ་སྲོ་བ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྷག་ 
མ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། ཡི་གེ ར་ཁ 
དགོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒུབ་པ་ཆེན་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་* 
སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
སྟོང་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚོག་གི་*་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༣༥ 


སྒྲུབ་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དུས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲོས་པ་དང་བཅས་་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷའི་ཁང་པ་སུམཿ བརེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཁ་ཟས་ཅལ་སོགས་པ་བཞག་སྟེ། བར་ཁང་ལ་ནམ་པ་སྣ་་་ 
ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས་སྟེང་ཁང་ལ་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་་*་ 
འདུག་ལ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་°པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་གུ་སྤྱན་མ་ལ་*་་ 
སོགས་པ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་༦ལ་སོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ དུ་བྱས་ནས་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་ཀྱིས་༠བཀོད་ཁ་རེག་བྱ་་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི པེ འཁྱུད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་༠དུ་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་དུ་ཡུན་རིང་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རེེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བ རྟན་་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ཡོ་ 
བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་དགུ་ལེགས་པར་བསླབས་°པ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས ༠༠༠༤༠༠༠ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་°བསྟན་ཏོ། །ད་བང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་*་*་ 
བུའི་གང་ཟག་གིས་ཞག་བདུན་གྱིས་°ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དབང་་ 
པོ་འབྲིང་ནི་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེས་ཇཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་པདྨ་དཀར་ 
པོ་དང་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་སྟེ་༠དེ་དག་གིས་ཟླ་བ འམ་ཟླ་བ ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ། ། 
བེམས་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཙརྡན་གང་ཡིན་པ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང ༠༠༠༡༠ 
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༡༢༦ བསྟན་འྱར། རྒྱད། ` {ཁི ཞ༣ 


ཕྲད་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཁོ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་༧དེ་མེད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་ཤུང་བ་ང་ 
རྒྱལ་ཅན། །ཆ་བ་མེད་པར་མང་པོ་སྒྲ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ། ། 
ཙྡྡ་ན་ཞེས་བའི་༠གང་ཟག་གོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པས་སྔར་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་༧དབྱེ་བས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དངོས་*་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་་ཏོ་། །ཏོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་ཇེས་པ་མེད་དོ་་ 
ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ དུ་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་ཙམ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ།  །ཤུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཉག་པ་དང་ཆད་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནི་བར་ཏེ་༠ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་ཅལ་ 
གན་ས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། །ད་གོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི ༤༨༧༠ 
ནི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་སོ། །སྒུབ་པར་* 
འདོད་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པས་སོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་༠ལ་སོགས་པ་ལ་བཉེན་པའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞི་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཆེན་པོའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཚོག་ད་ང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཚོག་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་པ་པོ་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་བྟི་ ་ཀཱ། ༡༣༧ 


འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་་་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་ཁེའུ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་མགོ་བོ་དང་ལྐོག་མ་དང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི ༄་བ་ག་ག ༠ 
སྟེང་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་༧ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྲོས་ལ། འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཚོགས་པའི་° 
ཚིག་སྟན་པས་མགུ་བར་བྱས་ལ་དེས་ཀྱང་ལག་པའི་ཞགས་པས་ཅད་གུག་ཅིང་། 

གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པོ་འདིས་གསོལ་བ་་”་ 
འདེབས་ཤིང་མཚོད་པར་བྱས་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཨཾཾ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱ་གང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་°ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་° 
ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ 
བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་གསུམ་གྱིས་°བརྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། གཉིས་པས་དེ་འི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྦྲལ་པའི་སྐ་ལ་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་དག་དབྱེར་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་པོའི་ཡང་དབྱེར་མེད་པ་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༢༣ 

བསྟན་ཏོ། །མན་ངག་མ་ཐོབ་པས་ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ལུང་མ་རྙེད་པས་སོ། ། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཐ་དད་པར་རྟོག་°ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ལ་བད་ག་ཀྱང་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཚོག་༠པ་ནི་བསམ་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་མི་རོག་ན་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པའི་ཆིམ་པ་ལས་རིང་དུ་ འགྱུར་བ་༧ཞེས་པ་ནི་ ྟིའ་ཤོ་ཏཾཏྟ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་°བསྒོམ་པས་དུས་ཟད་ཅིང་ན་མ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ཡང་ 
ད་ག་པར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ་། །གསུངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་བར་བསྣུས་པ ༡༠༡༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །ལེའུའི་དོ་ན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ལ་ད་ང་པོ་སྦྱོར་*་ 
བྱས་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་བྱས་པ་སྟེ་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་པས་༧སོ། །དེས་ནི་༠བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལེེའུའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྟན་°ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུཿའགྱར་བ°་་ 
དང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱའཾ། །འོ་ན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཁེའུ་ཡིན་ན་༧ཇི་ལྟར་གཞུང་གི་ཚོགས་སུ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༣༩ 


བཤད་ཅེས་སྨས་པ། སོ་སོའི་མིང་ལ་ལོས་༧པས་ན། །ཞེས་པ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ལོགས་ཅསུ་བརྟགས་ཏེ་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་ཁེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ང་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སོ་སོར་བསྟན་པས་ 
སོཿ | །ཿསྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ༤ལས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །།° 


རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལཁ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་བཤད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་རེ་ཞིག་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ལེེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་༧ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ཚྟོགས་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་” 
སུམ་ཚོགས་པའི་གཙོ་བོར་རལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་*་ 
དོན་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་ལེེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། ` །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་༠རྣམས་* 
ཞེས་པ་ནི་ནད་པ་དང་དབུལ་པོ་ཅདང་ཚགས་པ་འདོད་པ་དང་། དཀོན་་ 
ྲུ ཕྱིར་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་འདུལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་འོག་ཏུའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་༠ཡན་་ 
ལག་བཞི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སོ་སོར་སྣུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་་*” 
དྲུག་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་་*་ 
པའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཅསོ་སོར་བརྟན་པའི་འོག་ཏུའོ། །འདོད་པའི་དབང་་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་སྔར་བཤད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་དེའི་འབྲེལ་ 
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པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་པོ་རྣམས་སོ། ། 
དོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
དེ་ཐོབ་པའམ་འཛིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་དག་བསླབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པའོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
རོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པས་ནི་** 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས་༧པས་སོ། །འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པ་༠ནི་ 
པ་ནི་དེ་རྣམས་སྟེར་བའོ། །ཐོགས་པ་°མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་པ་ 
ནི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པས་སོ། །།བདེན་པ་༠གཉིས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ན་ཞེས་ 
པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་°ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མངོན་° 
དུ་མཛད་པས་སོ། །ཕྱིའི་༠ནི་མཚོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་ནི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ནི་གསོལ་བ་གང་°གད་བ་པ་ཙམ་བརྟན་པས་སོ། །སོ་སོར་སྙུད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། རས 
པའོ། །ཇྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་འདས་པས་ན། །ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་སོ།  །ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་-” 
འབྱོར་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་བསྲེས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འབྲབ་བུར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཁག་དྲུག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལའོ། །ཡན་ལག་་ 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ངེས་པར་སྦྱར་རོ་༧ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལྔ་སྟེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཉིད་འུས་པས་སོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ། ˆ །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གསུང་༠ཞེས་པ་ནི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསུུས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་་ 
ཡིན་པས་སོ། །རྒྱའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་འབྲས་བུའི་ཟུང་དུ་་” 
འཇུག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་* 
ད་ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་པས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་དྭ་བེར་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་°སྦོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣ་མས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོཿའཕང་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་༠ནི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ།ˆ ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྣལ་འགྱོར་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་མི་ཕྱེད་པའ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་སྒའི་སྒ་ནས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་པས་སོ། །དབྱངས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་་ 
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ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལྟར་་ 
འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་་༡་ 
འཆང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པས་སོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་* 
པར་༠ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་བང་ག་ིད་ཀྱིས་སོ། །་བརྟག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་“ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
བོ་དང་བྲལ་བའོ། །མ་བརྟགས་ན་ཉམས་ད་གའ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་དྭ་པད་པར།་ བརྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི་མཆོག་གི་བསྙེན་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བར་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་འི་དུས་ཨུ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པའོ། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཁས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ 
དང་བ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དགོངས་པ་མ་ཡིན་་་ 
པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱང་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་དབྱངས་་་” 
དང་གསལ་བྱེད་ལས་འབྱང་བ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གང་དུ་བསགས་ཤིང་ 
བསྙུས་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་བསྙུས་པར་གྱུར་པ་ལའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཟླས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་° 
པ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་°དུས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༢ 
དེ་ཡི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའིའ། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པ་་་” 
དང་གནས་པའོ། །ཚུལ་གྱིས་ནི་འཇུག་པའི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་གནས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པས་“སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་°སྒྲབ་པ་ 
པོ་རམས་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དེ་བཞིན་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྐ་“རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་་ 
བཞིན་དང་། དེ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
དང་བཅས་པའོ། །གཉི་ག་དེ་དག་གིས་རྫོགས་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཐུང་དུ་* 
འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཿསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་མཛད་པའོ། །ད་བང་ 
དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ནི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་°ལ་ 
སོགས་པའོ། །མཛོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་ཿཔ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་*་ 
གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྲལ་པར་མཛད་པའོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་°རོ། །སྦྲུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དགོངས་པས ཟ་བཞ་བ་ག་བ་ 
བཤད་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བླཟས་པ་དང་། སྐའི་བླཟས་པ་དང་། 
གསུང་གི་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པ་་ 
དང་། དོན་ཡོད་པའི་བླཟས་པ་དང་། འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་བཟླས་པ་ད་ང་། གཏི་མུག་གི་བཟླས་པ་ད་ང་། ཁོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། 
མ་ནིང་གི་བླཟས་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་གི་དྭ་བེ་བས་རྡོ་རེ་བླགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་ 
རིམ་པས་ནི་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་བཔོའི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ 
ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་་་་ 
པོར་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་ཡི་གེ་ཨ་བ སམ་ཞིང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི་གེ་་་ 
གསུམ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པར་སྲོས་ལ། དེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཟླས་ 
ཤིང་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཨ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་གན་ས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་༠བཟླས་པའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དམིགས་ལ་མགོ་བོ་° 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ཅིང་། ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་བརཟླས་པ་བྱས་ 
ལ་ཡི་གེ་གཏིས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལུས་ནི་གཅིག་པུ་དང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱའི་བཟླས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རལ་་ 
འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་༩ལ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པོ་བཀོད་ལ་ཡན་ ་ལག་མ་ཉམས་པའི་བཟླས་པ་”བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་གཏིས་ཨཱཿ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་ངག་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་ཡོད་པཿ དང་མེད་པ་༠མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏི་ཀཱ། ༡༤༥ 


ངེས་པར་བྱས་ནས་°སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
བསམས་ལ། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་གསུམ་ད་མིགས་ནས་ཡན་ལག་མ ༠༧༠༠༠© 
ཉམས་པའི་བླཟས་པ་བྱས་ཏེ༧། ཡི་གེ་གཉིས་རུཾ་ལ་ཐིམ་ནས་༠སེམས་ནི་ཅགཅིག་་ 
དང་དུ་མ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ལ་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ད་མིགས་ལ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
པའི་བླཟས་པ་བྱས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་འདྲ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ༦། སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བླབས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གཟུགས་བསམས་ལ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པར་ཡི་གེ་གསུམ་ད་མིགས་ལ་ཡན་ 
ལག་མ་ཉམས་པའི་བླཟས་པ་བྱས་ནས་དེ་ལ་“འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་བས་°གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སྦོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བསྟན་པ་དང་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་“འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ལ°། 

སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ཞིང་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པའི་°ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་ཡོད་པའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོཀ ། 
ནྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་*་ 
པོའི་གཟུགས་ད་མིགས་༠ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ངས་བརོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་གསོན་ཅིག ། 
གསན་ན་ས་ཛྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་བསམས་”་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཏི ༢༢ 

པས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡི་གེ་བརྗོད་པའམ་གཞན་གྱིས་“ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱའི་ 
བཟླས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཏི་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ཿཔས་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏི་མུག་གི་བཟླས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་*་ 
རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡི་གེ་ཨཱཿལ་འཇུག་ཅིང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་” 
དག་པའི་གན་ས་ལཿ གཞག་པར་བྱའོ་°ཞེས་པའི་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཅན་ཡི་གེ་ཚུཾ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་རྣམ་་” 
པར་དག་པའི་གནས་ལ་གཞག་༢པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་ 
གི་བཟླས་པའོ། །བཟླས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ ༡༩༩༩༠༧ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། 
ཡན་ ་ལག་མ་ཉམས་པའི་བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་ཨ་ལ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མ་ནིང་གི་བླཟས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
དག་དབེ་བ་ཛོད་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་གོ་སླའོ། །ད་གོངས'པཨཿ 
བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སོ་སོརཿ་ 
བསྟན་པས་སོ། །ཆགས་པས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ནི་༧ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༡༤༧ 


སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་གང་དུ་དམིགས་པར་མི་འགྱར་བ་ནི་མངོན་་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་བྲལ་བས་མངོན་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཤེས་པ་ནི་སྔགས་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱའེ་རིམ་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་སྒ་ཇི་བཞིན་གྱི་བར་དུ་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བ ས་ཕྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བོས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྦོས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས ༣༩ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བ སམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །སེམས་ཅན་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི ༡༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་་ 
པའི་སྤྱོད་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལས་འབྱང་བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པར་“་་ 
མཛད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཿ སྐྱེ་བ་༧འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་རམ་པ་གཅིག་བཤད་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ 
ཀྱང་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་པདྨ་ཅན་ལ་*” 
སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་ཟིན་པའོ། །ལེགས་པར་སློབ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སློབ་པར་བྱས་ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་་” 
མཐུན་པའི་ཐབས་བསྟེན་པས་༧འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། `” རྒྱུད། ཁི ༢༢ 


པ་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་་ 
ནི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་གྱི་༧བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནས་དྲང་བའི་དོ་ན་གྱི་བར་ 
དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཚུཾ་གི་ས་བོན་དག་ལས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་༡” 
ཅན་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་མཛོན་སྤྱད་ཀྱི་ཕྲིན་“ལས་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་མཛོན་*༡” 
པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་°བ་འོད་་་” 
དཔག་ཏུ་མེད་ཐ་ད་ལ་ལིན་ཉེན་འྱབབ་ད་ཕན་ཀའ་ད་ཀ་ཡག་གུ་བ་ནོ་ཨས་གངཌྷསིཀ 
དབང་དང་རྒྱས་པ་དང་དགུག་པར་མཛད་པས་སྒྲབ་པ་པོའི་མངོན་པར་འདོ་ད་ ཤར་ཤེལ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་” 
པའི་ལས་ནམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། །དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་སོ། །མ་རིག་པ་ནས་བམས་ཏེ་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་བར་དུ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་༡” 
དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་”་ 
བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེས་༠པ་ཞེ་བར་ལེན་པའི་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བླངས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་༧རྣལ་འབྱོར་པ” 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་མ་རིག་པ་ནི་མ་ནིང་གི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ 
རང་བཞིན་སྱོང་ཞིང་དེ་ནས་འོད་གསལ་བ་མཛོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཅཅིག་་ 
ཅར་རམ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏི་ཀཱ། རའ 
པོའི་ད་ངོས་གུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ནི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 

བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་་”་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱཅུ་བཞིའ༠། །ཤེས་རབ་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་མོ།། 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པ་༠བྱེད་པའོ། ། 
རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་རོ་རེའི་ས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་ 
རྣམས་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མེད་པར་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་° གྱར་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་མི་སྣང་བར་་*་ 
བྱེད་པའོ། །དེས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསརྟན་ཏོ། །བདེན་ 
པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ ས་༠ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་་ 
གིས་ཉེ་བར་བསུུས་པ་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞི་སོ་ 
སོར་བསྟན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་མདོར་བརྟན་་* 
པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྲིན་ ་༠ལས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཞེས་པ་ནས་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུ ༢༤༧༠༩༥༦༦ 
འགྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་*་ 
བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ནོར་བུ་དང་ 
པདྨ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་བསམས་°ལ། རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་°་ 
ན་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་བ སྒྲུབ་བྱ་རྣམས་དེ་རྣམས་སུ་བ ཅུག་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་་ 


/ཌ--149 


རང བསྟན་འགགུར། རྒྱད། [ཞི ཞན 

ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡིག་ 
པཿ སྦྱངས་ཤིང་བསལ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སྲོས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔར་བཤད་པའི - 
གད་ན་ནམས་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སྦོས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ནམས་ཀྱི་༠རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་“བར་ 
བྱས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་་ཏོ་། །ད་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོས་པར་°བསྟན་་ཏོ་། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དང་པོའི་ཞད་ཟེར་གྱི་*་ 
ཚོགས་སྤོ་ཞིང་དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ད་ང་དེ་ན་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་སྦོ་བར་བྱའོ། །དེ་ས་ཅནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྐྱ་བསམས་ལ། བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦོས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོ་ན་བྱས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་གསང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ ༠༠༩༧༠༧༠ 
བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་སྐྱ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་དེའི་ཞོག་མ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་ད་ང་། གསང་བའི་གན་ས་སུ་མེ་དང་ཆུ་* 
དང་རླང་དང་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གྲུ་གསུམ་དང་ཟླམ་པོ་ད་ང་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་དང་གྱུ་བཞི་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་སྔོན་བོ་དང་སེར་བོ་དང་° 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་༡ལ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ད་གོད་ཅིཏ་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་་པ་ 


ཌྷ 1850 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༡༥༡ 


དང་ གཉི་ག་དང་༧དལ་བུས་ད་མན་པར་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྲོས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བཟུང་༠ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་བྱའོ། །ཡ་ཡི་དོན་གྱིས་གང་ཅིའང་རུང་། །དངོས་་ 
གྲུབ་འདོད་པས་°བྱ་བ་སྟེ། །ར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །མེ་དང་རླང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་ཡི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རེ་རེ་ལ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སུ་ཡང་། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་་ 
འགུབ་པ་མ་ཁྱག་མག། ཌྲཤགམསཔ་ཁ་ནི་ཁོད་འབུང་བ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །འདི་ར་ལས་དང་པོ་པ་རམས་ཀྱི་° 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ན་ས་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ 
ཕྱེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཁ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། །ད་པལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་པས་བད་ག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ། དེའི་གཡས་རྱོགས་ཨུ་དེ་་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསམས་ལ། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་་ 
ལངས་མ་ལ་སོགས་པ་བ སམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་° 
བཀུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་ག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་ 
གཤིན་རྗེའི་༠གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོཿ བོའི་རྣམ་པ་°ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་སྤོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུབ་་བྱ་རླང་དང་་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་གཅེར་བུ་ཏིལ་མར་གྱིས་ལུས་བྱགས་པ ”" 
སྐྱབས་མེད་པ་མཁའ་སྤྱད་དང་ས་སྤྱད་དང་ཐད་”སྱོད་དང་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལ་སོགས་་ 
པ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྲག་པར་བྱེད་ལ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ ་བ སམས་ཏེ་ 
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༡༥༢ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཁེ ༢༣ 


དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་ཇི་སྲིད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་ཏི་ལ་ཙམ་དུ་མ་བུར ཞེབ་༡༩༩༧༥ 
བཅད་པར་བྱས་ལ། སྲོག་དབྱུང་བ་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡར་དྲི་ 
མ་མེད་པ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་” 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་༧ལྟ་བུ་༡༧ 
འོད་ཟེར་གྱིས་“སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གནས་པ་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་བཙོན་་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་༠བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་དཀོན་་ 
མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཞེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ ར་ཡ - 
སོགས་པ་་ན་མས་ཀྱང་ངོ་། །བླ་མ་ནི་དབང་གི་བླ་མཁོ། །རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་ནི་ 
གང་ཞིག་ཆོས་རྟོན་པའོ། །མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་བྱེད་-་ 
པའོ། །ཆེ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་- 
བསྐྱལ་བའི་ཚིག་གོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲད་བར་བསམས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་གསོད་ 
པར་༠བསྒམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་ཤིན་ཏུ་ནོངས་པར་བྱས་པ་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ཿཔ་བྱས་པའི་༧སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་དེ་རྟོགས་ཤིང་དེ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྡིག་ 
པ་ཉེ་བར་བསྒྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསགས་པའོ། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཁ་ད་ང་བཤང་སྒོ་ནི་་ཁ་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ཚངས་པའི་སྒོ་ད་ང་། ལྟེ་བ་ནི་་ཁ་སྦྱོར་རོ།། 
དེ་དག་དབྱེ་བ་ནི་གསང་བའོ། །ཡང་ན་སྙིང་ག་ཉིད་།ཁ་སྦྱོར་ཏེ་སྟེང་ད་ང་འོག་གི་ 
པདྨ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱེ་བ་ནི་ད་བྱེ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཆད་པས་ 
གཅད་པར་བྱ་བ་°ནི་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། 7: 
ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས' 
ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཡས་ 
ད་ང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
འདིས་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ།  །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ཅ་གཉིས་ཏེ། ། 
གཡོན་པ་དང་ནི་གཡས་པ་གཉིས། །གཡོན་པ་ཁུ་ཿབ་ཞེས་བྱ་བ། །གཡས་ 
པ་ལ་ནི་ཁུག་ཉིད་དེ། །དེ་དག་སྙུད་༠པར་བྱེད་པ་གཅིག་ ° །དེ་ནི་ཅཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས།བསྡུ་བའོ°། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༠མན་ངག་གོ། །བླ་མའི་བཀའ་ 
ལུང་ངོ་།. - །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའོ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །རང་གི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ 
ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་་” 
དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་སོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་ཁ་སྦྱར་བར་བྱ་བའོ°། ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་རྣམས་སྤོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐྲོས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲོ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་དང་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་་ 
རགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་གླུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
རྒྱན་༠བྱས་པའོ། །དྲ་ག་སྟ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཆའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༤ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཆེ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཇི] ཞན 

བ་ནི་བཀའི་བྱེ་བྲག་གོ། །འཇོམས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། དཱ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་བསྟན་ 
ཏོ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་° 
ནྣ་མ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་གསོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྱ་མའོ། །སངས་་” 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
བསྟན་ཏོ། །དག་པོའི་ཚིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞག་བདུན་གྱིས་ཞུང་” 
བའམ་ལྷག་པ་°ཉིད་བཀག་པ་སྟེ། བློ་བརྟན་°པས་དུས་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ར། །དེ་ལྟར་°སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར ཟར 
བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྡ་ཇེ་དམ་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རམ་* 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པས་༠བདག་ཉིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དེ་བསྒོམས་ལ་དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་ཞིང་། བསྐལ་པའི་མཐའི་མེ་*” 
ལྟར་སྤོ་བ་རང་གི་ལག་པ་གན་ས་པའི་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་དམིགས་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་སྲོ་ཞིང་ཁྭ་བོའི་འནམ་པར་བྱས་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྦྱིན་་ཏེ། བཀའ་ཉན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པ་གསད་༧*་ 
ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་”ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ད་ང་འོད་ད་པག་ཏུ་ ལྷམ་ 
མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
དཔའི་གཟུགས་ཨསུ་འགྱུར་བར་སྦྱར་བའོཿ། །དེ་འི་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་°ཞེས་པ་་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི' བསྐྱེད་པའི་༧་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀཱ། ༧. 
རིམ་པས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དུ་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྤོ་ཞིང་བ ཀའ་ཉན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན ༢༡༠༥ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་བ སམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་ནམས་གཞན་ 
གྱིས་༧མི་ཐུབ་པ་དང་རྟ་མགྲེན་དང་བ དུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ལྷའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཞེས་པ་ནི་མོས་པའི་དབྱེ་བ ས་སོ། །རྣམ་པར་་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ།། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །གཙུག་ 
ཏོ་ར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པོས་ཀྱང་བ ཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་°ལྷ་སུམ་ཅུ་ 
ཅ་ཤྟྲོཨྱི་ཐཾ་ཀའིའྲོ་མཁོའི་དགས་བ་བཤད་ཞོས།་༡དགོས་པ་གཞན་ནག་ཅིས་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་གན ས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་་*་ 
བརྡུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཞེས་པ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པར་གནས་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའོཿ། །བགེགས་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆོད་བྱེད་པའོ། ། 
སྒྲབ་པ་བོས་བྱའ་ཞེས་པ་ནི་གནས་གཟུང་བ་ལས་འོག་ཏུ་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལས་སུང་°བའི་དོ་ན་ དུ་ནི་° 
བཟླག་པའི་དོན་དུའོ། །སྒ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡན་་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། ` གྱུད། ` [ཆི] ཞ༣ 

ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་“ཕྱོགས་གཅིག་བགེགས་བསྐྲད་པ་འཆད་པར་ ˆ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་་ནི་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་པས་བཤད་པའི་བར་བདུ་ནི་”་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་བསླུབ་་ 
བྱ་མི་སྣང་བར་བྱས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་བགྒོམ་ཞིང་དེ་འི་ནམ ༡ ༩༡༤ 
མཁའ་ཁཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་༠ཚོགས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་བདག་ཉིད་ད་མིགས་ལ། ེན་དུ་གྱུར་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ 
ནི་སྒྱ་མའི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་གདུ་ག་པ་གསད་“པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ་། ། 
དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་སྒའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་་་ 
བསྟན་པས་སོ། །རེངས་པར་བྱ་བའི་༠ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ཆུ་རེངས་པ་བརྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་གཞིའོ། ། 
དེ་ནས་རླུང་གིས་བུས་ལ་མེས་ཆུ་རྣམས་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ས་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཆུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བྱས་པས་“ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཆུ་ནི་ཁམས་བཞི་པོས་ནུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནས་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཟུང་དུ་” 
འཇུག་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་གློས་ལ། ནམ་པར་མི་རྟོག་པར་རགྱུར་ཅིང་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གན་ས་པས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ 
ཁའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ད་ང་ད་བང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་བྟི་ཀྲ། ༡༩༧ 
ལྕེ་མནན་པ་རྱོགས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་དེས་འགྲམ་པ་གཏིས་ཕྱེ་བ་ 
དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཚུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་རྐན་དང་ཀོསྐ་° འབུགས་པས་སྤྱི་བོར་རྙུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཆང་གཟུངས་”ཀྱི་སྟེང་དུ་སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་བར་བྱེད་པ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་རྟབ ས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་བ དུ་ད་རི་འཁྱིལ་ 
པ་བསམས་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ཇག་རེངས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། ། 
ཕ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བ དུ་ད་ཆི་འཁྱིལ་པ་བསྒོམ་°པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་༩ཞེས་བྱ་བ་༧ན་ས་དྲུག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
དུ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་་*་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་སེར་པོ་རི་རབ་ཀྱི་*་ 
ཚད་ཙམ་དྲ་གའི་དཔུང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་ས་འོག་བ དུན་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་*་ 
བསམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་པུང་ཡང་རེངས་པར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་་ 
ཚིག་བསྟན་ཏོ་། །དྲག་བོ་༠སྒག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་དེ་སྟོན་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
ཡི་གེ་ཚུཾ་སྦོས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཿརྣམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ དུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་་ 
པ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ་ལྟ་བུ། སྨད་རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་”*་ 
བསམས་ལ་བ སྒུབ་བྱའི་ངག་གི་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས་སྙིང་གར་བཀོད་པ་འདེའི་སྙིང་ 
དེ་༠ བུམ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་དང་རྒྱད་”ད་ང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ ¥ 
རྣམས་ཀྱང་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དེས་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་ 
པ་ཡང་དག་༠གསོད་པའི་དོན་དུ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གརྙུ་དྐ་ཁ་ཨོག་བ་ 
པའི་རམ་པར་འཚེ་བ་ནམས་ཀྱི་༠ཞེས་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་་ 
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སྦལ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཐི] ཞན 
པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ན་ས་ཏིང་ཇེ་*་ 
འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ = 
གྲོང་རྡལ་“ལམ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སམ་ཡུལ་འཁོར་རམ་རྒྱལ་ས་རྣ་མས་སུ་ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ལས་བྱང་བའི་ འོད་ཟེར་འབར་བའི་ ཚོགས་ཀྱིས་ན་ད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ནད་བསྲེག་་**་ 
པར་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ ནང་དུ་འཇུག་ལ་སླར་ཡང་°སྤོས་ ཏེ། རང་རང་ 
གི་ གནས་ལ་གན་ས་པར་རྱས་ལ་རྡོ་རྫེའི་ སྟེང་ནས་འབྱང་བའི་ ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་བསམས་ལ་ན་མ་མཁའི་་ 
ཁམས་ལ་ཞུགས་པ་༠དེས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་༤འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་ད་བའ་རླབས་ད་ང་་ 
འདྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་°རྒྱན་གྱིས་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་ཞིང ཀྲ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་གྱུར་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལ་༡་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་°བསམས་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་°གྲོང་ལ = 
སོགས་པའི་གནས་དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་་” 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལས་དང་པོ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
དེ་༠ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༩བར་དུ་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོར་འརྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་་དུ་བྱས་ལ། རེག་བྱ་ཇྔོ་རྗེ་མའི་ཆོས ༼ 
འབྱང་གི་ནང་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་་ 
ཅད་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ཡི་གེ་ཚྩུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་*་ 
བསྐྱེད་པ་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ། ˆ སྤྱན་གསུམ་པ། °= “རིགས་ཀྱི་གླུ་བརྒྱད་” 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༦ 
ཿཀྱིས་རྒྱན་བྱས་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་མངའ་ 
བ། གཡོན་བ རྐྱང་ཁབ་ལ་གནས་པ་ཚ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་° 
འབྲེལ་པའི་ཕྱག་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང ༧༠༠༩༡༡༩༧༠ 
ཞགས་པ་དང་རལ་གྲི་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཅོད་པན་ཅན། སྨིན་-་ 
མ་ཁམ་པ་ཧ་ཧ་ད་ང་་ཧི་ཧིའི་༠ྒྲས་སྒོགས་པ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་བར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། 
བཀའ་ཉན་པར་བ སམས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཆོས་་ 
འབྱུང་གི་ནང་ན་ཡི་གེ་ཚུཾ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ལ.འོ་བོ་བཅུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་ ཕྱག་མཚན སཡ་ 
མཚམས་ནམས་སུ་དགོད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོད་་་ 
འཕགས་པ་བ དུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ད་བྱིབ ས་དང་འདྲ་བ། སྨད་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་༩ྫགས་འདིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བགྲ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨུམྫྷ ་ནི་ཨུམྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྭདྷ་ཧཱབཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྷྷ་པ་ཡ་གླིཧ་°པ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་འདིེས ཅཟ་ལ་ས་ཀ། 
ྱོགས་བཅུ་ལ་གནས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་འགུགས་ 
པའི་དོ་ན་དུ་བཀའ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་རྱོགས་བཅུར་སྦོ་ཞིང་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཞགས་པས་མགུལ་བ་བཅིངས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱྱས་སྤྱི་་ 
བོར་བ ཏབ་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་འགོད་“ཕཔར་བྱེད་ 
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༡༦༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཁི] ༢༣ 

པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྫེའི་ཕུར་བུ་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་“མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསམ ཊ༩།༢༩ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་བཏབ་་་ 
ཅིང་བརུངས་ལ། ས་འོག་ཆེན་པོ་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་བསྒོམས་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལས་འབྱང་བའི་འབར་༩བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་འི་འཁོར་°མཐའ་ཡས་ 
པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་°བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ེ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་*་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །ན་མ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྔོན་ དུ་ 
འགྲོ་བར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ཁོ་ལས་འབྱུང་བ་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སོམས་པར་ཞུགས་པ་་ 
དང་ལྡན་པར་བསམས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་ད་ང་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་དང་”་ 
འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་°ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་གའི་་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་བས་བཀུག་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་ཐིམ་༡པར་ 7: 
འགྱུར་བར་ཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་གར་བསྒུབ་བྱ་བཅུག་ལ། དེ་” 
ལ་དེས་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་ཏེ་ན་ད་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ལ་སླར་ཡང་ནད་་པ་” 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྲོ་ཞིང་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ ༠༠་༠༡༠ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བཀོད་་ལ་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྦྱན་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་°ནང་ན་སྔར་བཅུག་པ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ན་ས་ཕྱུང་ཞིང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྦོས་ལ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་དེ་རམས་ཀྱིས་སྙོམས་པར བ༠༠༠༠༠ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲ། ༡༦༡ 


ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་བའ་རླབས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་་ 
བར་བྱ་བས་ཡན་ལཁག་རྫོགས་པ་ནོར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་་ 
བར་ནད་པ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་རིམ་པས་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་°དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བརྙན ནི༩འཁག་གག་འུ་ཨེན་ཞདཏ་འིན་ཅེན་ཁྱ་བང་ལན་ནང་དྭོན་ཡོད་གུབ།མང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ། 

རང་གི་རྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་མེ་དང་དབང་ཆེན་དང་°རླུང་དང་མེའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ་དེ་རྣམས་སུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི གེ་ག་བ་རྲ་༧་བ་ཟི་ཞོ་བ 
གཟུགས་བརྟན་དུ་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་བསྒྲབ་བྱ་འཇུག་ཅིང་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འོད་དཔག་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆཚོགས་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་གུག་ཅིང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་*”* 
དབང་གིས་ཞུ་བ་སྙིང་གར་བཅུག་པ། དེས་བསྒྲབ་བྱ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་མདུན་་ 
དུ་སྔར་བཤད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམས་ལ་ད་གོད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི ཁཿ == 
ད་བང་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མོ་ན་ས་སྦོས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་°བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབའ་རླབ ས་ཀྱིས་° 
དབང་བསྐར་བར་བྱ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དབང་དང་རྒྱས་པ་དང་་ 
མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་””་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠མཛོན་པར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོཿ 
ཇེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་°བསྟན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༢༣ 

པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ལས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་* 
མེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་བསྒོམས་ཏེ། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྔ་མ་་” 
བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཆེ་མངོན་ སྤྱོད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་༧ 
གྲངས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི ལྷཆ ག་བ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྦིན་ད་ཀར་པོ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ཞི་བའི་” 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཞལ་བར་མ་ནི་ད་ཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱའི་མདོ་ག་ཀྱང་ཡིན་་ཏེ། སྐྱའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གཡས་པ་“ན་ག་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
གཡོན་པ་ནི་འད་དཔག་ཏུ་མེད་ཐཱའི་ཁཁ་བཞིན་ཡིནཿཔས་ཨོ། ༧༩ི་ཁྭ།དེ་གཞིན་འུཌ 
གཞན་ནམས་ཀྱི་ཡང་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་མདོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་་ཏོ་། །དེ་་” 
བཞིན་༤འདོད་ཆགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་༩གསུམ་་”་ 
ཿབསྒོམས་པས་”སྙུབ་ཅིང་ཚོགས་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ˆ །འཁར་ལོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་°པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོར་བརྟན་ ཏོ། །སྒུབ་པའི་་ 
ཐབས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་་” 
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སྤོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༡༦༣ 
པས་གོ། །འདོ་ད་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྫོགས་པ་ནི་་*་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་་ 
པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་”སྤྱན་མའི་ 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་°བསྟན་ཏོ། །མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་པོ་དང་འདྲ་བར་མཱ་མ་ཀྲི་བསྟན་ཏོ། །གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གོས་དཀར་མོ་དང་སྒོལ་མ་ནི་ 
བད་ག་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་་ 
བའི་ངོ་བོ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན་ནོ། །གོ་སླ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁ་དོག་ད་ང་ད་བྱིབས་ལ་ 
སོགས་པ་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་་ 
པོ་བཞི་ད་ང་ཚྲམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཀའི་འཁོར་ལཁོ་ 
ཞེས་པ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་དོན་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱས་པས་སོ། །གཟི་བརྫིད་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་ནི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཞིན་བཟངས་དང་བཞིན་མི་་༠་ 
བཟང་བ་ཅདང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་°བསྡུས་པ་དང་སྒྱ་ 
འཕྲལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། ཿ དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པས་སོ་སོར་བསྒོམ་་* 
པར་བོ། ༢ །འདི་ཏིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 2” ཌལྷ་ན་མས་ 


2/393==363 


༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢ 


ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ ས་ཀ 
ཆགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མཐའ 2 
ཡས་པའོ། །དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ 
ཙམ་ཞེས་ཚད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་གང་བར་བྱས་ནས་ཁོགས་སུ་དེ་ད་མིགས་པར ༩ ° 
འགྱུར་བ་༠སྲིད་དོ་། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་མ་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་༠སྐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྣང་*་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ་། །ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ནི་འོད་གསལ་ 
བའོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་ 
གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་°ལ་སོགས་པ་གསུམ་མཚམས་ད་ང་ཉི་མ་ 
ད་ང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་* 
པ་ལྔ་ལྟོས་“པ་མེད་པ་“ནི་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི ༡༢ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་ - 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཨུཿའགྱུར་བ་“སྤྦོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ 14 
འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བརྟན་ ཏོ། །ཁུག་རྣ་༧ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང 2 


/༼7--164 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏི་ཀཱ། ༡༦༥ 


མཛད་སྐ་མདོག་དཀར་བ་དང་ཞི་བ་དང་འོད་ཟེར་ལྔས་མཛེས་པ་དང་མེ་ཁོང་ལྟ་་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཛོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒོམས་ནས་རིམ་གྱིས་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་བ་ནི་ཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ནི་་*་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདུད་པར་བྱེད་་་ 
པའོ་་ཞེས་པ་ནི་འདུད་པའི་ངོ་བོར་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་དང་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ནི་ ༄་སྔཁ༧་བླ་ག་ཐ་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཿཡང་སྒའི་ཚེ་མོའི་བྱེ་ 
བ་འབུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བ་དང་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་གི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཞིན་ནོ། །ཡལས་འདི་ཉིད་་ 
ལྡོག་པ་བསྟན་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་་་ 
བསྣུས་པའོ། །རྔ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རིན ༧ ° 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱན་མ་དང་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གོས་*་ 
དཀར་མོ་དང་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ད་ང་ཤེས་རབ་*” 
མཐར་བྱེད་དང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་དང ཡེ 


##÷-3‡65 


༡༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢༣ 


ལོས་སྒྱར་°བ་ད་ང་། གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་°རིམ་་ 
པས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སླར་ཡང་སྣང་བ་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
མན་ཇག་གོ། །སྣང་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ།། 
སྟང་པ་ཉིད་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ།། 
སྒྱུ་མའི་མཚན་མའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་༧དབྱེ་བ་ནི། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་་” 
བས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་འཇུག་པ་ལ་་* 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་སྲོང་བར་བྱེད་པའོ། །སྡྣང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཉེ་བར་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་བའོ། ། 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་མྲར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་**་ 
ཀྱིས་གདུལ་བར་ད་ཀའ་བ་འདུལ་བ་ཉིད་བསྟན་ ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ནི་* 
འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེ་བར་སུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མོ། །དེ་ཉེ་བར་སྲུད་པའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པའམ་ཐིམ་པས་ན་ད་བྱིབས་ནི་ ཇོ 
འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ 
ད་ང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏཱི་ཀཱ། ༡༦༧ 
གྱེ་འཁོར་ཁོ་བསྟན་པས་སོ། །འགོག་པ་ནི་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་* 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་པོར་༧སྦྱར་བ་སྒོམ གི 
ཞིང་། དབུས་ཀྱི་གཙ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་°བཀའ་སྦྱིན་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ 
ནས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི ༤༠ ༠༠༠ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་°འཇུག་སྟེ། 
ཡང་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ལངས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཕྲིན་°ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཤིན་རྗེ བ་བ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་“ཞེས་པ་ནི་ཁྲ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེན་ཅིང་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་*བསྐྱེད་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་༧ཞེས་པ་ནི་བགེགས་བསྐད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྔགས་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །ས་བོན་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་ནི་་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་སྐའཾ།  །དེ་དག་ནི་སྒ་རྣམས་སོ། །དཀའ་ཡེ་° 
འཁོར་ཁོ་ལ་དམིགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་སྦོ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་༤གདུག་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲང་བའི་དོན་ཏོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ 
སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་འགུགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་་་*་ 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ˆ ཁི] ཞན 

པའོ། །རང་བཞིན་སགྱི་ནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །ལུས་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ནི་༧ལུས་སོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ཚ 
རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་རྣམས་སོ། ། 
དོན་དམ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་འལྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་སྦལ་པའི་སྐྱ་བླངས་པས་འགྲུབ་པར ༡ 
འགྱུར་བ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ནམ་པར་ 
དག་པ་དང་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
| བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ ་པའི་གྒོ་ནས་ལེའུའི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་བརྟན་ ཏོ།། 
ལེའུའི་དོན་ནི་༠སྔར་བཤད་ཟིན་ ཏོ་།། །ཿསྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ - 
པའི་ཊཱི་ཀཱ་༠ལས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ། 


ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ་བརམ་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ` སྔགས་སྨ་བ་“རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགསྙ'འབྲངས་ན་ས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣ་མས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་° 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་མོད་ཀྱི་” 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༡༦༩ 
འོན་ཀྱང་དེ་རྣ་མས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་་་ 
སྔགས་ད་ང་°བསྒོམ་པ་དང་རྫས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། ། 
གོ་རིམས་༠ཞེས་པ་ནི་རིམ་པའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། ། 
ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ད་ག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཞི་བ་ཅནི་ན་དྭ་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལ་ནད་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ནོར་” 
མེད་པའམ་ནོར་ཆུང་བའི་འབྲུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཡར་ 
གྱི་ཇོ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱའ། །ཟླ་ 
བ་ནི་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་འཕེལ་བར་འགྲོ་བས་སོ། །དབང་ནི་༠བསྟན་པ ཐལ་བ 
ལ་མི་འཇུག་པ་༠འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནི་སྙིང་རྗེས་གདུལ་དཀའ་ 
གསོད་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གཞན་དག་ཀྱང་རེངས་པ་དང་དགར་བ་དང་ 
དགུག་པ་ད་ང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་༧དྲག་ཤུལ་གྱི་༠ལས་རྣམས་སོ། །མར་གྱི་ངོ་ནི་ 
གོ་རེམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དུས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། 
བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཞི་བ་བྱ་༩སྟེ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ནད་བཙོམ་པར་བྱེད་་“* 
པས་སོ། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ་བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཞི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱས་ཏེ་°གཤིན་ 
ཛེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་མཐར་བྱེད་པས་སོ། །ད་བང་དང་ད་གུག་པ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བ་སྟེ། ཆུ་ལྷས་ཁནི་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པས་ད་གུག་ཅིང་དབང་བྱེད་པས་སོ།” ”། 
མེའི་ཕྱོགས་ནི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུའོ། །གསོད་པ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ་་་ 
མེས་༠བསྲེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །བདེ་ན་བྲལ་ནི་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་” 
མཚམས་སུའོ། །སྡང་བར་བྱ་བ་°ནི་བྱམས་པ་གཉི་ག་ལ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ°། 
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༡༧༥ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཁི ༢༣ 
བདེན་བྲལ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གན་ས་ལས་བ སྐད་པ་ནི་་ 
དགར་ཁབ་སྟེ་དེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་བྱ་སྟེ། རླུང་ནི་གཡོ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གྒམ་ཁཔའི་གན་སྐ་དབས་སུལནེ་བའི་ཁས་བིདྷ་ཞ་ཁ་དག་དཀར་ཁོའི་ཐ་གཀ་ཉིན། 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚ་བ་ལ་༧ 
སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ཁ་དོག་སེར་པོའི་བད་ག་་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསེར་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དབང་ད་ང *ེནོ་བ་ཚི་ 
འགུགས་“པར་བྱེད་ན་ཁ་དོག་དམར་པོའི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་ 
ལ་སོགས་པས་སྙིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོད་པའི་ལས་ལ་ཁ་དོ་ག་* 
ན་ག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མུན་པས་འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་་་”་ 
པས་སོ། །དེ་ནི་ཁ་དོ་ག་གི་ད་བྱེ་བའོ། །བྱམས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་་་ 
བསྔལ་བ ཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་སེམས་ 
ཿཀྱིས་རྒྱས་པའི་°ལས་བྱ་སྟེ། དགའ་བས་ནི་གཞན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ༡༢༢ 
འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
དབང་གི་ལས་བྱ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཆགས་པ་དངང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀློ་བོའི་སེམས་ནི་ཞེ་ 
སྡང་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་༧གསོད་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། ཁྲོས་པས་གཞན་གྱི་*་ 
གནོ་ད་པ་ལ་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྱི་° 
དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སོད་ནི་མཚམས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཞི་བའི་ལས་བྱ་ 
སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནི་ཞི་བ་*་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ྟི་ཀྭ། : 
དང་དྲག་པོ་སྟེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པས་སོ། །སྔ་གྲོ་ནི་ནང་་ 
པར་དེ་ཐམས་ཅད་སད་༧པའི་དུས་སུ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། ནང་པར་གྱི་ཉི་མ་་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ད་བང་གི་ལས་ད་ང་མངོན་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ནི་༧ཉི་མ་ྱེད་ 
དང་མཚན་ཙཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་སྟེ། ཞི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ་ནི་རྡོ་བ་ཡིན་པ་*་ 
དང་། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ཁོག་པས་དྲན་པ་མེད་པས་སོ། ། 
དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གན་ས་པ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ཚེ་དྲག་པོའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་་”་ 
སོགས་པའི་གང་ཡང་རུང་བའི་རལ་འབྱོར་པས་ལྐོག་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞི་° 
ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྒོམས་ལ། དེ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་་་ 
དམིགས་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཟླག་པ་བྱ་སྟེ། གཡས་ 
དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་དལ་བུས་ད་མན་པར་རྒྱུ་བའི་དམར་པོ་ལ་སོགས་ 
སླར་ཡང་བསུུས་ལ་དེའི་ཚེ་འབད་ཚོལ་མེད་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་༧ཞེས ༡: 
བསྟན་ཏོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་སོ། ། 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་དུ་ས། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པའོ། །གསང་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ནི་༠རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་༩བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྔོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་°་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་་ 
དང་མྔགས་རམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ 


7. 


༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༢༢ 

བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནམས་སུ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཕྲ་མོའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ནི་ཞི་བ། གཟུང་ 
བ་ནི་བསྟེན་༧པར་བྱ་བའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྦོས་པ་དངང་བཅས་པས་སོ། །ད་པེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཟད་ན་ཡང་དེའི་དྲི་སྣོད་ལ་སོགས་པའམ་་ 
ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ན་ཉིད་མཛོན་ དུ་མ་གྱུར་ 
ན་ཡང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་གན་ས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁ་ 
ཐོན་༠མེད་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟླ°། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 
དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཐུན་ནི་གྱགན་དེ།༤་༩ཉིན་ཨ་བཞི་ད་བ་ཡཚན་ཨོ་མཞིའོ།ཁངིཤ 
གེ་ལྭ་ཆུ་ཆོད་བྱཧཀ་ཤི་ཁྱུཧ་གསིག། ༢ ཞེ་ཁྲེ་ལེཀ་ཞི་ཚུ་ཚན་ཁཞིག།ཡཀདེ་ཧི 
ཕྱེད་ནི་ཆུ་ཚད་གཉིས་གོ། ཤཱདྲི་ཨ་ཞཾ་དྲོན་ཁདི་ཡིན་ཏེ། ༢༩ སིརསོར་ཆུ་ཚདཿཌ 
གཉིས་གཉིས་༠དང་། །མཚན་མོར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་ཨུ༧། སྣའི་རྩེ་མོར་ 
ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་བཟུང་ན་ས་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་སོ། །གོ་རིམས་ཙཛི་བཞིན་ནི་༠མེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི་དྱ་བེ་བས་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ཉིད་” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་ 
གཙོ་བོ་སྟེ་སྲོ་བ་ད་ང་། བསུ་བར་°བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་༠ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་་* 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༡༧༣ 


པའི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཞི་བར་་”་ 
བྱེད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱད་པར་གྱུར་པས་ན་ཞེས་་ 
པ་ནི་ནད་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སྒུབ་པ་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་* 
་་ཉི་་ི་ཤིལད་ཀྲ་བ་གས་ཅད་ཀྱི་དངོ་སྔ་ལུམ་འདྲོད་པས་གོཌ་ཁ་རཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱིས་༧གཟུང་བར་བྱ་བའོ༧། །མཉམ་པར་བྱང་བ་ལས་“ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་་” 
གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྭྭ་ཧཱའི་བར་དུ་འོ། །སྦས 2 ་ 
ནས་བརྗོད་པས་ན་སྔགས་སོ། །སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་བོ་དང ༡༠༠༠ 
མཇུག་མ་ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལུང་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །ཐོག་མ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཨོཾ་ད་ང་གྭ་ཧཱ་་ 
ནཀྲ་ཧིཁ་ལྟོཀ་ཨ་དྲར་ཁ་ཁཁ་ཁྱསན་པ་ཞི་བའིཌ་དོན་ནུ་ཝུལ་ཞེས་བྱཏོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་*་ 
དོན་ནི་དེ་འི་བརྗོད་བྱའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ཕྲད་སྡུད་° པ ས་ན་་་ 
སྔགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་༠ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་་ 
བཀྱཧཱཝྔཧཾ།།ཿཔཱཨཿནྐེ་ཌྫདཧད་ཁག་ཡུ་ཡེན་མའྲཐ༡ མ་ནི་ན་ཁ་པཌྷ་ཁང་མཛན་ 
ཞེས་པ་ནི་བྲཀྲ་ཤིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས ༡༡ 
ཞེགིསཁ་མ་ཁ་ཀདཿ་ཡགྟིའཀི་རྷ་ཨཱ་ཁ་ཤད་འོ། ཁ༩་ཀའདི་ཟཿཞེས་བྱ་ཁ་ཁ་སྐྲལ་ཁས་ 


ཟླ 3 7$ 


༡༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། {ཁི ༢༣ 

དུ་ས་སུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་°བསམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །གཟུངས་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་“་ 
ཞེས་པའི་༠བར་དུ་གཟུངས་འདི་༠ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་°ནད་པ་རྣམས་དགའ་བར བཤམ 
འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
སྒྲབ་པ་པོ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་དོན་གཉེར་བའོ། ། 
དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ན་°རེ་ཞིག་ཞི་བ་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་ནི་བོ་༠ཁཊ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་དོ་ག་ནི་སེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ས་ནི་*་ 
སྔགས་རེ་རེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཁ་ཅིག་༠གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
བསྟན་ཏེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལས་གཞན་བརསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་ 
སློང་བར་བྱེད་པས་ན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྔགས་ 
ནི་སྤྱན་མའི་སྔགས་ཏེ་མཐུ་ནི་དེའི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དམ་*་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་བསྔུས་པའོ། །འདིར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ནད་པ་བཀོད་ལ་དེ་འི་སྟེང་གི་༠ཕྱོགས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཁྲེ་བོ་བསམས་ལ། ལག་པར་རྡོ་རེེ་་ 
ཐོགས་པ་དེས་ཡི་གེ་༤ཀི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྦེལ་°ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་་ 
ཅན་ན་ད་པའི་༠སྙིང་ག་ནས་ངག་གི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་བརླག་པར་བྱས་པ་རང་གི་*་ 


ལག་པའི་འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཀྱང་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀཱ། ཀླ 
སྙིང་ག། ལས་སྤྱན་མའི་༧ཚོགས་སྦོས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་“ཁ་དོག་དཀར་པོ་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་མཆོད་ལ་* 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༠གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱི་བོ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་ 
གསང་བ་རྣམས་ལ་སྔགས་འདིས་རེག་ཅིང་སོས་“པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་་ 
ནི་རིག་མེད་པའི་གྲོ་གའམ་ཏ་ལར་གུར་གུམ་མམ་གི་༠ཝང་དག་གིས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ ་བྲིས་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་ཏེ། 
ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨཾ་ད་ང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཤིརྙི་°ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ནས་་* 
ཧས་བསྐར་ཞིང་སྐད་པ་དཀར་པོས་ བཅིང་ལ་བླག་ཤ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཿད་ང་ལྕགས་ 
གསུམ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། ཙནྡན་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཅིངས་ལ། ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྤྱན་མའི་རྣམ་ 
པ་བསྐྱེད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་དེའི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཞི་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཞག་ཏུ་ཤི་༠བའི་མི་རྭོ་བླངས་ལ་བ་ཡུ་° 
རྣམ་པ་ལྔས་སྦྱང་ཞིང་སྐྱ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཀྲུས་ལ། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞག་ལ་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དྲིས་་" 
བྱུགས་ལ་ལེགས་པར་བ དུ་ག་༩པར་བྱས་ལ། སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ལ་་ 
སོགས་པར་རེག་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་་ 
ལ་མཚོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཚོད་ལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་་ 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཆི]ི ཞ༢ 

རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ དུད་ཅིའི་༠བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཅད་བང་བསྐར་ཞིང་ 
དེའི་དྲུང་དུ་གྲུ་བཞི་པ་ཁྲ་ཉི་ཤུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་འོ་མས་གང་བའི་རྫིང་བུའི ༠༠༠༠༡༧༠ 
འགྲམ་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་དེ་ལས་བླངས་པ་འོ་མས གྲ 
གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲུས་ལ་སང ས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་ཀྱིས་་ 
རེག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༠ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྲོད་ལ་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་་་ 
བཞེས་པ་° དྲང་ཞིང་དེའི་ཚེ་རོ་དེ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཤི་བ་སློང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས ༡༡༧༡༠༠༠ 
བརམས་ཏེ་ད་མིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་་ 
བགེགས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
ཞིང་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ ས་སོ། །བ ཙུན་མོ་མཆོག་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བོའི་༧ 
བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་**་ 
འདི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་་པ་ 
ནི་གོ་སླའ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ལུས་གང་ལ་་ 
ཡོད་པ་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ། །སྔགས་ཐོས་་ 
པས་དགའ་ནས་སྒྱན་གྱི་ཨུཏྤ་ལ་གདངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྲེན་༩ལས་བཤད་་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདུད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལས་སུང་ 
བར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་་་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དེས་གཟིར་བ་ནི་མནན་པ་རམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །མཱ་མ་ཀྲི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་༠༩ཀའི་རིགས་ཀྱི་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་བཱི་ཀཱ། ༡34 
ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ར་རིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འདིར་མན་ངག་ནི་སྭ་མ་ཀཱིའི་༠ལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་་” 
བའི་འཇིགས་པས་གདུང་བའམ་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་ 
པའི་བ སྒུབ ་བྱ་མདུན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱང་* 
བར་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཱ་མ་ཀཱིའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་༩ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་བྲིས་པའི་སྲུང་°བའི་འཁོར་ལོ་དཔུང་པ་གཡས་ 
པ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཇི་རྟར་བཤད་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ ༠༠༠༤ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླའ། ། 
པདྨ་འི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས ༡༣ 
ཐོབ་པས་དེ་འི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །ད་གའ་ཞིང་རང་གི་བདག་པོ་ལ་བསྟན་“པར་་” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངག་ལ་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་°རྒྱས་པའོ། །ལུས་རྒྱས་པ་ནི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ཞེ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲོ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ནུས་*་ 
པའོ། །ནོ་ར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་པེའི་སྒོ་ནས་*” 
སྒུབ་པ་པོ་དེའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཏོན་པ་་” 
ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་སྒུབ་པ་པོ་ནི་བཞག་ན་རྟོག་༠པ་ལས £@5 
གསུངས་པའི་བཟཟས་པའི་ཆོ་གས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །འདིར་སྦྱར་བ་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གོས་དཀར་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ སྒུབ ་བྱ་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ` ཝི ༢༣ 
མདུན་དུ་བསྒོམས་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ཕྱུང་*”་ 
ནས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། 
དེའི་དཔུང་པ་ལ་སྔགས་བྲིས་པའི་སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་བཅིང་བར་བྱས་ན་དེ་འི་ཚེ་ 
ནོ་ར་དང་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*”་ 
པས་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ དུ་༠བསྟན་ ཏོ །ཨོཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
བྱ་བ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པར་*་ 
མོས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། 
མགུ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་དང་དེ་འི་མཐུ་ཐོས་པས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་་ 
ད་གའ་བར་གྱུར་པའོ༩། །སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ད་ང་ 
ད་མངས་རིགས་དང་རྗེའུ་༠རེགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་སོ། །སྙིང་སྲ་བ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་ད་ཀའ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ་* 
ཞེས་པ་ནི་ས་བད་ག་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་དང་ཇི་སྲིད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཉེན་ཐ་མལ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚོང་དཔོན་དང་ཚོང་པ་དང་མཐོ་བའི་རིགས་སོ། ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །བྲན་བཞིན་དུ་ནི་འབངས་་ 
བཞིན་ནོ། །དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཞལ་བལྟ་བ་ད་ང་ཿདེ་འི་ 
བཀའ་ཡང་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་པ་*་” 
པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྔར་བཤད་པའི་བསྒུབ་བྱ་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །གཡོ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་གཞན་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་་*”་ 
དུ་གྱར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རག་ལུས་པ་གཟུངས་སྔགས་འདིས་བྱེད་པའོ། ། 
འདིར་སྦྱར་བ་ནི་སྒོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པའི་སླུབ་པ་པོས་སྔོན་གྱི་°བསྙེན་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༡༩༩ 
པས་དེ་འི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་°བཟླས་་་ 
པའི་ཆུས་མིག་ལ་ཉེ་བར་རེག་ཅིང་གང་མཐོང་བ་དང་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་གོས་ཀྱི་མཐར་་་ 
ལན་བདུན་བླཟས་ཤིང་བཅིངས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་ད་པལ་སྒོལ་མ་འབྱང་བའི་རྒྱད་ལས་རྫེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། 
ལྡན་པའོ། །རེགས་ད་ང་རིགས་ཅན་དབྱེར་མེད་པས་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་དང་ཡང་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དབྱེར་མེད་པས་དེའི་ 
སྔགས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་སྐྱ་“རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་པོ་་རེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་༧ལས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་འདོན་པའི་དུས་ཨུ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ 
བཟླགས་པའི་དུས་སུའོ། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་ 
གོ་སླའ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡིན་ན་ཡང་་། 
ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྷག་པའམ་ཞུང་བ་ཉེ་བར་བླང་བ་ནི་མོས་པའི་°ད་བྱེ ཀེད 
བས་སོ། ངཱ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞབས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞབས་ 
དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱད་གཞན་ལས་ཞལ་དྲུག་པ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཞབས་ 
དྲུག་པ་གསུང་སཿཔས་°སོ། །དེ་གསུངས་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་འདོ་ད་པའི་°དབྱེ་”་ 
བས་སོ། །མ་བྭ་བྷིསཱན་ནི་གཤིན་རྗེའོ། །ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དགུག་” 
པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་སྔགས་ཐོས་པས་འཇིག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་་*” 
ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 


/ཆ7‡5179 


༡༨༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢༣ 

ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མངོན་་*་ 
པར་འདོ་ད་པའི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་མངོན་པར་དགུག་པར་འདོ་ད་པའི་རྣལ ༠༠༠༠ 
འབྱོར་པས་དེའི་རོ་ལངས་ཀྱི་ཚོ་གས་མ་ཉམས་པའི་ཐོད་པ་བླངས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་༧ 
བྱིན་གྱིས་བ ཆརླབས་པའི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དེའི་གཟུགས་དེ་ལ་བྲིས་ཏེ་དེ་དག་ལ་་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་གར་བྲིས་ལ་རཾ་༧ལས་སྐྱེས་“པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་ 
དེ་དག་ལ་མནན་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་གར་བརྡེག་ལ་སྐྱབས་མེད་པ་་་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ད་གུག་པར་བྱའ། ཐད 
བདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པ་དམ་བཅའ་བ་བསརྟན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་གལ་ཏེ་ཞག་བ དུན་ 
སྦྱར་བཿའདི་བསླབས་°ན་དེའི་ཆེ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པའམ་°བུད་མེད་རྣམས་་་ 
དགུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་°བདུད་རི་འཁྱིལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་་ 
པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་*”་ 
བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་བཤད་ཟིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སྔར་བཤད་པའ། །ཨོཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །མ་ཧཱ་ག་ན་ཇཛི་བི་ 
ཏཱནྟ ་ཀ་ར་ཡ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་བགེགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བ དུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པའི ༠༩༧༧༠༠ 
བགེགས་ཀྱིཿབདག་པ་ནི་གདན་ཡིན་གོ། ་ཀྲགཐ་གེསྱ་ཧཱ་ཧཧསཿཧྲོརྐ་ཤིཌགཱ་ཧཱ་ཏ 
སྔོན་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༡༨༡ 


མྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བླཟ་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བས་སྤོང་བའི་ཚོ་་ 
ག་བ སྟན་ཏོ་། །རིམ་པ་ནི་འདིས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་སྐེ་ཚེ་དང་རྫས་དྲག་པོ་ 
ཁུ་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལ་གཞུའི་ད་བྱིབས་ཅན་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཨུ་ཙ་ཏ་༧ཡ་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ལ་བ སྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་གུག་ཅིང་དེ་ལ་་” 
གཞུག་སྟེ། བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་སོར་བརྒྱད་པ་མིའི་རྗེ་ངར་་ 
གྱི་ཁོང ་སྟོང་ལ་འཇུག་ན་དེ་་ཉིད་ དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རུ་བརྐོས་ནས་སྲས་ན་དེའི་ཚེ་ཞག་ 
བདུན་གྱིས་དགྲ་གནས་ལས་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་གྲའི་སྒོ་རུ་བརྐོས་ནས་སྲས་་ 
ན་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་གན་ ས་ལས་སྤོ་༧ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ རྟན་་ཏོ། །དེ་ན ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལཁ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ འམ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཚོག་ནི་མཚན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་་་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་ས་ཀྱི་ནང་ན་འོད་ཟེར་ 
ནི་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བ སམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་༠གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སང ས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། ། 
དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་། ། 
གཞན་གྱིས་°མི་ཐུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ = 
བས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་སྔགས་་ 
དང་ལྷ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ན་” 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའ། །རླཀ་༠ས་ཏི་བྩོ་བི་མོ་ཙ་ཡ་ 
ཐི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གདུག་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་་་ 
དཱ༔། ནད་པ་རྣམས་སོས་པས་ཤི་བར་བྱེད་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། ། 
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དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་དྲན་པ་ད་ང་ཐོས་པ་དེའི་སྒྲབ་པ་པོས་དེ་་་” 
བསྟེན་པ་དང་དེ་ལ་བརོན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་། །ཤ་ཟའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ཟ་བའི་འབྱང་པོའི་རིགས་སོ། ། 
ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་འབྱང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ 
སྤྱོ་བྱོད་དང་བརེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
གཟུང་ཇོ་། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ནག ས་ཚལ་ལ་སྤྱོད་° པའི་སོག་ཆགས་ 
དྲག་པོའ། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་°རྒོལ་བའི་དགྲ་རྣམས་ཏེ། འཇིག་ 
རེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབྱིག་གི་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའོ།  ། 
གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའོ། །མེ་དང་སྦྲལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་དྲག་པོས་ཁྱབ་པའི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཉེ་བར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
དེས་གསོད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་དེས་སྲོས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བསྐྱེད་པའི་༧རིན་་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༡༠༠༠༡༠ 
དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་བ ཀའ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ 
པ་ནི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའོ། །སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་༡ལས་ནི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་༠བསུང་བའི་ཚོ་གའོ། །རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་པ་ནི་གཞན་་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་༩པའི་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་་ 
ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་དཔལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཡི་གེ་ཚུཾ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་པ་གཏིས་ལཁ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ་མདུན་དུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱིས་བཟུང་བའི་་ 
བ སྒྲུབ་བྱ་བཞག་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་བ སྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལས་སྲིན་པོ་ལ་*་་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ྟི་ཀྲ། ˆ 
སོགས་པ ་བཀུག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སོན་་“ 
པར་བྱས་ལ་དེའི་འབར་བས་ བསྲེགས་ཤིང་° ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་བ སྒྲབ་བྱ་སྲིན ་པོ་ལ་གོགས་པས་བ ཀློལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་་་ 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཟངས་གྲི་བྱིན་གྱིས་བ ཆརླབས་ལ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ 
པས་བཟུང་བའི་བ སྒུབ་༠བྱའི་གྲིབ་མ་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་གཅོད་ལ། 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ས་གཞིའི་རུལ་དང་ཡུངས་་ 
ཀར་དང་བཅས་པས་བསྲེགས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་རིམ་༠པའི་ 
ཚོ་གས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བྲིས་པའི་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པས་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བ སྒྲུབ་བྱ་ཿོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་ཞེས་པ་ནི་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་་ 
དང་སྔགས་དེ་འི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་་ 
བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གསུམ་པོའི་ཕྱག་འཚལ་°བའི་དོན་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ཨཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོ་སྨའ། _ ། 
ཧ་ཡ་གླི་བ་ཡ་ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕཊ ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་བཅུ་ནི་ ཚི 
ཕྱོགས་བཅུ་༩ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསྐད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་གེ་ཧྩུཾ་གསུམ་ནི་་་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་“པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུགས་དབྱང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བའི་་ 
ཕྱིར་རཾ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཕྲིན་° 
ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཿ དེ་ནས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་དང་་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མགུ་བར་འགྱུར་རོ་ཿ་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༢༢ 

ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཧ་ལ་ཧ ་ལ་དང ་། 
ཀ་ལ་ཀུ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གི་ཁྱད་པར་སྔགས་འདི་ས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ༧༠༠༩༧༠ 
བསྟན་་ཏོ་། །འདིར་མན་ངག་འདི་ཡིན་ ཏེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨ་མཐར་་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་བསྒོམས་ལ། 
དེའི་སྙིང་གའི་པདྨ་ར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བ དུ་ད་རིའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཾ་ 
བཀོད་ལ་དེ་འི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་༠མ་ལུས་པའི་ལུས་ཁྱབ་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པའི 2525 
མཐིལ་ལ་བཀོད་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཾ་ཁོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་་ 
མོཿ སྲོ་བར་°བྱེད་པ་བཀོད་ལ། སོར་མོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པ་བ དུད་ཅིའི་ས་བོན་ལྔ་བཀོད་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་*་ 
ཀྱིས་དུ་ག་ཁོག་ཏུ་སོང་བ ས་ཅལས་ཀྱང་བ དུ་ད་ཅིས་གང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའ་ཞེས ༡ 
བསྙན་ཏོ། །གཞན་གག་ན་ཆེ་ཁྷག་བ་གཡྟོད་པའི་ག་བའི་ཞྲཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་མུ་ 
ཨོཾ་བཀོད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་°བཟླས་པའི་ཆུ་བླངས་ནས་དེ་བཏུང་བས་དུག་ཞི་བར ཡཨ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྟ་མགྲེན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླུབ་བྱའི ལཿ 
མགོ་ བོ་ལ་སོགས་པར་”ཀུ་ཆུ་ཀུའླེའི་སྔགས་བཀོད་ལ་དེ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནང་ནས་དུག་བཀུག་ཅིང་འོག་ཏུ་སོན་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཅ་མགྲིན་་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱིས་གནས་དེ་ར་རེག་པས་དུག་ཞི་བར་འགྱུར་ར། །ཇི་སྐད་དུ། ཀུ་་ 
རུ་ཀུཝྲེ་སྭ་ཧཱའི་མཐའ། །རིག་པ་ཐོག་མར་ཨོཾ་ད་ང་ལྡན་། །མགོ་བོ་ཁ་ད་ང་ལྐོག་ 
མ་དང་། །སྙིང་དང་གསང་བ་རྐང་པར་དགོད། །ཅེས་འབྱུང་བའོ། །དོན་་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། ། 
དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ༧། །དོན་ཡོད་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར ཤ(༠༧༩༩༠ ༧་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། རར 
ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་“དོན་བཤད་ 
པ་ནི་གོ་སླའ། །འདིར་སྤབ་བཀྲོན་་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དངང། དྲག་པོ་དང་ད་བྱིག་ 
གི་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྦར་བྱིད་༠ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་གཟུངས པཔ 
སྔགས་སོ། །སྤར་མྨན་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །ཕྲབ་མུ་ལ་ཀམ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་སོ། ། 
ཀྲ་ཏེ་ཙེ་ཤ་དི་ཞེས་པ་ནི་སྦྱར་ནས་བྱས་པའམ་སྡིག་པའི་དུག་གོ། །སརྦ་གྲ་ཧན་ནི་ 
ཟ་བེད་ཀྱི་གདོན་ནམ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ནམ་བྱའི་°གདོ་ན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བགེགས་མཚོག་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བས་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་འགྲུབ་སྟེ། 
བསྟེན་པའི་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་སྔགས་འགྲུབ་པོ། །སྔགས་ཀྱི་་ 
དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྟ་རྣམས་ལ་སྤོང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ད་གོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་“སྔགས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཁ་སྐད་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་༠བརྫེད་་ 
པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་དེ་ཡིས་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་སྔགས་རྣམས ༠ཐག་༠་ཐ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་གསོད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཉིན་ཕྱེད་ 
བྱས་ལ་རོ་ལངས་ཀྱི་ཚོ་གས་སམ་རང་གིས་བྱས་པས་སོ། །སྐྱེད་པུས་ནི་དུར་ཁོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏེན་བྱས་ནས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་བརྙན་བཞག་ལ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་ཁ་སྦྱར་° བཞག་ན ས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་༠མེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཆི]ི ༢༢ 


ཕྱེད་བསྲེགས་པའི་མེས་སོ། །འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སྦྱོར་བའི་་ 
མཐུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆར་འབེབས་པའི་ཚོ་ག་་་ 
མཛད་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏོ་། ། 
དབྱེར་མེད་པས་༠སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱང་རྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཐོག་ནི་གློག་གོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་སྲིན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ། །བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་*་ 
བླ་གས་པའི་གངས་བརྟན་ཏོ།༩༼ སན གྱི་བརྙིན་ཕྲ་ནི་འབུམ་ཝགཤསིཤ།ཁ་ནམ།>། 
ཆར་ཆད་པ་ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་ཚར་མི་འབབ་པའོ། ། 
དེ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱན་ནི་ཆར་°གྱི་ཚོགས་སོ། །ཀླུ་ནི་འཇོག་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །འབེབས་པ་ནི་འབབ་པར་འགྱུར་བའོ༧། ` །འདིར་རིམ་པ་འདི་་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆར་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེ། མངོན་སྤྱོད་་ 
ཀྱི་རྫས་ནི་ལན་ཚྭ་“ད་ང་སྐེ་ཚེ་ད་ང་དུག་དང་ལོང་°ཏང་གི་ཁུ་བའོ། །དེ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་༠པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་གླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་་ 
ཀླུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ད་ང་མགོ་བོར་ཧཱུཾ་ཌི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་བཞིའི་°རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་སྤེལ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ནི་པདྨ་འི་ཟྲེའུ་༩་་ 
འབྲུ་ལའོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པས་བཛྲ་རྷ་རོ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་སྦྱར་ནས་སོ། །ད་གུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ད་གུག་པའོ། །གཟུགས་*་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡༨༧ 


བརྟན་ནི་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྟན་གྱིའ། །སྙིང་གར་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ 
གའི་ན་ང་ཊུ་གནུག་པརྱ་བའཾ།ཊ་ཡཾཀགཟུགས་བརྟན་ནི་ཞེསྱ་བབ་ཁ་སྲོགས་ངས་གུའི་ 
གཟུགས་བརྙན ་བྱ་བའི་ཐབས་བསརྟན་ཏེ། ཆུ་བོའི་ངོས་གཏིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་་་་་ 
འགྲམ་གཏིས་ཀྱིའོ། །ས་ནི་དེའི་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སའོ། །བཏུ་ད་རྩི་ལྔ་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་འདྲེས་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཛས་ནི་ལན་ཚ་༩ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
མེའི་འྲབ ས་ལའོ། །གདུང་བ་ནི་གདུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་° ཀླུ་ནི་་་ 
འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆར་ཆེན་པོ་་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དུ་ངེས་པར་སྒྲོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མ་་ 
ལུས་ཁྱབ་པའོ། །རོ་རྗེའི་སྒྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཧ་ཧ་དགོད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བགེགས་རྣམས་སོ་་**་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མིག་འཕྲལ་ད་ང་ལྡན་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་༧རྣམས་སོ། །དེ་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་འགུགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
བཅིངས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་༠ 
ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དབྱེར་མེད་པས་འཁྲོ་བོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ།། 
ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའ། །མིང་བཏུས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་་*་ 
ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་ 
བ ཟླས་པ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་དང་བ ཅས་པ་དང་། 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཊི༽ི ༢༢ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྫས་ཀྱིས་༧ལ་སོགས་པས £ 
བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྟན་བྲིས་ལ་དེའི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་མིང་སྤེལ་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་དེར་བཅུག་སྟེ་རྡོ་རེ་འཆང་་ 
སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་ལྷྕགས་ཀྱུ་བཀོད་པའི་རྐང་པ་གཡས་་*”*་ 
པས་དེ་མན་ན་ཞིང་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྲིད་འགུགས་པར་བཟླས་པར་་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ་དང་སྔགས་དག་དབྱེར་མེད་པས་སོ། །ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་༤སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའ། _ །སྭ་ཧཱར་ལྡན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་ ཏོ། །མགོ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མགོ་བོ་དང་བྲལ་བས་སོ། །བགེགས་རྣམས་ལོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་་*་ 
འཇིགས་པ་་ཆེན་པོས་མིག་ཁོང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །'ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་་ 
རེན་པ་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་དེ་མི་བཟོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔགས་བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་་་”་ 
ཡང་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་སྔགས་འབུམ་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀྲ། ༦ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་ཡང་གྲོ་ག་༩ལ་སོགས་པ་ལ་གི་ཝང་དང་ཙནྡན་དང་གུར་ཀུམ་ 
དང་ག་པུར་དང་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་ན་ཐ་མལ་པའི་རྫས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་་”་ 
སྟེང་དུ་དགོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་གཡོན་བརྐྱང་པའི་རྐང་པས་མནན་ 
ཅིང་མཚམས་གསུམ་དུ་བརརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་*་ 
སོགས་པ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་བཀའ་ལུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་འད་འ་བས་སོ། །དེ་འི་མིང་ཅན་ ཞེས་པ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཐའ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ 
བསྟན་ ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་མེད་པས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་* 
སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ°། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་བ སྒྲབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་མགུལ་བ་བཅིངས་་* 
ཤིང་སྤྱི་བོར་བཏབ་ལ། མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙིང་་*”་ 
གར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ བི་དོ 
འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ཐབས་བཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
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ཏོ་། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བུ་མོ་འགུགས་པར་*”་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞེ་བར་་་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ན་ང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྫས་ལ་མི་ལྟོས་༧པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་སྐྱ་ད་གུག་° 
པའི་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ད་གུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྐྱ་ད་མིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་་ 
པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་བ སྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ན་བདེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱང་” 
འགུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་བསྒྲབ་པར་ད་ཀའ་བ་ནི་ཚངས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ འའ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒུབ་པ་“བོ་ལ་མི་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སེམས་དགུག་པ་°བསྟན་ ཏོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་དགུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་“བར་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་°བཞིན་དུ་རང་གིཿ སྐྱ་བསྒོམས་༩ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་ 
སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་“ཚོགས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲིའི་*་ 
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ ་བྱའི་སྙིང་གར་བཅུག་པས་ད་གུག་“པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ངེས་་* 
པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༧༤༠༧༠༠༠ 
པོའི་བཙུན་མོ་བཞག་༠པར་བསམས་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་བཱི་ཀྭ། ཊུ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་པས་དགུག་པར་བསམ་ 
མནཿབྱགྭོ། ༡ ལདི་ཨཞིགོ་ཱ་ག་མཿ་ཁ་ས་ཇ་ཨཛད་ཁེས་མ་གསད་གག་ཡར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི ག་གས༩ བ་རང 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧སྟེང་དུ་གནས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཁྱེར་བ་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དྲངས་པར་བསྒོམས་°ཏེ། མདུན་དུ་ཕྱིན་པ་བསམ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། ། 
ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །བ རྒྱ་བཟླས་པ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་"་ 
བ ཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ ས་ད་གུག་* པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་གན་ ས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་བ སམས་ཏེ་ཇོ་རེེ་ལགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུག་༩པར་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་ཚེ་འགུགས་“པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ནི་ཐུགས་ཇོ་ཇེེ་འཆང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ཨཛང་འ 
གི་ཉི་མཤ་ཞ་སྭ་ས་མ་ཁ་ཤད་མཞི་ཁ་ནྩོག་ན་ཊཀ ༩ ༣༨ ་ད་བིབས་ད་ཁལཾག་མཞིཿཀཱན་དཿ 
མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྦོས་ལ། དེས་ཞགས་པ་དང་ལྱགས་ཀྱུ་དག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བུ་མོ་བཅིངས་ནས་སྙིང་གར་བརྡེགས་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དྲངས་པར ༤.༩༩༠༧ 
བསམས་ན་དེའི་༠འགུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཙག་གམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ན ས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བ ར་དུ་ནི་བཙག་ནི་ཇྡོ་ཇེ་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་*”་ 
ནྣམ་པ་བྱས་ན་ས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་༧དུས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་་་ 
རྒྱའི་ཚོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླ་བར་་་ 
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༡༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཊིི ༢༢ 


བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ ཏུ་དེ་ལ ས་ལངས་ལ་བ སྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ཏེ། སུང་༧ བའི་ 
འཁོར་ཁོས་བ སུང་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཞེ་བར་སྲུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བར་ དུ་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ས་འཇམ་པའི་རོ་རྗེའི་བདག་ཉིད ༡་༣༩༧༧༠༦་ 
བསྒོམས་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྦོ་༧ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལ་ླ་བའི་འད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་་་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་མ་བཞག་སྟེ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ ཁྱེར་བ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་པ་བསམ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགུག་°པ་ 
ལ་སོགས་པ་° སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་” 
པོའི་སྐྱ་ད་མིགས་པ་དང་། ན་མ་པ་གཏིས་ཀྱིས་°བཟླས་པ་བྱས་ནས་དགུག་པར་་ 
བྱའ། །འདིར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་རྒམ་པ་གཉིས་སོ།  ། 
ངག་གི་བླཟས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བླགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་°ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་སྤོང་བས་་ 
གང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་འཇིག་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་“པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས 34 
བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་མིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་*་ 
བར་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་བྱ་བའི་དུས་སུ་སྐད་ རོ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་་ 
བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་༠བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་་”་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༡ 
ཞེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ནང་ན་རྟག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྤོ་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལའོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་མིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ལ་དེ་ཉིད་༠བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྦྱོར་བ་*་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རེེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལས་འདི༠། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ *བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན་ ཏོ། །ནམ་མཁའ་ཚྟར་ 
ཐོག་མ་དང་°ཐ་མ་མེད་ པའོ་ཆ ༦ཞེས་པ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ ཙོགས་པས་ཐོག་་ 
མ་དང་ཐ་མ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ འཇིག་པའི་་ 
ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞེས་པ་ནི་་ 
སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ན་ས་སོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རལ་བ་གཅིག ༤༠༠༠༧ 
མའི་སྔགས་བསྟན་ཏོ། །རལ་བ་གཅིག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་° 
སྟེ།ཧཀ་ཁྱའི་ཨོཁག་མཝ་འྲ་གོ་སྷ་ཟམས་བསྒད་པི་དན་ཚུ་ཁུལ་འའོ། སྔགས 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་“རྫོད་པར་བྱེད་པའི་དབྱེར་་ 
མེད་པས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་°མི་ཐུབ་པའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་འི་རིགས་° 
ལས་བྱུང་བ་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 


༼ཌ1965 


` བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༢༢ 

པ་རྣམས་མོ་“ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་༠རེགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཡིན་པས་སོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླའ། །རིག་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་“གང་གི་ཚེ་རིག་པ་འདི་གསུངས་པ་དེ་འི་ཚེ་་་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ འཇོག་པོ་༠ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་བཟང་མ་༠ལ་སོགས་པའི་གླུ་མོ་ 
རྣ་མས་༠འགུག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིག་° པའི་མ ཐུ་བསྟན་་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ར་ཚོ་་ 
ག་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ཀླ་ད་ང་གླུ་མོ་རྣམས་ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ ༡༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རོ་ལངས་ཀྱི་ཆོ་གས་བླངས་པ་ལའོ། ། 
བཙག་ཅེས་པ་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པས་རང་འབྱུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། སྣ་དུང་མཚལ་ཆེན་དང་ལྡན་ངཔ། །'སྨེ་ཤ་ཅན་མ་སྐལ་མེད་གང་། ། 
དེ་ལ་ཟླ་བ་“རེ་ལས་འབྱུང་། །ཁྲག་ནི་མེ་ཏོག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས སླར 
འབྱུང་ངོ་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་གམ་དང་འདྲ་བ་བ་ད་ན་གྱིས་ 
མཚན་པའོ། །ནོ་ར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་རུང་བའི་་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ད་གོངས་པའི་དབང་གིས་°ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་་ 
དང་སྤེལ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དགུག་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པས་“མིང་དང 4 
བཅས་པའོ། །སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཀླུ་ཨཱ་ཀརྦ་ཡ་ 
ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། རལ་བ་གཅིག་མའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་ 
ཀླུ་དང་ཀླུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ཀླུ་མོ་ 
དགུག་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་”ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ་། ད 
དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་༠ཉིད་་ 


ཌོ 9ླ 


སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ་ 
དུ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའི་རང་་ 
བཞིན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པས་སྨིན་མ་བསྙུ་བ་དང་བཅས་པའི་འཇིགས་པས་ཁྲོ་གཉེར་མའི་གཟུགས་°བསྟན་ 
ཏོ་། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའ། ། 
རྐུན་མ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་°ཞེས་པ་ནི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་འཇིགས་ 
པ་བརྒྱད་དམ་བཅུའ། །འཇིགས་ངཔ་ནི་དེ་འཇིགས་༠པའོ། །དྲག་ནི་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ད་ུང་ངོ་། །འཇིགས་པར་མཛད་པ་ནི་རྨོངས་པར་མཛད་པའོ། ། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གདུལ་དཀའ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར ° 
མངོན་དུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །བཀའ་བག་བ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇོ་ཇྗེ་འཆང་བཀའ་བྲགོ་བར་མཛད་པའོ། །གློག་ལྟར་གཡོ་བའི་གཟུགས་་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་བཞིན་དུ་སྣང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲུག་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དྲེ་མ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་་ 
པའི་གོས་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་མགོ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་༧ 
འདིས་ཁྲོ་གཉེར་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པར་°བརྟན་ཏོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་བྷ་ཤ་ན་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བོད་པའི་ 
ཚིག་གོ། །རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྔགས་ཐོས་པས་“རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ཆགས་པའི་མེས་བསྲེག་པར་འགྱུར་བའི་སྙིང་དང་ལྡན་པས་་་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 


/%7-195 


༡༩༦ བསྟན་འགགྱར། རུད། [ཇི ཞན 

སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༧། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་བརྒྱན་པའ། །རྡ་རྒྱན་འཆང་ཞིང་གཡོ་*་ 
བར་འགྱུར་། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །མཚོག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ཤ༩ལོ 
བཤད་པའི་རིག་པ་དང་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་གས་ཀྱང་ད་གུག་པར་བྱའོ་*་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། _ །སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཚོག་བསྟན་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར་བཟླས་ནས་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་“ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པས་སྔགས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པས་ནི་མྱུར་དུ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ད་གོངས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྐོག་མ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་བཞི་ལ་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་བླབ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ད་ང་གཉི་ 
ག་དང་དལ་བུས་དམན་པར་རྒྱུ་བས་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྲོ་ཞིང་སྣའི་ 
རྩེ་མོར་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་འཛིན་པས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པར་*” 
འགྱུར་རོ། །ད་གོངས་པ་ལས་བཤད་པ་ནི་འགལ་བའི་སྒའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པས་སོ། །སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་བེན་པའི་གནས་° 
དག་ཏུ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཞི་ལས་དང་པོ་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༡༩༧ 


བླབས་པས་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་ད་བེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་གསོད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ་། །བླ་མ་་ 
ལ་སྨོད་པ་ཞེས་པ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་་*” 
སྨོད་པ་ནི་ཚོས་བསྟན་པ་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤོང་བ་ནི་དེའི་*་ 
བསྟན་བཅོས་སྨོད་པར་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ནི་དྭ་མུ་རོད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་ 
པ་རྣམས་སོ། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་གཞན་དག་ནི་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
མེད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གསད་པར་བྱ་བ ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཚིག་སྟེ་གསད་པར་བྱ་བ ་ཁོ་ན་འོ། །ཡང་ན་བསྒད་པ་ནི་རང་གི་་” 
གནས་ནས་དགར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ལས་འདི་བྱེད་་་ 
པས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣལ ༢༩༡༡ གཟ 
འབྱོར་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་འཚེ་བས་ཇི་ལྟར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་°རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་པའི་ཁྱད་་་་ 
པར་ལས་ལྡང་བའི། དགེ་བའམ་མི་༠དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་༠འབྲབ་བུའི་ཁྱད་པར་སྒུབ་* 
པར་བྱེད་དོ །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་མཚམས་མེད་་” 
པར་བྱེད་པ་དམྱལ་བ་ལས་གདོན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་ཿཔས་གལ་་ 
ཏེ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་༧དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གཞག་° 
པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་བར ཁ་༅་ཙེ་ཅོ་༠་༠་ཉ་ 
འགྱུར་བས་སྡིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ ས་ཆོག་གོ། ། 
གསད་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས' ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཁ་ 
སྦྱར་དབྱེ་༠བ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨ་དབྱེ་བའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གདུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྒོམ་༠པས་གསོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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༡༩༨༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཐི] ༢༢༣ 

བསྟན་ཏོ་། །སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ནི་བ དུ་ད་ཅི་ལྔས་དགྲའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་མིང་སྤེལ་ཏེ་མཛོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་བསྐྱལ་ཞིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་*་ 
མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ཞིང་སྔོན་གྱི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་གཤིན་རྗེ་”་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བ དུ་ད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་གོས་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་བྱ་བ་ད་ང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆུ་དྲོན་གྱིས ༧༠༧༠༧ 
གཤེར་བའི་གོས་གོན་པ་དང་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཤང་གཅིས་ 
གཤེར་བའི་གོས་གོན་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐལ་བའི་ཆུས་ 
གཤེར་བའི་གོས་གོན་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བཤང་་་” 
གཅིས་གཤེར་བའི་གོས་གོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་*་ 
ཡང་ཐལ་བའི་ཆུས་གཤེར་བའི་གོས་གོན་ པས་ལས་༠བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་་་ 
འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་མནན་ཞིང་གདུག་པ་རྣམས་གསད་“པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ་། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་གདུག་ 
པ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་དེ་ཡང་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ལྟ་སློས་°ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཕུལ་དུ་ཐུང་ཁ་སྟེ།ཁད།པར་དང་ལན་པའི་ཆིག་གོ། ༩ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཚངས་ 
མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་°བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ནི་ལྟ་ཁང་སྟེ་མ་མོ་“ནི་དྲག་པོའི་ལས་ལ་མཐུན་པས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ནི་”་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་མཐུན་པའོ། །ཁོང་༧སྟོང་ནི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་བཱི་ཀྲ། རླ 
ཡིན་པས་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་“མདོ་ནི་རབ་ཏུ་གྲ གས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་གཅིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་དེ་ནམས་ལ་བཉེན་ཏེ་ 
དྲག་པོའི་༠ལས་བྱའོ། །རྗེ་ངར་གྱི་ཕྱོག ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་དེ་ཉིད་ ཏེ 
བསྟན་ཏོ། །ད་གོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
ཀྱིས་༧སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ལ་དེའི་ལྟེ་བར་བ སྒྲུབ་༠བྱའི་མིང་ཕཊ ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་ 
བ་བྲི ས་ལ། སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་ཙཕྱེ་རོལ་ཡི་གེ་ཕཊ ་ཀྱིས་༠བསྐར་ཞིང་འཁོར་ལོ་དེ་་”་ 
སོར་བརྒྱད་པའི་མིའི་རྗེ་ངར་གྱི་ཁོང་རྟོང་ལ་བཅུག་ན ས་བ སྒྲུབ ་བྱའི་རྐང་པའི་རྫུལ་ 
གྱི་འདམ་གྱིས་བསྐྱས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་" 
མྔགས་བ རྒྱ་ཚ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དགྲ་བོའི་སྒོ་རུ་བརྐོས་ནས་སྤས་ན་དེའི་ཞག རེ.་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
བདུན་ནམ་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དགྲ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོོགས་པར་བྱེད་པ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར བ་བ 
བའམ་གནས་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བར་དུ་ནི་མ་ཉམས་པའི་ཐོད་པའམ་གྲོ་ག་ལ་*”་” 
སོགས་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་° ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མིང་དང་བཅས་པར་བ སྒྲུབ་་ 
བྱའི་མིང་བྲིས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ཚིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་དྲག་བོའི་སྒོ་རུ་བརྐོས་ནས་སྦས་ན་དེའི་ཚེ་གནས་ལས་སྤོ་བ འམ་འཆི་བར་ ༠༠༧༠༠༧ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི། གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་°པས་ཕུར་བུས་གདབ་ 
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༢༠༠ བསན་འགྱར། གྱུད། ཁི ཞན 


སོགས་པས་སོ། །གདུག་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ཅིང་བདག་ཉིད་ངན་པར་སོན་པའོ།། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ད་ང་དེས་སོ། །ད་གག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་**་ 
གསོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་°ཐོབ་པའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་་ནི་ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྒུབ་°བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་གཡོ་བར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང ཅ༠༠༧ 
སེམས་ཕུར་བུས་འདེ་བས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་*་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བར་མ་་ 
གྱར་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི ཡཿ 
བསླྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ 
ཏོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཕུར་”་ 
བུའི་སྔགས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ།° །སྔགས་ཐོས་པས་མཐུ་ཆེ་བའི་”་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐྱབས་སུ་“ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ར་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕུར་་ 
བྱའོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརསྒོམ་པའི་དུ་ས་སུ་རྣལ་འབྱོར་་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བགེགས་བསྐད་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་ ཏོ། ཞད་འཐ་ཇ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རེ་ཞིག་དང་རྣལ་འབྱོར ༄༅༠. 
པས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ལ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོས་འབྱང་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྲ། ལ་བ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྔོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡི་གེ་རཧྷུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་༧རེགས་ཀྱི་ 
ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱན་༠བྱས་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་ད་མར་པོའི་་ 
ཞལ་མངའ་བ། མི་༠གཡོ་བ་གཡས་བརྐྱང་བ་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆ་་ 
བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༠བསྣམས་པ། ཞགས་པ་དང་ཚལྱགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་དང་ཐོ་ 
བ་བསྣམས་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན་སྨིན་མ་ཁམ་པ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སློགས་ 
པ་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་་*་ 
བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ཏེ། སྔ 
མ་བཞིན་དུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་་” 
སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྔར་བཤད་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རཕྱག་མཚན་འཛིན་ 
པ་བསམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རནྣམས་སུ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟེང་ཞལ་གསུམ་པ་སྨད་ཕུར་བུ་རྩེ་གཅིག་པ་བདུད་ 
ཅི་འཁྱེལ་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ '---« 
བོའི་ངོ་བོའི་༠བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་སྔགས་འདིས་°བཀའ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སྟེ། - ཨཾ་སྙུས་ནི་སྙུས་༠རུ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧྷཾཏ་བྷཾཏ་ཅཱུཾ་ཚཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲབྷ་“པ་ཡ་ 
ཐཱཐྷ་༩པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་བཱན་བཛྲ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་་ 
འདིས་རྱོགས་བཅུ་ལ་གན་ས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པཿདགུག་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་ 
བཀའ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞགས་པ་་ 
ད་ང་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་བཅུར་སྲོས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་་ 
སྐྱོང་བ་རྣམས་མགུལ་ནས་བཅིངས་ལ་སྤྱི་བོར་བརྡེགས་༩ལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགོད་པར་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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༢༠༢ བསྟན་འགགྱར། རུད། [ཇི ༢༢ 
པོས་རྡོ་རྗེ་ཡུར་བུ་དེ་རྣམས་མགོ་བོ་༧ན་ས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་ད་ཀྱིལ་༠གྱི་བར་དུ་ 
གད་བ་པར་བྱེད་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་དང་བརྡུང་བ་བྱས་ཏེ། ས་ཁོག་བ དུན་གྱི་བར་དུ་སོན་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལས་བྱང་°བའི་འབར་བའི་་་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འི་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་བསྲེགས་ཤིང་° ཐལ་བར་གྱུར་པར་*་་ 
བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ ༠༤ག་བ་ག 
རེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཱ་མ་ཀྲིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ དུ་ན་དུ་བསྒོམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆོས་འབྱང་གི་ནང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱས་བ སྦྲབ་བྱ་བཀུག་ལ་འཇུག་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་༧སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པའི་*་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་་་” 
བསྒོམས་ན་ས་°དེ་འི་ཚེ་ལུས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གནས་ན་ས་སྤོ་བའམ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་འོན་ཀྱང་ལྕེ་ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེས་་ 
དེ་ལ་བརྡེགས་°ན་ངག་རེང ས་པའམ་ལགས་པར་འགྱུར་བའམ་འཆི་བར་འགྱར་་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་གའི་པདྨ་འབར་ 
བའི་གསང་བའི་རོ་རྗེས་བརྡེགས་༧ལ་དེའི་ཚེ་ སྤྱོ་བའམ་°འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུ་ས་སུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༠༧༠༠༠ 
ཨོཾ་ཚྱིནྷ་ཚྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ར་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་ནི་སྣང ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་པདྨ་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ཐའ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ` ཇི་སྐད་དུ།  སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་*་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་་ 
མཆོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བ སྨྲབ་བྱའི་ངག་གི་སྦོས་པའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ངག་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྟེ་བའི་ན་མ་མཁའ་ཁས་སྒྲ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་༧སེམས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་ཏེ་དེའི་ ངོ་བོ་༧ཡིན་པ་དང་དྲི་མ་་་ 
རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་་ 
བཤད་པའི་སྔགས་རྣམས་ད་ང་དེའི་སྒོ་ནས་བྱས་པའི་༩ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པས་° 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རད་དུ་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་ཆེད་དུ་བརོད་པ་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་** 
པོར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་°སྒོམ་པར་བྱེད་པ་བྱམས་“པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐེག་པ་ 
གསར་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པ་བསྒོམ་“པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁ་ན་་་་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་དག་ཐོས་པ་དང་ 
ཙོགས་པས་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་“ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྗེས་སུ་མྱོང་ 
བའི་གསུང་། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐོས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་༠པའི་མངོན་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱོང་བའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེགས་པར་སླ་ 
བས། ° ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་བའི་བསྟད་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་གསུང་ཞེས་བྱའ།  ། 
སྔགས་ཀྱི་གན་ས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་རྣམས་སོ། ། 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ནི་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་དང ཁོ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཙཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱིས་° 


༩208 


༢༠༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། [ཊི] ༢༢ 

རྫོགས་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་་ 
མནན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གདུག་པ་རྣམས་ཚར་་་ 
གཅོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །མངོན་༧སྤྱོད་ཀྱི་གློ་ནས་བླ་མ་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནུས་་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་ 
པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
རྣམས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ཧགྱིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་* 
དང་། ཞེ་བར་བསུ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་གསོད་པའི་ལས་སྔར་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་་* 
ཆེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲུབ་པ་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ། ` ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
མཁཀ།༡༩༡ཟུམ་ཁསགས་པ་གི་གཡས་སད་སཆི་མཚ་ཉིད་ཀོད།༢༧།ཕེགས་ི་ 
དོ་ན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སོགས་པའི་སྒས་བཏུ་°བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །བཏུས་ནས་བརྟན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་°བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་བསུུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་༠སྙུད་་ 
པ་པོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ཁེའུའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་མན་ངག་ད་ང ༠༡༠༡༠༠ 
བཅས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་དོན་ 


༈༼ཌ=-2304 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༢༠༥ 


ད་མ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་དཔྱད་ན་ཐ་དད་པར་མི་ད་མིགས་ཏེ། 
གངེཿཞྷག་ཌོགིཁུ་ད་གནས་པ་ཏི་ཁིད་གཞན་ཁྱི་ཚུད་ཁ་ཞནས་པ་ཡིན་ཞོ། ལ་ཀ 
འོན་ཀྱང་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་ཏེ་གློ་བུར་་ 
གྱི་དྲི་མ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ཚར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚར་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛད་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསུ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་“སྤེལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་“ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
གྲུབ་པ་རྫོགས་པས་མཛེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒའི་ཚོགས་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་་ 
བའི་སྒའི་སྒོ་ན་ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་སོཿ། །༠སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་ ༩ 
པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་༠ལས་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ་།། །།༈ 


བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི ༠༠" 
བཤད་པ་བརྩམ་༠པར་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཁྱེའུ་བཅུ་་ 
གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་བཤད་པའོ། །མ་བཤད་པ་ནི་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
དང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་ལས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བས་ན་ཁེའུ་བཅོ་ 
ཝྔ་ཐ་༢བརྟན་ཏོ། ༩ ༢ །སཁཔ་བཞིའི་བད་ག་ཏིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སྟང་པ་ད་ཇ། 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཡང་ན་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༢༢ 


སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ད་ང་། འོད་ 
གསལ་ཐཞོ། །ཡང་་པྱདའི་ན་ང་ག་ཁ་ཁཞིོ། ༠།བད་གཏིདྷ་ནི་ད་ཟུས་ཀྱི་ཅ་ཧེ། 
འདོད་པའི་གདུགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཧ་གའི་དབུས་༠ན་ནམ་མཁའ་གང་། ། 
ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ལྟེ་བ་གེ་སར་ད་ང་ལྡན་པའི། །འདབ་མ་་* 
བརྒྱད་ཀྱིས་*རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ནམ་པར་མི་༠འཇིག་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ°། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཅེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་གསང་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཞི་པ་ཡང་ནི་༠དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ནི་ཐམས་ཅད་་་ 
ད་བང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ད་བྱེ་བས་རིགས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་རིགས་བརྒྱའམ་ལྔའམ་གསུམ་མོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ནི་རྣམ་པ་་་ 
བརྒྱར་བཤད་པ། །མདོར་བསྡུས་པས་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་ཡིས༩། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འི་བདག་ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དེ་རྣམས་སྦྲལ་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་མཁྱེན་ 
པའི་སྒྲ་སྦྲལ་པའི་དོ་ན་་ཏོ་། །མི་ཕྱེད་པའི་གསུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་** 
སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གསུང་ངོ་༠། །ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པས་་” 
བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །སྦོས་པ་*་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྨེ་ཤ་ཅན་་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། རོག་༠པའི་ར་ལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྐྱེ་*་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༢༠༧ 


བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བའི་ལྩི་བ་ལ་སོགས་པས་བྱགས་པ་ལ༧། རེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ གྱིས་༧འཁོར་ལཁོ་བྲིས་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ལ་དེའི་* 
དབུས་སུ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་པར་བསླབ ས་༠པ་གཟུགས་བཟང་ 
བ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དང་ཁྲུུས་མཁན་དང་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལོ་་་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་ད་ང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ད་མར་པོ་ 
དང་ཁ་དོག་དཀར་བ། རིགས་ལྔས་ཁྱབ་པ་སླར་བཞག་ཅིང་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་་ 
ཿདང་མཆོད་༠པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོར་སྲུད་པའི་རིམ་པས་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
ཏེ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་གཏི་མུག་གི་རིགས་དང་ཞེ་སྡང་གི ཅཆ་ 
རིགས་ལས་༠བསྡུས་པས་ཁྲུས་མཁན་དང་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དག་བསྒྲབས་ནས ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཞེས་པ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་པའོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་་༠་ 
གང་ཞིག་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་མི་*་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱག་གི་བདག་བོའོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དེ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་རལ་འབྱོར་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་རྱུག་དང་སྐྱའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ལ་་*་ 
རཚོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཉིད་དང་ལས་ཐམས་་་ 
ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ལ་བཤད་་ 
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༢༠༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཁི། ཞ༣ 

པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེསྱ་བ་ཐཞི་གཞུང་གིས༔བསྟན་ཏོ། ༢ ཀད་བཾངྲ་ཁཱཀ་དྷ་མ་ཙཾ་ཞཏཾ་ཊྐན་ཊ།་ར།ཞིས། 
པ་ནི་སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
རང་གི་སྡེ་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་སྡེ་༧པའི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བར་གྱུར་པ་“ཞེས་པ་ནི་་”་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བད་ག་པོར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་”སྒོམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་*་ 
བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ལ་ཡང་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །རེགས་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྲམ་ཟེ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་བུ་མོ་བླངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རིམ་པས་སྣང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བའི་འོད་གསལ་བ་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་མྱོང་ཞིང་། དེ་ལས་་ 
བྱང་བའི་མི་གན་ས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྡ་ཇེའི་སྐུ་ན་མིགས་ན་ས་གནས་མར་བའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ༡ །དེ་ཉིད་བ་སྟན་ཁཁི་ཿ 
ཕྱེར་རིགས་བཞི་པོ་༠རྡམས་ལས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་་ 
པ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་སོ། །དེ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་་ 
རིམ་པས་༠ལྷའི་སྐྱ་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུར་གྱུར་པས་“སོ། །དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སྤོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྲ། ༢༠༩ 


སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་་” 
ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་འི་ཐབ ས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་རྒྱའོ། །དམར་ཐག་ཆད་ཅིང་འདས་པར་གྱུར་༧ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ད་གོངས་ཀ་སྟེ་*་ 
དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་མོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ཁོའི་ཆོ་གས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་བླ་མས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དང་བར་°གྱུར་པའི་བླ་མས་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་གསང་བའི་ 
འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཅད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ནས་རང་རིགས་°པ་བསྟན་ཏོ། །བདེ་ 
བ་བྱང་བས་དབང་བསྐྱར་° ཐོབ་པའ། །རོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ལངས་ནས་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི་ཉི་མའི་ཁ་ཁོས་སྦྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི་*་ 
མཚན་མོའི་ཆ་འདས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྟོན་°དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་ནི་ཉི་མའི་ཁ་ལོས་སྒྱར་བ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་ཕྱི་ནས་ཉི་མ་་ 
འཆར་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་གིས་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕྱིའི་དུས་ལ་ལྟོས་༢པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། ། 
ན་ང་གི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ནང་གི་བདག་ིད་ཀྱི ༡༠༠༠ ཚམ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་མཚོན་པས་ན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་༠བསྐྱེད་ནས་སོ། །ནུབ་ཅིང་ནི་འད་ས་ནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཁྭ ༢༣ 

བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འབྱུང་ཞིང་ཐིམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་པ་ནི། འོད་གསལ་བ་ལས་སྔོན་དུ་* 
སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་སོང་བར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཚེའོ། །སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་” 
སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་“ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ་་ 
གཅིག་རྒྱ་ད་ང་གཞན་དག་ཀྱང་ལྷན་ཁིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། . །དེ་ན་མས་ཀྱི་འད་ 
གསལ་བ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྡོ་ 
ཛེའི་སྐྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱ་རེངས ག་ག་ག་ག་༠་ 
ཤར་བའི་དུ་ས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་༧འཛིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་་ 
བཞུགས་ནས་ནི། །དེས་ནི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །སྟོང་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྟོང་པ་ད་ང་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་་ 
པ་ནི། རྒུ་དཇ་འགས་བུའྱི་བེ་ཁག་གོ།་བྲཾ ཞེས་ཁྱབ་ཁ་བམ་མོ། ཏཚན་ཨར 
སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་་་་ 
བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་ནམས་དང་རག་ཏུ་བཅས། །མཚན་མིན་་་ 
མཚམས་མེད་ཉིན་མེད་༠གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ 
ཅིག་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་༧ཡུལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་”་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་མྱོང་ཞིང་དེ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་སྦོ་བར་བསྟན་ཏོ། །མཚན་རྣམས་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་་ 


/@=:2316 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀཱ། ༢༡༡ 


པ། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་་་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ལ་༠སོགས་པའི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་རྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། ། 
དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་བདག་ཉིད་་ 
བསྟན་ཏོ། །བམས་གསུམ་ཞེས་ པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་་་ 
ཐོབ་པས་ན་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་གྱིས་༠འབྲས་བུ་སྟེར་བའོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མཚན་ནམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་་་* 
རང་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༠འགྲོ་བའི་དོན་ཞི་བ་༩ལ་སོགས་པ་° 
འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ན་ ས་སོ་སོར་སྙུད་པའི་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་གྱིས་འོད་གསལ་པར་ཉེ་བར་མཚོན་པས་མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁ་་ 
ན་ཉིད་ཞི་བ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཞན་ཧགྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གཙོར་༠གྱུར་པས་ན་དགེ་བ་བླང་བར་བྱ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པས་ན་ 
མི་སླུ་° བ། འཇིག་ཉེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འད ས་པའི་ད་ངོ ས་གྲུབ ་ཀྱི་གཙཾ་བོར་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཊི ༢༣ 
གྱུར་པས་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྲུད་པ་པོས་བརྟན་ཏོ་། ། 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་་ 
མཚན་ིད་ཀྱི་༠རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཞེ་བར་བསྣས་པ་བརྟན་་ཏོ། ། 
དགོངས་པ་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་སྒའི་སྦྱར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་བསྟན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“སོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཤིན་ཚརྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ ༠༠༠ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གདུག་པ་སྐག་ 
པར་བྱེད་པ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་བ་ 
ནི་༤སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་སྒའ། །དེ་ན་ས་དོ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ་བསྟན་་་ 
པར་བྱས་ནས་དགྲ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། ། 
གཞན་དག་གིས་ནི་ཚུཾ་གི་༠སྔགས་སྤེལ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཚྩཾ་ཕཊ་མཐའ་ཡིས་ 
གསོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཚེར་མ་ལས་བྱང་བའི་མེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་༠མེའི་ཐབ་ཏུ་སྔགས་བརྲེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དུག་དང་ 
ཁྲག་དང་ལན་ཚ་°ད་ང་སྐེ་ཚེ་ད་ང་། འབྲུ་མར་ད་ང་འདྲེས་ནས་བུ་མོའམ་ཕ་*”་ 
རོལ་གྱི་ད་པུང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ད་མ་ཁིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ 
སུ་བསྲེགས་ན། དེ་ཞག་གསུམ་གྱིས་“རེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༠བུ་མོ་དག་དང་འབྲེལ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་ཞེས་* 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བུ་མོའི་ལས་ལ་ལོང ས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་དེའིཿ ཕའི་སྦྱོར་° བ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ ལས་ཞེས་པ་ནི་་ མ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ླ་་ 
བར་མི་འགྱུར་གྱི་དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་“་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི གག་༠་་ག་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་དེ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་” འབྱུང་པོའི་ཞག་“ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སོལ་བས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བ རྒྱ་ཚ་བརྒྱད་བཟླས་°པས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་་ 
གེ་མོ་ལ་ཨི་རཾ་ད་ཿཔ་ཡ་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་སྤེལ་བ་བྱས་པ་བརྗེད་ཅིང་བརྒྱ་ཚ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་འབྲབས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལ་སོལ་བ ས་དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ་དེའི་*་ 
སྙིང་གར་མིང་སྤེལ་ཞིང་ཉིན་ཕྱེད་དམ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་° དུ་ས་སུ་འབྱུང་པོའི་ཞག་ལ། 
ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་བསམ་པས། མཚོན་ཆ་ནོ་བའི་བསམ་པས་གསོལ་་ 
བས་མགོ་བོ་ནས་བརམས་ཏེ། རྐང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་༠གྱི་བར་དུ་དབུས་སུ་་ 
ཿརེག་བཏབ་ནས། དྲག་བོ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ཐོ་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་དྲག་བོའི་རང་པའི་ཚུལ་དང་གཙང་པོའི་འགྲམ་གཉིས་ ཀྱི་ 
སས་༠བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་དུས་སུ་གཤིན་རྗེ་་” 
ཐོ་བ་ཕབ་ན་དེ་འི་ཚེ་མངོན་གསུམ་༤ དུ་དེའི་མགོ་བོར་ཐོ་བ་ཕབ་པ་གང་གིས་སྲོག་་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆི] ༢༢ 
ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། གང་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་༧ཟ ས་ལ་ལྟོས་° ཇཾ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ སཿ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་གནོད་ མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བ སམས་ 
ལ། རང་གི་ལག་པར་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཚྙུ་* 
གིས་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བསམས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསླུབ་བྱའི་*་ 
གཟུགས་བརྙན་མགོ་བོར་ཕབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཕྱིའི་རྫས་ལ་ལྟོས་༠པ་་ སེ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གདོ་ན་མི་ཟའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་སྐྱེས ༠༠༠༡༩༩༠༡ 
པའམ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དགྲ་སྟ་རྣོ་བ་རང་གི་ལག་པ་ན་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེས་བསྒུབ་ 
བྱའི་སྐེ་ཁབ་ཡི་གེ་ཕཊ ་བརྗོད་པས་བཅད་ལ་དེ་འི་ཚེ་དགྲ་བོའི་སྐེ་༩བ་གཅོད་པར་་*”་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་སློས་ཏེ་” 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པའོ། །མཆོག་ད་ང་འབྲིང་དང་ 
ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རེགས་དང་དམངས་རིགས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་°པས་ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
ཤིན་ཏུ་བག་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འདིས་°ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གྲོང་ངམ་གྲོང་ ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའི་རྱོགས་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༢༡༥ 


སུ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་ཡི་ 
གེ་ཚྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབར་བའི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་སྐམས་པར་འགྱུར་བར་བསྒོམས་ན་ཆར་རེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བའི་དུས་སུ་རླུང་དང་ཆར་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ནམ ༠༠༠༠༠༠ 
མཁའ་ལས་འབྱུང་°བ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཾག་ནས་ཀྱང་ཆུ་དང་སྦྲལ་ལ་*་ 
སོགས་པ་འབྱང་བ་དང་། སོགས་པའི་སྦྲས་ས་འགུལ་བ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པས་སྐྱོན་བྱས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་* 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་གཡོན་བརྐྱང་པ་ལ་གནས་པ་འཕགས་པ་ར་ 
མགྲིན་དུ་བདག་ཉིད་བསམས་ལ། དེའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱུང་°བའི་འབར་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་གན་ས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མ་བསྒོམས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་མི ༠༠༠༠༠༡༠ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་་་ 
བགེགས་གསད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་ས་བོན་གསོད་པ་ནི་དགྲ་བོ་འཚེ་° 
བའི་དུས་ཨུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་ལྟའི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ལ་གནས་ཏེ། བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། ` གྱུད། ཏི ༢༢ 

ཀྱི་སྐྱ་ད་མིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་*་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞག་༧ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ང་། སོ་སོར་སྣུད་པ་དང་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་རིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་་ཏོ་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་རིམ་པས་སྤོས་ 
པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་༠ཞེས་པ་ནི་མདོ་ར་བསྟེན་༢པའ། །སྐད་ཅིག་གིས་*་ 
དམིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །'དེས་ན་་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཀག་གོ། །གད་ན་རྣམ་པ་བཞིའི་ད་བུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་* 
མོ་བཞིའི་གད་ན་གྱི་ད་བུས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐུ སྐྱ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ད་ང་་ 
ལྷན་ཅིག་ལྷ་མོ་°བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནས་ནྣམས་སུ་ཞེས་པ་ནི་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་ད་ག་པའི་*་ 
རིམ་པ་དེས་ཕྱིའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ད་ང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་་ 
པའང་བཀག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་སློབ་པ་ཞེས་ 
པ་་ནི་སྔགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་ཕ་རོལ་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །སྤྱན་མ་༩ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
བུད་མེད་བཞི་ནི་བཞིཁ་ནའ། ་གཉིན་མཚན་ནི་༡ཊག་ཅུན།༢༩་ཀྱགན་ནམས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང།། ཆ་ལུགས་ཀྱི་་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། (༡༧ 
ཡོན་ཏན་ན་མས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨ་ཞེས་པ་ 
ནི་རང་གི་སེམས་སོ། །ཁའི་པདྨ་ནི་ཞལ་གྱི་པདྨ་འོ། །རྒྱས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བས་*་ 
ཉིད་སེམས་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་སོ་ 
སོར་སུད་པའི་རིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་ ཏེ༧། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་*་ 
སོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ཡང་འལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའིའོ། །ད་གོངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་དང་དེས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ ཁཿ ༩ 
བ སྐྱེད་ལ་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཁ་ཟས་ཅན་ནགས་ཚལ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ན ས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནམ་་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དེ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ཐ་མལ་པའི་བདག་ཉིད་༠རང་བཞིན་་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྒྲབ་༩པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་རྒྱ་དེ་ལས་སོ། །བདག་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོའཾ།  ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ས་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ ༠༠༩༤ 
པོའི་ད་ངོས་གུབ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་སྦོས་པ་ 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཊི] ན༢ 

མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ད་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
པའི་ཇི་སྙེད་པའི་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱངས་“ནས་སྤྱོད་པས་གནས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །བ་ལང་གི་ལྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ཞིམ་ད་ང་མི་ཞིམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤ་ནི་ཛི་ཆྙེད་°པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྙེད་པ་སྨོད་པའམ་མ་སྨད་* 
པའོ། །གཞན་དག་གང་ཅིའང་༠ནུང་བ་ཞེས་པ་ནི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་*་ 
སྦྱངས་ལ་སྙིང་ག་དང་ལག་པ་ད་ང་ལྐོག་མ་སྦྱངས་ན་ས་ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མ་*་ 
མཐོང་བ་དེ་སྲིད་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །འོག་ནས་བཤད་་པ་ལ་ལྟོས་° 
པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་པ་ནི་རི་ལྭ་༧ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཉིན་“ཞག་ 
དེ་ལ་༠སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་གི་ཚན་བུ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བ་ཁམ་ཕོར་༧ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག ཟླ ་ 
ཅིང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་°ཞིང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་༩༡་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བསྐར་བའི་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ན་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། མི་རྣ་མས་ཀྱིས་སློས་ཀྱང་ཅི་ 
ད་གོས་ཏེ་མི་སྣང་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་་་ 
མངལ་གྱི་རི་ལུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག་ཅིང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་མངོན་པར ༥༦ 
བཟླས་ལ་ཁར་བཅུག་སྟེ་འགྲུབ་༩པ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས : 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནི་མི་སྣང་བའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའོ། །བཤང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་བདུད་ཅི་ལྔའི་རི་ལུ་ལྷགས་གསུམ་གྱིས་°བསྐོར་བ་བྱས་ལ་ཟླ་བ་གཟས་ 
ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་བཅུག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 


4226 


སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། རླ 
མཚོན་ཞིང་ཁར་བ ཅུག་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་° ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་*་ 
ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བ་ཉིད་བསྟན་ ཏེ། འོན་ཀྱང་ཤ་ཆེན་འདིར་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཁ་ན་བསྟན་ཏོ། །སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསུངས་སོ་་*་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བཤང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རི་ལ་དང་ག་པུར་་ 
དང་ག་པུར་དང་གུར་གུམ་གྱིས་༠སྦྱར་བའི་བ དུད་ཅི་ལྔའི་རི་ལྭ་སྟེ་རེགས་ལྔའི་དབྱེ་ 
བས་༠ སྦྱངས་ལ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་°བྱས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ལ། དེའི་ཚེ་་ 
སྟོབས་མི་ཉམས་པ་“ད་ང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ ར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་སྣང་བའི་སྦྱར་°བ་ཁ་ནའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒ་ན ས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ༈ཏིཿ་ཧཿ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བ སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཞི་བའམ་དྲག་*” 
བོའི་ངོ་བོའི་སྐུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་*་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་་་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི ༨ ཤོ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར།  རྒུད། [ཐཾ ༢༢ 
བཞོན་པ་ལ་གནས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་༧ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ན་ད་པལ་ལྡན་ནོ། །སྟེབས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་° 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །ཇི་རྟར་དགའ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །རྒྱལ་་ 
ཆེན་རིས་༠བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟའི་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་པའིཿའདོ་ད་*་ 
པའི་༠ཁམས་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བཙུན་མོ་ཇི་སྲིད་དང་དེ་བཞིན་དུ་རམ་པ་ 
ཏིལ་མཚོག་ལ་སོགས་དང་ཚལྷའི་སྨད་འཚོང་མ་ད་ང་ལྷའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་ 
པ་གླིང་བཞིའི་བད་ག་པོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་༧ 
དྲ་བྱིག་དམིགས་དང་ནམ་པར་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དང།། 
ཀླུ་ནམས་ཀྱི་བུ་མོ་རྟོབས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཞེ་བར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་”ཏོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པ་སྒོམ་“ཆེན་འདོད་ཚགས་དང་གྲལ་བར་གནས་པ་གལ་ཏེ་དེ་- 
ལ་བུད་མེད་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི། སྲིད་ན་ཞེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་ ༡༨༦༩༠༧ 
བསྟན་ཏོ་། །ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔའི་བད་ག་་ 
ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་་ 
འགྱུར་བ་ནང་ན་རྱོང་བའི་མན་ངག་གི་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བསྟད་པའི་སྒོ་”་ 
ན་ས་བསྟན་ ཏོ། །སྔགས་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས ༠༠༠༡༠༠ 
གཅིག་ུ་ལས་ཀྱིཿརབ་འབྱམ་°བསྙུབ་པ་ནི་ཕུར་བུས་གད་བ་པ་དང་། གནས་་“་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། འ་འ 
སྤོང་བ་དང་རེངས་པ་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་་ 
བུད་མེད་དང་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་རོལ་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་དང ཅཧེཔ་༠༩༦་ 
སྲོས་པ་མེད་པ་དག་གིས་སྤྱོད་པའི་གསང་བ་ལཝྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རིམ་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་གྱོད་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་སྦྱོད་པས་འདོད་ཆགས་ 
རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ ས་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་“པ་ 
གང་ཡིན་པའ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་ཚི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ནི་དམ་ཚིག་དང་་” 
ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སོ། །དེ་སྭ་བྱས་པའི་རི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་སྟེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་མི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཆ་“་ 
ཏ གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས ཡཿ 
ཅད་ནི་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་རད་དུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྔར་་ 
མ་ཐོས་མ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་འགལ་བའི་སྒྲའི་སྒ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། །ད་་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ ས་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་ནས་རྒྱས་བ ཏབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་གྱེད་པ་འདུལ་བར་མཛད་པས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའཾ། །འབྱིན་པས་ནི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རིགས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ནམས་མེ་སྟག་ཉྟ་བུར་འབྱང་བས་སོ། །འཇིག་ཉེན་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཊིི ༢༣ 

སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་༧མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེས་ 
པར་མཛད་པ་ན་༠ཞེས་པ་ནི་དེ་སྦྲལ་པར་མཛད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་དེ་་ 
བཞིན་ཡང་ངོ་། །དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པོ་བསྡུ་བར སིས 
མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཇརོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆེ་བ་༠བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ །སེམས་ད་པའི་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་སམཱ་མ་ཀཱི་དང་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ 
སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཤེས་རབ ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གད་བ བད ༡༢ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞེ་བར་བསལ་° 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྤྱན་མ་དང་་” 
སའི་སྙིང་པོ་དང་བྱམས་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་་*་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་'ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་“པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཱ་ 
མ་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ ་ནས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་དབང་བསྐྱར་°བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །མཱ་མ་ཀྲཱི་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་༩རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེགས་༢པའི་རྒྱལ་མོ་ནི་གོས་ད་ཀར་མོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ངག་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པས་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་གོས་ད་ཀར་མོ་འབྲེལ་ཏོ། །དེའི་འབྲེལ་པས་ཀྱང་་” 
པདྨ་འི་རིགས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་པདྨའི་རིགས་ཞེས་པ་ 
ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་འཇམ་དཔལ་དང་དྲི་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། འོ 
རྡོ་རྗེ་༡ད་ང་པདྨ་མཐར་བྱེད་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་གད་བ་པར བང 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་ཡོད་་* 
གྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་སྒོལ་མ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་་ 
དང་རོ་༧རྡོ་རྗེ་མ་དང་བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་ལ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བསྟན་ཏོ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལཁ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ཞེས་༠བསྟན་ཏོ། ` ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་°རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་་་་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མན་ངག་གོ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དང་ཁྲོ་”་ 
གཉེར་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མ་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ ༡༩༡༡ ༠་ 
ད་ང་ལས་སྣ་ཚོགས་མ་དང་། ས་འཛིན་མ་དང་ནམ་མཁའ་སྒྱར་མ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་་ 
ཿརྒྱལ་པོའི་°བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་༠རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་༠རྒྱས་གད་བ་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤྱི་*་ 
བོར་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱ་བ་དབང་བསྐར་°བར་བྱ་་ 
བ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་གདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པས་རྒྱས་ 


3: -223 
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གད་བ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ”་གྒྱས་བཏབ་ཕས་ན་ལྟར་གུབ་ད་ང་། ་ཤཇིགས་ལའང་བྱིན་གྱེས་ཚོབ་ 
པ་སྟེ། །རེགས་འཆོལ་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་པའང་ 
མེད། །ཅེས་འབྱང་ངོ་། །སློབ་པ་ནྣམས་ལ་ཕན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་ན་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱའོ། །དེ་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ནི་ལྷ་གྲུབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་༧ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣོད་ལ་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་རབྱ་སྟེ། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་བརརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཞེ་བར་ཞི་བར་མཛད་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པར་མཛད་པས་ན་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །ཁམས་གསུམ་གྱིས་° 
ཕྱག་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན་མས་རྗེས་སུ་རྟོན་ ༡༠༩༠༠ 
པར་མཛད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་བདག་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་ལ་བབ་པ་འདས་པ་༩ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ། །རི་བོ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་རི་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ནམ་མཁར་སླེབ་པ་ཁང་པ 64 
བརྩེགས་མ་ཆེན་པོ་ནི་ཁང་པ་བཟང་པོ་སུམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའོ། །སྟེང་གིས་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་ཚང་གིས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ཁང་ཐོགས་༠ནམས་ལའོ། ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༥ 
གན་ས་གཞན་དང་ཞེས་པ་ནི་མ་མོའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
ཁྱད་པར་ནི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་་་ 
ལའོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་དང་ཆུ་འགྲམ་་་ 
།ཊ༈་འདུ་་པ།ོན་ན་པོ་།ཁབ་ཏྟམ་ཁ་གཁག་འ༩༧༩ཉགས་གཅིག་ན་བ།ཤིད་ཤཅིག་ནྭ་བ་ 
སུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་ལ་༠སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལའོ། ། 
གནས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་་་ 
ལའོ། །ཡེད་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལའོ། །སྒྲབ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་་ 
ཉིད་དོ་། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བ ད་པར་བྱ་བ་དང་སྤོ་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ། དབང་པོ་ད་མན་པ་དང་ཆོ་བའི་དྭྭ་བེ་བས་ད་མིགས་པར་བྱའོ། །དེའི ཊེ་༢༩༡༠༩ 
འོག་ཏུ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་གི་°བཟླས་པ་ད་ང། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་༠ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ་རྔོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་དང་། 
རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པས་བསྐྱལ་བ་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ལས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།  །དོན་དེ་ལ་མི་མུ་བ་ཉིད་རཾགས་༩ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གསུང་གི་བདེན་པ་་ 
ེ ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཉེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་༩པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་སྣོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སུ་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིམ་ 
གྱེས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང ༢. 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱར། གྱད། [ཁི] ཞ༣ 


མཛད་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འཇུག་ལ་དེ་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ 
འབབ་པའི་ཚོ་ག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་°རྣལ་འབྱོར་པ་“རབ་ཏུ་ཉཞེ་བར་ ཡ། 
འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་རེན་པ་ལས་གྲགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །འགུལ་བ་ནི་ས་ལ་འཁུ་གཅིག་གམ་ཁྲུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཕར་བའོ།། 
གཡོ་བ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའོ། །འཁོར་བ་ནི་རྱོགས་ 
བཅུ་རུ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་ལོའོལ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་* 
བདག་ཉིད་ནི་བསྒུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྙུལ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་ན་ཐ་མལ་པའི་ལས་པོའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་དྲི་མ་*་ 
མེད་ཅིང་ཆུང་མེད་པ་དབའ་རླབས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ། ཞེ་བར་ཞི་བ་ 
ལ་འཇུག་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེངས་པའོ། །ཤིང་ལྟར་ནི་ཤིང་ལས་་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་°འདྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ ་སྡོད་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་རེངས་པ་དང་རྫུལ་དང་བ་ 
སྤུ་ལྡང་བ་དང་སྐད་འགྱུར་བ་དང་འད་ར་°བ་ད་ང་ཁ་དོག་ཁོག་པ་དང་མཆི་མ ༩༧ 
འཛགས་པ་དང་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ལྷ་ཆེན་བོའོ། ། 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་གྲུབ་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་བྱ་བ ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །སྡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་*་ 
སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གྲོང་ 
གི་ཆོས་ཀྱིས་༩མ་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བླངས་ཏེ་སྔར་བཤད་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྲ། ༢༢༧ 


པའི་རྣམ་པ་བཞིའི་འབབ་པ་དང་སྔར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་་་”་ 
ཚོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ད་བབ་པར་བྱའ།  །གཞན་དུ་ན་མཚོག་ལ་སོགས་ 
པའི་དྭ་བྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བཞད་གད་ དུ་ ཐླག་ཤ་ག་ག་བ་ 
བྱུང་བའོ། །གསང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནི་དྭ་བེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་་བཏེན་པ་ 
ལ་མི་བརྟེན་“པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་༧རྷུཾ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱ་ཛྷི་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །བཞིའ་ཞེས་པ་ནི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་“རང་བཞིན་དང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ད་བབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་དབབ་་ 
པའི་ཚོ་གའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །རིམ་པ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནམ་་ 
མཁའི་ཁམས་དང་འདྲ་བ་སྟོང་པའི་ལུས་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་་ཚ 
འཆང་གི་སྐྱ་ཡང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབབ་པའི་ཚོ་ག་ལ་མཐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །དགོས་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་ནི་ཡི་གེ་ཚྷུཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡི་གེ་ཛི་ནི་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བྱེད་པ་དང་དེ་°བཞིན་དུ་སྔགས་་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐལ་བའི་སྡོད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བར ཕི་ཤ་༧་ 
འགྱུར་བ་འདེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཛྷེ་གིས་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡི་གེ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོས་ཀྱང་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ་། །འདིར་མདོ་བསྣུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྡོད་ 
ལ་དབབ་པའི་ཚོ་གའི་བསྒམ་པའི་གོ་རིམས་°བསྟན་ཏཏོ། །དེ་ཡང་གོ་སླ་སྟེ་འགྲེལ་ 
པ་མཁན་གྱིས་°བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་་ 
བའོ། །གཞན་སགྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བསྟན་པའི་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཝི༽ི ༢༣ 
ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། །ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
བཞག་ན་ས་སོ། །གདུ་ག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་༧ 
གདུག་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའིའོ། །སྒུབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
ནན་ཏན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། ` །དེ་ལ་༠གནས་ནི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞོད་གསཁཏཿ་གི་ 
ཐམས་ཅད་རྟོང་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པས་ནི་རྡོ་ཆྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ། 
འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་དྲག་པོའི་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཀའ་སྩལ་པའོ། ། 
ཞིང་དང་ཚོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བར་དུའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་”རྣམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་ཞིང་དང་ཆཚོང་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པས་ཀྱང་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་* 
ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐྱ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་དེའི་ཚེ་གདུག་པ་རྣམས བས 
གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ་། །དྲ་ག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་** 
སྔགས།བཏོན་ཏོ་༠ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་དགྲའི་གཟུགས་ 
བརྟན་བྱས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལ་དེའི་མིང་བྲིས་ནས་དེའི་སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ ༡་༩་ཞ་* 
གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརོད་པ་དེ་འི་གཟུགས་ཅན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་་་་ 
བལྟས་པ་གཡས་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ 
ཞིང་ཇི་སྲིད་དགྲ་བོ་༧འཆི་བ་དེ་སྲིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །བསྲེགས་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཐལ་བ་དང་འབྱུ་མར་དང་བཅས་པས་དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
ཛྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མནན་ཞིང་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་༧དེ་འི་ཐལ་བས་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྲ། ༢༢༩ 


ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་སྤར་ཞིང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་°བྱས་པའི་ད་གྲའི་གཟུགས་བརྙན་° 
གྲི་གུག་གིས་གཅོད་ཅིང་བཅད་ནས་བསྲེགས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཤ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་ པོ་ལས་བྱས་པའི་༠གཟུགས་བརྙན རར: 
དྲ་གའི་ཞེས་བ་བ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྨེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་°པའི་ 
བཤང་བ་དང་གཅི་བ ས་དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྲུ་གསུམ་ 
གྱི་མེ་ཐབ་ལ་བསྲེགས་པར་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཆུ་བོ་་ 
འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆུ་བོ་༠འགྲམ་གཉིས་ཀྱིས ༤༠༠༠ 
བླངས་ལ་དེས་དྲགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་དུག་དང་ཤིང་མ་ད་ནའི་ཚེར་མ་ 
ད་ང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གྲ་མས་བ ཀང་བར་བྱས་ཏེ། བསྲེག་°པ་ད་ང་མཛོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་༠བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་བསྲིགས་པ ས་ 
དྲག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས་དགག་༩པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་དུ་་ཇི་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་སྤྱད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ན་སྡིག་པ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ ས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་°གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རམས་སོ། །གསོད་པའི་ལས་ཞེས་པ་ནི་ནམ ༧༠༩༠༤༤ 
པར་འཚེ་བའོཊ། །ལེའུ་ད་གུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས ཏུ 
གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་°རྟོགས་པར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་དགོངས་པའི་ 
ཚོས་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་་ 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢༣ 


ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་ཏོ། །སོལ་ཁུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་རིམས་*་ 
དང་ཚ་བ་༠བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ཆུས་གཤེར་བའི་གོས་གོན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེ་གེ་མོ་རཱཀྱ་ས་ཀྲི་ཌ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྫོད་་ལ་ཇི་སྲིད་ 
དེ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དུ་ག་་་ 
དང་ཁག་ད་ང ་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་* 
སྔགས་སྤེལ་ཞིང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་°བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་ཚེ་དང་བཤང་ 
གཅིས་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ལ་བ དུ་ད་ཅི་ཐབ་༠སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ཛྷ་རུ་གྲེ་ 
ཌ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྫོད་ལ་བ དུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
མྔ་མ་བཞིན་དུ་མནན་ཞིང་དྲག་བོ་ནམས་རིམས་ཀྱིས་°གཟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བདུ་ད་ཚི་འཁྱིལ་་་ 
པའི་སྔགས་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །སྦྱིན་་ 
སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཆད་པར་འགྱར་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བ དུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་*” 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་འུག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་ག ཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ་དགྲ་སྟ་དང་ཐོ་བ་ལག་ན་ཐོགས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁ་ཁམས་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་སྟ་དེས་བཅད་་ 
ཅིང་ཐོ་བས་ཕྱེ་མར་བ ཏགས་པར་བསམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྡིག་པ་བསགས་པའི་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༢༣༡ 


བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ལུས་ཏི་ལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་སྐྱབས་མེད་པ་མེའི་་*་ 
ཁམས་ན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། གཟུགས་འཇིགས་པའི་་ 
སྲིན་བོ་དང་ཀང་ཀ་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་°འུག་པ་མཆུ་རྙོ་བ་དང། ཤིན་ཏུ་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཟ་བ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྦྲལ་་ 
ནག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྡིག་པ་ལ་“སོགས་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའི ཐ༡ཐ༠4 
བར་དུ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་གདེངས་ཀ་ལྔ་པ་ལྕེ་གཉིས་པ ༄༅ ༠༠༠ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྦུལ་ནག་པོ་བྲིས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཤྲི་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བརན་པ་ད་ང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུག་བཀུག་ལ་ཁའི་ནང་དུ་་ 
འགུལ་བར་འགྱུར་བ་ཨ་མུ་ཀཾཿབ་ཤ་༩ཡ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བསྐུལ་ཞིང་དེས་ཟོས་པའི་ 
བསྒུབ་བྱ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྐྱལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལས་གཞན་ལ་* 
ལྟོས་“པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ནད་ཇི་་ 
སྲིད་དང་དུག་གི་བུང་དང་བཅས་པའི་སྦུལ་གྱི་འབར་བ་དང་འཇིགས་པ་རྣམས་་” 
དང་ཁམས་གནོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཡིད་་“་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་འཇུག་པའི་མཐུས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསྐུལ་བའི་ལས་གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི] ༢༣ 


པའི་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ལྟོས་“པས་མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
སྟེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་°བསྒོམས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་་ 
བྲང་ལ་ཐོ་བས་བརྡེག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
བ སྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་་ཁ་ཞེས་བྱ་བ ་ན་ས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ནི་ཐག་མདུང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསུང་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གདུག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ུ བླཟས་པར་༠བྱ་བའི་སྔགས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་“པའི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་དང་*་ 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་ང་ལྡན་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །གསོད་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་རིམ་པས་གསད་“པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲོག་མེད་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་རླུང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མར་མེ་གསལ་བ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ཏེ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་ཚུ་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁས་བསྐྱེད་°པའི་མི་བསྐྱོད་ 
པར་དགའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསོད་པའི་སྒོ་ནས་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༧ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཚིབ ག་བ རྒྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་*་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་བཏི་རྲོ་དངས་དཿ་རབ་གསུལ་ཞེས་བྱ་ཡ་བཤད་བའི་ཊྟི་ཀྲ། འཞན 


ནང་དུ་ཡི་གེར་འབར་བའི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར་དང་རྐང་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཐིལ་ནས་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་གའི་བར་དུ་མི་སྣང་བར་བྱའོ་ཞེས་རིལ་པོར་འཛིན་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཁམས་གསུམ་པོ་རི་ཡིག་༧འབར་བས་ 
མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཕྱི་ནས་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་འཇིག་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་༠རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་གནས་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་་”*་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་གསོད་་པའི་ཁས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་*་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་ནི་ཇོ་ཇེ་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་བར་དུ་ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གདུལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ ཟུབ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་་” 
སྙེར་བར་མཛད་པས་སོ། །ཚོས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྡོ་རྒྱུས་སམ་སོ་ཿབ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་“ས་ཕྱོགས་སུ་གདེ་ངས་ཀ་གཉིས་པའམ་གདེངས་ཀ་གཅིག་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟར་རྔོ་བ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅཙིགས་པའི་སྦྲལ་ནག་པོ་བྲིས་ནས་ 
དེའི་ཁར་ཡི་གེ་ཁ་བཀོད་ཅིང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་ལ་ཀུ་ཏ་དང་ཧ་ལ་ཧ་་་ 
ལའི་དུག་ཁ་ལ་གན་ས་པ་བསྒོམས་ཏེ། སྙིང་ག་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཧྲིའི་༧འད་་” 
ཟེར་གྱིས་ནོ་ར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་གག་པོ༠༩་༠ 
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བཀུག་ཅིང་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཡང་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརན་པ་དང་གཡོ་བ་༠ལ་་” 
སོགས་པའི་དུག་བཀུག་ཅིང་དེ་ལ་འཇུག་པས། སྦྔྲལ་གཡོ་བར་འགྱར་བར་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤ་མ་༠ཞེས་བསྐྱལ་བ་*་ 
དེས་ཟོས་པར་འགྱུར་བས་དགྲ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་བྲིས་པའི་སྦལ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བྱས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བྱའོ ༡༡༨༡ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་ནི་དུ་ག་འཁོ་བ་ཆབ་སྟན་ོ།ཏ་ཤོགེའི་ཨྱར་ཁ་།མདི་ཡིན་ཉི་གམཁ་རཱ་ཐང་ལཱཧད་པོཿ 
སོགས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་ལྟ་བའི་དུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡི་ 
གེ་ཨོཾ་བཀོད་་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུག་ཐུར་དུ་དྲངས་ལ་རྐང་པའི་དཀྱིལ་ལ་* 
ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་བསྒབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཁ་གི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲི་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ལ་ཡི་གེ་ཁ་དེ་ཉིད་ལ་རིལ་པོའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡི་གེ་ལཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ད་བང་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་དུག་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །འདིར་ལྟ་༠བའི་དུག་ནི་་ 
གང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་འཕོ་བར་འགྱར་རོ། །མཆེ་བའི་དུག་ཅེས་པ་ནི་ 
གང་གི་མཆེ་བ་ལ་དུག་ཡོད་པའོ། །གང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དུག་འཕོ་བ་དེ་ནི་རེག་ 
པའི་དུག་གོ། ༡་ཇ་ཊགབ་གྲ་ག་ག་ས་ཧིན་ཀྐག་གེགས་ག་བ་ཁྲེལ་གཏ་ཁ་སིགཇིག་ཊ 
གམ་ལོ་སྐར་གྱིས་དུག་འཕྲོ་བ་དེ་ནི་དྲན་པའི་དུག་གོ། །མི་ཟད་པའི་དུག་ཅེས་ 
པ་ནི་ཨ་ཛ་ཀ་ར་དང་བ་སྣ་ད་ང་། དོ་འོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་རྣམས་སོ། ། 
གང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདིར་རི་བོའམ་ནགས་ཚལ་ཡོད་དོ་་ཞེས་བློ་སྐྱེའ། །གང་ 
ཁྲོས་པས་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྐྱེ་བོའི་གནས་དང་ཡུལ ༡༠༠-༠༠ོ 
འཁོར་དང་རྒྱལ་ས་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་བཅས་པར་བསྲེགས་° 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྟི་ཀྲ། ༢༢༥ 


པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དུག་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
བསྒུབ་༠བྱའི་རྐང་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཚུ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ་བཀོད་ལ་དེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་སྟོང་གི་ཆ་བཤང་བའི་སྒོར་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་ལ། 

པར་དུག་བསམས་ཏེ། ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་དེ་ཁའི་སྒོ་ནས་སྐྱག་པ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་བཞིར་བསྡུ་བའི་རིམ་པས ་ཐ་ཏེ་|གེ་ཐ་ནྭ་བ 
བཤང་སྒོའི་ལམ་ནས་དུག་བཤལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་་་ 
སྨྱགས་༠པ་དང་ཁྲུས་དག་གིས་དུག་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་*་ 
པའི་བར་དུ་ནི་ཉེ་བའི་དུག་ཚམས་སེལ་བ་ཉིད་དུ་མདོར་བརྟན་པའོཿ། །ེ་་ 
བའི་དུག་ནི་ཁོང་༠ཏང་དང་ལང་ཀ་ལི་དང་ཚི་གུ་དང་དེ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ད 
སྦྱོར་བའི་དུག་ཅེས་པ་ནི་རྫས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དཔེར་ན་མར་དང་སྦང་་ 
ཅི་ཚད་མཉམ་པ་དང་ཞོ་མ་ལངས་པ་སྦང་རྩི་དང་ལྡན་པའོ། །སྦལ་པའི་ཚིལ་**་ 
ད་ང་སྦྲལ་གྱི་ཚིལ་ད་ང་། སྦྱར་བའི་གཤའ་མ་ཀའི་རྩ་བསྐལ་བའི་སྦྱར་བའི་དུག་ 
གོ། །བྱི་ལ་ཿནི་སྦྲལ་ཁྲ་བོ་དང་གར་ད་བ་ནི་°བོང་བུའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ 
ངིམས་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་སྒྱོ་བྱེད་དང་སྐེམས་བྱེད་དང་མཛེ་དང་རྡོ . 5 
དང་ནྒན་ནོན་དང་མཆིན་པ་ན་བ་དང་ལྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རླུང་དང་མཁྲིས་ 
པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སོ། །པདྨ་ཆེན་་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འོད་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
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འ༣༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈ཝི༽ི ཞན 

ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཞེ་བའི་དུ་ག་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ 
ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་༧ལ་དེ་འི་དབུས་ཀྱི་ 
པོ་ཡི་གེ་ཧྲི་བརྒྱད་བཀོད་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རྣམས ༡༠༠༧༧ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལས་དུག་བཀུག་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ལ་༧འཇུག་ཅིང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྲུད་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ས་ལ་བསྐྱལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ད་གུག་པ་ལ་ཁ་དོ་ག་དཀར་ 
པོ་དང་དུག་རེངས་པ་ལ་ནག་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉི་མའི་དུ་ག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནས་ནང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་་་ 
ནད་ནམས་སོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་རྒྱ་༠ལས་ 
བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་ཆ་བརྒྱབ་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ནད་རྣམས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མགས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་པོའི་དྲག་པོའི་ལས་་ 
ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཕྱིའོ། །བམས་དང་དྲི་མ་དང་ཁ་ཟས་མི་་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ནང་གིའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་རྒུང་དང ༩༠༠༠༠༠༠༠ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་འདུས་པ་རམས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །དྲི་མ་ནི་དྲི་མ་ 
བསྙུ་བ་ལས་བྱང་བ་སྐྲན་ལ་སོགས་པའོ། །ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཞུང་°བའམ་ 
ལྷག་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཞུང་°བ་ལས་སྐེམ་ནད་ལ་སོགས་པ་དང། ལྷག་པ་ལས་མ་ཞུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནང་གིའོ། །དེ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དང་པོ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ནད་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཚྙུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དྲག་ཅིང་རྣོ་བ་གཡས་བརྐྱང་པ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀཱ། ༢༣༢༧ 


ལས་°གནས་པ། སྡིགས་མཛུབ་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱེད་པ་བསམས་ཏེ། 

དེས་ཡི་གེ་ཀི་ལས་བྱུང་བ་བ སྒུབ་བྱའི་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་སྦོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནད་དྲངས་°པའི་ཁ་ནས་བྱུང་བ་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་རང་གི་ལག་པ་ལ་གནས་པའི ༠༠༠༠ 
འབར་བའི་རོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མེའི་ཅའོད་ཀྱིས་བསྲེགས་པར་འགྱར་ཞིང་ཐལ་བར་ 
གྱུར་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཚེ་ན་ད་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་ཧྱིཿ ཚོགས་ཀྱི་༠གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སྤོས་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་°བའི་བྱང་ 
ཆུབ སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་༠དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་བསྒྲབ ་བྱའི་ལུས་པོར་་་ 
འོད་ཟེར་གྱི་གློ་ནས་མར་ལ་མར་བཞིན་°ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པས་བ སྨྱབ་བྱ་རྡོ་ 
རྗེའི་༠སྐྱ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་གི་ན་ད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲགས་པའི་དབང་པོ་དང ཿཕུང་པོ་དང་ཁམས་་” 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་”*་ 

གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་་” 
འོད་གསལ་བར་བསྒོམས་༩པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ 
སྲོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ་༠བཟླས་པས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་ 
མོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དག་གིས་དྲུག་བ རྒྱ་བཟླས་ནས་གདོང་གི་སྣའི་རྩེ་མོར་འོད་ཟེར་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཇི]ི ཞའ 

སོགས་པ་གསུམ་ཏིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །མེ་དང་་་ 
རླུང་དང་དབང་ཆེན་ད་ང་།  ཆུ་ཡི་ད་ཀྱིཝ་འཁོར་རེ་རེ་ལ།  །ཐུན་ཞི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དུས་སུ་ནི། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་ནད་ལས་ཐར་པའོ། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་་ 
ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའམ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་སྦོས་ལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྦོས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་། གྱི་འོད་༧ 
དེས་ནད་པའི་ལས་ནད་མེད་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེའི་ཚེ་བ སྒྲབ་བྱ་ནི་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ས་ཅནི་བད་ག་ལ་བྱིན་ གྱིས་་ 
བརླབ་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ་ནས་དགོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་ ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་གི་ལམ་ 
གྱི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཉྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
འཁྲུལ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་”་ 
རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་༠ 
མེད་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་པ་ནི་ཚོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཚོག་ཅཔ་མེད་པའི་རྒྱས་མི་ 
ལམ་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པ་* 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མངོན་གསུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་° 
བར་དུ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པར་༠འོད་གསལ་བ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་”་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་འོད་་” 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ྟི་ཀཱ། ༢༣༩ 


གསལ་བ་ལ་འཇུག་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ 
བདག་ཉིད་མི་ལམ་དུ་མཐོང་ན་དེའི་ཚེ་མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་དུ་ནི་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་ ༠༠༠༩ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པར་གྱུར་པ་༡དེའི་* 
ཚེ་ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འི་རྣམ་པ་སྟེར་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་་”་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་རྣམས་°ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རིག་པར་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་དེ་་ 
བཞིན་ དུ་མི་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་དང་ཁྱེའུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ ར་ར 
མཐོང་ན་དེ་ཞི་བ་༠ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཁྱེའུ་ད་ང་བུ་མོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་རི་ལམ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ ༠༩༢༠༧༠༢ 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཟུབ 
གླེགས་བམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལག་ཏུ་སྩོལ་བ་ད་ང། གང་ཞིག་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་རྩོལ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་° 
ཡོངས་སུ་བོར་བར་བདག་ ཉིད་མཐོང་ན་དེས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་* 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །ཀུན་ད་གའ་ར་བ་ནས་མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ལྷའི་བུ་དང་°བུ་མོས ༡༥༣ ཟི 
བརྒྱན་པ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ད་ང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། 
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༢༠༦༠ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཊི༽ ༢ 

རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ཁ་ཏ 
དཔའ་དབང་བསྐར་བ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་་༠་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་མི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གྲུབ་་ 
ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་བའི་མི་ལམ་་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གདོ་ལ་པ་ཞེས་བྱཿ་ 
བ་ནས་བར་དུའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གདོལ་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རིགས་ངན་དང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་འཇིགས་པ་སྦེ་༠ད་ང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཟི་ལམ་དུ་༠མཐོང་ན་དེས་ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ད་མ་ཚིག་སྟོང་པའི་རྒྱུ་དེས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ངཔ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་“ན་ནད་ལ་་ 
སོགས་པས་ལུས་ཟིལ་གྱིས་མནན་“པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བརྟན་པ ༡༤༩༠༢ 
དང་། གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་་*་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་མེད་དེ°། ཟི་ལམ་ད་ང་འདྲ་བས་སོ། །སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་*་ 
དྲ་པད་ན་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ཡང་རམ་་་” 
པར་མི་ཚོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ཏེ རར 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་“པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉི་ག་ཡང་་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་°མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མས་མི་དམིགས་ཏེ། འབའ་ཞིག་དྲི་མ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ཁ། གནས་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་གཉིས་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་བཅས་དངོས་པོའི་རྟོག་པ་དང་། །རྣམ་པ ༧༠༠༠༠༠ 
མེད་པའི་ཉག་པ་ལེ། ཌཏ།གཅིག་ཞུ་ཁས་ནམ་གཁ་རྱོད་ཁ།ཏ ་་ཤགི་ཀི་ཁཱ་བ་འཇུགཿ” 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། རར 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཁམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ད་བང་པོ་དང་ཚྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བསྣུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་་ 
པ་གཉིས་པོ་ནི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལེགས་འདུས་པ་ནི་ 
རག་ཏུ་སོ་སོར་སྣང་བར་འགྱར་བའོ°། །སྟོང་ཆེན་ཉིད་འགྱུར་ནི་སྣང་བ་ཞེ་བར་ 
ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ནའོ། །རྫུང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཆླང་གི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། ། 
' ངེས་པར་ཟི་ལམ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་༠ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བ་གང་་་” 
ཡིན་པ་དེ་ཆི་ལམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་ཆི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཚམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འབྲབས་བུ 83 £ 
འདོ་ད་པའི་འོད་གསལ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་ནི་མི་ལམ་དང་སད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་རྟོག་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་རནལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་དང་བདེན་པ་ལས་གྲོལ་བ ༠༠༡༠༧༠༢ 
ད་ངོས་པོ་མི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཆོ། །ཇི་སྐད་ དུ། གཉིད་་་ 
ལོག་པ་དང་སད་པ་ཞེས། །དེ་ད་ག་ཙོགས་ནི་༠གཉིས་སྤངས་པའི། །སྟོན་པས་ 
ཟུང་འཇུག་གསུངས་པ་སྟེ། །གཉིད་ལོག་སད་དང་ནམ་བྲལ་བའོ། །ཞེས་** 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ ཡི་གེ་གསུམ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་ 
ད་ང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་གཆི་ལམ་མཐོང་བ་དང་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པས་་་ 
ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་དང་འདྲ་བར་* 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་པོ་རམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། 
ཟི་ལམ་ད་ང་༠མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་གང་ལས་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ རར 
འད་ས་ལ་ཞུས་པ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དང་རད་དུ་བྱང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་་་ 
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༢༡༦༥ བསྟན་འགགྱར། གུད། ༈ཇི། ཞཞ 

ཞེས་བསྟན་ཏོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་བོད་པའོ། །བུམ་པ་དང་རྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་*” 
དང་ལྡན་པ་ད་ང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོས་སོ། །མི་ལྡན་ 
པ་ནི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་མེད་པའི་རྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ནི་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལྡན་པ་ཁོ་ནའཾ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དེའི་ཇོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ནི་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་དྲོ་ 
བའི་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ནམས་ལ་ 
མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་གནས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་་་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ཁྱབ་“པར་བྱེད་པ་དང་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཏིད་དོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་པ་མེད་དེ། དེ་་ 
བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁའ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་་་་ 
བསྔུ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་པེ་བསྟན་ནས་དཔེ་ལས་”” 
བྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མ་མཁའ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ལམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཡང་ལྡན་པ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀྲ། ངང 
དང་མི་ལྡན་པ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རེ་ 
ཞིག་ཆི་ལམ་ནི་དོན་མེད་པ་རང་གི་རྣམ་པར་རོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པས་ག: ལས་འགྱུར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནས་མི་་་ 
ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་དག་མི་ལྡན་པའོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་མི་་ 
ལམ་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་°སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་དག་ 
དཱ་ང་ལྡན་བའ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁཁའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ་། །ཇི་ལྟ་༤ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ཐོས་པ་མེད་པ་༢ 
ཉིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་་ 
མེད་པའོ། །ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ལམ་དེ་འི་འབྲས་བུ་དག་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།° །བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ད་ང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ངག་གི་སྦོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ན་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལྱས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་དང་ཛུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་་་”་ 
ཡིན་པ་དེ་ནམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་°སེམས་*་ 
ཅན་གྱི་རེགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་་” 
པའི་རིགས་པས། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་་ 
ནང གན་ས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་་་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྱུ་” 
མའི་སྐུས་དངོས་པོ་ནམས་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁི] ༢༣ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བའོ། །དེ་”་ 
འབྱང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལྟ་བུ་ནི་ 
མི་ཕྱེད་པའི་གཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 
རལསས་སསསསསསསས་་བལ་་སམ་སལས་སསསས་ས་་ 
རྟོང་ཉིད་རྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་གསལ་བའི་རང་་”* 
བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
སོ་སོར་ངེས་པ་གནས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་”ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་དོན་ *7 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་སྐྱེ་་ 
བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ།  འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ལཁམ་གྱི་ད་པེས་“ད་ངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྣུས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཁོང་དུ་ཆུད་*་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆི་ལམ་དང་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། མཐོང་བ་པོའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྣང་བར་བྱ་ 
བ་དང་སྣང་བ་པོའི་བརྫན་པའི་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྱ་མ་་ 
ྟ་བུའི་སྐྱ་ད་ང་འདྲ་བར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས། 
སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལེན་པ་མི་ལྟོས་ངཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྭ། ཐ་ 
ཅད་ལ་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་དང་ཞི་བ་ལ་་་””་ 
སོགས་པའི་ཕྲིན་༠ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ་ 
ཞེས་པའི་བ ར་དུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ ཧཱ་བུ་བ་སྡཌ་ཊཱ་། 
རྣམས་ཀྱིས་༧ཇོ་མཚར་གྱི་°སྤྱན་རྒྱས་པ་དང་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྱུ་མའི་་ 
སྐྱ་ལ་ཆེད་དུ་༧བརྗོད་པ་ཉིད་བརྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཞུས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་ནི་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ཆུ་་ 
རུ་༠ཕུ་ཆུ་ཞེས་བྱ་༩ལ་སོགས་པ་སྔར་གསུངས་པའི་སྔགས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན རར 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་གིས་བ སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ལན་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གྲུབ ་༧པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དོན་་ 
ད་མ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརེན་ཏེ། མྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལས་ཀྱི་ཚོགས སུབ 
རྣམས་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། དམིགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ༠༠༠༠༡༠ 
བདེན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྔགས་དང་་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལས་ནམས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་དེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་སྐད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསླུབ་*་ 
པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱ་ནི་སྐྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཟློག་༠པར་བྱ་བ་་"་ 
ཞེས་པ་ནས་ཉེན་དང་བཏེན་པ་དགག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་°ནི་དོན་དམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་་་ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སེམས་ནི་ལས་ལ་༠མི་གནས་སོ་་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༣ 

ཞེས་པཿལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བསྟན་ ཏོ°། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས ༧ 
བདག་ཉིད་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་དུ་གན་ས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
ལ་གན་ས་སོ་ཞེས་ལན་ནོ། །ཡང་ལུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་སེམས་་* 
གང་དུ་གནས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
ལན་བསྟན་པ་དང། འོད་གསལ་བ་ནི་གང་དུ་གན་ས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་གང་དུའང་ 
མི་གནས་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འོད་གསལ་བ་ནི་ཐམས་་ 
ཅན་ཁ་གཱན་ས་པོ་རེས་མཏག་ཧོད་ཁཤཇི་ཊྐགཨཱ།ཌཌ་ཨུ་ཁམ་མཁ་ཆཚ་མེ་འོ་ཁཊ་ཀཾ་། 
ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་་ 
རང་བཞིན་འདོད། །ནམ་པ་དུ་མས་ཐ་དད་པ། །དངོས་པོ་ནམས་ནི་གོས་་ 
དང་འདྲ། །རྟང་པ་ཉིད་མེས་བསྲེགས་གྱུར་ན། །ཐལ་བའི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ལྟ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱས་པ་རྒམས། ཤསྟོཇ་པཉིན་ཞི་མཐའ་ཁྱིར་འབསྟན།ཿ ˆ་ཀཞེས་ཿ 
འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ཐོས་ནས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་ལ་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་་་”་ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཐོབ་°ན་ས་དེ་བསམ་པ་°ད་ང་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་དོ་ན་དེ་ཉིད་དམིགས་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །རྒྱ་བ་་” 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ད་ང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་༠ཏོ། ` །དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པས་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༢༤༧ 


སོཿ ། །༧སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊཱི་ཀཱ་ལ ས་ཁྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༡ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྱེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་་་ 
གསུངས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞི་བ ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་༡དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་དག་པར་དབང་བསྐར་ 
བ ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་ 
ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ 
བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་”་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བ སྒྲུབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཉེ་བར་ད་གོངས་པ་སྟེ་དེའི་ཐབ ས་སུ་གྱུར་པ་ལ་་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ད་གོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ཁྲེའུ་ 
གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དག་བསྟན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་དབུས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་དེས་ཡང་དེ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་དོན་*་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསུས་ན ས་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ༩: ཁཿ 
རོགས་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་གཅིག་་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་སོ། །རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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༢༤༨ བསན་འགགྱར། རུད། ༈ཞ༽ ཞན 

བར་དུ་ནི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐོས་པའི་དོ་ན་ དུ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པས་བསྟད་ཅིང་ཕྱིའི་མེ་་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ནང་གི་བ དུ་ད་ཚི་ལཝྔ་ལ་སོགས་པ་དང། གསང་བ་ནི་ 
ཡུམ་རེག་བྱ་“རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་མཆོད་་* 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་དུ་ནི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་རྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་རྩོལ་བ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་སྐ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་°བ་ཞེས་པ་ནི་ ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་ 
བའོ་ཞེས་པ་ནི་ལྱེའུ་བཞི་པ་ལས་༠གསུངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་་ 
བའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་༧སྒོ་བཞི་དང་ར་བབས་བཞི་༩ལ་་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་༧ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་° པ ས་སོ། །ཁྲུ་ནི་བ ཅུ་དྲུག་ཅེ ས་པ་ནི་སའི་ཁམ ས་ནི ཨ 
ཁམས་བཞིའི་ངོ་བོའི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་པས་༠གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་སོ། །ཟུར་ 
བཞི་ལ་ལྟོས་༧པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཀུན་དུ་ངོས་རེ་རེ་ཁུ་བཅུ་དྲུག་པ་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་བློན་པོ་་་ 
དང་ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༢༨༩ 
སོ། །ཟླམ་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀག་པའོ། །ནང་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླམ་པོ་༧ཁོ་ན་ཞེས་དགོངས་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཚོན་°ད་ག་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྦྲལ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་༧ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། ། 
བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སུ་རོང་ 
ཛེའི་གཙོ་བོ་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་སོ། །ན་ང་ དུ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀག་*་ 
པའོ། །ཆོ་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་་ 
པའི་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་གཟུང་བ་ལ་རྩོལ་བའི་བློས། སྐྱའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁེའུ་བཞི་པ་ཁས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ན་འདིར་མ་བཤད་དོ།། 
ཞར་ལ་འོག་ཏུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། གཞི་ཅན་སགྱི་ད་ཀྱིལ ཟོ 
འཁོར་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲི་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །སློབ་དཔོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་༤དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུ་མཁྱེན་པས་སོ།། 
དེ་ཁྲ་ཞཾ་ཊིདཿབཅུ་ཞི། ༡༢ ༢ཏྭཏི་ཝ།ཞཁར་༩ཏི་ཁ་ངེ་འཛིན་ཏང་༩ཛུག་རྒྱ་དཇུ་།༧་༡༩། 
སྔགས་དང་གེན་དང་འདུག་སཏསསྦིན་མེག་དང༧་། ༡ །སགས་ད་ང་ཚུག་རྒྱ་དིས་ 
བྱ་འདུས་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་འདུས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་ག་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་་་ 
སློབ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་གནས་པ་ད་ང་°ད་བང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད ཁེ ནེ 

བྱས་ནས་པ བླ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ལ་བ དུ་ད་ཅི་ཝྔ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་སྟོན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གསུང་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཌོད་་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་ནི་*་ 
རྣམ་པ་བཞིའི་ངག་རེ་རེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་སོ། །ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཁྲ་ལྔ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
འབྱོར་བ་ཚོགས་ན་རྩོགས་རེ་རེར་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ ེཉ༠༩༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ ་ལྔའི་ཁ་དོ་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཤད་པའི  ་ 
མཚན་ཏཉིད་ཀྱི་ཐིག་སྐྱད་ཀྱིས་ད་བུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་པདྨ་འི་ཕྲེང་བ ད་་༡"༠༡༠༠ 
བསྐོར་བ། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་དགྱེས་པར་འགྱུར་༧ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གཞིའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རྫོགས་ན་གཞི་༠ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བདག་པོ་ལྷ་༡”་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་°བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ་° 
ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །བཤང་གཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ད་ཀྱིལ ༠ 
འཁོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་”་ 
ན་ ས་བ དུ་ད་ཅྩི་ལྔ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ད་ང་སློབ་མ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བ རྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ ་ན་ས་ཚུལ ༡༠༡༠༠༧༧༠ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་ལེའུ་བཞི་པ་ལ་°གསུངས་པའི་ :༨† 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་་པ་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། རབ 
དང་དེའི་འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། ན་གྱེ་ལཌ་ 
འཁོར་པ་སུམ་ ཅུ་ཆ་གཏི ས་ཀྱི་ནང་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་༧ད་བུ ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ 
དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་°བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བ སུས་ནས་ལྷ་སྟོང་ཕྲག =༡༧༠༧༠༠ 
གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ཙ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པ ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སྲོས་་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རེ་ཞིག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྱས་ཏེ། འོན་ཀྱང་རིན་་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྔུས་སོ། །གལ་ཏེ་་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་མི་་་་ 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྔུས་སོ། །ཕྲག་དོ་ག་ནི་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བས་ན་་ 
ཐུགས་རྡོ་རེའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་°བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ 3: 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ ཐ་་གག་ཧྲ་ཐ་ཐེ༅་ 
གཉིས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཉེ་བར་བསྣུས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱུང་་*་ 
ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པའི པོ་ཡི 
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ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཊི] ༢༣ 
གསང་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ༠-༡༠༠༧༠ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཚོགས་སོ། ། 
སེམས་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཐིག་གད་བ་པ་ནི་དབྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེ་བར་དགོངས་པས་ 
ཐིག་ཅེས་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། རང་ 
གི་ནུས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ 
པོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་བསྐྱལ་བ་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ད་ང་། 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་ད་ང་ས་བོན་ད་ང ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྦྲལ་དང་མགོ་མེད་དང་མཐའ་ 
མེད་དང་བསྣུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བསྣུ་བར་གྱུར་** 
པས་ན་ཐ་༠° ཚིག་གོ། །དེ་ཡང་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དཔེ་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ད་གོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བར་དུ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲད་བུས་ཨ་ནུ་°ག་ཏ་ད་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བ སྒྲིལ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ ° 
གཤེགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི ༠༠༠༠༠ 
ཐིག་སྐད་ཀྱིས་“ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིགད་བ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཁ་དོག་ལྔ་*་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོན་ངད་གྱེ་བར་°བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་“ཞེས་བྱ་ 
བ ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ལྷན་ ཅིག་སྤྱོད་*་ 
པ་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་༠རེགས་ལྔས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་ 
དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།།དེ་ལྟར་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲ། ཛོར 
ཐུན་མོང་གི་ཞེས་བྱ་བ ་ནས་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྐྱ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྲི་བར་འདོད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་་* 
པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གྭཐུ་གཱས་ཨུ་བད་ག་ཉིདཿབསྐྱེད་པ། ༢ ༡པན་མཾ་ཆིག་གི་ཕག་གན་མ་ཀུཇ་སུན་མ་ང་ 
གོས་དཀར་མོ་ད་ང་མཱ་མ་ཀིའི་༩ གཟུགས་ཅན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱས་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་*་ 
པའི་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ཁ་སོགས་པ ས་སྒྲབ ་པ་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དག་གིས་ལུས་ལ་འཇུག ༠༠༠༠ 
ཅིང་། དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་°ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ ༠* 
རྫོགས་པར་གྱུར་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གནོ་ད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ལ། དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་གང་བ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ད་གུག་ཅིང་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ཏེ། སྒོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་*་ 
བར་ཁུས་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ནས། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པས་མཆོད་པར་བྱའ། །དེ་འི་ཚེ་འཇིག་ཏེན་་ 
པ་ད་ང་འཇིག་རཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། ། 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ ་ནས་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དཀྱིལ་*་ 
དགེ་སློང་དང་ད་གེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ཅན་དེ་ལ་* 
གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྡར་བྱས་པའི ཤེ་གེ་གོ་ཧེ་རོགེ་ཅ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་དགག་པའི་རྒྱ་ངན་ ཟེ༠༠57* 
གཅོད་པའི་ཆང་གིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ད་*ཉནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འདའ་བར་ 
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༥༥༤ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཇི༽ ༢༣ 
དཀའ་བའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའོ༧། །དེ་ལྟར་*་ 
ལེགས་པར་བསླབས་༧པའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་ནི་གང་གི་ཚེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་འདྲི་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
མེད་ན་དེའི་ཆེ་བད་ག་ཉིད་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བསྒོམས་ལ། སློབ་མ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པར་བསམ་པར་་ 
བྱའ།  །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བར་འདོད་པས་བདྲག་ཉིད་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམས་ནས་སློབ་མས་“རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་་”*་ 
འདོད་པས་བད་ག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བསམས་ལ། སློབ་མ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་་ 
པའམ་བདུད་རི་འཁྱེལ་པར་བསམ་°པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བགྲོད་པ་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་་*་ 
པའི་ཐིག་སྐྱད་རེ་རེ་སྣལ་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ཚོན་༠ནམས་་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་བཏབ་པ་དང་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས ༠༠༠༠ 
བསྟན་ཏོ་། །འདི་ར་གཙོ་བོ་ད་ང་ཡོན་ཏན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐུགས་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་པུ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམཿཔ རླ 
བཞི་༧དང་དབབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་* 
སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་ལས་ཁ་ཅིག་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བད་ག་བོ་ཉིད་དོ་། །ཡོན་ཏན་པ་° 
ནི་ཕྲིན་ལས་གཞན་མ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེའི་ཆུས་པ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཞེསཝ་ཞི་ཆུག་ཙ་བསོས་ཅན་དང་ཞག་དསི།ཆར་གལ་ལསི་ཧྟད་ཨ།་ཤཆུཝ་ 


/ཌ--254 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༢༥༥ 


བྱའི་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་པ་དང་གཙོ་བོར་བརྟགས། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། །ནུས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 
བའི་བར་དུ་ནི་གང་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད་པར་བརྩམས་ནས་* ས་ད་ང་ 
ཆུ་དང་རླང་དང་མེ་དང་ནམ་མཁས་བྱས་པའི་བགེགས་“འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་་་ 
དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ་རྱག་དྲུག་པ་སྐྲ་མདོག་ནག་པོ ལླ་བྱ་ཆ་ཧ་འ 
སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་དཀར་པོ་ད་ང་* དམར་པོ་མངའ་བ། 
རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། ནོ་ར་བུ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་་ 
པ་གཡོན་བརྐྱང་བ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་་ 
འགོད་པའི་རྐང་པ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཁོར་བས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ། རང་ 
གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འབྱུང་བའི་ར་བར་* བའི་ཚོགས་ཀྱིས་° བགེགས་དེ་རྣམས - 
བསྲེགས་ཤིང་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཐལ་བ་ཡང་རླུང་དྲག་པོས་ཁྱེར་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དཀྱིལ ¬; 
འཁོར་པའི་གྲངས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེ་བཅུ་ལས་ཁུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་བསྡུས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མགྲིན་པ་རིང་བ་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ། ནག་པོ་དང་ཚུ་བ་མེད་པའི་ 


/༩ཌ༤-258 


༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཊི] ༢༢ 

ཤིང་གི་ཡལ་ག་ད་ང་། རས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པ། ཧ་ས་དེ་བ་དང་། 
ཀྟར་ཀ་རྱིད་བ།༠ འཁབྲཏི་ཨང་ཀཊ་ ཁཊ་ ལ་ཧཨཱ་ཧ།གངཀཤ ན་ཆགཉསཏྟེ་ 
སྨན་ལྔའི་ཁྱིཇ་ཐཾ་ཅན་ད་ཁཀ 1 ཀུདི་ཁ་ཞིན་ཐུ་ཁྲི་བ་ནི་ཁ་ན་ང་ཏ༩ ཁཿཁ་ཀད་འ་ཏ། 
པདྨ་རཱ་ག་ད་ང་། བེ་ཌྡརྱ་དང་། ཤེལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ཝྔ་དང་ལྡན་པ། ནས་ 
ཿབཟངས་ཀྱི་༧ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ། འོག་ཏུ་འབྲས་དང་གླ་°གོར་ཞོ་ཤ་དང་་་ 
བིལ་བ་དང་། ཛཱ་ཙཏི་ཕ་ལ་ད་ང་། ཏརྐ་༠ཀ་ད་ང་། པ་༠ནི་དང་བཅས་པའི་ 
སྣོད་གང་བས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་པར་་ 
བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་༠བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་བདུགས་ 
པས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ཤར་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་དང་་ 
མཚམས་དང་མདུན་དང་གཡས་རྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་མདོ་ 
སྤོས་༠བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 
སྐོགས་ས་ན་ངཿ། སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་་ 
གི་མེ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའོ་་ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མ་བླབས་པས་ནི་མགས་མི་འགུབ།> ཀསྦྱིན་ 
སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱེན། །དེ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ལས་ནི་རབ་ཏུ་འདོད། །ཆར་དཀོན་དུས་སུ་ཇི་རྟར་འླུབ། །སྐམས་པ་ཆར་ 
གྱིས་༠ཚིམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ཚིམ་ 


ཌི=256 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྟི་ཀཱ། ༢༥༧ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མེ་ཐབ་ནི། གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
མཐའ་ཡས་པ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་ཡིན་ཏེ།། 
མེ་ཐབ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཟླུམ་པོ་དཀར། །རྒྱས་པར་སེར་ 
པོ་གུ་བཞི་པ། །ད་བང་ལ་དམར་པོ་གྲུ་གཟུམ་པ། །གསོད་ལ་ནག་པོ་གཞུ་*” 
གཅིག་དང་ཁྲུ་ཕྱེད་ད་ང་ཁུ་གཉིས་དང་ཁུ་བཞི་དང་ལྟག་མ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བ། 
ཁུ་བཞིམ་དང་།ཌ ༧ཡམུ་གཉིས་པ་དང་། ” ཁྲུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཁྲུ་བཞི་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་གྱིས་༠མེ་ཐབ་ལས་སོར་བཞི་དཔངས་ཏེ། 

དཔངས་ད་ང་དྭཀུས་སུ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་དེ་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །མེ་ཐབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ 
ཁ་ཁྱེར་བྱའོ། །མེ་ཐབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས་ཤར་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་་ 
ལྕགས་སྒོག་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ 
ལ་པདྨ་དང་ནགས་ཀྱི་ལྕག་མ་དང་བགྲང་“ཕྲེང་དང་་གུནེ་དང་། ཀྣ༔་ ས་རའི་ 
པགས་པ་བྲིའོ། །ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་རྩེ་གསུམ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ད་ང་། མིག་ཅེས་པ་་ཝྔའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་* 
སྣམ་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཕུབ་དང་། མདུང་དང་། བེ་ 
ཅོན་ཏེ་ལྔའཾ། །བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་མདུང་རྩེ་དང་། ཐལ་ཇུན་ཐ།། བཀན་འ 
དང་། ཟྫ་བྱ་དང་། ར་སྐྱེས་ཏེ་ལྔ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེའི་°ཐབ་ཀྱི་*་ 
དབུས་ནུ། ཁབཐར་མ་དཐ་་ རྡ་ཇི་ད་ང་ཀ ཡིན་པ་ཆེདྐ་བ། ༢༩་མྤད་ནང་། 
སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེ་སྟེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མས ཟཿིཉ་ 
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༢༥༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ` ༈ཇི]ཾ ཞན 


བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་*”*་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཟླུམ་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། འོན་ཀྱང་ནང་གི་་ 
ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལྟའི་ཁང་པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་“ཞི་ 
བའི་མེ་ཐབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་བྱང་རྱོགས་སུ་རྒྱས་པ་་” 
དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་བྱའོ། །ཡང་ན་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན། ། 
རུལ་ཚོན་གྱིས་°ནི་མེ་ཐབ་བྲི། །དེ་ཕྱིར་བརྐོས་ཅད་ང་རུལ་ཚོན་ གྱིས། །མེ་ཐབ་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཨུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་མེ་ཐབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཡམ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བླང་དོར་དབྱེ་བས་བཤད་པར་བྱ། །བ་་ 
འབྱུང་བ། །ཤ་མི་ཁ་དང་འོ་མ་ཅན། །འོ་མ་དང་བཅས་ཟློན་པ་སྟེ། །མཉམ་ 
འོ་མ་མར་གྱིས་བྱུགས། །དཀར་པོའི་དྲི་ཆུས་བསྐྱས་པ་ཡི།། །འོ་མ་དང་བཅས་ 
ཡམ་ཤིང་འདོད། །ཇི་སྐད་དུ།  རྒྱས་པར་སོར་ནི་བཅུ་བཞི་པ། ° །ཞི་ཐར་་ 
སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དབང་ལ་སོར་ནི་བཅུ་པ་དང་། །སྡང་དང་དགར་བ་ 
སོར་བརྒྱད་པའོ། །རྙིང་ཞིང་༠ཆག་པ་འབུས་ཟོས་པ། །འབད་དེ་རྣམ་པར་ 
སྤང་བར་བྱ༧། །མཆོད་སྦྱིན་པ་ཡི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི། །སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བུད་ 
ཤིང་གང་། །མེ་ཐབ་ལས་ནི་ཅུང་འུང་བའི། །ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་ངེས་པར་བྱཿ། ། 
ཡང་ན་དཀོན་པའི་ལྱི་བ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
ནི་ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་་དོ་། །༠གསེར་རམ་ཟངས་ཀྱི་རང་་་ 
བཞིན་ཏེ། །ནིམ་པའམ་ནི་སེང་ལྡེང་ངམ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོགས་ཀྱི། ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༢༥༩ 
སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སོར་ནི་་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དེ་ཏིད་ཀྱིས་ནི་་*་ 
ཚད་བྱས་ཏེ། །སྡོད་དང་དབྱིག་པ་གཉིས་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་ཁ་ནི་སོར་དྲུག་པ།། 
དེ་ནི་ཀུན་དུ་སོར་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོར་གཉིས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་་ 
དབུས་ཡིན་ཏེ། །སོར་ནི་བཞི་ཡི་ཚད་ཙམ་བྱ། །དེ་ཡང་འོག་ཏུ་བརྐོས་ནས་ནི།། 
བརྐོ་སའི་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་སྟེ། །ལྟེ་བ་རྔོ་རྗེས་*་ 
མཚན་པར་བྱ། །སོར་མོ་མཐེ་ཆུང་ཚད་ ཙམ་གྱི། །ཁུ་བཅུད་“འཛག་པར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །ེ་མོའི་ཆ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ། །སོར་དགུ་ཀུན་དུ་མཐོ་བར་བྱ། །པདྨ་འི་ 
འདབ་མ་དང་འདྲ་བ། །མཐར་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་དབུས་ཇོ་་ 
རེེ་ཆེ་གསུམ་པ། །དབྱིག་པའི་མཐར་ནི་སོར་དྲུག་སྟེ། །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་” 
མཐར། །གང་གིས་ད་བྱིག་པ་ཉེས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ནི་ཚད་ཀྱིས་ཏེཏ༤། ། 
བླུགས་གཟར་གྱི་°ནི་ཆོ་ག་བྱ། །མཐར་ནི་སོར་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཁ་ནི་པདྨ་ 
འད་བ་དང་མཚུངས། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཙམ་བརྐོས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབུས་ནི་རྡོ་རྗེས་་* 
མཚན། ` །དེ་ལྟར་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ནི། །ཁྲུས་ཤིང་གཙང་སྦ་དྲིས་བྱུགས་པ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 
ཞི་བྭ་རྒྱས་དང་དབང་དགུག་དང་། །སྡང་བ་ད་གར་བ་གསོད་པ་སྟེ། །སྦྱིན་”་ 
སྲེག་ལས་ལ་བརྩོན་བདག་ཉིད། །རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ལ་བཙོན། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །དེ་”་ 
ལ་ཞི་བ་ལ་ནི་གོས་དཀར་པོ་དང་ཅོད་པན་ཐོགས་པ་དག་བྱེད་པ་°དང་གདུ་བུ ༦3 
ད་ང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསུང་བའི་༩འཁོར་ལོ་བཟླས་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་མི་སྒྲ་བས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་རུ་འཇུག་སྟེ་འཇམ་པའི་གདན་ལ ད་ལ 
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༢༦༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༢༣ 

པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་༧འདུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མཁྲེག་མའི་བར་དུ་དྲི་བཟང་ 
གིས་བྱུགས་ལ་སྲོད་ལ་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་པས་བསྒུབ་བྱ་བླངས་ནས་ཉའམ་ཚེས་° 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞག་གསུམ་མམ་བ དུན་གྱི་༠བར་དུ་གཞན་གྱི་°དོ་ན་དུ་ཞི་བའི་ 
ལས་བཞ།༢༢ྱ ཏ།དེཊབཞིན་ཁུ་གསྦ་ཨེན་མོཿམསོགསེ་མཁི་ཧན་༩དག་ཞན་བཅས། 
ནྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ད་གའ་བ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་པ་བཟང་་ 
པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་༠གནས་པཿརྐང་པ་གཡོན་པ ས་རྐང་པ་གཡས་པ་མནན་་་” 
ཞིང་མིག་མི་གཡོ་བ། སོ་རྣམས་ག ཅིགས་པ་ཉ་ནས་བཅམས་ཏེ་ཕྱི་མའི་°བར་དུ་ 
རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོས་པས་གོས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་“ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཁྲག་དང་ཆུས་གཤེར་བའི་གོས་དང་ལྡན་པ་རོའི་སྟེང་དུ་ཙོག་པུའི་འདུག་” 
རྟང ས་ཀྱིས་གནས་པ་རྐང་པ་གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡས་པ་མནན་ཞིང་མིག་མི་གཡོ་ 
བར་སོ་རྣམས་ག ཅིགས་པ་སྙིང་རྗེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་°བྱེད་ 2: 
པ་ལ་འཇིགས་“པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱའ། །དེ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་་་ 
ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བྱས་ཏེ༧། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ངམ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་མེ་ 
ཐབ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་དབུས་ཀྱི་༠ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རཾ་༩འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་”་ 
ལས་གྲུ་གསུམ་བསམས་ལ། དེ་འི་ཟུར་གསུམ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ༩ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས། འདོ་ད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ཁོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་་ 
ལ་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་རཾ་༠ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བ་དང་བཅས་པར་ལྟ་སྟེ། ཕྱག་ 


མཚན་གསུམ་དང་ཡི་གེ་ར་༠དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབར་བའི་དབུས་སུ་་ 
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སྨན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀཱ། / 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཞིད་ཞི་་*་ 
བའི་དོན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་༠དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་སྱན་གསུམ་པ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་རལ་བའི་ཐོར་གཙུག་”ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་དག་ལ་དབྱིག་པ་དང་་ 
མི་འཇིགས་པ་གཡོན་པ་དག་ལ་ཕྲེང་བ་དང་གྱུནེ་༠འཛིན་པ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་་་ 
དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལཁས་བ དུ་ད་ 
ཅི་དཀར་པོ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་་ཁ་དོག་སེར་པོ་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སེར་པོས་བརྒྱན་༤པ། 

ད་བང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་གིས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་དང་ཁ་དོ་ག་དང་དཔལ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དདེ་བཞིན་དུ་དབང་དང་ད་གུག་པ་དག་ལ་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་འདོད་པའི་མེ་ལྷ་མེའི་༠དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན ས་པ་ན་བཟའ་དང་ 
རྒྱན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་“པ། ཕྱག་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་དག་༩ལ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པཿ བསྒོམས་ཏེ་ལྷག་མ་“ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གསོད་པ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མཆེ་བ་རྣམ་པར *-- 
ག ཅཙིགས་པ་མིག་གཡོ་བ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ན་བཟའ་ལ 3555 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་འརལ་གྲི་དང་གཡོན་པ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་་ 
འཆང་བ། སྒ་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིདས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འབར་་ 
བ་ནག་པོས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པ་རླུང་གི་མེ་ལྷ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མེ་ལྷ་མདོར་་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱང་བའམ་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའམ། 
རྒྱན་ཆགས་༡ཀྱི་མེའམ་ཐ་མལ་པའི་བྲམ་ཟེའི་མེ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་པོའམ་བློན་བོའམ་ནགས་ཚལ་ལམ་ཚང་བང་གི་མེ་རྒྱས་པ་ལའ། །རྗེ་རིགས་ 


༩༤༠༥ 


༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༢༢ 


སམ་སྨད་འཚོང་མའི་མེ་ནི་དབང་ལའོ། །གར་མཁན་དང་མཚན་མཁན་དང་ 
འགྲོན་པོའི་མེ་ནི་ད་གུགཿ པ་ལའོ༧། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེའམ་རྡོ་ཁས་བྱང་བའི་མེ རིར 
མངོན་སྤྱོད་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་མེའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་གཏིས་ཏེ། ཨརྷའི་སྣོད་དང་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྣོད་ དོ་། །གཉི་ག་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་དེ་ལ་ཡང་ 
ཨརྒྷའི་སྣོད་ནི་ཞོ་དང་ཀུ་ཤ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་བྱས་ལ་གི་ག་ལ་*་ 
ཡང་མེ་ཏོག་དྲགམ་ཞིང་། སྣགའི་༠སྣད་ནི་གཡོན་རྱོགས་སུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་་ 
ཿལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་༧མངོན་པར་བཟླས་ནས་གཞག་°པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོའི་སྔགས་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྣོད་༧ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
གཅིག་མངོན་པར་བཟླས་ནས་གཞག་“པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤེ་ཁ་རེ་རུ་དྲ་མ་ཊ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་””” 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རི་བོའི་ཚུལ། དུ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨརྒའི་སྣོད་ཀྱི་ཚོ་གའཾ། །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཡས་་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་མར་དང་ད་གང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར་མདུན་དུ་འོ། ། 
གཡོན་ཚུགས་སུ་དྲིལཁུ་དར་ཁ།ཡས་ཆུགས་ཡུཞཁྲིཡཤ།ཞག་ཏག།ཆ།”་ཀེ་ཁི་གེས་སེ་ཞ།ཿ 
སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་°ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ལན་གསུམ་ 
བསང་གཏོར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྫས་གཞག་“པའི་རིམ་པའ། །རྫས་ནི་ཡམ་ཤིང་ 
མར་དང་ནི། །ཏིལ་དང་འབྲས་དང་དེ་བཞིན་ནས། །གོོ་དང་མ་ཤ་འབྲས་སོ་ 
བ། །ཿཡོས་ད་ང་སྟག་བིལ་བ་༠དང་། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་འོ་མ་ཞོ། །བྱ་ར་བ་༠་༥ 
དང་ནི་ཀུ་ཤ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཁ་ར་ཕྱེ་མ་ཁར་ 
ལོ་མ། །གེ་སར་དང་ནི་ཙྲརན་དང་། །སྲི་ཡང་ཀུ་དང་༠གུར་ཀུམ་དང་། ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༢༦༣ 
སྤོས་གཉིས་དང་ནི་སྨན་ཀུན་དང་། །ཛཱ་ཏི་ཕ་༧ལ་རིན་པོ་ཆེ། །དར་དཔྱངས་ 
སོ་རི་མེ་ཏོག་ཕེང་། །དེ་བཞིན་མཆོད་པ་ནམ་པ་ཚལྔ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
ནམས་ལས། །གོ་རིམས་ཀྱིས་ནི་རྫས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི ༠༧༠༧༠༧ 
གོ། ངེམས་སོཿ། །དེ་ན་ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ལ། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཆུས་དེ་ལ་ལན་གསུམ = ཉང 
བསངས་ཏེ། གཙང་མས་བསྒོས་༠པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་མེ་ཐབ་ལཁ་བཅུག་ནས། 
ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ ་སྔགས་དང་བ ཅས་པ་རླུང་གཡབ ་ཀྱི་རླུང་གིས་འབར་དུ་ ༩༡༠༠༤༠༠་༠ 
བཅུག་སྟེ། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་མེ་ལྷ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་དབུས་སུ་བསམས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མེ་ལྷ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་འདིས་དགུག་པར་བྱས་ཏེ། ལག་ 
པ་གཡས་པ ་མེ་འཇིགས་པར་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་མོ་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བའི ༠༩༡༡༥༩༠༦ 
ཚིགས་ལ་བརྡབ་པ་ནི་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་ 
པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ དུ། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་བ་བ་ཀཱག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་་ 
ཞི་བ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧེཿ དེ་བྭསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཨཾ་ཀཱ་མཱགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་*་” 
དབང་དང་དགུག་པ་ལའོ། །ཨོཾ་ཀྲོ་ཇྷགྷ་ཡེ་ཛ་ཧེ་ཀྲོ་ཊ ་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་*་ 
ཕཊ ་མངོན་སྤྱོད་ལའོ། །མེ་ལྷ་བྱོན་པ ་ལ་བསང་གཏོ་ར་ལ་སོགས་པ ་བྱས་ནས ༠༠༠༠༠ 
དགུག་པ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་ལ་༠འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨྙའི་ 
ཇྣོད་བླངས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་༧ཞབས་ལ་ཞབས་བསིལ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ༧། ཨོཾ་པྲ་བ་ 
ར་སྙད་༠རི་་པ་ཏྭཱིཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཨྷརཾ་མ་མ་ཡ་ད་ཏཿསཱ་ཧ་ན་སྙིདྦཾསྨེ་༠པྲ ༩ 
ཡཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ལན་གསུམ་ཨམརྒ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཆོ་་་ 
གའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ༡རཱུཾ་ནི་མགོ་བོ་དང་ཞོག་མ་དང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་དཀར་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༢༣ 


པོ་དང ་དམར་པོ་དང་ནག་པོ་སྟེ་ས་བོན་གསུམ་ཟླ་བ ་ལ་གན་ས་པའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་ 
པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆང་གཟུང ས་༩ལ་གནས་པ་ཁམས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ཅལ་སོགས་པས་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ལ་ལཱ་སྱ་ལ་སོགས་པའི་° 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དར་དྭ་པངས་དང་མེ་ཏོག་ཕེང་བ་་༠་ 
བཅིངས་ནས་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ༤། མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་སྨན་ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་༠སྤོས་གཏུལ་བ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྔོན་“དུ་འགྲོ་བས་རྗེ་༡་ 
བཙུན་མའི་ཡི་གེ་བྱྱ་༩པ་ལན་ཅིག་བརྗོད་ནས་སྐྱ་ཁུས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་མངོན་པར་སྔགས་°བཟླས་པའི་བུམ་པ་བཞི་ཡིས། རང་རང་གི་་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་༩རྒྱས་བ ཏབ་པ་མེ་ལྷ་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གགྱིས་རྒྱས་གད་བ་“པ་ད་ང། དབང་ལ་ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། གསོད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ལྟའི་བད་ག་པོའི་ས་བོན་བགོད་°པ་དང་ད་གང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཧགྱི་་ 
རྩེ་མོར་ཡང་དགོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་° སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ ས་ཞི་བ ་ལ་མར་་ 
ལ་མངོན་པར་སྔགས་བཏ་བ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པར་རིན་*་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྔགས་བཏ་བ་པའོ། ། 
དེ་ནས་དང་པོ་སྦར་བའི་དོན་དུ་བླགས་གཟར་གྱིས་ད་གང་གླུགས་གསུམ་ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབུལ་ཁོ། །དེ་ནས་འབར་བ་དང་ཁ་དོ་ག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལ་ 
བགེགས་མེད་པར་ཤེས་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བ ཅིང་བའི་དོན་དུ་དང་། ལས་ 
ཛྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཀུ་ཤ་དགྲམ་མོ། །ཀུ་ཤ་འདི་ནི་དགེ་བའི་མཚོག། 
གཙང་མ་གཙང་མའི་རྒྱ་ལས་བྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་གའ་ཡིད་འཕྲོག་པ། ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། རཾ ༦༥ 


སའི་སྙིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཨ་བཛྡ་མ་མ་ཤཱརྟཾ་ཀུརནྙུ་° 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིས་རྩ་བ་ལས་བཏོན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྔོན་ 
པོའི་ཀུ་ཤ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལའོ། །གཞན་དུ་ནི་མཉམ་པར་°བཅད་པ་ཡོན་ 
པོ་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་འདིས་མེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་དང་། ལྷོ་རུ་ 
ལྷོའི་རེ་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནུ་བ་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་°། བྱང་ 
དུ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་ད་ང་ལྡན་པ་བྱའོ། །མེ་ཐབ་ཀྱིས་གཞི་ཀུན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་མངོན་པར ལྟེ་ཐ་ྫེ་གྲ་༅་ར་ 
བསྔགས་ལ་ཚོན་སྐྱད་ལྔའི་སྐྱད་པ་དང་མདའ་བཞིའམ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ 
ལ་རྱོགས་ད་ང་མཚམས་སུ་བཀོད་ལ་ཚོན་སྐད་”ལྔའི་སྲད་བུས་བསྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཿ་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་མདུན་དུ་བསམས་ལ། ཡང་ཨ་° 
དང་འཐོར་འཐུང་དང་ཞབས་བསིལ་བྱིན་ནས་དགང་བླུགས་དབུལ་ལོ། ། 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་གཟར་བླངས་ཏེ། མཐེ་བོ་དང་མཐེ་ཆུང་གིས་བརྟན་པོར་་ 
བཟུང་༠ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་དབྱིག་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ལ་མར་གྱིས་དགང་བར་བྱས་ 
ལ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་མེའི་°ལྟའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལྟའི་ཞལ་ 
ལ་དབུལ་“ལོ། །ཨོཾ་ཨྷགྷ་ཡེ་ཨ་མོ་ཀ་སྱ་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་་ 
ཅད་ལའོ། །དེ་ནས་སྲེག་རས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགང་བླུགས་ཀྱི་་ 
འོག་ཏུ་ཡམ་ཤིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །མར་ནི་ཞལ་ལའོ། །དེ་ནས་་ 
ཏིལ་དང་ཞོ་དང་བཅས་པའི་འབྲབས་ཆན་ནི་ཕྱག་ཏུའོ། །ཀུ་ཤ་དང་དྲྭ་ར་བའི་༠མྱུ་ 
གུ་ནི་གཙུག་ཕུད་ལའོ། །ནས་དང་གྲོ་དང་འབྲས་སོ་བ་དང་མ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 


༡༡0 - 


༢༦༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། [ཝི] ༢༣ 

ཞལ་དུ་འོ། །ཞུ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་“དེ་བཞིན་ནོ། །དྲི་ནི་སྙིང་གར་རོ། ། 
མེ་ཏོག་ནི་དབུ་ལའོ། །སྤོས་ནི་འབར་བ་ལའོ། །ཞབས་བསེལ་ནི་ཞབས་ལའོ། ། 
ཨར་ད་ང་འཐོར་°འཐུང་ནི་ཕྱག་ལའོ། །མར་མེ་ནི་མདུན་དུ་འོ་ཞེས་རིམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྡིག་པ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཏིལ་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྤྦར་པཱ་པཾ་ 
ད་ཧ་ན་བཛཱ་༠ཡ་གྭ་ཧཱ་ཏིལ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཡང་ན་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔགས་གཅིག་ 
གིས་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ཐཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སརྦ་་ྷ་སྨིན་ཀུ་ 
རུ་སརྦ་བིཔྷྷ་°ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་མོ་ཀ་སྱ་ཤཱརྙཾ་༧ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་ཐ་དད་པའི ༢ 
སྔགས་ཡིན་་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་༧སྭཱ་ཧཱ་ཡམ་ཤིང་གིའ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་མར་ 
གྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛཱ་༩ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཨ་མོ་ཀ་སྱ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
ཏིལ་ད་ང་ཡུངས་ཀར་རྱིའོ། །སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞོ་ད་ང་འབྲས་ཆན་གྱིའོ། ། 
ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཁེ་སྭཱ་ཧཱ་དྲཱ་ར་° 
བའི་མྱུ་གུའིའཾ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ར་ 
ཡེ་ཏྭྭ་ཧཱ་གྲོའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་འབྲས་སོ་བའིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་༠ཡ་ 
སྭ་ཧཱ་མ་ཤའིའཾ། >: །ཨིཾ་ཛཛྲ་ཇུབྟཌཡེཧཿཧཱ། འབྲསྭ་ིའ།  །ཨོཾ་མ་བཱཿཐི་ཨེ་ཝ་༠ 
ཏི་སྭཱ་ཧཱ་བེལ་བ་ད་ང་སྟརྒ་དང་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལའིའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཞུ་བའི་རྫས་ཐམས་་ 
ཅད་མེ་ལྷ་ལ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ་༧ལོ། །ཨུ་དུ་མླ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་རྣམས་ནི་དང་པོར་ཨོཾ་དང་རང་རང་གི་མིང་དང་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཧྱི ༠༡༠༠ 
མྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་འཐོར་འཐུང་ད་ང་ 
བསང་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། མེ་ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་་ 
ཐིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །རང་གི་གཟུགས་སུ་མེ་ལྷ་༠མེའི་མཚམས་སུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་*་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༢༦༧ 


ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་མེའི་༩མཚམས་སུ་གཞག་“པར་བྱའོ་་*་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་མང་པོ་སྦས་ཏེ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཐཱ མེ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ལྷ་རྣམས་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་གན་ས། །སྦྱིན་” 
སྲེག་གིས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །ཚིམ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །མེ་ལྷ་”*་ 
སྟོང་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རོ་ཁར་བསྲིགས་བཞིན་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་་* 
འབྱུངངོ་།༡ །གཞན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། མེ་ཡི་གནས་ནི་མི་ཤེས་པས།། 
གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་སྦྱང་བ་མིན། །ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་°ཕ་རོལ་ཏུ་°ཕྱིན་་ 
པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ལྷ་དེའི་སྙིང་གའི་པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་བའི་ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཁ་དོ་ག་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་རང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨིཾ་ཨེ་གྱྱེ་ 
ཧི་གྷ་གཿ བཱན་ནེ་ཧ་བཱཀྟེ་ཛ་༩ས་མ་ཡེ་ན་ཙ་ཨརྙཾ་ཏོ། །སཾ་པྲ་ཏིརྫ་སྭ་པུ་༧ཛི་ཙ་པེ་ 
པྲ་སྙིར་༠མི་འདིས་ལྟོ་ཐྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། བཛྲ་དཱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས། ཞབས་ 
བསིལ་ད་ང་། ཨརྒྷ་ཕུལ་ན་ས་ལཱ་སྱེ་༩ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་་* 
པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དགུག་པ་་” 
དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱའོ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༠ས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་་ 
མ་ཡ་ཧོཿ༠ཞེས་བྱ་བས་མེ་ལྷའི་ཞལ་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི] ༢༢ 

ཅད་ དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་བྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དཀར་པོ་ 
དང་སེར་པོ་དང་ནག་པོས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྡོ་རྗེ་” 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲུས་བྱས་ནས་དར་དཔྱངས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་སྙིང་གར་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྫེའི་ཆང་གཟུངས་°ལ་རང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོར་༩བལྟས་ལ། ཡང་མགཛྷ་ད་བུལ་ཞིང་སྔ་་ 
མ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགང་གཟར་བླངས་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་དགང་བླུགས་མེ་ལྷ་དེ་འི་ཞལ་དུ་°ད་བུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་བླུགས་གཟར་གྱིས་°བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ་དེ་འི་ཕྱེད་དམ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་*་ 
ན་ཨ་དགང་ཆུགས་ན་བུཁཧེ།༩ཊ་།ཝམ་གུ་ཁཿ གྟ་ཛོཁྲི་ལོ་ཁུ་འྲི་ཨ་ཏ་མྭ་ཧེ་སིག་ཡིཿ 
གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་མམ་འལན་ཅིག་བརོད་ ལ་ལྷག་མ་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་སྔག ས་འདི ས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ ཏུ་ར་ཨ་༠མོ་ཀྭ་ས་ ཤརྟཾ་ཀུ་ 
རུ་སྭ་ཧཱ། ཡང་ན་ཇཛི་ན་ཇཛིཀ་ཅེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་“ཡང་ངོ་། །དྲེ་བཟང་གི་༠མེ་ཏོག་ནི་ཚོགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་དག 
ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་*་ 
མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿཞེས་བྱ་བ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་ 
མམ་བ དུ་ན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མར་ཧགྱི་དགང་གླུགས་ཀྱིས་སྤར་དུ་བཅུག་ལ་ཞབས་ 
བསིལ་དང་ཨྣར་དང་འཐོར་འཐུང ་དང་དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་ཏེ་ 
མཐར་དགང་གླུགས་ཕུལ་ན་ས། ཡང་ཨརྒ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་ 
ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ°། 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྲི་ཀྲ། ༨ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་མུ་ཞེས་བྱ་བས་གྱེན་དུ་དཀྲོལ་“བར་བྱའོ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ། ། 
སཛངས་ཆུས་ུཁ་དུ་གཤིགས་ནས་ཁུང་། ༤།སླར་ཡང་ཨེམས་ཅན་དན་ཁ་གཤེགས།། 
ཞེས་བྱ་བས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྤྲུལ་པ་ནི་མེའི་ནང་དུ་ 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཐིམ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་་*་ 
ལྷག་མ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་དབུལ་ལོ།_ །ྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་སློབ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་དགང་བླུགས་ཕུལ་ནས། ཞབས་བསེལ་དང་ཡྙག་དང་མཆོད་ཡོན་བྱིན་ཏེ། 
སློབ་མའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའེ། །མེ་ 
དན་དང་གཞན་ཁྱི་དོན། འ།ཕུན་ཇར་ཁྱད་ཀྱིས་བསྒུངས་ཏི་གཤེགས།” ” །སྱྱན” 
འདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེ་བོང་འགྲོལ་°བའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་ 
འབར་བའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་*་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་སྐྱོང་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕྱོགས་བཅུ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་བཟའ་བ་ 
དང་ཆང་དང་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཀང་བ། ཆུའི་མཚལ་ལ་བཞག་ནས་མཚོད་་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མཚད་ཅིང་སྤོས་གཏུལ་བ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་“དེ་རྣམས་་ 
བཀུག་ལ་སྔོན་ དུ་བྱས་ཏེ། གཡས་བརྐྱང་°བས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཛྫགས་འདི་ནམོས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཏང་༤ང་། །ཨོཾ་ཨིངྡ་ཡཡ་ཧཱ་བཱ་ལྟའི་ 
དབང་པོའིའོ། ཨོཾ་ལེ་ཝཱ་སཏྭ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ་གཤིན་རྗེའོ། །ཨོཾ་ཨ་བཾ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༢༣ 

ཧཱཱ་མེ་ལྷའིའ༧། །ཨོཾ་རླཀ་༠པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་བདེན་བྲལ་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཝཱ་ཡ་ཝེ་༧སྭཱ་ 
ཧཱ་རླུང་ལྷའིའཾ། _ །ཨིཾ་རུ་དཱ་༠ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ་དབང་ལྡན་གྱིའཾ།- །ཨཾ་བྲབྷ་ཌཁི་གཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་སྭཱརྦ་གཱ་ཧཱ་ཧྷི་༠པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙྡ་༦ན་ཀྭ་ཏྲ་དེ་བི་༧ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་སྟེང་དུ་འོ། ། 
ཨིཾ་བྲཾ་ཐཱཱ་ལཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་རེ་བྷྱཿ༧ཧསཱ་ཧཱ། ཨོཾནཱ་གི་ནི་གྷྱཿ°ཧྭ་ཧཱ་འོག་ཀུའོ།- །° 
དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཁསུ་ཉེ་བའི་་ 
སྒྲབ་པ་པོ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་གཏོར་མའི་སྡོད་་”་ 
ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོ་ར་བར་བྱའོ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་གཏོ་ར་མ ༩༩༩རོརེཔ་ 
གཏང་། །བདུད་ི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་°ནི། །དེ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ 
སྟེ། །གཞན་དུ་ན་དེ་དེ་སྦྱོད་འགྱར།  །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ལྟ་”་ 
ཁང་ལ་སོགས་པའི་བསུང་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་ལག་པ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ལྔང་གུའི་གདོ་ང་ཡོད་པ། ཐོད་པ་དང་ 
ཁ་ཊཾ་༧ག་དང་རྒྱད་མངས་དང་མདུ་ང་°ད་ང་། རལ་གྲི་དང་དབྱེག་པ་དང་གླང་ 
བོའི་ལྤྔགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བས་མི་མགོ་གཉིས་ལ་གན་ས་པ་ཀུ་ཅོ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། མཆེ་་ 
བ་ནམ་པར་༠གཙིགས་པ་བགྒམས་ཏེ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་༠མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཚད་ཆེན་པོ་བུམ་པ་གཅིག་ཆུས་བཀང་བ། ཨོཾ་ཁོ་པི་ལ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་ 


དང་༠བཏུང་བ་དང་རྱང་བ་དང་འཇིབ་པ་དང་ཐུབ་པ་དང་། བྱིས་པའི་རྩེད་༠ 
མོ་དང་། མྱྱོས་པ་དང་ཆང་ད་ང་། པེ་ནེ་དང་དར་ནག་པོ་དང་སློག་སྐྱའི་དབྱེ་ 
བ་དང་ཙམ་༠པོ་ལི་དང་ཤ་ཀོ་ལི་ལ་སོགས་པས་བཀང་བར་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་སྒ་ 
དང་སྤོས་གཏུལ་བས་བཀུག་ལ་སྔགས:འདི་ས་དབུལ་༠ལོ།  །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཀྟེ་ཏྲ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༠ 
པཱ་ལ་སརྦ' དྲུ་ཌ་ཀི་ནཱཾ་བ་ལི་༧ྲ་ཏཱིཛྫ་ས་མ་ཡ་མ་ཆུ་སྨ་ར་ཡ་ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་° དུ་ར་ཁོད་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་འབྱང་པོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་སྒོ་°བྱེད་ 
ད་ང་བརྗེད་བྱེད་དང་།༦ མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཅརང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དབྱིབས་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་་*་ 
འཛིན་པ་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བཀུག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་སྣོད་གཅིག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀང་བར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་*་ 
ཡིས་མཆོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ད་ང་སྤོས་ཀྱིས་༧བཀུག་ལ་སྔགས་འདིས་གཏོར་མ 2༠༠༠ 
གཏང་ཙངོ་། །ཨིཾ་ཨྣ་ཡེ་སརྦ་ཐྷཱ་༧ཏཱ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་ན་ས། 
གཞི་༠མདོ་ལ་སོགས་པར་གཏོ་ར་མ་གཏང་ཙངོ་། །དེ་ནས་གྲེ་དུ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ ༩ 
སོགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མའི་༧ཡི་གེ་བྱརྒྱ་ཁཔ་ལན་བ ཏུར 
བརྗོད་ནས་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བས་ཕུར་བུ་དང་མདའ་རྣམས་ 
བཏོན་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་འོ་མ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་མའི་སྔགས་་” 
བཟླས་བཞིན་པས་མདའ་རྣམས་བཙུགས་°ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། གར་་*་ 
ད་ང་གླུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་་ 
ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་རལ་ 
གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་མིག་སྨན་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པ་དང་ ཁམས་ 
སྦྱར་བ་དང་°བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་*་་ 
ཕྱིར་སྔགས་ལ་ཚིམ་པ་དང་སྲར་བ་ད་ང་གསོལ་བ་ནི་ཚོ་ག་འདི་ས་བྱས་ནས་ཕྱི་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱ་བའི་གཙང་པོའི་གམ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་འི་འགྲམ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས་མ་འདྲེས་པར་བརྡུངས་ཏེ་ཨ་་ 
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སྣལ་མས་བཅིངས་ལ་ག་པུར་ད་ང་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་མར་་་ 
དང་སྦང་རྩིས་བཀང་བའི་སྣོད་ལཿགཞག་སྟེ་ཕྱི་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་༧དྲི་ཆུ་་ 
དཀར་པོའི་འཛམ་གྱི་༠རྒྱུན་གྱིས་སྔགས་འདིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ། །ཨོཾཾ་སརྦ་ 
དེ་བ་དེ་བྱ་མུཏྟ་༧རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞུ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱུ་བའི་གཙང་པོར་ཕྱིན་ནས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་* 
སྔགས་ཀྱིས་༦ལྷ་ཚིམ་པས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །བླུགས་* 
གཟར་གྱིས་ཀྱང་མར་གྱི་དགང་བླུགས་སྟོང་གིས་སྤྦར་བ་དང་གསལ་བ་ཨོཾ་ཧྲི་ཞེས་*་ 
སྔགས་ཀྱིས་°བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚིམ་པ་དང་ད་བུལ་བའི་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ རྨབ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཕྱིའི་“སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་་ 
ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོ་ད་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པའོ། །སྔགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
པའི་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །གཉི་གའི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་*་ 
པོའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྱིན་སྲེག་བཤད་དོ། །ནང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གོ་སླ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་༡དུ་ནི་ཇི་ལྟར་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བདུད་ཅི་ལྔའི 2; 
ཚོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ་ལག་པ་དང་མགྲིན་པ་སྦྱངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སེམས ཆར 
ད་པའི་མེ་ལྷ་བསྲིག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཐར་་ 
ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ལ། དབང་པོ་གཉིས་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༢ 
གྱི་མེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦར་བའི་མེའི་༧ལྷའི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་སྦྱིན་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནང་གི་སྦྱིན་* 
སྲེག་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས། །སྲེག་པར་བྱེད་དེ་ཐུབ་དབང་ཟླ་བས་་ 
གསུངས། །བགེགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་°རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ། །གཉིས་མེད་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཐབ་ 
ཅེས་ཅྱབ་བ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ལྡན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་གིས་ཕྱུག་པ། ། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བཞིན་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་རོག་པ་ཙམ་°ནི་འབྲུ་དང་ལྡན། །ཤེས་ 
རབ་མེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཏོན་མོངས་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །སྲས་བཅས་བདེ་ 
གཤེགས་ཡུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འབར་བས་རབ་ཏུ་ཁྱབ། །བམས་གསུམ་སྲིད་པའི་་ 
ཐབ་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་བྱ་ཡིན། །ངན་སོང་ལམ་ལ་ངེས་སྦྱར་°ཕུང་ 
པོ་ཁམས་སོགས་བུད་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་ཞི་བའི་ 
ལས་ནི་གྱིས། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱི 
ཡི་སྱིཨ་སྲེག་ཝཾ་གགས་༩ྱབ་ཡ།ཏ ་ཤམིད་ཀྱིས་༼བས་པ་ན་ང་གི་བདོག་ཉིད་དེ། ༩། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་པའ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བ་བླ་ན་མེད་པར་་ 
བཤད། །ཅེས་འབྱང་ངོ་། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་་ 
འཇིག་ཉེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པའི་སྒའི་སྒོ་ནས་ན་ང་གི་སྦྱིན་་*་ 
སྲེག་གི་བརྡ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་དེར་་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བདག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་བསྒོམས་ལ་མདུན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནམ་པ་ཅན་་ཁ་དོག་དམར་པོ་སློབ་མས་བསྒོམས་ལ། 
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དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་ལཡི་གེ་ཨ་བཀོད་ནས་མགོ་བོ་དང་ཞོག་མ་ད་ང་སྙིང་ག་ 
དང་རྐང་པའི་འོག་ ཏུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་ཛྟཾ་བཀོད་ལ། ཡང་ཡི་གེ་ཛྷེ་༠ལས་འོད་ཟེར་གྱི་་ 
ཚོགས་རྐང་པའི་༧ཁོང་སྟོང་ནས་ཞུགས་པས་ལཡི་གེ་རྩུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བརསྐྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་ཞིང་མགུལ་བ་ལ་སོགས་པ 1¿:3 
གསུམ་པོ་ཉེ་བར་མཚོན་ནས། དེའི་ྩལེ་ལ་ཨ་བཀོད་པ་༠ལས་བྱུང་བའི་འོད་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམས་ཏེ། ` རྡོ་རེ་སློས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་ནས་དེའི་ངག་ནས་° 
འད་ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་སུང་བའི་འཁོར་ལཁོས་སྣོད་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་༠ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས་༧ཛྔོན་ དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ལ་གན་ས་པ་གོས་ད་མར་ པོས་མིག་ལ་༠་ 
བཀབ་པའི་སློབ་མ་ཡི་གེ་ལྔ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་༧སྟེ། དེ་ཝ་ 
ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ནས་བསྟིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཞི་ རྡོ་རྗེ་°གློབ་དཔོན་གྱིས་°སློབ ་ཆ།་༩།༡༡༡༡༡ 
དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་ ༠༢ཧཅེ* 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ཅིང་དེ་རྣམས་་་་ 
བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།_ །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་གོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་ ༠༡༠༠༡༠ 
བའི་དུས་སུ་༩ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་སྤྱན་༩ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚོ་རེེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒོམས་ལ། དེ་ 


ར 274 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༢༧༥ 


རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དབང་བསྐར་ཏེ་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་བཅུག་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་སློབ་མས་དབུགས་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རིག་པའི་དབང་ 
བསྐར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་ཁམས ༠ 
གསུམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རབ ་ཏུ་གཞག་༧པར་བྱེད་པ། མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་ཆེན་བོའི་རང་བཞིན་དབང་བསྐར་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ན་དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་བླ་མས་དབང་་་ 
བསྐྱར་༧སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བ སྒྲལ་་ 
བར་ད་ཀའ་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
ཛེེ་བླ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ལ་ཡང་སྩོལ་ལོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་་ 
གདབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཞུ་བ ས་མགུ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་**་ 
དཔོན་གྱིས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ལྷའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དབང་བསྐར་གྱི་མཐར་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བ མུས་ཏེ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ ་ནས་་*་ 
གནས་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་འི་སྙིང་གའི་པདྨར་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་གིས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞེས་ཀྱང་་*་ 
གསུངས་༠ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སློབ ་མ་ 
ལ་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་། ལེའུ་ཝ་པ་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཇི༽ ༢༢ 

ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །སྔགས་ཀྱིས་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱིན་ལ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སློབ་མས་ཞུས་པའི་བླ་ 
མས། དེའི་མོས་པ་སྤྱད་*ཅིང་དྲིས་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགས་*་ 
དང་དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་*” 
ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྙེད་པར་མི་ད་ཀའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠ 
བར་དུ་ནི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། གློབ་མས་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དབུལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རིམ་གྱིས་* 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ། ངག་གི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྱོང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦོ་༧ཞིང་ 
དེ་ལས་ས་ལ་མ་ལུུང་བ་དུང་ཕོར་གྱིས་བླངས་ལ་ལྷག་མ་བདུ་ད་ཅི་བཞི་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་༠ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་* 
ཅད་བསུས་པའི་བློས་ཀྱེ་མ་ཧོ་༩བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཚིག་བརྫད་པའི་སློབ་མ་སྤྱོད་*་ 
དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །རྟེད་པར་མི་ད་ཀའ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ ༡༠༧༠༠༠ 
འཕང་༠ རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དུས་ནས་བརམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་*་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བར་དུ་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རིག་པའི་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་༠སེམས་ཅན་ཆེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་ 
དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་བཞི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བསྟན་ ཏེ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ་ཐཿམི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཿ སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༥༧༧ 
དེ་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་དང་བར་མའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་དང་ 
ཁྲ་བོ་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེ་༧ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉོགས་༠པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་མཚོད་པའི་དུས་་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གླང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཤ་སྦྱང་ཅབ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་་“་ 
གྱིས: སྦྱངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཚིམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷའི་ཞལ་*་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཚིམ་པ་དང་། དེ་ཚིམ་པས་མགུ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཉིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གསང་བའི་་ 
ད་བང་བསྐྱར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རམ°། ཕྱེ་དང་ནངང་དང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁེའུ་དང་པོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བ དུ་ད་ཅི་ཝའི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཇིམ་པས་སྦྱངས་ནས་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་མཐུས་ཀྱང་ལས་དང་བ་༧པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པའི་སེམས་བཟློག་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་“་ 
རྩོལ་༠བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་རང་་” 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྨོད་པའི་སེམས་མི གབ 
འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་° 
དག་པའོ་ཞེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིག ས་པ་དང་ལུང་༩དག་གིས་སྔར་ 
བ ཤད་ཟིན་ཏོ་། ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ བ་ན ས་གོ་སླའ་ཞེས་ པའི་བ ར་དུ་ནི་ཝྔག ས་ཀྱི་༧ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། ` རུད། ` ཊི] ཞན 

ལམ་གྱིས་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་ད་གུག་པ་དང་རྣམ་པར་སྡང་བ་དང་། 
གན་ས་སྲོང་བ ་ད་ང་རེང ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ་བརྒྱད་ད་ང་་ 
འཁོར་ཁོ་དང་རྡོ་ཇེེ་དང་རིན་ཆེན་དང་པད་དང་རལ་གྲི་ད་ང་རི་ལུ་དང་མིག་སྨན་ 
དང་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ©-༡-༡༠༩༠༡༠ 
བསྟན་ཏོ།- ° །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་འབད་པས་ཐསྒུབ་པརཿ་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་ད་ང་་་ 
བསྒོམ་པའི་ཁམ་གྱི་རིམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་འབད་ཚྩོལ་མེད་པས་སོ། །བཤང་གཅིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་༧བར་དུ་ནི་མར་ལེ་ཤོ་མུ་དང་ཀུ་གོ་ད་ཧ་ན་ 
ཆ་མཉམ་༡པར་བྱས་ནས་བཏ་གས་ཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦར།དུ་བཞག་ནས་ཡི་གེ་ད་གུ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ན་ས་སྦྱང་བ ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ་ཚེས་ 
བ རྒྱད་པའམ་བཅུ་བཞི་པའི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཞག་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའི་ཚད་ 
ཙམ་གྱི་རི་ལུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱས་ནས། ཉིན་རེ་རི་ལུ་་་ 
གཅིག་ཅིག་° ཁར་བཅུག་ན་ས་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བ ཀའ་བསོ་བའི་ཚིག་གོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་།ཁ་*་ 
དོག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཧྲི་ན་མ་མཁའ་ལ -༼ ་ 
བསམས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ ༡༡༤༩༠༠ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་༧ལྷ་མོ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ར་མས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་ཁཾ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་སྟི་ཀཱ། ༢༧ 
ཧྷི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་ཧྲི་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བསམས་ལ། དེ་ལ་ཨིཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་་་*་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་སོང་ཞིང་ཁོག་ན་༧སྒུབ་པ་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་*”་ 
ཅེན་ལས་འད་ས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་དངང་། དེ་་” 
བཞིན་དུ་ནམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རཚལ་འབྱོར་པས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་ར་མགྲིན་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་པདྨ་དང་ཏི་ 
མ་ལ་གནས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་གཞན་གྱིས་°མི་ཐུབ་པའི་བ ཀའ་ཉན་ 
བསྒུབ་༧པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པའི་བ ར་དུ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ 
ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་བ སྒྲུབ ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་དབྱིག་པ་ཚེ་གསུམ་དང་། །རལ་གྲི་གྲྭ་རུ་དགོད་པར་བྱ། །འདོད་པ་དབྱིག་ 
པ་མི་གཡོ་རྟབས། །གནོད་མཛེས་གཙུག་ཏོར་སྟེང་འོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཁྲ་བོ་ཅབཅུའི་བཀའ་ཉན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
འོ་ཙན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ ཀའ་ཉན་་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ན་༠སསས་པ། 'ཱ འདིར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྒྲབ་པ་་” 
པོས་ཁོ་སྐོར་གཅིག་གམ་ཟླ་བ ་དྲུག་གམ་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཅིག་གརས་ཟླ་ཕྱེད་་*” 
ཀྱིས་རྩོམ་པས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་ཞག་བ དུ་ན་གྱིས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁྲ་བོའི་གཟུགས་ཅན་བ ཀའ་ཉན་ཁོ་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་མཐུས། བྡངྷ་ནྙཾ་ཏཾ། སྦྱིན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
འཆད་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཞི་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་བཏེན་ཏེ། 
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སྟོབ ས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྲེའུ་བཅུ་པ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེའུ་བཅུ ༠༠༧༧༠ 
གཉིས་པ་ནས་དྲང་བ་ད་ང་༧ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་བཤད་དོ། །འདིར་ཞེས་ 
པ་ནི་གནས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དོ། །བསླྲབ་པར་བརྩམ་° 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་°པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་ལྷག་མ་སྟེ། 

བཀའ་ཉན་བསྐྱལ་བ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རེ་རབ ་ཅེས་བྱ་བ ་ནས་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བཀའ་ཉན་སྒུབ་པའི་°སྒྲུབ་པ་པོའི་གྲངས་་ 
མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་པོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་དང་བ ཀའ་ཉན་་་་ 
དང་བཀའ་ཉན་མོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ ༡༤༠༠༡༧༠ 
བཞིན་དུ་གངས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཕྱིན་༧ན་ས་ལོག་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མཛོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན ས་དེའི་མན་ངག་ཐོས་པའི་ནུས་པས་་་ 
མཐར་ཅབདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་་་ 
བར་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཉན་དང་། འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བ ཀའ་ཉན་དེ་དག ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱས་ཏེ། ལས་༠༩ལ་་་ 
ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཁེའུ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ ས་གནས་སྐབ ས་ཤེས་པའི་བར་དུ་ནི་བ ཀའ་ཉན་བསྐལ་བ་མདོར་་*་ 
བསྟན་པ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ངེས་པར་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་སྲི་ཀཱ། ར་ད 
དུ་༧བཟང་བ་དང་སྦྱིན་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་འཆད་པའི་དབྱེ་བས་བ ཀའ་ཉན་ལ་་ 
བསྐྱལ་བ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ཉིད་བསྟན ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བ ཀའ་ཞེས་སྨྫོས་ 
ཏེ། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོའི་བཀའོ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་པོའི་བ ཀའ་ཉན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ ༠༠༠༠༠ 
སྔར་ཕྱིན་་ཏེ། མཆོད་པ་ཚོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་སྙན་པའི་ཞུ་བས་དེ་རྣམས་མཞེས་ 
པར་བྱས་ན་ས། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དོན་དུ་བ ཀའ་ཉན་གྱིས་*་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠བར་དུ་འོ། །དེས་ནི་༧བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐབས་དང་པོ་བསྟན་ ཏོ། །ད་མ་ཚིག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཐབས་གཏིས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་དེ་་ཏིད་ཀཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
འཆང་གིས་བཀའ་བསྒ་བའི་བཀའ་ཞན་གྱིས་སོ། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་་*་ 
ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་བ དུ་ད་ཚི་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས ༠༠༠༠༧༧༧ 
གསང་བའི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབ ས་གཉིས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་བ སྒྲུབ་ངཔ རྭ་བ་བའི་དོ་ན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ;:‡ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་༧དོན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་བོད་ཅིང་ 
མིང་དང་སྦྱར་ནས་ཞེས་པ་ནི་བ ཀའ་ཉན་སོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་བ སམ་གཏན་ལ་ཆགས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་་ 
ཐོ་བས་ཐུགས་ཁ་བརྡེག་ཅིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་° སྨྱབ་པ་པོས་༠ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་*་ 
བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞུ་བས་རབ་ཏུ་སད་°ལ་སླར་ཡང་བ ཟློག་ན་ས་ 
སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་དབུགས་༧ད་བྱུང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ནི་དབྱེ་བ ས་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐབས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་ཏུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` [ཁི ༢༢ 

འཕང་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་༠བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཆིང་° 
ཞིང་ངེས་པར་སྦྱར་བ ་ཞེས་པ་ནི་ཐབ ས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་བ ཀའ་ཏན་ཧྱི་* 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་ཁབས་བཀུག་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་* 
པདྨ་ལ་གན་ས་པའི་གྲུ་གསུམ་གྱི་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅིང་་། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་རང་°གི་བདག་ཉིད་ཁ་འཇུག་” 
ཅིང་རོ་གཅིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་འཆད་°པ་ཞེས་ཐབ ས་བཞི་པ་བསྟན་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །ཐབ ས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༦ཞག་བ དུ་ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་ངོས་*་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་བཀའ་སྩལ་པར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཿ སྒྲུབ་པ་བོས་༧བསྐྱལ་བའི་བ ཀའ་ཉན་གྱིས་ནམ་མཁའི ལལ 
ཁམས་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་ཕུལ་དུ་”་ 
ཕྱུང་བའི་ཚིག་གིས་མ་བ སྒྱབས་°པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བཤད་པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། རེ་ཞིག་ད་ང་བོའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྣ ག༤༤བ་ཐ་ག་ག་ཐ་བ་ 
ཚོགས་པྨད་ད་ང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཚཾ་ཁས་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་་”་ 
འབྱུ་དང་བཅས་པའི་རལ་གྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་ད་ང་དཀར་པོ་དང་ན་ག་པོའི ༡༡༩༠ 
ཞལ་གསུམ་མངའ་བ། ཆྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༩ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞུ་དང་མདའ་ལྔ་འཛིན་་པ་དེ་ལ་༧ གཞུའི་ཆང་གཟུངས་༠ནི་ཡི་ 
གེ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། མཆོག་མ་གཉིས་པོ་༠ཡང ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿལས་བྱང་ 
བ་གཞུ་རྒྱད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་མདའ་རྣམས་ཀྱང་མདེ་འུ་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་' 
པ་ད་ང་། ` མྱུག་༩མ་ད་ང་ོང་ཨཱཿད་ང་ཧུཾ་གྲིས་བསྐྱེད་པར་བསམས་ལ། བདག་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྲི་ཀཱ། ༢༨༣ 
ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་གནས་པར་བལྟས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བ སྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ 
དེའི་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མདའ་དེ་་་ 
རྣམས་ཅིག་༧ཅར་དུ་འཕངས་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་བརྒྱལ་° 


བར་འགྱུར་བ་སྐྱབས་མེད་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཞལ་བལྟས་པ་དེའི་ཞབས་ལ་ལྷུང་བར་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་༧ལ་སོགས་པ་བད་ག་ཉིད་དང་ནོར་གྱིས་*་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོ་བྱེད་སྨྱོས་༠བྱེད་པ་དང་ཟོངས་བྱེད་དང་། ། 
གདུང་བྱེད་པ་དང་སྐེམ་°བྱེད་ཞེས་བྱའི་མདའ། །འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་མཚོན་ཆ་*”་ 
དམ་པ་ནི། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་བོ་མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་མདའ་དང་པོས་བསྒབ་༧བྱའི་ད་བང་པོ་སྒྱོ་བར་བྱེད་པས་༧སྒྱོ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་དེའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྱོས་“པར་བྱེད་པ་ནི་་་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྲན་པ་མེད་པར་རང་གིས་བྱེད་པ་དེ་་ 
ནི་མོངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ད་བང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉམས་པས་གང་གིས་ཤིང་བཞིན་དུ་ས་ལ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གྲགས་པ་ཅན་ཏེ་བཞི་པའོ། །རོ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་༤སྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེ་སྐེམ་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །མད་འ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་གཞུ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
ད་ག་ན་རེ་རིམ་གྱིས་འཕང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་འཛམ་པའི་རོ་རེེ་་་ 
བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
གདུལ་བའི་དོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོང་བར་འགྱར་བའོ་ཞེས་པའི་་ 
བར་བུ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་་ 
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བར་སྣང་ལ་བསྒོམས་ཏེ། བསླྲབ་པར་དཀའ་བའི་བསྒུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་་ 
འྲབས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དགོད་ཅིང་།ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་༧ན་མ་མཁའ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག་° 
ཅེས་བསྐྱལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་རྣམས་གདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
དྲཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ཨིག རར 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་དུབ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་བཟློག་༠པས་ཚེ་དང་ན་ད་མེད་་ 
པ་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རེ་ཞིག་དང་བོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་་་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་ཡི་གེ་རྙི་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་དོ་ག་སེར་པོའི་༠ 
རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ་དེ་ལས་སྲོ་བ་དང་བསྔུ་བའི་རིམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་དོག་་ 
སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ ༠ཉ༩༠༧༠༧༧༠ 
བཞུགས་པ་ཞི་བ་དང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་བསྒོམས་ཏེ། 
ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ན་ས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས ཏར 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྣ་་ 
ཚོགས་པྨད་དང་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ་བཀོད་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྔོ་རྫེ་་ 
བསྒོམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ཝས་བདག་ཉིད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྒྱན་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། མནྟ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དེའི་བདག་ཉིད་༧དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པས་༩ཡོངས་སུ་བྐོར་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་མ་སྐྱལ་བྱེད་མའི་གཟུགས་བསྒོམས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཀྱི་ཚོགས་སྦོས་པས་° 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བ ར་དུ་ནི་རེ་ 
ཞིག་དང་པོ་ཅྷནལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྣ ས་པ 
ཚོགས་པྨད་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སེར་པོ་°ཛ་བཀོད་ནས་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས ༦ 
འཇུག་ལ། བེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་མ་དུ་ལུང་ག་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པ་ན་ཞགས་པ་ད་ང་ནེའུ་༧ལེའི་གཏེར་དང་གཞུ་འཛིན་པ། དེའི་ 
གཟུགས་ད་ང་འདྲ་བས་°བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་རསྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། བད་ག་ཉིད་འཕགས་པ་ཛི་ཧྷ་ལར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་སྙིང་ 
ག་ལས་དེ་འདྲ་བ་སྦུལ་ཞིང་དེའི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་རྒྱ་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར གབ་༤༠༠་༠བ 
བསམས་ཏེ། དེ་ཙསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཨོཾ་ཛ་ཧ་ལ་ཛཿ ལནྡྷ་ཡ་° གྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ བྱ་བའི་༩སྔགས་ཀྱིས་༠ཚངས་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
བ ངུ་ད་རིའི་རྒྱུན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ན་ས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ་ཞེས' བྱ་ 
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༡" བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཞི༽ ཞན 
བའི་བར་དུ་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་ནལ་འབྱོར་པས་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བདག་ཉིད་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དབྱེབས་ཅན་བསྒོམས་ལ། 
མདུན་དུ་ནམ་མཁར་༠ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་༧ད་གའ་བ ས་བསྐོར་བ་དཔག་བ སམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་དྲིས་°རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
ར་ག་ཏའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཀླེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་ཚོགས་ 
བསྒོམས་༧ལ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནོད་སྦྱིན་མོ་གཅིག་ལོ་བཅུ་་ 
དྲུག་ཁོན་པ་ནུ་མ་ད་ང་སྨད་རྒྱས་པས་མཛེས་པ་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་སྤ་ཕྱེད་བཀྲོལ་བ -་ 
ཆགས་པ་ཆེན་བོའི་མེས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གདུང་བ་ལག་པ་གཅིག་གིས་གདན་ 
མནན་པ་དང་། གཉིས་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་བོ་རྩེ་གཅིག་པའི་དོན་དུ་བསྣམས་པ་*་ 
བསམས་ཏེ། དེ་འི་སྙིང་གར་པྨདྨའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཀླེ་བཀོད་ན་ས། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་༠བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ 
སྟེང་དུ་སྨིན་མ་སྡུད་པས་༧འཇིགས་པའི་འཕགས་པ་བདུ་ད་ཚི་འཁྱིལ་པ་བཀོད་ཅིང་ 
དེས་མནན་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་བསྐོམས་ཏེ།  དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་་ 
ཞུགས་པའི་རིམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་་ཏོ་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ས། གནས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ ཏོ། ། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལེན་པས་ཞེས་པ་ནི་ཕྱགས་དང་རི་དྭགས་དང་བྱ་ད་ང ་སྦྲལ་གྱི་*་ 
གཟུགས་བསྟན་པས་སོ། །སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བ ་དང་མི་གསལ་་་ 
བའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་ཐོབ་་ 
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སྤོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། རོ 
པས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྷ་དང་མིའི་འབྲེལ་པ་ཅན་འདོད་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་༧ནི་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཡིན་གྱིས་མཐུ་ནི་མི་འདྲའོ༧། །ཉེ་” 
བར་མཚོན་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་ལྔའོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་བསྒྱར་བ་དང་ཕྲ་མོ་དང་ཆེན་ 
པོའི་༠གཟུགས་བསྟན་པ་དང་། འབར་བ་དང་སྣང་བ་ད་ང་འོད་གྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་བསུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཁ་དོག་ན་ག་པོའི་གནོ་ད་སྦྱིན་མོ་*་ 
བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འོད་°དཔག་ཏུ་” 
མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། མྔ་མ་བཞིན་དུ་”་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ན་ང་ན་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའི་* 
ད་ང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་་ 
བྱེད་བཀོད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་སྨས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་་ 
པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་གོ་རཱི་༩ལ་སོགས་པའམ། འདིར་གསུངས་ 
པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་°གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་གས་བསྐྱེད་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རིམ་པ ས་སྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་་” 
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ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧བར་་ 
དུ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲབས་ནས་གླིང་-*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའམ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོའམ། རིག་པ་” 
འཛིན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་རྡོ་རྗེས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར :: 
ལོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབས་ཅལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དང་རྡོཿ་ཚ 
ཛེེ་འཆང་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་སྙོམས་་” 
པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་༠བྱས་པའི་གདོང་ད་ང་རྱག་ད་ང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་དེ་ད་ང་འདྲ་ 
ཤ་ཅན་དང་གར་མཁན་དང་ཁླུས་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་པར་བསླབས་°པ་དམ་་” 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་༦ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྱར་བ་བླངས་ཏེ་དུས་བཞིན་* 
ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་གནས་པར་བྱའོ། །སྡོང་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བསྔགས་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ ཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་མན་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱིས་*་ 
ལུས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ། 
ཇི་སྟེད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༧། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ ༡ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲ། ཞ༥༩༩ 
དགུ་པ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །བསམ་ 
གཏན་ཞེས་པ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྣང་བའི་རང་༧ 
བཞིན་སྙིང་ག་ནས་སྲོས་ཏེ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ཞིང་ནགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོས་བྱིན་པའི་ཁ་ཟ ས་སྤྱོད་པའམ་བ སམ་གཏན་གྱི་ཁ་ཟས་ཅན་གྱིས་ཇི་སྲིད་་ 
ཞེས་པ་ནི་སྱོད་པ་གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ། ° སྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་རྟར་གསུངས། །ཞེས་ 
བསྟན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགོངས་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
ནི་༠ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་°སྤངས་ནས་རྡོ་ 
ཛེེ་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ་། ། 
དགོངས་ཅཔས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིགས་༠པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བའི་སྒའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། - །སྔར་བཤད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་མ་རྡོ་རྗེ་ས་ 
འོག་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གས་ད་གུག་ 
ཅིང་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་་ 
ད་ང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དང་གླུའི་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ 
བསླྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི འམ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་བརྟེན་༧པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའཾ། །རིག་པའི་བཅུལ་ 
ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་ཆོ་གའོ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
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༢༩༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཊཝི]ི ༢༢ 


ལ་ཐུན་མོང་ངོ་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་པ་༧ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་” 
ལ་བརྟེན་པ་ལ་སྦ་°བར་བྱའོ། །དོ་ན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་་་” 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༠ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་”་་ 
མཛད་དང་༠སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ ༡༠༠༧༠༧ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ་ཀདེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཁྱིར། དོན་ནདམ་པའི་བདེ་ན་པ་༧ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འོད་ ༡༠༤༧༠༧ 
གསལ་བའོ། །ཐོས་པས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཡའོད་གསལ་བ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་” 
བའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་་” 
པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་་” 
སྨོས་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བར་དུ་འོ་ཞེས་པ་ནི་་” 
རྫོགས་པ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ་། །བསྙུ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་” 
སོགས་པས་ཁེེའུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་བའོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་°ནས། སླུབ་་ 
པ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྲ། ༢༩༡ 


བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེའི་་ 
དོན་གྱི་གཞུང་གི་ཚགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཚོགས་སོ། ། 
ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁེའུའི་དོན་་*”་ 
ཙམ་སོ་སོར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སོགས་པའི་སྒས་ཤེས་པར་བྱའོ'། །སྒོན་° 
མ་གསལ་བར་གྱེད་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་* 
ཟས་སས་ 


རིམ་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེའུ་བཅུ་བ དུ་ན་ 
པའི་བཤད་པ་བརམ་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རིམ་པ་གཉིས་མངོན་ དུ་བྱས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་མི་ད་གེ་བ་ 
བཅུ་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ད་ང་སྡོམ་པའི་བསུང་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་བ དུ་ད་ཅི་ལཝྔ་དང ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་་” 
པའ། །ཏམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་སུང་ཞིང་སྤོང་* 
བས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རེང་བར་འགྱུར་་ 
བ་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སུད་༤པ་པོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོས་བསྟོད་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཉིན་མོ་དང་་་” 
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༢༩༢ བསྟན་འགར། རྒྱད། [ཐི] ཞན 

མཚན་མོ་དང་བརྒྱར་དྲུག་ཅུའི་དབྱེ་བས་འཇུག་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ 
དང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་དེ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
ཐུཀས་ནྭ་ངྲ་ལྟན་ཕའ།ཏ་བ།དེབ་ཿཤིན་ཁུ་ཧཾ་ཆེ་ཤཊནི་ཛོཿི་ཏེ་ཁུཧེད་ཁཱ་ཁྲཿ་སྔཱནི་ཧ་བེ 
བས་གནས་པ་དེ་འི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁྱབ་པར་°བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་°འདྲ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་དང་དོ་ར་བྱའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མི་སྲིད་ དེ། ཅག་ཏུ་ 
་དག་པའི་°ཕྱིར་དང་།  གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའོ། །དེ་འཛིན་་་ 
པར་བྱེད་པས་ན་°ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའམ་སྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ == 
འཆང་ཆེན་པོ་ལས་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བའི་ཕྱིར་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་°དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
དེ་ཡི་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་འབྱང་ 
བས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེའི་དབྱེ་བས་་ 
ནི་ཨ་སེམས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་༧ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་སྔོན་༠དུ་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་་ 
རྣ་མ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་རང་བཞིན་ད་ང་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ནས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྔོན་°དུ་མཛད་་ 
པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཆད་པའི་རྱོགས་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་°བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
དབྱེ་བས་སྔོན་°དུ་མཛད་པ་°ད་ང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིམ་པས་ཀྱང་དེ་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀཱ། ༦ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་༧ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་ ༩༨༩༩ 
མཛད་པ་དང་། ༈ག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་དུ་འཇུག་* 
པའི་རིམ་པས་བདེན་པ་གཉིས་དྭ་བེར་མེད་པས་མངོན་དུ་མཛད་པའོ་ཞེས 16: 
དགོངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ༡༡༠༢༢༡ 
མངོན་པར་རོགས་པར་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་བདག་པོར་གྱུར་པས་སོ། ། 
དོན་དམ་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་་་་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་༧པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྙིང་པོ་ལེན་པས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་༤ 
དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ ༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཚམ་པར་དག་པ་དང་༠མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ 
པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྐ་ཉིད་༦དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལྟ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་ད་གོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་དེ་རྫོགས་པས་ན་དང་པོ་སྒྱོར་བའི་་*་ 
འགྲོ་བ ས་ཕྱི་༧རོལ་དུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ཚ་གིས་སྲོ་བ་ནི་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
དེ་༠འྲགོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ 
བརྟགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ མི་འགལ་ཏེ། དེ་འི་ནྣ་མ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཝི] ༢༣ 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དོན་དམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ 
ཆ་ད་ང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆའོ། །དེ་འང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལ་བཏེན་ན་ས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ ཉིད་ནི་དོན་ད་མ་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་འྲད་ཁ་ཉིད་དོ། ཤ་གཞི་ནྭ་ཀིལ་ཞཁོཧ་ནིཿཕྱུབ་བའི་དྲ་ཀིཁ་འཁར་ཏིད་ཡིན་ཧེ། 
ཧྷ་ག་ལས་ཕྱུང་བའི་*ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ 
མེད་པས་འདི་སད་མསྟན་ཏེ།། ༩ཊཿས་བཏགས་ཁས་ས།ར་ཀགན་ཧཱ་ཧ་ཀ།ག་ཁེཊ། 
སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དོ་། །གསུང་གི་དཀྱིལ ༡ 
འཁོར་ནི་དབངས་དང་གསལ་བྱའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་༦ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གྭསྭས་ས་ཀིཌ། ཿཨུ་ཨུ་ཁཞི་ཨཊ་ཀ་བགོ་བཱོ་སེན་ཁཱ་དང་གསདག་སོག་ལང་།འི་ 
མའོ། །ཿཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཙནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཞིའོ། །ཀ་ 
ཁ་ག་གྷ་ང་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པར་°མཛད་ དོ། །ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ནི་་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཊ་་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་ནི་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན་ནི་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །པ་ཕ་བ་གྷ་མ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་དག་ལྔ་ལྔའི་བདག་་ 
ཉིད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔའོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཨཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་་ 
བཅུ་སྟེ་གསུང་གིད་ཀྱིལ་འཁར་ར། །་།ཞེ་མཞིན་འུཿའདྲོད་ཁྲགཉ་ད་བྟེ་ཝཊཁེ་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། མམ 
ཞང།༧༢གིཏི་ཨུག་དཆ།།ང དྲ་གཁཿན་ཁ། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་་ 
བཞིན་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་༧བ་དང་། 

བདག་ཏུ་ཚོངས་པ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པ ༡༠༡༠༠ 
རྣམ་པར་དག་པས་སྱན་༧ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུ་བོ་བཞི་རྣམ་པར་་ 
ད་ག་པས་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་དང་། ། 
ཕྲག་དོ་ག་སེར་སྣ་རྒྱགས་པ་ད་ང་། །འགྱོད་པ་བྱིང་བ་རྒོད་པ་དང་། །བོ་བོ་ 
དང་ནི་འཆབ་པ་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཤིན་རྗེ ཟ་མ༩ 
མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཀུན་ནས་་* 
ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་མིན།། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བདེན་པའི་°དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གང་གིས་རབ་ཏུ་་”་ 
བརྟག་ཅཔར་ཆུས། །རང་ལྷག་ལྷ་༧ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་་་ 
པའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །འོད་གསལ་བའི་མེས་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེས་སོ། །འབར་བར་གྱུར་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་་ 
པ་སྤངས་པས་མཛེས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགའ་བ་༧ཆེའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་འྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་*་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇི] ༢༢ 

ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་བར་སྲུད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དྲུག་པར་འགྱུར་བས་༧ན་ 
ཞེས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་” 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཙང་བ་དང་མི་ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ན་མི་བཟའ་བ་དང་མི་བཏུང་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །བསྟོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི' མཱ་མ་༧ཀཱི་ལ་སོགས་པའོ། །ག སལ་བར་མཛད་པ་ནི་སྤོ་༧ བར་མཛད་པའོ།། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་༠ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ༡མ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། ༩ །གསུངས་ཤིག་པ་ཞེས་བ་ཐས་རིན་ཆེན་འབུབ་ལྡན་གྱི་གླ་ན་ས་བསྟད་ཕཌ།། 
པདྨ་འི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ པས་ན་༧ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་༠པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཞེས་པས ༩32 
འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་བ་ལ་འཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་༠ 
ད་ང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུང་བའི་མཚན་་*་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་༠ཕྱིན་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་འདིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་*་་ 
ན་ས་བསྟོད་པའོ། །དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་གྲོལ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༡༩ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རབ་ཀུ་ཚལ་བ་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་༡ྟསར་བས་སོ། དོན 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ས་དག་ཅིང་་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ ས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལཁས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ཞི་བ་དང་ 
སས་་ས་་སས་པསས་་སས་་ཟས་ས པ་་ ས་རས་རས་ས་ས་ 
ལྔས་སོ། །སྒུབ་པ་པོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ནད་པ་དང་་ 
དབུལ་པོ་དང་གདུལ་དཀའ་བ་དངང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད་པ་སྟེ། དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁས་བྱུང་བས་ན་༧ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་་ 
ད་ང་ལྔ་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་ནི་དྲག་པའོ། ། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ ཁྱེད་ 
ལ་ལུས་ལ་སོགས་པསཿ འདུད་དེ་༠བསྟད་པ་ཞེ་བར་ མྲུད་ཅེས་༠པ་ནི་བསྟད་པའི་་་ 
མཆོད་པའོ། །ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
བད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ཝའི་བད་ག་ཏིད་ཁན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པས་སོ། ། 
དུ་ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་་› 
པ་ལྔས་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ༧། བསྟད་པའི་སྒོ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཛོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཚོག་གི་༠སྒས་ཕན་“་ 
ཡོན་བསྟན་པའོ། །ད་གྱེས་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་བསྟོད་་” 
པའི་ཚིག་ཁས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ཉིད་དོ། །ཉཏོན་མོངས་པ་ནི་དྲུག་གོ། ཏེ" 
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༢༩༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཊི ༢༣ 

བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་དབྱེ་བ ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་”” 
ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པ་ན་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་་*་ 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་༧པའི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བས་སོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་པ་ནི་་ 
རྣ་མ་གསུམ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་ 
བསྟན་པས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་°ཕུང་པོའི་ངོ་བོའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་༠ནི་་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པའོ།  །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་་ 
བ་ཅདང་ཁམས་ད་ང་བག་ཆགས་ཀྱིས་°ད་བྱེ་བས་སོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་་ 
ཞེས་པ་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་་ 
ཞེས་ བྱ་བ་༦ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྟན་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་སྟེར་བས་སོ། །དམ་ཆིག་བཞིའི་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁེའུ་ 
ལྔ་པ་ལས་ད་གོངས་པས་བཤད་པས་སོ། །གཞིར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ེན་ དུ་གྱུར་ 
པའོ། །རྙོག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་།་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ཏེ་ཁེའུ་ལྔ་པ་ནས་་ 
གསུངས་པའི་ངེས་པར་རོ། །ཨེ་མ་ཧོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བཤད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབར་དུ་ནི་མི་བསྐྱོད་༧པ་ལ་སོགས་པའི་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་ངོ་མཚར་བར་ད་གོངས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་དམ་ཚིག་བཞི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྟསན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ 
ནི་གོ་སླའ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 
དགོངས་པས་བཤད་པས་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པ་སུང་°བའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་ 
བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་་་ 


#5£=-298 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ། ༢༡༡ 
མོས་པ་ཡིན་པ ས་སྐ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྡོམ་༧པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལས 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་" 
རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱའི་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུང་གི་བརྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱའི་ ཞེ་མཐོ་ཉ་༠།༠། 
བསྟན་པ་ཡོད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས་ 
སོ། །ངག་གི་བསྟན་པ་ནི་མེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་་*”་ 
གསུང་མི་འབྱང་བས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་བ ས་ 
དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་བདག་ཅག་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་°པས་དངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་གི་བྱ་བ ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མཛད་དེ་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་་དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་གི་ 
བསྟན་པ་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་གསུམ་“པར་ཡང་མེད་དེ། གཞུན་ 
གྱེ་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་མད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་°ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བ ཟློག་ 
པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་དེ་རྣམས་རང་གི་ལམ་་ 
དང་མཐུན་པའི་སློབ་མ་ཐོས་པས་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་ནས་བསྒོམ་“པའི་ལམ་ལ་བརེན་° 
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༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཊི] ༢༢ 
ཏེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པ་ཞེས་པ་༧ན་ས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་སྔར་ལན་གསུམ་ཁྲུས་དང་གོས་གསུམ་བརེ་བ་ད་ང་། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པ་ཁལུས་ངལ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྡོམ་པ ༤༠༡ ༡༤༠༩༠ 
བསྟན་ནས། ངག་གི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོས་པས་འཇུག་ 
ཅིང་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བསྟན་ཏོ།༧ །རིམ་གྱིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་གོ་ 
སླའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱིས་དྲག་པོའི་གཟུགས་བླངས་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྱྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་*་*་ 
དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱའ། །དེ་ཅནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་གཞིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧ སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་རང་་ 
གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་བྱའཾ། །དེས་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་གོ་སླའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གྲུབ་པས་སྐྱ་རྫོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། ཚངས་པ་ནི་་ 
སྐའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཁྱབ་འཇུག་ནི་་” 
ཐུགས་རྫོ་རྗེ་ཉིད་དེ༧། དེ་འི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་༩བྱ་བའི་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༢༠༡ 
བར་དུ་༧ནི་དཔལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པས། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་ 
པ་ཅལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བླངས་ཏེ་ཀླུའི་༧མཚོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་དུ་འདུག་” 
ན་ས་སྔོན་ གྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བཤོས་ད་བུལ་ཏེ། 
སྔགས་བཛརྲད་ཅིང་ཀླུའི་མཚོ་ལས་འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་གླུའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ ༠ཐ་ཝ་་བྷ་ཚོ་༔་ 
གཟུགས་བ ཟང་ལ་སོགས་པ་བ ཀུག་ནས་དེ་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་ཚིག་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་་' 
པས་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསརྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་རང་ད་བང་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བའི་ཚིག་གིས་དབང་དུ་མི ༠༠་༠་༠་ག་ཅ་ཐ་ཧ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསུངས་སོ་* 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྡོ་རྫེ་ས་འོག་གི་རྒྱད་ལསཿ གསུང་བའི་༠ཆོ་གས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ཕུག་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་གཟའ་ད་ང་སྐར་མའི་སྦྱོར་བ ས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ང་༠ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ད་ངོས་*་ 
གྲུབ ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ས་ཕུག་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་འདོ་ད་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཇུག་པའི་དུས་སུ་གཡང་ས་ད་ང་བྲག་དང་། 
ཆུ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྱུག་པ་༦ལ་སོགས་པ་བ ཟློག་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོས་བསྐོར་བ་རང་སྣང་ཟླ་བ་དང་ཏི་མ་དང་མེ་དང་། རྒྱུ་༼ 
སྐར་གྱི་སྣང་བ་ལས་ལྷག་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་སྟེ། བ དུ་ད་ཅི་ལ་་”་ 
སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ ་རྩོང་བས་བསྐལ་་ 
པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །སྤིན་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་དོན་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་རཾ་ཞེས་པའི་བ ར་དུ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་༧གླིང་ལ་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞོང་རེང་གི་སེན་མོ་ཅན་དང་འཕྲོག་༠མ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་མོ་འཕགས་ 
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༣༠༢ བསྟན་འགགྱར། གུད། [ཊི] ༢༢ 

པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་པས་ 
དགུག་ལཿ། མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་སྤོས་གཏུལ་བ་དང་། ཏིལ་མར་དང་རྐང་དག་ 
གིས་མར་མེ་བྱིན་ནས། ཁྲག་གི་ཨརྒ་ད་ང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བས་མགུ་བར་བྱས་ 
ཏེ། སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་° པ ས་མི་གཡོ་*་” 
བར་བྱ ས་ཏེ། རིག་པའི་བཆུལ་ཞུག ས་སྤྱོད་° པ ས་ཇི་སྲིད་° ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི སྒ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྦྱད་པར་བྱའ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ཤ་ཟ་ཡ་གྱགསཿ 
པའི་ཡང་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ཟ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ད་ང་། མི 
འམ་ཅི་མོ་དང་། འབྱང་པོ་མོ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་མོ་ད་ང་། གྲུལ་བུམ་མོ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ནི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ས་ 
འོག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་འབྱང་པོ་འདུལ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས་རོགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་་ 
པའི་བར་དུ་ནི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པའི་གོ་རྭི་༦ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི ལར་ 
གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བ ཀུག་ལ་བ དུ་ད་རི་ལྔ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་བྱིན་ནས་དེ་*་ 
ནམས་དང་བདག་ཉིད་ཚིམ་ཞིང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བྱེད་ 
པས་སྦོས་པ་མེད་པའིཿ སྤྱོད་པས་༧ཛི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་” 
སྲིད"དུ་གནས་པར་བྱའཾ།, °: །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ཁ་གནོད་པར་བྱེད་ཡའི་ཁག་ 
ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་མངོན་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་° 
ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་ལའང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་་” 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་ནས ༼་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྭ། ༣༩༢༠ 
གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་༧དེའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ཅ་རང་བཞིན་གྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་་* 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་*ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དིཿ 
བས་ན་སེམས་ཅན་ཚརྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བཏུས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་དེ ཁྱ་བ་ཛག་༠་ཐ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་°ནི་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །ཆགས་ 
པ་ཡོགས་ཀྱིསཉག་ཏུ་བ། ༩ །ཞེས་འྱུང་བ་དང་། ཁི་ཉར་མྱད་པའི་ད་མ་ཚིག° 
ལ། །དོན་མེད་མ་ཡིན་བསོད་ནམས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ°། ཉེ 
བས་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ན་° 
སྨད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་འདིར་ཚད་མས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་ཕ་ 
རོལ་རྒོལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། མཆོད་ཁོས་པ་དང་། རིགས་པ་པ་དང་། བྱེ 
བྲག་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་°པ་དང་། དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ 
མཐུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པས་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་༠རྒོལ་བའོ། ། 
མཚན་མའི་དབབྱེ་བས་ཞེས་པ་ནི་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་རལ་པའི་ཚོགས་དང་་ 
མགོ་རེག་པ་དང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་། དབྱིག་པ་གསུམ་དང་། གཙུག་ 
ཕུད་འཛིན་པ་དང་། ཚོས་གོས་རགྱོན་པ་དང་། ཐལ་བས་བྱུགས་པ་དང་། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དབྱེ་ 
བས་གནས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འདིར་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དཔལ་༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་འཕྲུལ་ནི་དེས་སྦྲལ་པ་ 
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༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི] ༢༣ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ིད་ཀྱི་མྱིར་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལ་བཞུགས་༧པའི་ཁྱུད་མོ་ལྕགས་རི་ཕྱི་**་ 
རོལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ད་གོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པས་སོ། །བྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
ནང་དུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཇི་སྐད་དུ།  ནལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་་ 
ངོ་། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་°བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་°སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་་་ 
དང་། བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་བཞི་དང་། བརབ་༧སེམས་ལ ཡ་པ 
སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། འོད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པར་སྲོག ༠༠༠༠ 
ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པས་དེ་ནམས་ག་ལ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དེས་མི་དགེ་བའི་ལས་་ 
ཀྱི་ལམ་སྤྱོད་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁོག་པས་བདེ་འགྲོར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
འགྲོ་བ་ནྣམས་ཀྱང་བཤད་པ་སྟེ། _ །ལྷ་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ།  །དེ་་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། * །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་ཨོགས་དགེ་བ་བྱས་ན་༧ནི། །མཐོ་*་ 
རིས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་བྱས་ན་°ནི། _ ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀཱ། ༣༠༥ 


དྭ་མལ་བར་ཚནམ་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི། ། 
རཆྙེད་ནས་རྣམ་པར་རུགས་པར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འདི། ། 
རྨོངས་པས་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་བྱེད་དམ་མི་་ 
ཁྱེག།ུ་ལལ།གཁ་གྱེ་་དོའི་ཆེ་མི་ཞགཁ་ཁོ།་ི་།གཡ་ཏེ་སྱི་ཁེ་གན་ཧེའི་ཚེ་ནོས་ 
ཚིག་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མོས་པའི་ནལ་་ 
འབྱོར་པས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འདི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཏིད་མཐོང་བ་ཉིད་དེའི་དམ་ཆིག་ཡིན་གྱི་བྱེད་པའམ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་ནི་ཅུང་*་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གན་ས་པས་ཕྱིའི་ཤིང་དང་རྡོ་དང་འབག་གི་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་འི་གཡེང་བའི་་*་ 
སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ 
བ་དང་མཚོད་པ་དང་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་འབྱང་”ན་དེ་འི་ཚེ། ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ =: 
འཛིན་ལ་བཞག་ནས་ལུས་དང་ངག་གིས་༠ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ཅཔ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ད་ང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟེ་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྲལ་བས་སོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་པས་ 
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༣༠༦ བསྟན་འགགུར། རྒུད། ༈ཝི། ༢༢ 
གལ་ཏེ་དེ་༧གཡེང་ན་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ 
བཟླས་པ་དང་ནི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུ་ཞི་བྱས་པས་༠ཀྱང་། །གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བྱས་ན། །དེ་ཉིད་རིག་༧པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་”་ 
འབྱུང་ངོ་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གན་ས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བླངས་ལ་དེ་ཡང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་°བསམས་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་° 
ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོར་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་རོ་ཚེ་བླབས་པའོ། །ཡང་དེ་ 
ཉིད་སེམས་ནྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་ནས་སོ་ 
སོ་༧སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་༩བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་གི་ 
འབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་°ད་ང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་་” 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་དང་བཅས་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱད་་་ 
པར་གྱི་གནས་བཟུང་°བ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་*་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༢༠༧ 


བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པ་དང་། ནལ་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་དུས་ སུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག ས་ཀྱིས་༧ བཀུག་ལ། ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་པོ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་འདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇུག་པ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་སྲོ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་་*་ 
བཟླས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། བསྐྱལ་བ་དང་དེ་ལས་༧ལངས་པར་བྱས་ནས་དངེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཐར་ཡང་མཆོད་པའི་ཆོ་་ 
ག་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་མ་ཚིག་གོ་ཞེས་པའི་བ ར་དུ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། འོད་གསལ་་ 
བ ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ཅིག་ཅར་°རམ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐྱ་༠བླང་ ས་ལ། འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་*་ 
པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྦྱངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྡང་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བླང་བར་བྱའ ༠༠༠༥༠ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ཏེ ༧༠༠༧༠༧༤༠༤ 
རྫོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཉམ་པར་གཞག་“པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པ ས་གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་་ 
འདོ་ད་ན་དེའི་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་ལས་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཆ་བཅུ་དྲུག ་༠་བ་བོབ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ དུ་ད་ཅི་འཛག་པ་བསྒོམས་ལ་དེ་ 
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ཞན༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཁི]ཾ ༢༢ 

ཉིད་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ལྕེས་དགུག་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཚེ་རུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ ལས་བྱང་བའི་ན་ད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་*་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་བདུ་ད་ཅིའི་རང་བཞིན་རྒྱན།ˆ ˆ །ཞེས་པ་་ 
ནི་བདུད་ཅི་འཛག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྤྱི་བོར་ནག་ཏུ་ངེས་་ 
འབབ་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་སྒོར་གནས་ཤིང་བདུད་ཅིའི་ད་བའ་རླབས་༧ 
འཛག་པར་བྱེད་པའོ། །ནལ་འབྱོར་དབང་བོས་དེ་འཐུངས་ན། །ཞེས་པ་ནི་་*་ 
འདུས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་རྒོད་མ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་མྱང་བར་བྱས་ན་ས་སོ། ། 
རྒ་དང་འཆི་བ་ནམ་པར་འཇིག །ཅེས་བྱ་བ་°ནི་ཡུན་རིང་དུ་གན་ས་པར ལེ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་པེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལར་ 
པདྨ་འི་སྡོང་བུ་༧ལ། །ཞེས་སློས་ཏེ། པྨདྨ་འི་སྡོང་བུ་ནི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ར་བའ། ། 
མི་ཡི་ཆུ་ནི་འདྲེན་༠པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆུ་འཐུངས་°པར་ 
བྱེདཿཔ་ྟེ། ˆ ཤན་ཇ་ཁོཛ་སྟང་ཡིན་པའི་ཁྱིན་ཚཾ། །ཧེ་བཞིན་ཞི་ཏེ་ཙ་བུག། ༩༩ 
ཉེ་བར་འཐུངས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ལ་གན་ས་པའི་བདུད་ཚིའི་དབའ་རླབས་་ 
དགུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྒུབ་པ་པོས་༧སོ། །སྟབས་ཆེན་འཚོ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡུན་རིང་༧འཚོ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་༠དང་བལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ནི་ཆ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་ཞི་ 
རྐན་ལ་སྦྱར་°བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་རྐན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟློག་ནས་ལྩེས་རེག་པར་ 
བྱས་ནས་སོ། །རྣའི་རྩེ་མོར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོར་ལྟ་བར་*་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ནི་ལྕེ་ལ་ད་གོད་པར་ནས་ཀྱི་འབྲུའི་ཚད་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏཱི་ཀཱ། =: 
ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དེས་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་༧སྟེ། བ དུ་ད་རི་རེག་པའི་མྱང་་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་བའི་རྩེ་་ 
གཅིག་པའམ། ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སློབ་པ་པོས་བཟའ་བ་ད་ང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་° 
སྐྱ་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་དང་སྐྱ་ཆཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་་་་ 
བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནས་གཞན་ད་གའ་བའི་ཚོ་ག་དང་ཅམཆོད་པ་ལ 5: 
སོགས་པའི་ཚོ་གའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་པས་ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་ད་གུའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་དུས་སུ་བད་ག་ཉིད་ རཿ 
གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུང་གི་*་ 
རང་བཞིན་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༡ 
རྟང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཇོ་ 
ཞེས་སྲུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ། །གང་འད་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དོན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་དོན་དང་གཞུང་གིས་° 
སྟོན་ཏེ། འཕགས་པ་ད་ང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ན ས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ་མི་་་ 
གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས། 
དོན་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
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༣༡༡ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཞི༽ ཞའ 

དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ད་ག་གོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མི་སྨ་བས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ།° བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སུ་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོད་*་ 
གསལ་བ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་ནས་གན་ས་པར་བྱའོ་* 
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ནལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ ཧོར 
འདས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཤེགས་པའམ་དེ་ལས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་ཏེ་རང་ལཁ་རག་ལུས་པའོ། །བམས་གསུམ་མ་་ 
ལུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། །དེས་༧ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་་ 
བསྟན་ཏོ །ལོག་པར་གཟུང་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མ་རྟོགས་ཤིག་° 
ཅེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཁོག་པར་གཟུང་བའི་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་འོད་གསལ་བའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ལས་སེམས་ནམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་་་ 
ལྡང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐ་ག་བ་བ་༠བ་ 
རྣམས་ལོག་པར་མ་བཟུང་ཤིག་༧ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཧཾ ཐྲ་ཀྐན་ཨཱཿཏྤཐ། ཡ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྦྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ -༤༠༩༠༠༠ 
པོས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ད་ང་བཞི་པ་དག་གི་༧ཁོད་གསལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཚན་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྟི་ཀཱ། ༣༡༡ 
ཉིད་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ད་ང་ལྔ་པ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ ༧༠༠༠༠༠ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་དྭ་བེ་བས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ 
པ་ད་ང་སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ཤེས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༧ཆོས་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་མི་ཚོགས་པའམ་རོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདིས་ཟབ་པའི་་ 
ཚོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔོན་°དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་གསལ་° བ་ལ་་ 
ཞུགས་ནས་ལྡང་བ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་°བྱང་ཆུབ :± 
སེམས་དཔའ་ལ་ལན་བཏབ་པོ། །དེས་༧ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བ ར་དུ་ནི་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས (གའི 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་ 
ཏོ་། །དགོངས་པས་བཤད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚངས་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་སོ།༩ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་བད་ག་ཅག་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་° པ ས་མི་ཤེས་ཏེ། རོག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
ལས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་ཤེས་པ་དང ་ཤེས་བྱའི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ག་ལས་རྟོགས་* 
པར་འགྱུར། བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འབའ་ཞིག་དྲི་མ་་་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྒོམ་° 


རཀ ཐམ་ 


༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི] ༢༣ 

པའི་སྦྱོར་བ་ལྡན། །དེ་སྲིད་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། །ད་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ནའ 
བཞིན་དུ། རྐྱེན་གཞན་མེད་པ་ཞི་བ་སྟེ། །སྤོས་པ་ཡིས་ནི་མ་སྦོས་པ། །དུ་མ་ 
མ་མིན་ཡཁིག་གིན་ཏེ། ༢ དག་དཱ་ཧིནྡ་ཨ་ཝཏ་ིད་ན།་ར ཞྱབ་འྱ་བསྔ་གས 
དེ་བས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་༧ད་བྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་* 
འཆང་ཆེན་པོས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཆྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་པ་ད་ང་། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། སྐྱེ་གན་ས་བཞིས་བསྡུས་པ་རིགས་༠དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་* 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་༠སྟེ། དེ་ཚོས་ཉིད་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྨས་པ། གོམས་པ་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མར་མེ་ཡོད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་༦ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་སློབ་པས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན་ལེ་ཁོ་ཅན་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ། 
དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་པར་སླ་༠བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་་” 
བར་བརྟན་ཏོ། ཀཇི་ཀད་དུ། ཞོན་ཤུཿ ནབ་དུ་ཆུད་མཉེ་ཕྱེར། ་།ཁམེས་ 
གག་འདུ་སོ།། དེ་ལ་མ འའ ཾའ༠༢༢(༢༢༥༢༥། ི་ོ 
མི་འགྱུར། །ཕ་བར་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རང་གིས་༩་༠་ 
རིག་པ་ཡིན། །རང་གནས་ལ་ཡང་ད་ག་འདྲ་བའི། །བློ་རགས་པས་ནི་མཐོང་་ 
མི་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ནམ་ཡང་ནི། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་རིང་མི་བྱ།། 


/ཁ%£-3129 


རླ སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གང་ས་པ་རབ་གསལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཤད་པའི་ཉྲི་ཀ། ༡ 
རང་གི་བདག་ཉིད་བརགས་པ་ནི། །སྟོང་པར་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་འདས། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ། གོམས་པའི་སྦྱར་བ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐོག་མར་ 
གྲུབ་པའི་ཛ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་༧ནི་དེ་འགྲུབ་པ། །དེ་བཞིན་རྟོག་པ་་ 
ལྷག་སེས་མིན། ཙོ་།ཨྟེ་ཞེས་གྲསམ་རིག་མངས་ན་ས་ནི། ༢།ག་གིགྲ་དེ་སྟར་ཉོ་གང 
བྱེད་པས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པས། །སླར་ཡང་དེ་རྣམས་སློབ་བཞིན་འགྱུར།། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས'བརྟགས་ནི་°མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདྲི་བ་དང་ལན་ 
གད་བ་པའི་ངོ་བོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསན་ནས་མགུ་བར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་་ 
དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་ཏེ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་འཛའ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སངས་་་” 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་་་ 
སྟོང་པ་ཐོབ་ན། དེ་རྣམས་གང་ཡང་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་གསལ་བའི་༧ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནས་ལན་གསུངས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་གང་ལས་°གན་ས་པར་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་་་ 
སློབ་པའི་དུས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་བར་དུ་སྐ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་° 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇཛིག་་་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཅད་ངོས་གྲུབ་་་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་་”་ 


/ཌ=-3183 


ཧ༡ཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༢༢ 

ཞེས་ལན་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་དངས་༧པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ནི་ལན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་* 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་དང་གང་གིས་ད་མིགས་ཤིང་སྒུབ་པ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་” 
དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཁམས་གསུམ་པ་ད་ང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཇོ་ 
བོ་ས་ལ་སོགས་པ་འགང་དུ་གནས་ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པས་བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་༦འོད་གསལ་བ་གན་ས་སོ་ཞེས་ལན་བསྟན་ན་འོད་གསལ་བ་ཡང་་ 
གང་དུ་གནས་ཞེས་ཞུས་པས། གང་དུ་མི་གན་ས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་པའི་་་ 
གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་སོ་ཞེས་ལན་གསུངས་སོ། ། 
རིང་པོར་མ་ཡིན་གམ་དུ་མིན་། །ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ས་ལ་མིན། །འཁོར་བར་ 
མ་ཡིན་མྱང་འདས་མིན། །གན་ས་མིན་༠།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཀུན་དུ་ཀུན་ན་ས་ཐམས་ཅད་ནི། །ནྒ་མ་པ།ཐམསཅད་ཀུན་ཁཨཱཿ 
བཞིན་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་གྲུབ་པ་ནི། །དེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་་་ 
མཐོང་། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནས་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ངོ་མཚར་ད་ང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 929 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༩བསྟན་པ་ལ་༧རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་°ཐོབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་ཅིག་ཅར་དུ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐྱ་*་ 
གཟུགས་པ་ད་ང་། དེས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱ་བ་ཞེས་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་༈ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དེའི་ཐབས་ཞེས་པ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱའོ། །ལྷའི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་་ 


/7--314 


སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༣༡༥ 


པའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ“། །ལྷའི་སྐྱྲ་གྲུབ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་*་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བ ད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ནི་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སེམས་་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་ན་མཚོག་གོ། །ལྷ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
ཉན་ཐོས་པ་དང་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་་ 
པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་་*་ 
རྗེས་སུ་རྟོན་པར་མཛད་པས་སོ། །སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །བྱད་པར་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་འོག་ན་ས་འཆད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
པ་ནི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་བཞིའི་་ 
བད་ག་ཉིད་དོ་། །ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཕོ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནི་འབར་བ་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ། 
ཀུན་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། ། 
ཅི་འདོད་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ད་པག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྤྲལ་པ་ཉིད་དེ། ངི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་རྣམས། །གང་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་གནས་སོ༩། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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དེ་དག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ན་དབང་ཕྱུག་ད་མ་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འཁོར་ 
ལོའི་༧རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །སྒུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའོ། །རེག་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ལྷའི་ནམ་པ་ཅན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་”་ 
རིམ་པའོ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམས་༧གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་རོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཞི་ཁྱད་པར་རགྱི་༧ 
གནས་ལ་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དོན་ད་མ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པས་*་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྟོང་པར་བྱས་ནས། པདྨ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་༠འཇུག་་ 
པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་དགོད་པའི་རྡོཿ་ 
རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་དང་པྨད་དང་རིན་ཆེན་༠དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ད་ང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྱ ༤༡༧༠༠༠ 
བསམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ཏེ་་ཕྱག་རྒྱ་༡་ 
ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་ལ་དེ་ས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་”་ 
བྱས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ཅིང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཚོག་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི་ལོག་པའམ་མཚན་མ་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ།༧ །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྟའི་སྒུབ་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
འབྲས་ནི་ས་བོན་ལ་ནས་ཀྱི་རྱུ་གུ་བཞིན་ནོ་། །དེ་ས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་*་ 
མཚན་མའི་ངེས་པ་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀྭ། :: 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་ད་མིགས་ནས་“སྔར་བཤད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བརྟུལ་°བ ་ཅན་་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བསྒོམ་༠པས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་འོད་གསལ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། གོ'རིམས་ཀྱིས་°ཟུང་་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ སྟན་ཏོ། །ཞག་་ 
བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་་ 
གང་ཞིག་ར་ལ་འབྱོར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་༠པར་མི་ནུས་པ་དེས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པའི་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ལ་དེ་དང་ལྷན་་”” 
ཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བ་མཚོན་ཞིང་འོད་གསལ་བ་རོགས་ན་ཇི་སྲིད་ 
ཞག་བ དུན་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་་ 
བྱའོ། །དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་པོ་རྒོ་བའི་སྒོམ་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མའི་བ ཀའ་ལུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འད་འ་༠བར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་༠བར་དུ་ནི་ཚོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁག་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་གཡེང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ; དེ་ཉིད་མངོན་སུ་ྱབས་ནས་ཕྱག་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

དེའི་དོན་དུ་གང་པོ་རྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་གླང་པོ་སྟོར་བ་་ 
གལ་ཏེ་དེ་ཚོལ་བས་མདུན་དུ་དེ་འཕྲལ་དུ་རྟེད་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གླང་པོ་དེའི་་་ 
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༣༡༨ བསྟན་ཁགགྱར། རྒུད། ༈ཁི] ༢༣ 

རྗེས་ཚོལ་བ་དེ་༧མི་ཚོལ་ཏེ་དེ་རེེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན་དེས་ཁག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཚོལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྦོས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པའོ། ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ནི་རྣམ་པ་°གཉིས་ལ་གནས་པའོ། །རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྐྱ་རྔོ་རྫེའི་*་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པའོ། །བཤང་གཅི་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདུད་ི་ལ་སྦྱང་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིས་ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྤྱད་༠པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྐྱའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །བཤང་བས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་བདུད་ཅིའི་རང་་་ 
བཞིན་ནི་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འབྲིང་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །ཐ་མ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཡང་ན་མཆོག་ནི་༠བྲམ་ཟེ་མོ། །འབྲིང་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་མའོ། ། 
ཐ་མ་ནི་ད་མངས་རིགས་མའོ། །ཡང་ན་མཚོག་ནི་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མ་ནི་གར་མཁན་མོ་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པའི་རིགས་དང་ཚལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནི་ཁྲུས་མཁན་མ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཚཧྭ་ཀྱི་མིགས་ཡིན་པས་སོོ། ༩ྟ།དེ་ཞ་ག་ཐཱགྔས་ཏྷ་ཀ་གསུཧདཁ་མུཿིའ་ལོ་ཨིན་གོོ།། 
ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཁས་བསྐྱེད་པའི ༠༠༠༡༠ 
ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་°བྱུང་བའི་སྒོའོ། ། 
པདྨའོ་ཞེས་པ་༠གྲུ་གསུམ་པ་མོའི་དབང་པོའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་་་ 


1 


སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀྲ། ༢༧ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ་བཞི་“ད་གའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེགས་པའི་གདུགས་ནི་་ 
་མའ༤༥འརམསས་་་་བས་འམམལས༧སསསས་ས་འལ་ 
སོགས་པ་ནི་མདུན་དུ་ལྟ་སྦྱིན་མ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ནོར་རྒྱས་མའོ། །དེ་ད་ག་གལ་ཏེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུ་ད་ཚི་ལྔ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༡༤༧༠༠༡༠༧ 
སེམས་འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །ྷ་གའི་ད་བུས་ན་༦ནམ་མཁའ་གང་། །ནམ་མཁའ་ 
ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ལྟེ་བར་གེ་སར་དང་ལྡན་པའི། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི། །ཁུ་བའི་གཟུགས་སུ་བདུད་ཅི་ 
འཛག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་༧ལྔ་པོ་དེ་དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱལ་ཞིང་གཤེར་བར་བྱས་ཏེ་ལྕེ་བཅུག་ལ། དེ་ལས་འཛག་ 
པའི་བདུ་ད་ཅི་མྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ངག་གི་ 
རང་བཞིན་ལྕེའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ད་ང་། གསང་བའི་དབང་ 
བསྐྱར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སུད་°པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་པས་དེ་ནམས་ཀྱི་སེམས་མཉེས་པར་མི་བྱ་བའོ༧། །འོན་་ 
ཀྱང་ཕྱིའི་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་ཚིག་སྙན་པ་ལ་སོགས་པས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། བདེ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་་ 
པ་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ད་བང་གིས་° 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ་*་ 
ཐུགས་མཁེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༣༢༠ བསྟན་འགཆར། རགྱུད། ༈ཐི] ༢༢ 

པ་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྱོད་པ་གསུམ་སྤྱོད་པའོ། །སྤྱིའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་°མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་་ 
ལ་ཀུན་དུ་ཆགས་པའོ། །བརྩལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་མའི་༧ལྷ་བསྟན་པའི་ལྷའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་གང་ཞིག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ད་མིགས་ནས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་ལ་སོགས་* 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་་” 
རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ” སྤྱན་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཆརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ད་ང་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་རང་་” 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ཡུལ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིགས་་” 
བརྒྱའི་དབྱེ་བས་སྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བད་ག་ཉིད་ཨང་ས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཞིད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏིད། །དེ་ཅཕྱིར་ ༠༡༠༩ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གི་བད་ག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལེའུ་དང་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས°། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་་། བྱང་ཆུབ་༧སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་།ཁ །ཨ་ཡིྭ་ཀིལ་འཁར་ཁེད་ཏ་ཁྷ་ཞི།ཁཆཧ་གའི་ྱ་ཏིལ་འཁམ་ཞེསྱ་ལྔ་བཞྲི།ཀ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་༧དེ་དག་བརྟགས། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དང་་ 
པོ་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཡང་སྐུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱི་* 
རོལ་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀཱ། ་ 
པའི་བར་དུ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་་”་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་༧ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་གཟིགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་རིམ་པའམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འཁོར་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལ་ཀླགས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་པར་བགྱི་༧ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་།ཁྱོད་དང་* 
བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་༧ཞེས་བྱམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདྲི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང ཅི༡༩༤# 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །བྱམས་པས་བསྐྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་འདྲི་བར་བྱས་ 
པའོ། །སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱང་བྱམས་པས་བསྐྱལ་བ་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ 
ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་་ 
པ་ནི་འདྲ་བའི་སྒ་གཞན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་° 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དེ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ནི་མ་༠ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་གློ་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྫེ ༠༠༠༠༠༠ 
དབྱེར་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྟོང་ིད་སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་ 
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ཤྲ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཊ༽ ༢༣ 

པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཏིས་སུ་* 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པས་ན་ཆྡོ་རེ་འཆང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་༧ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལཿ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །སློབ་” 
དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་འདུས་པ་ལས་ཅད་བང་བསྐར་བའི་བླ་མཁོ། །ཤེས་པ་ 
ད་ང་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པཁ་ཏིད་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་གྲངས་ཁོ་ནའོ། །ད་བྱེར་་ 
མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སློབ་དཔོན་ཐ་མི་དད་པའོ། །རྒྱུ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་འི་དྲིན་གྱིས་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །དེ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ནས་སློབ་ད་པོན་ད་ང་རྡོ་ 
རེེ་འཆང་ཉིད་འདྲ་བའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་༠ལས་འབྱུང་བའི་འགྲོ་བའི་སློབ་ད་པོན་ནོ། ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཤར་རྱོགས་སུ། རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོག་མིན་ནོ། །དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་་” 
འབུང་གཞམ་ཞི་རིན་ཆེན་འྱོབ་ང་ལྟན་ཅྱི་ཁཛིག་ཏེན་ཡྱི་ཁམ་ས་ཀོི༩6ཊགེ་ཛི་ཨུབེ་ 
ཕྱོགས་སུ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། ། 
དེ་འི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ན་མ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་་*་ 
བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ད་ང་སྟོང་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༧ན་ས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་པ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༣༢༣ 


ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ད་བྱེ་*་ 
བས་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ིད་ཀྱི་ངོ་*་ 
བོས་སོ། །མི་གཡོ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནག་པས་སོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱས་སོ། ། 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧ཡང་ངོ་། །སྟོན་པར་མཛད་པས་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་མུང་བས་སོ། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཞེས་པ་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

མི་འཇིགས་ཅཔའི་༈ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱས་ཞེས་པ་ནི་སྦོས་པའི་ 
འཁར་གྱིས་སཾ། །མཐོ་རིས་ནི་བདེ་འགོའཾ། །ཐར་པ་༥ནི་གོལ་བའོ། །དེ་དག་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟན་པས་ཐོབ ་པར་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་འཇུག་པར་མཛད་པས་སོ། །རྒྱུན་གྱི་༠རྟག་པས་ན་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ནི་ཚག་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སང ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་*་ 
གསང་བ ་འདུས་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་རང་གི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྟན་ཏོ། །འདི་སྐད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གོོ་སྐའོ་༠ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་བད་ག་ཅག་ 
གི་༦ཕ་འདྲི་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པས་སོ སུ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟད་པའི་ཚིག་བརྫོད་ནས། ཡང་ལྡོག་ཅིང་རང་རང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཇིགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ན་ས་མི་སྨ་བ རྭ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ད་གོས་ཞེས་ 
བྱ་བས་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཅང་མི་སྨ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། 
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༣༢༢༤ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ༈ཁི] ༢༣ 

དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བོས་༧སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི ང་ལ 
མཛད་༠དེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༩སྦྲལ་པའི་སྐ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གང་དུ་གན་ས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་སྐྱ་ཁ་སོགས་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། 1 
ཉིད་ལས་དེ་རྣམས་སྤོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏ་བ་ 
པ་དང་གཞན་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་གན་ས་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ད་ང་། འོད་གསལ་བ་་* 
ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ན་རང་གི་རིག་པ་ཡིན་པས་བརྫོད་པར་མི་ཆུས་སོ་ཞེས་བྱ་* 
བ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཛི་ལྟར་ཐོབ།ཅེ་ན་ླབ་མའི་་ 
མན་ངག་ཁས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང ༧༠༠༠༠༧༠༧ 
བསྐར་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་༧ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་འོད་གསལ་བ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཐོབ་ན་དེ་འི་ཚེ་རྒྱ་དང ༠༠༠༠ 
འབས་བུ་དབེར་མེད་པས་དེ་ཉིད་རྡ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདིའི་°དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བུ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ༡ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བརྟེན་བཀུར་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་་ཏོ་། ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ལེ 
དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་གོ་སླ་བས་ན་མ་བཤད་དོ། །ོན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དཔལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་། །སློབ་ད་པོན་ནི་ 
ར་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ཇི་ྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་ལན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ན་བླ་མའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་སྲུད་པར་བྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟེ་་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་་ 
ཨིནཿཔས་ན།་ ཌྭ་གུག་ནི་དོན་ཡོདོ་གུབ་མ། ༤ །རྱལ་བོ་ཞི་ལོད་དཁག་ཁུ་ཡེད་དཛ། 
རིན་ཆེན་ཏོག་༧ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་”་་ 
འཆང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་གློབ་དཔོན་བརྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་སློབ་ད་པོན་ནི་རྡོ་ 
ཛེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
སྐྱོན་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ'གཟུང་བར་མི་བྱ་བའོ“། །འབྲབས་ 
བུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར།  ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་། _ །ཞེས་སློས་ཏེ། 
འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་ 
ནི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་བཟུང་བ་ན་སྔར་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རྭོ། ༤་ཀདེ་འི་ཕྱིར་ཞི་རྒྱ་དེ་ལས་སོ། །ཀུན་ནས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
པཿ །དེ་འདོད་ངཔ་ནི་༠དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། རན 
པས་༠ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །མཆོད་ཅིང་ 
ནི་༧མཚོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསམ་པས་འབྲས་བུ་ནི་ཡང་དག་པར་་“”་ 
ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྨེན་°བྱེད་པ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ 
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༣༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི] ༢༣ 

ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མདོ་སྡེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཨུ་༧རྒྱན་གྱི་རི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་རི་ 
ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་་” 
བཞུགས་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ 
རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོན་པ་ནི་མི་མཐོང་ན་ཡང་°མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྟོན་པར་་*་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའི་༧ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་བྱ་བ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལུང་༧ཚད་མ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། ། 
དགེ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཏེན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ནོ། །ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་་” 
བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་༧ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དང་པོ་འོད་གསལ་བ་ལ་བཞུགས་ནས་དེ་ན་ས་* 
ཅིག་ཅར་དུ་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱི་༧བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལས་ལངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་་ 
པ་ཕྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་གྱུར་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་༧པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་གསུང་གིས་མགུ་བས ཤར 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་འི་ཚིག་གསན་ནས་དེ་རྟོན་°པའི་ཕྱིར་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༢:༩༩ 
རྩོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་༧བར་དུ་ཞི་རེ་ཞིག་དང་པོ་༧རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*པའི་རིམ་པས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར ཀས 
བསྒོམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། 
དེ་ཉིད་ཡུང་པོ་ཝའི་བདྲ་ག་ཉྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའི་ཁད་གཉིད་དང་། 
སཨྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་བཞིའི་ངོ་བོ་སྐ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་”་ 
བསམས་ལ། རིམ་པ་དེ་ཉིད་དྭཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་ དུ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་ 
ཇེེ་འཆང་ཆེན་པོ་བ སམས་ལ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད་པའི་སྙོམས་པར འཇ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་དེའི་པདྨའི་ནང་དུ། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ལ་དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མི་བསྐྱོད་པའི ཁཿབཿབ་ཝད་ 
གཟུགས་ཅན་སློབ་མ་ལ་བཅུག་ནས་རསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཞུགས་ཿཔའི་རྩའི་° 
འཁོར་ཁོ་ན་ས་འཛག་ཙཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཆར་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་་* 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་སློབ་མ་དེའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་°སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་འདི་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པ་ལ་་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ནི་རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་མའི་པྨདྨ་འི་ནང་དུ་ཚྩོལ་བས་སོ། །གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་༦ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་དང་རེག་པས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
ཐོབ་པ་བཞི་པ་༧ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ན་ཞེས་ཤེས་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་གདུག་པ་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ཝི] ༢༣ 

ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། སྦྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །༧ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོ་ག་འདིས་དྲག་པོའི་ 
ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ད་ང་པོ་ནལ་འབྱོར་པས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་་་ 
པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་ཤ་ཐ་ད་ད་པར་བསྒོམས་ལ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་་ 
བས་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཀྐང་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ནས་མགོ་བོའི་བར། ། 
བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་། །ཇུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིསས།  ། 
རྣམ་པར་ད་པྱད་ན་ངོ་བོ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ངག་་་ 
ཡིད་ཀྱི་*བདག་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནག་པོའོ། །ཧཱུཾ་ཧྲི་༠ཁཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྦོ་བར་བྱས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ 
དོ་ག་སྔོན་པོ་དྲག་བོ་རྡོ་རྫེ་སྲོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་རིམ་གྱིས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཁ་དོ་ག་ཚྔོན་པོ་”*་ 
གཡོན་བརྐྱང་བ་གདུ་ག་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ལ་རྩེ་གསུམ། 
གཞིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པའི་༦ད་ང་པོ་ལ་ཐོད་པ་གཉིས་པ་ལ་མདུ་ང་རཚྩེ 
གཅིག་པ་རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུ་༦འཛིན་པ་བ སམས་ལ། ལྕེ་ཡང་ེ་ལྔའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་། ལྕེ་རེ་རེར་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་ལ་ཡ་ར་ལ་ཝ་*་ 
ཧའི་ས་བོན་བ ཀོད་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྒྲབ ་བྱའི་ཡན་ལག་ལ་*་ 
སྡིག་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་༧སྦྱར་བས་ཁྲག་མ་ལུས་པ་ད་གུག་ཅིང་། རང་གི་་ 
སྙིང་གར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དྲ་བ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྒུབ་བྱའི་སྙིང་ག་༧རྩེ་གསུམ་གྱིས་༠དྲལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
ས་འོག་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ ས་ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་° དྲལ་ལ། སྔར 
བཤད་པའི་ས་བོན་ པཱ ལྔ་པོའི་༧ཁད་ཟེར་གྱིས་༧ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པའི་”་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༢༢༩ 


ཁྲག་ད་གུག་ཅིང་ཐོད་པ་ལ་བཞག་སྟེ་དེ་ལས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་དྲག་བོ་་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་་ 
ན་ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་༧ དུས་སུ་ནལ་འབྱོར་པས་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བ དུ་ད་རི་ཝྔའི་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་རྙིང་གར་ཡེ་*་ 
ཤེས་སེམས་པ་༠མེ་ལྕེ་སྦོ་བ་བསམས་ལ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་་*་ 
དང་འདྲ་བའི་ལེའི་པྨདྲའི་འདབ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཁ་ཡང་ཐབ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་དང་གླུགས་°གཟར་དུ་བ སམས་༠ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའོ་་་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ར་ཉེ་བར་དགོས་༠པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དཀྱིལ ཤི 
འཁོར་བཞིས་དྭ་བེ་བར་ཅྱབས་པ་ཤ་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཁམས་ 
ཞི་ཤུ་ར་བཞིའི་ངོ་བོར་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ད་ངོས་པོར་ 


ཞེས་པ་ནི་མེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཐལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རླུང་གིས་༠མེ་་ 
ནི་སྦར་བྱ་བ། །ཆུས་༧ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། །དབང་ཆེན་གྱིས་°ནི་ 
གསེག་འཁན་གོན་ས།༦༡།གའ་དུ་ཞིག་ཁཐུགས་ཀུན་བུ་སྱད། ཌ བཟང་དང 
བཏུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་བྱེད། །ཁ་ཡི་པདྨ་་ 
བཟའ་བ་སྟེ། །མགྲིན་པའི་པདྨ་འཇུག་པར་བྱེད། །སྙིང་གའི་°པདྨ་ལས་བྱུང་ 
ཐས་ས་ས་བ་ལས་ལསསས་བས་མ་ །བཤང་སྒོ་པདྨ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ། 
དེ་ནི་ཐལ་བར་ཙོགས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཚོག་ 
ག།་རཧི་ཤཏྲིཿས་འཇིན་ཡཁ་བྱའི་ཡེན་ཁག་གོ། ཌ་ཀདེ་ནས་ཞིབ་བཱ་ཡོཞ་ས་འགུའ་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁི] ༢༢ 
གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་། ཏོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཉིན་རེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧བར་དུ་ནི་༡་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་འཇུག་་*་ 
པར་ཅབྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་༠ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་བུས་མའི་ཁམ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འབྱང་བ་རྱག་རྒྱའི་ཆོས ༼ ་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྦོས་པ། བུ་ 
དང་ཚ་བོ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱོད་༧ལ། 
སུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་གཅིག་་ 
གི་བདག་ཏིད་དང་། དབང་བསྐར་བ་ད་ང་རྒྱས་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་གཟུང་བ་ནི་གཞག་“པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་།། 
དེ་ལྟར་བད་ག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སའི་༧ཁམས་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་བདེ་བ་ལ་་ 
བསྟན་པ་དང་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་ཚངས་པའི་གན་ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་སེམས་ཅན་་་”་ 
ཐམས་ཅད་སྣུ་༩བར་བྱེད་པ་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་° ཏོ་ །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ ་ནས་དམིགས་པ་དང་བ ཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཇི་སྲིད་སྔར ༧༠༧༠ 
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སྤོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་༧འི་དགོངས་པ་ཆབ་གསལ་ཞེག་བཁ་བཤད་པའི་ཊི་ཀུ། (-- 
བཤད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་པ་པོ”་ :ྷ 
དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་པོ་དང་༧མི་དམིགས་ 
པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འོད་བསལ་ཅབའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ 
བ་ནས་ཕན་ཡོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བསྒོམས་པས་དུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱི་ 
བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཝཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཐུར་དུ་འཆང་ཅབ་འབར་བའི་ཡི་་ 
གེ་ཨོཾ་བཀོད་ནས་དེ་བཞུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་འབབ་ཆུའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་བདུད་ 
ཅིའི་ཆར་གྱིས་༦ཚངས་པའི་སྒ་ན་ས་རྐང་པའི་དཀྱིལ་གྱི་བར་དུ་ཅ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
རིམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །འདི་ཡང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་༧མཚོག་་་ 
ཉིད་དོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོག་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
རྟེན་གྱི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག ༤༧༠༠5༩༧ 
འཚལ་བ་དང་མཚལ་གྱི་བྱ་བ་དང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་གློག་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་སྐའི་དཀྱིལ་འཁར་མཚོད་རེན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཆ་ད 
དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡེང་བར་བྱེད་ 
ཿབཏུལ་ཞུགས་མ་བརྟན་༧ཏེ། །བགྲང་ཕྲེང་མ་ཡིན་བསྡམས་པ་མིན°། །འཛིན་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་དག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་་ 
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༢༣༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། [ཁི ༢༣ 

བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ལོས་མནན་པར་བྱས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ག་༠ལས་འབྱང་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་་ 
ནག་པོ་དེ་དག་གིས་༠གཅིག་ལས་དགུག་ཅིང་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
དུག་བསལ་བ་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀའ་གཞན་བྲི་བར་བྱ་°སྟེ། ཨེ་སྭ་སཱ་གྷ་རེ་ཌེ་ 
སཾ་ཁཱ་མེ་ཝེ་༠སཾ་བེ་བཱ་མེ་༠ཝེ་སེ་ཌ་མ་ཛ་ནུ་ལི་ཝ་ནམ་ཀ་རུ་མེ་ཧེ་ལེ་ཧེ་ལེ་མུ་ཏ་མ་* 
ཏང་བེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་°དུ་ག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་སྔོན་ 
གྱི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ཏེ་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །རེངས་པ་ལ་དུག་གི་ཆ་ལྔ་པ་རང་ཞེ་བར་སྤྱོད་ཅིང་ཆ་དྲུག་པ་” 
སྔགས་འདི་ས་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་རེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧྲི་ཝི་ཧཱཾ་༧ཝི་ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
སྟཿཔ་ཡ་སྟ་པ་ཐཡ། དེ་ནི་བཀའི་སྔགས་ཏེ་བཛྲེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཏིད་དོ། ། 
འཕོ་བ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བ་སྤུ་བསྙུས་ཤིང་་་ 
བཏུས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བདག་ཏིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསམས་ཏེ་གི་ 
ཝང་ད་ང་གུར་ཀུམ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཆ་°* 
ཟུངས་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཾ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་* 
དང་བཅས་པ་ད་ང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཡང་ཨོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིངྦ་ཏིཏྫ'བརྙ་བརྙྷ་° 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྭ། མཁ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧཿ ད་ཧ་ཨ་ཟཾ་༧ཏེ་ཕཊ། དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་སྲད་བུ་དཀར་པོས རར 
བཅིངས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་ 
བཞག་ཅནས་ཆཚེས་གཅིག་ནས་བརམས་ཏེ་ཉའི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད་ 
ཅིང་དེ་ལས་བ ཏོན་ཏེ། བསྒུབ་བྱའི་ད་པུང་པ་ལ་བ ཏགས་ན་༠དེ་འི་ཚེ་རིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ནད་རྣམས་ད་ང་བགེགས་ད་ང་དྲག་རྣམས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ད་་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བཅང ས་ལ་ཐོད་པའི་སྒེད་པུའི་སྟེང་དུ་ཞག་གིས་བ ཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་ནས་་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་ཅབཀང་བའི་སྡོད་བཞག་ལ་བ དུ་ད་རི་ཝས་བསྐྱས་པའི་ཤིང་་ 
ཨ་༠ད་ང་པྨད་འི་སྣལ་མས་སྡོང་བུ་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་°མར་ངོའི་་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་རས་ལ་བསྡུས་ཏེ། སུང་སྐྱད་ 
དམར་པོས་བཅིངས་ལ༥། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་མཆོད་ཅིང་ 


དེས་° བསྟ་བའི་དམིག་དང་བཅས་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་*་* 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་སྔུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། 

དེ་རྣམས་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རེ ་གསུམ་གྱིས་ཞེས་ལན་བ ཏབ་བོ། །ཡང་དེ་རྣ་མས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ལན་བ ཏབ་ན་ས་་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་བས་དེ་བཞིན་ 


ཁོ ` 


༢༣༤; ཊ་ཏཱཾ་ཐཾ༢'ཌ༩༩་བྷསནཿཁྒྱ་གན།ཌར་ཟུག།ཌ༡ ཌྲི། ་ྲནཌ་ཁ་།༠༡།ཌ ཇ་འ 

གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
པའི་བར་དུ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མ་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་༧རྒྱལ་པོ་འདི་མ་གསུངསཿཏེ།° 
དུ་ས་དེ་ཙམ་ལ་མོས་པ་དམན་པ་ཡིན་པ་༠སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པས་འདུལ་བ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཿདེ་ལྟའི་༠དུ་ས་དང་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་ཆེ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་*རྗེ་འཆང་གིས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དུག་སྤངས་ནས། སྙྒེག་པའི་ཉམས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱ་སྦོས་ལཿ འདོད་ཆགས་ཀྱི་༧འདོད་ཆགས་སྲོང་བའི་དོན་དུ་*་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་་”་ 
གསུམ་གྱི་༧བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
དུ་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་མིག་བཙུམས་°པ་ད་ང་། ཐལ་མོ་ 
ཿརྡེབས་པ་ཙམ་གྱིས་༩སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་། །ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་་ 
ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་ 
གི་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པའཾ། །དེའི་༩ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྲོད་ནས་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཏིན་མོར་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཏི་མ་ནུབ་་*་ 
པའི་དུས་མཚམས་ལ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་དུ་ས་་ 
མཚམས་ལ་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དང་པོ་ 
ཁ་དོག ལྔ་པའི་༠འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དུ་བའི་ནམ་པ་དང་། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀྲ། ལར 
གསུམ་པ་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ ཁྱེར་ནི་གཡོ་བའི་སྲོག་༧ 
ཆགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་མར་མེའི་རྣམ་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་སྤིན་མེད་པའི་ན་མ་་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་༠ཞེས་བྱ་བས་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བས་འོད་གསལ་བ་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ད་ག་ནི་ནང་ནས་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིམ་པས་འོད་ 
གསལ་བ ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་སོ། །རྟོག་པའི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་ནམས་སོ། །དེ་དག་ 
དྲ་ཀྲུགས་ཏེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གསུམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བླངས་ 
ན་ས་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཕུན་སུམ ཐ་བཛལར༠ཁ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་ཅབ་འདུས་པ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་° 
ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་འབད་ཚྩོལ་བྱེད་པ ས་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་°ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཙརྡན་ལ་སོགས་་ 
པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགུ་བར་མི་འགྱར་བ་ཡང་བྱས་སོ། ། 
དེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱིས་ 
ཀྱེ་དབང་པོ་དམན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཅེས་དབུགས་འབྱང་°བ་སྦྱིན་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བ་བསྟན་ཏོ། །སུག་བསྔལ་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ནི་ནད་ལ སལ་བ 
སོགས་པའོ། །འགྱུར་བ་ནི་ད་རྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་སུག་བསྔལ་ཏེ་ངལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་*་ 
ཆགྲས་ན་མས་གོ།  གྷེ་ཏྲིད་ལྦུག་བསལཿཏི་དིའི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཐ་ལེན་སྦས་སོངྲ . 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱུད། ཐཾ ༢༣ 

ཡཛཉན་ཤིས་བྱ་ཁ་ཁནི་ཕོགྷ་ས་ཀཞན་ཡུག་བཇཁ་ཁཿ་རྱ་བིད་པའི་ཚིག་ཁྲ་ཧ་དཾ། ཏ། 
ལུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ནི་ན་ད་ལ་སོགས་པའོ། །ངག་གི་སྲུག་བསྔལ་ནི་ཆུབ་མོའི་ཚིག་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་མི་རྱོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་མིང་དུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་༠འདི་ཉིད་ལ་སྣོད་མ་༡” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཁལུས་་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཨོཾ་དང་ཨཱ་ངད་ང་ཆ་བཞི་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། སྤྱིའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇུག་པ་ནི་དགའ་བའོ། །གནས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །ལྡང་བ་ནི་*་ 
ད་གའ་བྲལ་བའོ°། །སྦས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་་*་ 
པས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་ནི་རསྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཉེ་བར་°ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པས་སོ། །ཀྱེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནྣམས་དེ་ལྟར་མ་སེམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོགས་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་ད་བྱུང་བ་ཐོས་*ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགོངས་པ་ཡིན་པས་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀ། ༣༣༧ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་པ་སྐྱ་༧ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡི་གེ ༧ 
གཉིས་པོ་ཡང་ཡི་གེ་ཚུཾ་ཙམ་ལས་ཞུགས་ནས་བད་ག་གིས་ཅབྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས 2 
དགོངས་པས་སྟོམས་པའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་གསལ་བ་ལ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཅདགོངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚངས་པའི་གནས £ 
བཞིའི་ཅངོ་བོ་སྤྱན་མ་ལ་གོགས་པས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་བསྐལ་བར་མཛད་པ་དེ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་༠དང་པོར་གྱུར་པས་སོ།། 
སྤྱན་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་འཁུད་པ་ལ་ད་གའ་བའོ། ` །དྲུག་ལྡན་ཁ་སོགས་པ་ཞེས་་ 
པ་ནི་ད་བངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །སྒེག་ཅིང་ནི་འཛམ་པའི་ད་བྱངས་སོ། ། 
དེ་དང་བཅས་པ་ནི་སྙན་པའི་ད་བྱངས་ཏེ་ཚིག་སྙན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་°ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་༧*རང་བཞིན་ནམ་སེམས་ཅན་ནམ་° 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་་”་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་༠ལའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདུན་མ་༧གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཆགས་པ་ཆེ་བས་མདུན་ 
དུ་བཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུགས་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་མཞེས་པ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་མཛད་པས་སོ། །རོལ་པ་ནི་སྙོམས་་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དགའ་བ་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ༈ཊིཾ ཞན 

ཡིད་འོང་ཞེས་པ་ནི་འད་གསལ་བའོ། །སྐྱེད་པས་ནི་དེ་བྱེད་པའོ། །འཁྱུད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཙུསྨ་༧ལ་སོགས་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་་*་ 
པའི་རྒྱད་ཅེས་༡པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བཞིའི་རྒྱར་གྱུར་པས་སོ། །ཐམས་་ 
. ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་ས་ཡིན་པས་གཞིའམ་རྒྱ་ཉིད་དོ་། །ཡན་པདྲ་ཁ གནིེ་ཐྭ་བེན་གས་ 
ཞེས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་ཐུགས་ནི་མི་བསྐྱོད་་” 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 


མཱ་མ་ཀཱི་ཡང་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ལམྭ་མ་ཀྲིའོ། །ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལྷའི་རྣམ་པའི་བསྒོམ་“པས་ན་ཁྱད་པར་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། འདོ་ད་ཚགས་ཀྱི་* 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པའ། །དགའ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞུགས་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་པའམ་རྫོགས་པའོ། །མི་འཇིག་པའི་སྐ་ད་ང་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་ཡིན་པས་སོ། །བཀའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སྦོ་་ 
བའོ། །དེ་སྐོར་°བར་མཛད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ 
ཕན་པ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་“ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཡུང་བོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་་ 
པའི་རིམ་པས་སྦྱོར་°བ་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའོ། ། 
དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པས་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་གཉིས་༧ཡང་དག་ 
པར་འདུས་པ་ཞེས་པ་༠ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྣུས་པ་ལས་བྱང་བའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་དེས་སྟོན་*་ 
པས་སོ། །འདོད་ཆགས་ནམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་ཆགས་་ 
པའི་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་ཁསོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
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སྤོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། རའ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནི་དེ་༧ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འོད་་” 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ནི་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་མཛད་པའོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཞེས་*་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྐྱ་གསུང་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མཚོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཿཔ་ 
སྟེ༧། དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གདོ་ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཐབས་བསྟན་”་ 
པའི་ཕྱིར། ཚངས་པའི་གནས་བཞིས་ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
དགོངས་པའི་དོན་མཛད་པ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅམ་ཆད་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཞེས་པ་ནི་་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པས་སོ། །ད་གེ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་༠ཡིན་པས་སོ། ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མའོ། །རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྤྱོད་པ་་”་ 
ཞེས་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོས་སོ། །འགགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་་ 
ཐབས་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་སྔྫགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་སྤངས་ནས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་ཏུ། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
འབྱུང་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉིད་༠ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
དང་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའོ། །ཉིད་༧ནི་དེ་ནམས་ནུབ་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་་ 
རིམ་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པའོ། །སྟང་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྒྱུ་ཾ 
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ར་ཇ བསྟན་འགགྱ་ར། རྒྱད། ཁི] ༢༣ 


དང་འབྲབས་བུའི་དྭ་བེ་བས་སོ། །ཞེས་འབྱང་བས་ལྟ་བ་༧སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པར་་ 
གཟིགས་ན་ས་སོ། །སྐྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་* 
དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་ནི་*ཆད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོའི་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྟག་ཅཔ་དང་ནི་ཆད་པའི་རྱོགས། །གང་ཞིག་སྤངས་ནས་རབ་འཇུག་པ། ། 
ཞེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།༧ །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བོས་པ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། 

འཁོར་བ་དང་བདག་པོའི་འབྲེལ་པ་དང་མཚུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བོད་པ་་ 
པར་སྦྱངས་པ་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་༧རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བས་སོ། །ཕྱང་བའི་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་བཛྲ་བཱཾཀ་༧ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱང་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
སྦོ་བ་ལས་འབྱུང་བ་མི་༠བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཅནམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི ༩༢ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་༧བས་ན་ཞེས་པ་ནི་པདྨའི་ན་ང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་དབང་བསྐྱར་བྱིན་ནས་རྒྱས་བཏ་བ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་་”་ 
སྦྱང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ནི་དཀྱིལ ༠༠༠༠ 
འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ་། །འདིར་གལ་ཏེ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༢ 
ཡང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་༧རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་ལས་ཏེ། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ནི་ཁས་ཀྱི་ཅརིགས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་*་ 
པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་གོ། །སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱ་བ་*་ 
གཇ་ཞས་ཆིག་ཡེནཿཞན་ཞི་གསཆིག་ཙག་མོ་སེ་ེའི་ཡན་ཨག་ཁིར་བསྐག་ཌ་། 
ཟི་སྐད་ད།ཌ་ཏཱཞེ་ཝ་བ་གཏིཿསུགཿའད་ད་ཆགསྟ་དང་། །ཤཡིད་བཞིན་ཞོ་ཇ་བྲུ་དམ་་ 
ཚིག་སྟ།ཌཀརེ་གསཞི་ཧེ་ཧཱགཿ་མཾ།གི། 6 །ཞནོདཿཧཱཇ་ཐན་པ་རྟབ་སཱཏ།༩མྟཀ།ཌིང ། 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འདོད་ཚཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དེ་འི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གང་ཟག་རྣ་མས་ཀྱིའོ། །འདོ་ད་ཆགས་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་དག་པ་ 
ནི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་སྤོང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ནི་གཉེན་པོའི ༦༠༤༤༧༠ 
ཕྱོགས་སོ། །དེས་ནི་གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་་ 
ཿཙྩོལ་བས་ན། །ཅཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་རང་བཞིན་སྤོང་བས་འོད་་”་་ 
གསལ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེའ།། 
ཕན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཕན་ཆེན་ནི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། ། 
དེ་ཉིད་དོན་ནི་དགོས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་༧འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་”་ 
བའི་འབབྲུ་མང་པོ་བསྣུ་བའོ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་དྲུག་པའོ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་°རྣམས་སོ།། 
དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་སོ། །རྒྱན་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐི]ཾ ༢༢ 

ནི་༠འྲགོ་བའི་དོན་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ 
སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཅཔ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་° 
དེ་སྲིད་ནི་འཁར་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ང་རྒྱལ་ལས་ནི་རབ་སྐྱེས་པ། །བདག་ 
གི་བྱེད་པར་*ཉེ་བར་འཕེལ། །སྐྱེ་བོ་ཕན་པར་ངེས་སྨྲ་བས། །སྐྱེ་ད་གུ་མ་ལུས་ 
འདི་ལྟར་གསུང་ས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཡོད་པས་༠ 
གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། རང་བཞིན་དབབྱེ་བས་ཇེས་སུ་ཆགས་དང་ལྡན་༠། མཿ 
དག་གི་ནི་ཡང་དག་འབྲེལ་བ་ཡིཊ། །སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་ 
བག་ཆགས་ད་ག་གིས་ཉེ་བར་ད་མིགས་པའོ། །དེ་བྲལ་བ་ནི་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་༠ 
བས་སྤོང་བའོ། །བད་ག་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་ཁོ་ན་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ན་”ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐུགས་རྗེས་*་ 
འགོོ་༠བར་མཛད་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཁྱེན་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པའ། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་ཏེ། །མན་ནུ་ཇྱུང་ལས་ཟད་དུ་ 
བྱུང་། །ཆོས་འདི་སྟོང་པར་མཁྱེན་ནས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
བསྟན། །ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་སགྱི་རིན་་་ 
ཆེན་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པི་དྲ་གོངས་པ་རབ།གསལ་ཞེསབྱབ་བཤད་པའི་ཊྲི་ཀཱ། ༣༤༣ 
སྨོས་ཏེ་། གང་གི་ཕྱིར་ནི་རྒྱ་གང་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་༧ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་མི་མཐུན་པ་དང་། ཉི་མའི་སྣང་ 
བ་དང་འདྲ་བ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བ་ནི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་མི་མཐུན་པ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་དང་འདྲ་ 
བ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉེན་པོའོ། །འདོད་ཆགས་བར་མ་ནི་རང་བཞིན་བདུན་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་གཉེན་པོའོ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ཉི་་ 
མ་དང་ཟླ་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ་སྦིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་་ 
འྲད་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པའོ། །དེ་༧ཞིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་༧ད་བྱེ་བར་བྱས་ནས་འདི་སྐྱེད་ཅཔ་ཞེས་པ་ནི་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རབ་ད་བྱེ་བ། །དེ་༠ཞིད་ཀྱིས་ནི་ 
གསལ་བར་༩མཚོན། །ཞེས་སྔར་བཤད་པས་སོ། །བདག་གི་སྟོན་པར་བྱེད་་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཞན་གྱི་མཚོན་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །འཁོར་བ་རུ་ནི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པ། །གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར ག༤ཧ༠་༠ 
༈ྭཀ་ཅཱ་ཁད་ཀྱིས་ནི། ༢ །ཞཁོརཿབརྲ་བལ་བར་མི་བའོ། །ཞེས་འྱབད་ཛོ་། ། 
འདོད་ཆགས་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཏི་ 
སུག་ཤྭི་ཊུ་ཏིཊ་མ་སྟེ་ནེ་ཏྲིདྡ་ལབ་ཤཁེཁཱར་ཐོབ་པའོ།།ཏེ་ ས།དེ་གམས་ཀྱི་ན་མ་པར་ 
དག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་བཀག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐབས་ཏེ་༧དེས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ད་ང་སྲོག་སྩོལ་བས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་འོད་ ༠༠༠༧༠ 
གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཚེ་དང་ འདྲ་བས་°ན་ 
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ཚེའོ། །སྦོ་བ་དང་བཅས་པས་དེ་ཉིད་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །སྩོལ་ 
བས་ནི་དེ་སྦྱིན་པས་སོ། །གསོན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་རེས་སུ་གཟུང་བར་་ 
མཛོད་ཅིག་གོ། །ཚིག་གི་༧དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ལས་ལང་ས་ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག་ཀྱང་འཾད་གསལ་བ་ལ་° 
རྟཉཨ་ཌན་ཞུ་གས་ཤིགོ།་ཏྲ་།ཞེིན་ཀྱི་མིཊ་ཀགཇཧས་ཞེཁྲེ་ལཁས།ཁིའ་ལྟགདེ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་མོ་བཞིས་°བསྐྱལ་བ་གསལ་°ནས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་བ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱལ་བར་བྱའ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཟོག་མ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ནས་ཚད་མེད་པ་ལ་གོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་་དེ། དགོན་པའི་ཞི་བ་༦ལས་ 
གྲོང་མཐར༧། །མཚོ་ལས་རིག་པའི་གླུ་བཞིན་ནོ། །འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས། །རིག་པས་བཞིན་དུ་ད་གུག་པར་བྱས། །ད་མ་པ་ཞི་བ་༧ལ་ཞུགས་ཀྱང་།།། 
ཐུགས་རྗེས་གཞན་ད་བང་ཞིད་ཀྱིས་ནི། །བཟོ་བའི་རིགས་༠ལ་སོགས་ནམས་ཨུ།། 
ཁྱོད་ནི་བརྟན་པས་°གནས་པར་བྱས། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་བརྟན་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་༠པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་°དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་°ད་མ་ 
བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་མོ།  །དེའི་རྒྱན་ནི་ཐུགས་ཀྱི་༠རྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས” 
པའོ། །དེ་འི་༧ཤུགས་ནི་ནུས་པ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་་་ 
མཐའ་ཡས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྔ་མའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་མི་གཏོང་སྟེ་ཆུས་སྦལ་དམར་པོ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་མ་° 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀྲ། ཨཿ 
ལུས་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བུའི་བུད་ཤིང་གང་སྲེག་༩ལཔ། །རང་གཞན་དབྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ནམས་ངེས་བཏོན་དེ་ཚམས་ཀྱི་ནི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། །གཉིད་མེད་པ་ཡང་ 
རེག་བཞིན་སྙིང་རྗེས་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལས་རྣམས་སུ། །བློ་བཟང་སྔ་མའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་ནི་བསྐུལ་ཏེ་འཁོར་བའི་༧ཤུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྟོང་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞེངས་ནས་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ལས་ཅིག་ཅར་རམ་སྣང་བ་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་°བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའམ། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས་གསུང་་ 
བའི་ཅདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱ་བཞེངས་ནས་སོ། །ད་པལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པལ་་ 
གྱི་སྒས་མཚོན་ནས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧ཚོགས་གཟུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་༠བདེ་བ་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་་” 
འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་བསུང་བྱ་སུང་°བྱེད་ཀྱི་རོལ་པའོ། །དེ་བསྟན་པའི་° 
ཕྱེར་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྦྱངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཆགས་པས་བཅིངས། །ཆགས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་° 
གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་རྟོག་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་པས་མི་° 
ཤེས་། །ཞེས་°འབྱུང་ངོ་། །ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོང་སུངས་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་དང་འབྲས་་ 
སཱ་ཁལུའི་ཞིང་ལ་ལུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱ་ར་བ 
སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཕན་པར་འབགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་ཁོད་སུངས་ 
ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོས་ཟོས་ན་གླ་ཚིའི་ངོ་བོ་༠འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཐ་མལ་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་མི་གཙང་བའི་ངོ་བོར་༠འགྱུར་བ་དེ་་་ 


345 


༢༨༦ 8༔78ཿ༢༩༩༩ཨསསའརེབག ཟང # འང 

`ཌབཞིནཿདུ་བྱབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཤོན་མོངས་པ་ཚམས་ཕན་པར་འགྱུར་འོ། ༩” 
རྣལ་མ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་*” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁུད་པ་ནི་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་་” 
བྱཧདདོ། །རོ་བྷེད་པ་ཞི་ཊད་ པནྭ་ཀི་མཆུའི་དཊ་བཞམ་པཁྱ ད་ད ཏག 
མ་མཁུར་ཚོས་ད་ང་ནི་ནུ་མ་ཁ་ནང་ད་ང་། །མ་མཚུ་ད་ང་ནི་མིག་དང་ད་པྤྲལ་བ་་ 
དང་། །མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་བླར་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ 
ཡང་ནི་འོ་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཇིབ་པ་ནི་ཅརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
པ་ནི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་རུལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་*་ 
ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོ། །རེངས་པ་རྡུལ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་། ། 
སྐད་འགྱུར་བ་དང་འདར་བ་དང་། །ཁ་དོག་ཁོག་དང་མཆི་མ་ད་ང་། །ཐིམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྙིང་སྟོབས་བརྒྱད་། །ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་ 
སོགས་པའི་དྭབྱེ་བས་སོ། །འཇཛམ་པ་སྣུམ་ཞིང་མཉམ་པོར་མི་མྱེད་པ། །འཕེལ་ 
བའི་རི་མོ་མེད་པའི་དབྱིབས་དང་ལྡན། །སེན་མོ་དེ་མཚན་ཞྐོག་དང་མཚན་་ 
ཁུང་བྲང་། །ཏེད་པ་རྒྱབ་ད་ང་བརླ་དང་ནུ་མར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། ། 
ཉ་ཁ་ཞཾ་གཉབ་ཏ། ཐུ་མ་ཨིན་པ་གངོ།། 'ས་ཉད་ཁའ ཌདྱཧ་རཾཝ་ 
ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ད་ང་ཤེས་རབ་ནི་སྟེང་དུ་དགའ་* 
བར་སྤྱོད་པའོ། །བརྐྱང་པ་ནི་རྐང་པ་དང་རྫེ་ངར་དང་པུས་མོ་ད་ང་བརླ་ ༡༠༤ 
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ཱ སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ། ༣༢༤༧ 
བརྐྱང་པས་སྦྱོར་༧བའོ། །གྲོང་གི་བྱ་བ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བྱོལ་སོང་གི་དགའ་ 
པབཞིན་གོཌས་གགོགསྲིརི་སྲི་ཁཱ་ཁཌ་༡ཀཁ་མྱ་ད་ང་ནི་མིག།འཚལ་གང།ཿ་༩།མཛབོ་ 
ད་ང་ནི་འཁོར་ལོ་འཁོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་*པའི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྨོངས་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །འཇུག་པ་བྱེད་པ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་་་* 
དབྱེར་མེད་པའིཾ། །ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཁོར་ 
བའི་ལམ་ནི་རྒྱས་དང་བསྐྱམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྦོས་པ་དང་ནི་ཡང་དག་བཤད་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣ་མ་པ་ཅསྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཚིགས་སུ་་་” ` 
ཞེས་བྱ་བ་*ལ་སོགས་པས་༠སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་རྒྱན་རྣམས་གཡོ་བ་° 
བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་སྟེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །དབང་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན ཧེར 
འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྤྱོད་པའོ། །དེ་འི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་༧ནི་མཚོ་སྐྱེས་དང་གསང་བ*་ 
སྟེ་དེ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྲད་པའོ། །རྒྱུ་དེས་ཐབས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ནི་ལྟེ་བ་གཉིས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་སྭ་ཨཱ་ལི་ད་ང་ཀཱ་༠ལི་ནི་དྱབངས་དང་གསལ་བྱའི་་ 
རྐ་ནབཞན་ ཏཏ་སྔག་གསུ་ཚུལ་ཁར་།དེར་ངོ་ཝན་བཞི་སེད་བན་ གཔུགས་ནི་ཆཿ 
དབུ་༠མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆུ་རྒྱུ་བའོ། ། 
རུས་སྤལ་ནི་རྩ་གཡས་པ་སྟེ་རྔོ་རྫེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཁྲག་རྒྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ 
གང་བ་ནི་རྩ་གཡོན་པ་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤུ་ཀྲ་རྒྱུ་བའོ། ། 
གནས་པ་ལྷ་”སྦྱིན་ད་ང་ནོར་རྒྱལ་མ་སྟེ། བཤང་བ་དང་ཤ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་སྣང་་ 


བབ 


༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི] ༢༢ 

མཛད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཆ་ 
གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོར་མོ་གསུམ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་རྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བ་སྟེ་དེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགའ་བའི་སྒྱ་མའི་སྒ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དེས་སོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་༠བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་་ 
ནི་རེག་ན་ས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ ༩༢༠༠ 
གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་བུ་་ 
ག་ནས་བརྩམས་པའོ། །ྲདྲི་མ་མེད་པའི་ཆར་༠རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་ཞོ་མའི་་ 
རྒྱཿམཚོའི་དབའ་རླབས་འད་ང་འདྲ་བའོ། །བཞུས་ལ་ནི་དབུས་མའི་ལམ་ནས་རོ་ 
རྗེ་ཚེ་མོར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་ན་ས་སོ། །དེ་ནས་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤུ་ཀྲའི་གཟུགས་སུ་འཛག་པ་ནི་སྦོ་བའོ། ། 
སྨས་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་༠སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་སྦོ་བ་་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་དེ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་སྤོ་ བས།༠ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཞེས་་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ཁ་སོགས་མ་ལྭ་སད་པའི་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ནམ་པར་སྦྱངས་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཁྱབ་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༣༤༩ 


ནི་པདྨ་འི་ན་ང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་འོ་ཞེས་ཚིག་ལྷག་མའོ། །ཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་་*་ 
ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
རྫོགས་ནས་བྱ་བ་བྱས་པས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་་ 
ནི་རྣམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་༧མཐའ་ལ་འཇུག་ 
པཞ།༦ ཇི་ཧག་མིཧང་ལ་ནེ་དབུཤསཌ་ ཁྲ དི་ཉྲིར་དུ་ནི་ཁབ་བྱཅ་ར་བ།༡༩ཅ། 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་༠རལ་འབྱོར་པ། །དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཇུག  ། 
ཅཆ་ཆུཅ་ཁ། ཞད ད་ཧད་ལ་ར་བ་ཤད་ལའ།ཁ་ཚ ཞཟུགས་ལ་གཞག་ཡའང་ 
ཡུལ་རྣ་མས་ཞེས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོད་ཏན་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་་*་ 
པས་སོ། །མདོར་བསུུས་ཅཔས་ནི་འདོད་པ་ལཝྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་*་ 
གྲགས།  །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་སྦྱོར་༠བའོ། །དེ་ས་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་་ 
གཉིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བའི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
ཀུན་ད་གའ་ནི་དྱ་བེ་བ་ཝའི་ཚོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ནི་སེམས་ 
ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་འི་གནས་སྐབས་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༦ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་༧ཞེས་པ་ནི་ 
སྤྱན་༧ལ་སོགས་པ་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ནུ་མ་མ་བྱུང་གྷ་ 
གཁ་གན།༩ འངྱེན་འསགས་,,གསའར་བགད་ས།ར་ཁྱུནས་ཁའབྱུང་བསགའ༩། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཙི ༠་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྐྱའི་དཀྱིལ ༡༡༠༠༠༧༧ 
འཁོར་ལ་གན་ས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་་་ 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཇི] ༢༣ 

བོས་སོ། །བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཤེས་པ་ནི་ནང་དུ་ཞལ་” 
བལྟས་པས་ལུས་དང་ངག་གི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧ད་ང་་ 
ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་༧ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རེག་བྱ་རྡ་རྗེ་མ་ད་ང་ལྷན་ 
ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་”་" 
སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་གཏོས་༧འདི་་་ 
བསྟན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ད་ང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་*”་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྡེས་ཡོངས་སུ་གང་°ཞིང་ཁེངས་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་ཏིལ་གྱི་གོང་°བུ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་་ འ 
གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུས་གང་བ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ད་པེ་གཉིས་པ་སྟེ་དེ་འི་བཤད་པ་ 
ནི་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མི་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བརཌྱགྲར་ཨོ།༩༩།།༢༩་གི་གཱཞ་བཤན་ན་ཝ་གཞན་ཡི་ཞོན་༩་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན ཀུཝ 
གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདེ་བས་ཞེས་པ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་འབྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་གིས་ད་བང་བསྐར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏིད། །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ དོ་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་༧ནི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་༧རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཏྲི་ཀྭ། ༣༤༢ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་བསྣུ་བར་མཛད་པས་སོ། །སྟབས་བཅུ་དང་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་༩ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གནས་དང་། གན་ས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེབས་ལ་སོགས་པ་དང་་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འཇིགས་ཅཔ་བཞིའོ། །མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་་” 
མཛད་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ཀྱིས་ཅད་བང་བསྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་*་ 
བཙམས་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ དུ་སྟེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་° 
མ་དང་བར་དུ་༠བཟང་པོ་ནི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ལས་ཐོས་༠ 
པ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་མ་བྱང་བའི་དོན་གྱི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྔར་མ་བྱང་བའི་མིང་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉེ་བར་བསུུས་པའོ། །སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་༧ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཉམ་པའོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ད་ང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་དོན་ད་མ་པར་འགའ་ཡང་དབྱེ་བ་ 
མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སུད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཡཡིགས་སོ།།ཁ།། 
རང་གི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་༩ད་གའ་བ་མཛོན་དུ་མཛད་པས་སོ། །སེམས་ཅན་ ༠ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བད་ག་གིར་༠མཛད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
རོགས་པ་ལ་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
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༢༩༩ བསྟན་འགགྱར། རུད།.  ༈ཁི༽ི ཞན 

རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དོ་ན་དུ་སྱྱོད་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
མཛད་ནས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་ནས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་་* 
བཞེངས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བས་་” 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཁས་སོ། །ཐུགས་རབ་ཏུ་་” 
དྭགྱེས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་༧པས་ཐུགས་ད་གྱེས་པཿ་་ 
ཐོབ་པའ། །འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་སྤྱོད་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཏིད་་དུ་ཞེས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ངོ་། །ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །ངོ་མཚར་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་ 
སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
འདོད་ཆགས་ཅལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་རཏོག་པ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་ཚོ་རེའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཅད་ང་འོད་གསལ་ 
བ་ཞེས་ནམ་གངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་༠མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཉིད་ ཿ:ྨ 
གཤེགས་ཤིང་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན་དམ་ཚིག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནམ་མཁཁའི་ཚོ་་་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་བས་ན་དྲུག་པ་སྟེ་ལྔའི་རྒྱར་གྱུར་*་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲའོ༩། །འོད་གསལ་བ་ཏིད་ཅེས་པ་ནི་་་ 
རྟོང་པ་ཞིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ནི་ལྦ་བ་ལྟ་བུར་བཤད། །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་ 
དང་མཚུངས་པ།  །འབུ་ཤེས་སིག་གུ།འྲད་བ་སྟེ། ཁ།ཞདུ་བྱེན་ཧྱཆ་ཤིང་དྲ་ང་ཁྲད་ 
བ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ཤེས།  །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྟན་པའོ།  ། 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་ཕྱི་ནང་མེད། །ཕན་ཚུན་གྲུབ་པར་བྱ་་་ 
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སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༣༥༣ 


བའི་ཕྱིར། །བར་ན་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་མི་གན་ས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་འབུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་འདོད་ཆགས་མེད། ། 
ནོནཿལ་སཱཿཡིན་ཨེམས་ལཱ་ཨིན། ༩།༡།ཐན་ག་དང་གཞུན་ཁ་མི་གན་ས་ན་ང་།  །མེད་ 
མིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མི་ཤེས་པའི། །འབྲེལ་པ་ད་ང་ 
ལནྒཿཨུཧྐཌཿཿནི།ཿ སྐ སིན་ཁིཿནབ་ཞཿ་ཁཱསྭ་ཀབ།༡༡།ཟྒོག་གི་མེ་ཉར་འབུ་ཁན་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་བརྟན་པས་སོམ་ཉི་མེད་པར་བྱས་པའོ།། 
སྦོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ནི་མྔར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་༧གསུང་” 
ངོ་། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་བརོད་དུ་མེད་་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་རིག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་། །དེ་ 
གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཟབ་པའི་ཚིག་ནི་རྡ་རྗེའི་ཚིག་སྟེདེའི་དོན་ཞི་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཞི་* 
དམ་ཆཚིག་ནམ་པ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
པ་ནི་་དེ་སྟོན་པར་°བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་༠ནི་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཿ། རྫད་°པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག་གོ་ཞེས་གཏད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་*་ 
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༣༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི] ༢༢ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའོ། །འདི་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཚྩོད་པའི་དུས་སུའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསོམ་ 
པ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོ་ད་ཆགས་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
གནས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཞེ་བར ༠༩༠༩ 
དམིགས་པའོ། །དེ་སྡོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་* 
ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི °+ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་ 
ཚོས་ཀྱི་མཛོད་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁག་ན་ཚྡོ་རྗེ་ལ་བསྟན་༧ཏོ་ཞེས་བརྟན་ ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་དེ། ` རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཅཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐོས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ལྷ་ 
མོ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ད་ང་། དེ་རྣམས་ལས་མི་ཡིས་ཐོས་པར་རགྱུར་་ 
པས་འབྲེལ་པ་དྲུག་གི་རིགས་°པ་རྒྱུད་ཀྱི་རེམ་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །བལྟ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བལྟས་ན་°ད་མྱལ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་*་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་གསང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཚོད་པའི་དུས་ཨུའཾ། ། 
ངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །བཤད་པ་ནི་ཞེ་བར་བསྟན་°པའོ།། 
ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


པོའོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བསྒོམས་ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊྟི་ཀྲ། ལར 
ལ་ཕན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་༧པར་ཟུང་ཤིག་°ནི་བདག་རྱ་ངན་ལས ལོར) 
འདས་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་འགང་གིས་ཀྱང་།ྱོད་སྡུད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གཞུང་ དུ་བྱས་*་ 
པའི་ཞེས་པ་ནི་གླེགས་བམ་ཉིད་ དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ཡིན་པས་སོ། ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ངག་༤ཚིག་ 
གོ། །སོབས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་དང་སོ་སོར་ལྡན་པས་ 
སོ། །གཞུང་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ནི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུཿགནང་བ་°སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ་༠ཞེས་པ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སུད་པ་པོ་ལ་* 
དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ 
སྙུད་པ་བོས་བཞེད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཉེ་བར་བསྔུ་བའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ཏོ་། ། 
བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགསཿ པ་ཚིས་ཅལས་་ 
འདས་པའོ། །རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ 
པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་མཚག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བུས་°སུ་སྤོས་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཡས་པའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ད་ང་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་གྲངས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཐའ་་ 
ཡས་པ་ཞེས་ཁེེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ལྔའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༣༥༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ` ཏི ༢༢ 

ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་སྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སེམས་དཔའ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའོ། ཀཱ །ཉེ་བར་བསྔུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་རསྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་སློས་ཏེ༧། དེ་ལས་སའི་སྙིང་བོ་བྱམས་པ་ད་ང་། སཨྱན་མ་དང་། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་*་ 
ནམས་རྣམ་པར་སྣང་°མཛད་ཁ་འཇུག་གོ། _ །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། - ན་མ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར ༠༠༠༧༤ 
བྱེད་མ་ཅད་ང་། མི་གཡོ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་གོ། །འཇམ་ད་པལ་ད་ང་། 
འཇིག་རྟེན་དབང་རྱུག་ད་ང། གོས་དྭ་ཞར་མོ་དྭང། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། 
པདྨ་མཐར་བྱེད་མ་°དང་།... དབྱག་ཛྔོན་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ཅབ་ད་ང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་། རོ་ཚོ་ 
རྗེ་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱི ༡༠༩༡༡༧ 
ལ་འཇུག་གོ། །གནོད་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །གཙུག ༥ ་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་འཇུག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ནང་ན་སྦྲལ་པ་གཞན་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པས་རང་རང་གི་རིགས་ལ་རྗེས་ཨུ ༡༩༩༠༠༧ 
_ འབྲང་བ་ལ་འཇུག་གོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འཇུག་གོ། ། 
ཞེས་རོག་ན་དེ་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པ་༧སྨོས་ 
ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་འདི་ན། = །ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ལའོ།། 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། ། 
མཆོག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲིང་ནི་ས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲྭ། ༣༥༧ 


སྟེ་མི་ལ་སོགས་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ས་འགོ་༧ན་གནས་པ་སྟེ་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར ༠༧༩༡ 
དག་པའོ། །ལུས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མི་༧ཞེས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐ་མི་དད་པའོ། །དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ད་ང་*” 
བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི་ལ་ལ་ནི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཐ་དད་པའི་བཤད་པར་་་ 
ཞསོད་ར་ལྟེ། འ་དབེན་ཞི་བ་ཁའཞུ་གྲ་དང་། ༢ཤིང་ཉ་ལ་འཐུ་ག་ཁ་བྔབ་ཟཌ 
མར་འཚེད་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ཐ་མི་༦ད་ད་པ་སྟེ་ཤིང་ལ་ཡལ་ག་ད་ང་གདོ་ང་ལ་་་ 
མིག་དང་སྣ་ཁ་བུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་་ 
གསུམ་ཐྭཱམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དྲ་ཁྲག། ནམ་པར་རང་མཛོད་་ཐ་དྭ་ད་མེད་དོ། ༡ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཏིད་ཅེས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཁའཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་“པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་་་ 
བཞིན་དུ་གསུང་མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་༠ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཨཧ་ན་གྷགཀུཿ 
མེད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་དག་ལ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྡུས་°པའི་ 
དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར། དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མ་ལུས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསྔུས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡང ་སྤྱི་བོ་དང་ལྐོག་མ་དང་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གན་ས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཨོཾ་ད་ང་ཨཱཿད ག་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཡིཿ 
གེ་ཧུཾ་ཡང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ། འབའ་ཞིག་དྲི་མ་ 
མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཐུག་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ནི་གཞུང་རྫོགས་པ་བརྟན་ ཏོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་* 
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༣༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༢༢ 

ཞལ་སྔ་ན་ས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་ད་བོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རང་གི་བླ་ 
མ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏེ། གློབ་ད་བོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་ནི་འཕགས་པ་གླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སོ།༧ །དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་་ 
ཿབཟུང་བས་༠སོ། །རྒྱད་ནི་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལའོ། ། 
དོན་ད་ང་ཚུལ་ནི་༠བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དེའི་ཡུལ་དུ་རེ་ཞིག་བདག་ནི་སོམ་ཉི་དང་བལ་བ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་ངཔ་མེད་པའོ། ། 
གཞན་འགའ་་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གཅིག་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའོ།  །དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་༧. 
ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའོ། །སྔགས་པ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་*་ 
མཁན་ནམས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་་་ 
བརྟེན་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སློབ་ད་པོན་གྱི་མན་ངག་ 
གིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་༠རང་བཟོ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གིས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་ད་ང་། ས་བོན་ལས་རྱག་མཚན་ད་ང་སྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ 
ད་ང་སྐྱ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་སློབ་ད་པོན་དཔལ་གྱི་སྡེས་བྱས་པ་” 
བཞིན་ནོ །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནི་གཞན་སགྱིས་མི་ཐུབ་་”་ 
པའི་སྦས་པ་°བཞིན་ནོ། །སྲེད་པའི་༠རིམ་པ་ནི་སྲིད་པ་ནི་༧གསུམ་སྟེ། འཆེ་ 
བའི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའོ། །བར་སྣང་ལ་ཡི་གེ་ཧོ་གཏིས་ཀྱིས་སྤེལ་་” 
བའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་༠སྲིད་པ་བར་༧དོ་འོ། །བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པས་ལྟའི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའོ། །དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་༠ནི་སྲིད་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། དྷ 
པའི་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། པཿ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་སློབ་པ་ནི་་ 
བཤད་པ་དང་བསྒོམ་པའོ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་” 
འགལ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ན་༦མི་འགལ་ཁོཿ། །བསམ་པའི་དབབྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་་་ 
གསུངས་པ་ལ་ཐ་ད་ད་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོད་“པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ད་ག་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་°སྟེ་རིམ་པ་ལྔའི་མན་་ 
ངག་གི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོ་༠རང་གིས་རིག་པ་ཞེས་ 
ནང་ན་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་པོའི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
མེད་པས་མི་རྙེད་དེ༧། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི་་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡི་གེ་(རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་པ་ནི་དོན་་ 
ད་མ་པ་སྤོང་°བྱེད་ཚིག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྒོལ་་ 
བར་བྱེད་པའོ། །རག་གེ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ཿདང་དཔེ་སྨྲ་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་མན་ངག་གོ། །འབའ་ཞིག་ནི་ཚོག་གེ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་༠པས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་ 


/ཌ-359 


༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི]ི ༢༢ 

དེས་ཐོས་པ་ཡིན་ཞོ། པ་ཤྱེ་ཆཾ་བུ་ནི་ས་ཚོ་ཁཤད་ཛ་ཡང་ནོ། །ཆྷའི་དྷེ་ཨིན་ཡིད་ 
དེ་༧རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་༠ཐུབ་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྲུད་པ་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཅག་དང་ འདྲ་བ་ལ་༧ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 
ཕྱི་མའི་དུས་ནི་ཚྩོད་པའི་དུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །རྒྱན་མ་ 
ཆད་པ་ནི་རྒྱན་གྱིས་སོ། །སུ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འཆད་པ་པོ་གང་ཞིག་གིས་སོ།། 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མའི་རྒྱད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བད་ག་༠སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་་ 
ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་“ཞུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྟོག་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ནི་གོ་སླའ། །རིམ་པ་ 
འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ནི་འཛམ་་ 
བུ་གླིང་ལའོ། །དམ་པའི་ཚོས་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་མའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྤངས་༧ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གོ'རིམས་ཀྱིས། །° 


/ཌ 360 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༣༦༡ 


ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༧རིམ་པས་སོ། །རྫོགས་པའི་་ 
རིམ་པ་རོགས་པར་བྱ་བ་༧ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་་”་ 
ཅག་གིི་བླ་མ་ནམས་སོ། །བཅམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བརེན་ནས་སོ། །གཏེར་དང་ 
འད་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་གི། རིམས་པསཿ། བླ་མའི་ཞལ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་རང་བཟོ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་དང་འདྲ་བའོཊ། །ཚེ་་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་། ། 
བའོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཉེ་བར་བསུ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་° 
བསྟོད་པ་བསྟན་ཏེ། ༦ཞིད་ཀྱི་དོན་རྗེས་སུ་བརྙེས་ན ས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར ༠༠༠༠༠༠ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བརྙེས་པའོ། །° 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་༧འཇིག་རྟེན་ 
པ་ནམས་ལ་བརྟན་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མདོ་སྡེ་° 
དང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། 

རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་°ནས་སོ། །ལྷ་དང་མིའི་ 
བདེ་བ་ལས་འད་ས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པས་སོ༩། །སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་”་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 


༡༩36 


༣༦༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཊི] ༢ཞ 


སོགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༧སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱ་བརྟེས་ནས་སོ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་གཤེགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་”་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་*”་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་དང་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་པ་བཞིས་°ཞེ་བར་རོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ངེས་པ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལ་་ 
བདག་ཅག་གི་སློབ་དཔོན་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགྲེལ་པ་མཁན་གཞན་ནི་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་མ་ཁགས་ཏེ་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་**་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པས་ན་ཅངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །བུ་་ 
རམ་མངར་ཞིད་མེ་ཡི་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲོ་བ་རང་བཞིན་ ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རང་བཞིན་འདོད། །ཅེས་འབྱངཇ་ངོ་། །འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཅདང་ཕྱི་མ་ལའོ། །མཐའ་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་°ངེས་ནས་སོ། །དེ་ནི་༦ད་ལྟའོ། །རྒྱད་ཞེ་བར་་ 
མུད་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ནི་སྙུད་པ་པོས་ཞེས་ཚིག་ལྷག་མའོ། །རྒྱད་མ་ལུས་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་དང་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་གླེང་གཞི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་*་ 
སོ་སོར་བརྟན་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཐོས་ནས་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ 
ན་ས་ཐོས་ནས་སོ། །དོན་དང་ཚུལ་དང་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁང་ཏུ་ཚུན་ནམཏེ།  ཐུག་ས་ཝ་གསུལ་ཡྲརབ་ཞག་ཞམ་ཁོ།༡ ཅི །དེག་༩ཞི་ར་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྲ། ༣༣ 
གི་དོན་བཤད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་་”་ 
བརགས་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
ཉན་པ་པོ་ནྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཙྲནན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལྔ་པོ་ལྔའོ༧། །ཡང་ 
དག་པར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱས་ན་ས་༩སོ། །བརྩམས་པའི་དོན་་་ 
ཞེས པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནི་རྫོགས་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ནི་སྡུད་པ་པོའི་རང་་ 
བཞིན་གྱིའོ། །ད་མ་བཅའ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་དང་པོ་་ 
འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི” 
བསམ་པ་ནི་ད་གོངས་པ་སྟན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བར་མཛད་པའི་སུུད་པ་པོ་ནི་་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །ཅི་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་པ་་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ ་ནི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༤སྔ་ 
མའི་དོན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིང་ཐམས་ཅད་ པའི་དབྱེ་བ་* 
གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་རྗེས་སུ་སྦ་བའི་ཉགས་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚགས་འཛིན་པའོ། །འདིར་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཉགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ངོ་། །འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་གསུངས་སོ།། 
ལེའུའི་མིང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་° 
གསལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཀྱི་གསང་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ཡི་ 
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གེ་༧གསུམ་སྟེ་སྦས་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །གཙོ་བོ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཞུགས་པ་ནི་* 
གསུངས་པའོ། །གསང་བ་རམས་ཀྱི་འདུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༠ཚོགས་ 
གང་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱད་པར - 
བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཞེས་°པ་ནི་རིགས་ལྔའ། །ཉམས་ 
སུ་བླང ས་པའི་དོན་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །སུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བསུང་བར་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་རིགས་ཀྱིས་°དབྱེ་བས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་་་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་སྟེ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་དང་མ་ར་ཁི་ཤུ་༩མུའོ། །ནན་ཏན་སྒུབ་པ་ 
ཞེས་ལ་ནི་ན་ན་ཏན་ཡིད་ཀྱིས་འབྟསྐཁས་ཀྱོ།ཁ་ཡོདེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ནི་ཀག་” 
ཿལ་སོགས་པ་ལྔའོ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ སཾ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ 
འདུས་པའི་རལ་འབྱོར་པས་སྤོང་བར་ཁབྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཝྔའི་འབྲེལ་པ་༧ད་ང་ལྡན་པའི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཐཔ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་སྦུལ་པ་ཡིན་པའི་་”” 
ཕྱེར་རོ། །དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་༠ལ་བསྟན་*་ 
གཁྱལ་ཧེ། ཊ་སེགས་མཊ་བྷ་བཀི་ཧན་གཏིད་སཾ་ཡཁི་ཞི་ཝའི་མཀཀ་ཏི་གའ། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །རེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་་” 
བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠རྫོགས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༣ ༦༥ 


རིམ་པའི་རྱོགས་སུ་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་ལས་་* 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་བས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་ནམ་པར་ད་ག་པའི་རིམ་པས་སམ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་ལསབ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེས་་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་་ 
ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་༧ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་མགོན་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་* 
བུའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ད་ང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྟོང་པ་** 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༠ཞེས་པའོ། །མཚན་ནི་*རྣམ་གྲངས་ཞེས་པ་ 
ནི་མཚན་གྱིས་༤ངེས་ཚིག་གོ། །མཐའ་ཡས་པ་ནི་རྩིས་༧ལས་འདས་པའོ། །སྔ་ 
མ་བཞིན་ དུ་གོས་དང་འདྲ་བ་ནི་ལེའུ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི ༤༩༧༠ 
སྤྱོན་སྤངས་པས་༠སོ། །ད་ནི་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཇྡོ་ཇྗེ་འཆང་གིའ། །གསུང་ནི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བ་ནི་མཁས་པའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
༩ ༢༢༨༠ མ་ན འམ་འ 
དེ་དང་དྲལ་བ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ཙམ་གཟུང་བའི་ཉན་་་ 
པའམ་འཆད་པ་པོས་ངེས་པར་༈ོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བད་ག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་་*་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཝི] ༢༢ 

པའོ། །ད་༧ནི་སྐྱེས་བུ་དེས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་° 
མཐོང་བའོ། །དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ལྟ་འདོད་པ་ནི་ཟླ་བ་མཐོང་་ 
བར་འདོད་པས་སོ། །སོར་མོའི་རྩེ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི་སོར་མོ་ཙམ་ལྟ་བས་ཟླ་བ་ 
མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཐའ་དྲུག་པ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཀྱི་དུ་མས་སོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་ 
བསྟན་ཡའོ། །མཐའ་དྲུག་ལམ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མཐའ་དྲུག་གི་དབྱེ་བའོ། ། 
གང་ཞིག་འདི་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའོ། །རྒྱད་ཚུལ་མ་ལུས་རྣམ་འབྱེད་༧ཅེས་པ་ནི་རྒྱད་མ་ལུས་པ་ནི་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱད་ཌདོ།༤ །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་° 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བཤད་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེས་༠ནམ་*་ 
འབྱེད་ཅེས་པ་ནི་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །བཤད་བྱས་པས་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བར་༧ 
བགད་ནསསོ།༢ །བདག་གི་ད་གེ་ཁ་གར་ཁྷོབ་ཝ་ནི་ཏེན་ཁ༩། ཛཾ ལྟའི་ཆནི་དགེ་ 
བས་སོ། སྒོན་འབར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅེས་པ་ནི་མཐའ་དྲུག་གི་དོན་མར་མེས་ 
གསལ་བ་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་འདིའོ། །རེང་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་བསྐལ་པའི་ 
མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དམ་པའི་གནས་་ 
མ་མེད་པའི་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་བློ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་གོ། .།འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའོ། །ལྡནཿཔར་་ 
གྱུར་ཅིག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེས་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་༧འགྲེལ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀྲ། ༣༦༧ 


པའི་མཐར་ཞར་ལ་རང་གི་མིང་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྲཀྲ་ཤིས་པའོ་། །སྒོན་མ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་༠འགྲེལ་པའི་ཏི་ཀ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པའོ། །མན་ངག་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བླ་མ་ཆེན་པོའི་*ད་གོངས་ 
ཡོ ཀཀ འར་འཆམ་པྱིབ་ཕིད་ཡ་། འཕྲེལ་ 
པ་མཁན་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། །བཤད་པ་ད་ངང་ནི་ཡན་ཁག་རྒྱད་ཐོས་ 
ནསྭ། །རམ་པའི་འགྲིལ་དང་དེ་བཞིན་རྒུད་༠འགྲེལ་ཏེ།, །ཤར་ཕྱོགས་གུ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ནས་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ལས་མན་ངག་རྒྱས་ཐོབ་ནས། །དངོས་ 
གྲུབ་གཙོ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་སྤྱི་བོས་བཀུར་མཞེས་ 
པས། །ི་ལམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ལས་རྗེས་གནང་་ 
ཡང་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །ཨུ་༧རྒྱན་ཡུལ་དུ་བདག་པོ་བད་ག་གིས་ནི། །མཁས་་ 
པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ཡི། །སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དགེ་སློང་མཆོག ། 
སྒ་ཚད་ལུང་དང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡིཿ། །ཟླ་བའི་གྲགས་པས་བརྩམས་པ་ཡི°། ། 
མཐའ་དྲུག་ཅེས་བྱ་འགྲེལ་པ་ཡང་༩། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཊཱི་ཀཱ་༧འདི། །དེ་ཉིད་་་ 
གསྭལྭ་བརྩོ་བྐེད་པསྭ་བྲས། «དེ་ཉིད ཀྱི་ནི་གཞུང་གི་ཚད། ལ།སྔོང་ཝག་བྱང་་ 
དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ནིཾ། །འགྲེལ་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྣུས། །གངས་ད་ང་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་དང་ཟླ་རྒྱས་དང་། ། 
མཚུངས་པའི་བསོད་ནམས་ས་བོན་བདག་གི་༠གང་ཐོབ་པ། །ཡུལ་སྦུལ་གྱིས་་ 
རྡེག་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བཅོམ། །དུཿཁ་བྲལ་ནས་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་་*་ 
འཆང་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཊཱི་ཀཱ་༩གློབ་དཔོན་་ 
ཆེན་ པོ་ཧ་བྱ་ཀཱིརྟིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་འབྲོམ་༩ཛོ་བོ་དཀོན་མཚོག་ཁུ་མཚན་གྱིས་ཞུས་ 
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ཞ༣༦༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ཞན 


ན་ས།ཾ། -རྒྱ་གར་མཁན་ོ་ཆེན་ཁོ་གུ་ཝརིདྲ་ཀས་ཛྱཛ་ཆཱ་ཧིང་ཞུ་ཁ་ཏེ་ཝགཏན་ 


སས པཔ 


༡༠ 


¿¿ 


9 4 


བསྔར་མཆན། 


ཚཆོས་ཚན་འདིའི་སྟོད་ཆ་དེབ་འདིའི་གོང་གི་པོད་ཀི་པ་ལ་བཞུགས་པས། མཚན་བྱང་འདི་ཡང་དེའི་མཚན་བོད་་་ 
སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»«སྣར་»གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་གྱི་ཊི་ཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སློབ་་་" 
དཔོན་ཧྷ་བྱ་ཀཱིཏྟིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དགོངས། *༦པེ་>«༦སྣར་»>+རོ།། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ལྷས། $«པེ་»«༦སྣར་>+ནི། 

©<པེ་»༦སྣར་»མད་བ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། *ཅ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཐོས། ®ཆ«པེ་»>«སྣར་»སྔགས། ༤«༦པེ་>«༦སྣར་»བའོ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟན། ༦@«པེ་»«སྣར་>པ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ཅ“ཕཔེ་»«སྣར་»ཕུལ། = ©«ཕཔེ་»>«སྣར་> 
-དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ༡༠པེ་»«༦སྣར་»>བར། 

9«པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྲི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»གྱིས། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»འཇུག་པ། 
©པེ་»«སྣར་»བར། 
©«པེ་»«༦སྣར་༧པས། ༠ཅ༦པེ་»«སྣར་»དང་། *༦པེ་>«སྣར་ཀྱི། 

32«པེ་»«སྣར་»>-ལ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»བྲལ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»>བྱུག ༤༦པེ་༧༦སྣར་2སྤྱོད་པ། 
$<པེ་»«༦སྣར་”»རྒྱུད། ༦@“པེ་»«སྣར་»ད་པའ་ཙོགས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཅ“པེ་»༦སྣར་རྗེ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གདུ་ང་བའི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། _*༦པེ་»༦སྣར་»དྲ་བ། ༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྒྲུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ཙ༦པེ་»༦སྣར་»འཕངས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་། 

@©“པེ་>༦སྣར་»པ། ༠“པེ་»«སྣར་»བསླུ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»པ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཧིཿ ®«པེ་»༦སྣར་»བ། %«པེ་ྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ༦སྣར་>རྣལ་འབྱོར་དང་ 
རྗེས་སུ 

3༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»-དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། *«པེ་»༦སྣར་»འགུགས། ཅ༤༦པེ་» 


ཙསྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>འབུལ། ༦®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཆཚོགས། «པེ་»>«༦སྣར་»པར། ©«པེ་> 


༦སྣར་དེ་ང་། ( 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གིག། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཅ“པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ༠༦“པེ་»«སྣར»འཕྲོག 
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༡ཕ 
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༡༧ 


༡༨ 


༡༩ 
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པཿ 


#ཏ༈ 


པཿ 


©$“པེ་»༦སྣར་»བཟས། ®©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཨེམས། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»གིས། 
©པེ་»«༦སྣར་༧>གི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཛྔོན། ©«པེ་»«༦སྣར་»མངོན། _ ® ༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
ཅ“པེ་>༦སྣར་>བོ། ˆ@«པེ་>༦སྣར་»གྱིས། _ ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»-རོ། *“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»སྟེད་། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩“ཕེ་༧»«སྣར་»འགྱུར་ན་ཅི་མི། 3 ༦པེ་»༦སྣར་>ཡིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
མི། 

9ཕེ་»«༦སྣར་»བུད། *«༦སྣར་»ཡིས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~གོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འབའ། ༦༦པེ་༧«སྣར་་»གྱིས། 

ཉ“པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། ˆ ®“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། *«པེ་»«༦སྣར་»པས། © ༦པེ་»༦སྣར་>»ན། 
ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གཉི་ག ,@“པེ་༧«༦སྣར་»འདི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་འབྱོར་པས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»+པ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»~གཅིག་ཏུ། ©«པེ་»༦སྣར་»རང་བཞིན། ®«པེ་༧༦སྣར་»བོ། © ༦པེ་»«སྣར་་»ཚེ། 
༠ཅ“པེ་»༦སྣར་>བུ། @༦པེ་»«སྣར་»+བ། *༦པེ་༧«སྣར་)བྱུང། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཁ«ཕེ་>༦སྣར་»-ལ་སོགས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། 
*«པེ་»༦སྣར་»མོ། ཙ༦པེ་»བཞིའི་བསྒོམ། ༦སྣར་»གཞིའི་བསྒོམ། 

ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཚུལ་བཞུགས། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་>ཆམ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་ »ལས། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་༧གསལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཚོ། ཆ©«པེ་»༦སྣར་>+ལ། © ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
*«པེ་»༦སྣར་»-རོ། 9པེ་»༦སྣར་»>བྱའོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། 

9«པེ་»༦སྣར་»+#བ། *«“པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྫུན་སྨས་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-ཡོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེས། ༦ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱག་རྒྱའི། 

༠པེ་༧«༦སྣར་»-དེ་ནི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~རིམ་པའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠“པེ་ »༦སྣར་»འདི། 
®“པེ་༧>༦སྣར་»བོ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཐོག *“པེ་»༦སྣར་»+པ། 


©“པེ་»༦སྣར་»+པ། ®ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»ལ་ 
སོགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>+ཡང་། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»བརྟེན། 


ཁ“པེ་»«སྣར་»པོ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ®©“པེ་»༦སྣར་»-ལུང་། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། 
*“པེ་»༦སྣར་»རྫུན་། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དོར། *«པེ་»༦སྣར་>~མི། ©«པེ་» 
=-བར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~-པས། *«པེ་»«སྣར་»སྟོན། @«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༤༦པེ་>༦སྣར་»པས་ན། 


༣869 


༢:༧༠ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཊི ༢༣ 


7༤ 


རྣཡ་ 


7༦ 


7༧ 


ཧོ 


༢༩ 


ཧ7༠° 


52 


77 


ཡཿ 
༡7༤ 


©«པེ་»༦སྣར་»འདུལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༩༠ཛཔེ་༧༦སྣར་”ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱ། ཅཕཔེ་>སྟོན། 
©«པེ་»བསྟོན། «སྣར་>བསྨྱོན། 

ཁ༦ཕཔེ་»བསྟོན།༦སྣར་»བསྒྱོན། *༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ལ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»-དུ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསླུ། 
®«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འདིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>རྟོགས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གང་གའི། ༦ཕེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། 
®«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདུས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ལྷུང་། ༦ཅོ་>ལྕང་། 

®“པེ་༧༦སྣར་»པའི། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྤྱོད། ༠༦པེ་༧«སྣར་་)ཀྱི། 
༠«པེ་»༦སྣར་>སྒོམ། @“པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྔུད། ༠“པེ་༧༦སྣར་»གི། 
©«པེ་»༦སྣར་»+པའི། ༩ཙཔེ་»«༦སྣར་»པོའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ནི།  ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅེས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»བརླགས་པས་ཞེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཕངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕན་ཐོགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འཕངས། ་ 
3«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། *༦པེ་»༦སྣར་»འཕངས། ཆ༦སྣར་»-རྡོ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཉེ་བར། 
©®«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»དེ། _ ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»འདི། 

3«“པེ་»«སྣར་»བཞིན། ®«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། ®༦པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། 
©«པེ་»+ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤོང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>+པ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
འཕངས། ༩ཉ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-མཚོག ༡༦པེ་»༦སྣར་»རང་། ༠“པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། ཙ༠པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ན། 
®«པེ་༧>༦སྣར་»རབ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་པ། 
©“པེ་»«སྣར་་>རྫུན་ 
®«པེ་»༦སྣར་»འདྲ། *«པེ་»«སྣར་»རྗེ། ®«པེ་»«༦སྣར་>པས། 

“པེ་»«༦སྣར་»-པ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་པ། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད་པའི།  ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 


©«པེ་»༦སྣར་»པས ®“པེ་»«༦སྣར་»+པ་ལ་སོགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་ཞིང་མར་མེ་དང་འདྲ་ 
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རར 


ཧཱཿ 


༤༠ 


༤༡ 


༤༡ 


༤7 


༤༤ 


༤༥ 


ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ།(ཞེས་པ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༤༧ང་༥--༤༨༩ང་༦བར་ད་པེ་་་ 
བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 

2“པེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། *«པེ་»༦སྣར་>པ། *«པེ་>༦སྣར་»ནི། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»འཕངས། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་>བསུ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»མཁའི། 

©*“པེ་»«༦སྣར་»>བྱུང་། *“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད་པ་ནི། ཅ༤༦པེ་»«སྣར་»>མེ། ༦“པེ་»༦སྣར་»པས 
༦“པེ་»«སྣར་»>~-དང་། ༩པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»~གན་ས། 

༠“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠“པེ་>༦སྣར་»བཞིག ༦པེ་»༦སྣར་»>+ཀྱི། ཅ༦༦པེ་>༦སྣར་>ཤེས 
©«པེ་»>༦སྣར་»པའི་རིམ་གྱི། @«པེ་»>«སྣར་»+ཏུ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>»དེའི་བུས་པ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>+པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་>རྒྱུད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཚ༥པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༤“༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ 


©«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༩“པེ་»“༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་”>པ། *“པེ་༧༦སྣར་>རྣ་བར་རྟོགས 
©པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ལ། 

9“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®*“པེ་»༦སྣར་”»བུའོ། ®«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ༠“པེ་»«༦སྣར་»དེ་*་ 
ནས། ©$<པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»རིམ། @༦པེ་»༦སྣར་»གཙུགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གཏན། ©«པེ་»«སྣར་»ཏུ། _ ༩“པེ་»«༦སྣར་»གཏན། ཉ96«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»སྟོང་པ། *ཆ“པེ་»༦སྣར་»གི། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིམ་གྱི། ༦«པ་»«སྣར་»ལ། 

®པེ་»༦སྣར་»གཙུབས། ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། *༦པེ་>༦སྣར་»མི། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཐོས། 
*«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @“ཕཔེ་»«སྣར་»~དག ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། *«པེ་»༦སྣར་»སོར་རང་གི། 
©པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»+འོད་གསལ་བ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ་ན། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»མེད། ༦༦པེ་»«སྣར་»མིན། ༧༦པེ་»༦སྣར་»~-ལས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ནི་ཞེས་པས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»པས། ®*<“པེ་»༦སྣར་»འཆང་བའི། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཞི། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»>པ་ཐོབ་པས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»པའ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧༣།། །། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ 

9“པེ་»«༦སྣར་»བོ་སྒོམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+དེ། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་>པ། 
@“པེ་»«སྣར་»-སྙིང་བོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>-བ། 

9༦པེ་>༦སྣར་»དེའེ། *«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱེད། ©༦པེ་»༦སྣར་»དུ། *«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>བའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཙམ་པར་བྱ་སྟེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། 
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®“པེ་»༦སྣར་>མྱལ། ®©«སྣར་>»སྡིག ®©«“པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་༧ཅིག ༦༠པེ་»«༦སྣར་”པས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-དུ། @<«པེ་>«༦སྣར་>པས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»~པར། ©༦པེ་»>«༦སྣར་”པ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལས་བཏགས་པ། 
®“པེ་>«༦སྣར་»བརྡེག་པར་བསམ། ©ཁ“པེ་»༦སྣར་>གྱི་བསྲེགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བསམ་སྟེ། 
®“པེ་»+འུཾ། «སྣར་»>+འཱུ། _༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ།།  @“པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། @«པེ་>«༦སྣར་»~པ་ནི། 
©<པེ་»༦སྣར་»བཟང་། «ཙཅོ་”བཟུང་བ། 

®<“པེ་»«༦སྣར་>༧ཁ། «པེ་»༦སྣར་>~དེ། ®«པེ་>«༦སྣར་>ཀྱི་སླངས། ©༦ཕེ་>«སྣར་>-མོ་དང་་ 
མཚན་། 

®<“པེ་»«༦སྣར་ »-དྭངས་ཤིང་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ༠༡: ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་ནས་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ། ༦ ཞེས་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་ཉགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༣༤པའི་བསྙུར་མཆན་༦པར་ད་པེ་བསུར་བྱས་ཡོད་།) ©<པེ་» 
༦སྣར་»བསྲིགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ©<པེ་»«༦སྣར་»ད་གྲད། 8«པེ་» 
«༦སྣར་»མཆོག ཉ༦པེ་»>«༦སྣར་༧མིག ©“པེ་»«༦སྣར་>~སྟེ།། @«པེ་>༦སྣར་»+དེ་ལ་རག་ལུས་པས་ 
སོ།། 

©«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ®«༦པེ་>«༦སྣར་>ཡོད། ©པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། 
©“པེ་»༦སྣར་>»>པ། @©“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་>༦སྒར་༧>པས། ©<པེ་༧༦སྣར་»པ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ( འདིའི་ཌོག་གི་ཀུན་དུ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་ 
དུ་བཀོད་མེད།) ཁ༩༠༦པེ་»>༦སྣར་»པོས། 

®<“པེ་»>༦སྣར་>+པས། «༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ®«པེ་>༦སྣར་»འཇིགས། ©“པེ་»༦སྣར་>+མང་་ 
པོའི། ༦པེ་༧༦སྣར་>ལས། %@<པེ་༧«༦སྣར་>ལྷན། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་གི། 
®“པེ་»༦སྣར་»>ལྔའམ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ©༠པེ་༧«༦སྣར་གྱི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»>བའི་རེལ་མོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། @༦པེ་»༦སྣར་>+ལས། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
པས། ༩ཙ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་>-རོ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་>+པ། ®«པེ་>༦སྣར་»རིག ༠༦༦པེ་>༦སྣར་»-མཆོད་པས། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»རིག ཝ༦པེ་>«༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ®«པེ་>«༦སྣར་»པར། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>+བར། @“པེ་»༦སྣར་»>+པ། @3<པེ་>༦སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»༦སྣར་>ཐ། 
“པེ་»«༦སྣར་»>ཝཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་་»བཧྲཱིཿ 

©“པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། @«པེ་>«༦སྣར་»>གྱི། @«པེ་>«༦སྣར་>ཡི་གེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»གི། @«པེ་> 
«སྣར་>ཡིས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཝ། _ @༦པེ་»༦སྣར་»÷,ཁང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། ©༦“པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 
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©༦པེ་༧༦སྣར་»-མཛོན་དུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»~དང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»>ལེན། @ཙཔེ་»༦སྣར་»~་རོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐབས་་་* 
གཅིག་སྟེ་ལྔ་པའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྔ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྔ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>འདུས་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>འདུལ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་>»རིམ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»དེ་འི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྗོད་པར་བྱ་བའི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
+པ། ཙ༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»དེ་ནི་ཚུལ་གྱིས་སོས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དོན། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»བའི་སྒྲུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བྱས་པས། ཁ“པེ་»«སྣར་ »ཀྱི། ༠“པེ་»“སྣར་»བསྒུབ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»གི། ©“པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ཁ“པེ་»«སྣར་»ན་། ©༠“པེ་»༦སྣར་>བྱའོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ན། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ་འགྱུར་བའི། *༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
@©©“པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©<པེ་»༦སྣར་»རེམ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གི། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+གསུང་། ཁ“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»མེའི། ©<“པེ་»༦སྣར་» 
-ནི། ཨ༠༥པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ༦པེ་»«སྣར་»བའི། ©“པེ་»༦སྣར་»>-ནི། ༠©“པེ་» 
༦སྣར་»མངོན། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། 

©༦པེ་༧༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ། ®«པེ་»༧སྣར་»>~པར། ༠༦པེ་ཿ༧«༦སྣར་»བསྒོམ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བྱའ། _༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ཁ༨པེ་»༦སྣར་>-བ། ༠༠ེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་2གྱིས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་>འཇིག @«པེ་»«སྣར་»>~ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»བཞི། ༦@«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ®@<“པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 

@ཁ“པེ་»༦སྣར་»གིས། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«པེ་»-ན་ཞེས་པས། «སྣར་»ནི་ཞེས་པས། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>-ད་ང་། ཙ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«སྣར་༡གྱི། ©ཁ«“པེ་»«༦སྣར་» 
གཞིར། ©༦སྡྣར་»པའི། ©“པེ་»«༦སྣར་»>-ཡི། 

©༠༦པེ་»-དེ། «སྣར་»ནྒེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བ། ®«པེ་»«སྣར་»ལས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ད་གུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»+ནི། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»༦སྣར་”>བས། ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»པའོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ལྷའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཛརྗེག ༠༦པེ་»༦སྣར་»མངོན། 
©«“པེ་>«༦སྣར་་»གྱིས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྱི་ཡང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀར། ༦པེ་»༦སྣར་»བོས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། 
༠པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་»«སྣར་»བསྐྱལ། @«པེ་»༦སྣར་»>-པ། _ ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
©པེ་»༦སྣར་»ད་གུགས། ཁཙཕཔེ་»༦སྣར་»སྤྱད། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི] ༢༢ 


༣༧༨༤ 

༦༧ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེ་བས་ན། «པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས། ༤པེ་༧༦སྣར་»བསྟན་ 
པའི། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡེ། ©@«པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲུབ་པ། ༩༦པེ་>«སྣར་»>པས། 

༦༨ ༠༦ཅོ་»བར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ནས། “པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>བ། ཙ“པེ་»«སྣར་» 
གྱིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱལ་བ། «པེ་>«༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་> 
ཙསྣར་»+ནི། 

༦༩ ༩༨པེ་>«༦སྣར་»+ཞེས་པ་ནི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ་ལྟ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»+པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+པའི། ° ༩༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རབས་ཀྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
ཉ«“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»>+པ། 

༧༠ ཁཧཔེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©༦པེ་༧«སྣར་>»འཕྲིན། 

༧༡ ༩༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ ©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ“པེ་>༦སྣར་>སྟོན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 
༠པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡིད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། @<པེ་»«༦སྣར་»པར། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

༧༈ ༠༠ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་>༦སྣར་»ལྡན་པར། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། 

༧༈ ཁ༠པེ་>༦སྣར་༧པ། ༠༦པེ་”༦སྣར་»ལྷག ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©༦ཕེ་»«སྣར་»རྒས་པ། 
༠“པེ་»«སྣར་»སོན་ @“པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་པ་ནི། @ཤགྨེ་>༦སྣར་»-ལ་སོགས་པའི། 

༧༤ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་>»བསྟན། ཁ“པེ་»«༦སྣར་>»།། །། ཁ«“པེ་»༦སྣར་»>ཀྐ ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»-པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རོག ༩༠པེ་༧«༦སྣར་»པ། ©༠པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཁཉ༦པེ་»«སྣར་»བརྟགས། 

༧༢༨ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-པར། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི་བསྐྱེད་པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཔའ། ༩༦པེ་༧༧སྣར་»འདིར། @༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ©@«པེ་>༦སྣར་» 
པའི། 

༧༦ ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
༠པེ་»«༦སྣར་»>-ན། ༦༨པེ་»«༦སྣར་་>བྱའོ། ©“པེ་»«སྣར་>པ། ©“པེ་>༦སྣར་>རྟོགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་་»རྟེན། 

༧༧ ©༠པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>-སུ། ཁ@<༦པེ་»>༦སྣར་>ཡི་གེ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ཛྫཾ། 

༧༨ ༩༠༦༠པེ་༧༦སྣར་ཛྫཾ། ©*“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
༠“པེ་»༦སྣར་»~-ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

༧༩ ༠༠ཙཔེ་»«༦སྣར་»ད་གོངས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ®“ཕཔེ་»«སྣར་>ཟླའི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 

༨༠ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། ༦པེ་༧༦སྣར་”»རྒྱུད། ༦པེ་>༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེའ། 
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ཡཿ 


དཿ 


©“པེ་༧>༦སྣར་»བཞག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>ལྟ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བརྩོམ་པ 

©“པེ་»༦སྣར་»ངགའོ། ༦པེ་»«སྣར་>»ཀྱི། ཆ«པེ་”བྱ་བ། «སྣར་༧>བྱ། ༠༦པེ་༧>«༦སྣར་>-གྱུར་ 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+མཛོན་དུ་གྱུར་པ། @«པེ་»«སྣར་»བར། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 
9©“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། @<“པེ་>»ཛྷུ། «སྣར་>བྫུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
®<“པེ་»«༦སྣར་»ན། @«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®«པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»~དེ། @«པེ་»> 
༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཞེན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»གོམ། 
©“པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའོ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»>ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”>-ཀྱི་ངོ་བོ། 
®<པེ་༧༦སྣར་»པའི་ཞེས་པས། ༦པེ་»«སྣར་»འཕངས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
བསྒོམ། ©༦པེ་»«སྣར་»དཔས། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»པར། 

@“པེ་>རྟོག ༦པེ་༧«སྣར་»འདུལ། ®«པེ་>༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-རོ། ®<པེ་» 
༦སྣར་>»པོར། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»པ་ཞེས། ༦«ཕེ་>༦སྣར་»འབྲས་བུས། ༤༦པེ་»«སྣར་»+དུ། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༦༦ཕེ་»«སྣར་»བྱས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>+པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བའི། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་»༦སྣར་»+དང་། ཁཔེ་༧༦སྣར་»བྱ། 

@«པེ་༧>༦སྣར་>པ། ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་༧རིམས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡང་། ©<པེ་> 
༦སྣར་»བོ། @༦པེ་>«༦སྣར་»ཏོ།། ཁ«པེ་»«སྣར་»>+ནི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་>-དེ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་་>རྗེ། ཁ“པེ་»«སྣར་>སྐྱ། ®“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་>བྱའམ། 
©*«པེ་༧>༦སྣར་»བསྟན། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»ད་མིག  ༩༦པེ་»«སྣར་>ན། ༠«༦པེ་༧བཞག ༠༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱིན། ©«པེ་»«སྣར་»གེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཇྔུབ། 

9ཁ«སྣར་»འབྱུང་། @«༦པེ་»«༦སྣར་»གཞལ་ནས། ༦པེ་»«སྣར་»འཕངས། ©“པེ་»༦སྣར་» 
ནས། ༩༦ཤ༥པེ་༧༦སྣར་»སྐྱ། ༦<༦པེ་»>༦སྣར་>ཡིན། 

@“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུང་། «ཕཔེ་»«སྣར་»~གནས་པ་ནི། ®ཁ«པེ་»«སྣར་»~-དུ། ༠༦པེ་>བྱས་བསྟེན། 
ཙསྣར་>བྱས་སྟེན། ©“པེ་»«༦སྣར་>སྐྱ། ®“པེ་»«སྣར་>པའི། 

©«པེ་༧>༦སྣར་>ཐིག་ལེ། @«པེ་»«སྣར་>-པ། ® ༦པེ་>༦སྣར་»ཐོབ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་མྱང་། 
ཁ“པེ་༧«སྣར་»ཡི་གེ་སྲ།  ༦༦པེ་>༦སྣར་༧ཨེ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་>»དེ་ནི། ༠༦པེ་༧«སྣར་་༧གྱི། 
©«༦པེ་»༦སྣར་>པ། ©“པེ་༧«༦སྣར་»གི། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཡི་གེ། ཁ“པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»>-བ། ༦“པེ་»«སྣར་>བོའི། 

©<པེ་༧༦སྣར་»>-ནོ། ཁཔེ་»«སྣར་>»འབྲུས། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་>སྣ། 
©®<«ཕེ་༧༦སྣར་»པ་ལས།  ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། 

©<“པེ་»«སྣར་>-སྟོང་། ©“པེ་»«༦སྣར་>ཐོབ། ©“པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། ©“པེ་”༦སྣར་>ན་བའི། 
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9 


©«པེ་>༦སྣར་»ལ། %པེ་»༦སྣར་»>པ། ༩«པེ་»གང་། 

@༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»>-བ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་ »«༦སྣར་»>གྱི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི་གེ། ©@༦པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»-ཉིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»=བྱ་བ། 

®©“པེ་»༦སྣར་༧མསྱོང་། @«པེ་>༦སྣར་»>~-་གསུང་གི། ©༦པེ་»«སྣར་»བརླབ ས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
མ། ༦ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱིས། 

ཁ“པེ་༧>༦སྣར་>-པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བ་སྟེ། ཁ༦པེ་ »༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་>«༦སྣར་ཀྱི། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་>པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་ »བརླབས། @“པེ་»«སྣར་»>བརྩོམ། ©༠ཙཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་༧བརླབས། ©༦པེ་»“སྣར་»ཚད་ལ་སོགས་པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༦པེ་༧༦སྣར་»པས་བསྒོམ། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»«སྣར་»དུ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་ཀྱི། @“པེ་༧>«༦སྣར་»~ལུས ©༦པེ་>«སྣར་༧ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ ས། 
©༦པེ་>༦སྣར་>པར། ༩“པེ་༧༦སྣར་ ༧ལ་མཐོ་བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཡོ་བ་ད་ང་། 
@༦པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁང་། ཁ༦པེ་ »«༦སྣར་»>-བས། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»པ། @པེ་»༦སྣར་»བརླ་བ @“པེ་»«སྣར་གྱི། ©“པེ་»༦སྣར་”»རྒྱལ་བ། 


©༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ཁ«སྣར་»>~པ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ®©“པེ་»༦སྣར་»-མིག  ཁ༦སྣར་»བོ། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»བསྡུད། 

©@“པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ལ། ©“པེ་»༦སྣར་>ན། 
©ཁཕཔེ་>«༦སྣར་»བཟླ། ® ༦པེ་»«སྣར་»ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རིམ་པའི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་ »པས་ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས་ཀྱིས། ©«པེ་> 


༦སྣར་»བསྒོམས། ©@«སྣར་>ལེ། ©«པེ་»༦སྣར་>-གྱི་ལུས། 

@“པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་>»པ། ®©“པེ་»«སྣར་»~ནི། ©«༥པེ་>༦སྣར་ »དོ་།། 
@“པེ་»༦སྣར་>གི། ©“པེ་༧«༦སྣར་»བྱའོ། ©༠“པེ་»«སྣར་་གྱི། ©“པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

ཆཔེ་༧༦སྣར་>རྗེའེ། ༦པེ་>«༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། © ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>~-སྣང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»+རྣམ། ® ༦པེ་༧༦སྣར་»བ་རྟགས། «སྣར་>+བ། 
©༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ་པ་པོས། ©«པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱིས། @<པེ་༧«༦སྣར་»དེ་། 

®༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་༧«༦སྣར་>~ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་ »-ཏུ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»། །། 
©«༦པེ་»༦སྣར་༧ཀྐ ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན་པ་བཤད། © ༦པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ©«སྣར་» 
-སོགས་པ། ཙ༦པེ་>«སྣར་”གྱུར་པ། © ༦པེ་»«༦སྣར་>བོའི། 9«སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་>«སྣར་»ཡེ་ 
ཤེས། 
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༡༡༡ 


༡༡༢ 


༡༡7 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་༡གྱི། 
༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»+རོ། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»>སྒྲས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཆ་ཤས། ༠“པེ་»༦སྣར་»>~ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫགས་པ་ནི། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ཝ«པེ་»༦སྣར་”མིག ༩༠པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»~སྐྱ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའོ། ©༦“པེ་»«སྣར་»-དེ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @<༦པེ་»༦སྣར་»>བྱས་པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>+རོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»~-ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
གིས། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~འབྱུང་ངོ་། ©«སྣར་༧།། །། ཆ༦ཅོ་»བཟུང་། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་པ་མངོན། ཝ༦པེ་༧«སྣར་»བར། 

©“པེ་»༦སྣར་»>པས། ༦པེ་»«སྣར་»པར། ®©“པེ་»༦སྣར་»>~རིམ་པའི། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
མངོན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ནམ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བྱས་པ། @“པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«“པེ་» 
༦སྣར་)ཀྱི། 

©པེ་»༦སྣར་»པདྨོའི་རིགས་ལ། ཁ༦ཕེ་༧>«༦སྣར་»~-དུ། «པེ་»༦སྣར་»པ། ༠“པེ་»ཁམས། 
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©«པེ་»>~རིམ་པའི། @«༦པེ་»«སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༠ཙཔེ་༧པར་བྱ་སྟེ། 
ཙསྣར་»པར་བྱ་ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་>གྱི། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»>~སོ་སོར། @«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། 
༠༠པེ་»༦སྣར་>སྤྱོད། ®«པེ་>༦སྣར་>~-བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བའི། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
-དེ་། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། @«པེ་»«༦སྣར་»~ཞེ་བར། ༩༦པེ་»«“སྣར་»དེའི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>པར། «པེ་»༦སྣར་>བ།  ༦པེ་»༦སྣར་»ྲས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཆྩེར། 
©“ཕཔེ་>«༦སྣར་>~བོ། ༦པེ་»«སྣར་>སྣུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཤི་བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་>»བསླུ། 


©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས་བྱང་བར། ©“པེ་»«༦སྣར་»+པ། 

@©ཾཕཔེ་>«སྣར་>མེའེ། @«པེ་»>«༦སྣར་>-བ། «“པེ་»«༦སྣར་»འཕངས། ༠༦པེ་༧«སྣར་2བྱེད་། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་”-ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ཁ༩“པེ་»«སྣར་»~-ལྟ། 
©<ཕེ་»༦སྣར་»སུད། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་>པས། ༩“པེ་»«སྣར་”རྒྱ། 

@<པེ་>«༦སྣར་>ལུས། ཁ<“པེ་»«སྣར་»བརླབས། ®“པེ་»༦སྣར་»>པས། ༤༦པེ་»«སྣར་»པའོ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༠“པེ་»«༦སྣར་>བརླབས། ཝཔེ་>«སྣར་»བརྟགས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་>»བོ། 
©ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༦ེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»མཚན། ༤༠༠༦ེ་»«སྣར་»རོ།། 
©<པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦@«སྣར་>པས། ©@༦པེ་”༦སྣར་»བྱའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©«སྣར་» 
སྟན། ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༡༦པེ་»«སྣར་༧ལྔ་ནི། 

©༠པེ་»«སྣར་»གཞིའི། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«སྣར་>པ། ©༦པེ་>གསུང་། «༦སྣར་» 
གཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་>གྒོམ། @“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བ། @«པེ་»«༦སྣར་> 
པ། @༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-དང་། ©༦པེ་»«སྣར་>བསྟན། 


° 2: 


ཞི 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི] ༢༢ 


༡༥ 


༡༢༦ 


༡༡༧ 


༡༢༨ 


༡༡༩ 


༡༤༠ 


༡༤༡ 


༡༤7 


༡༤7 


༡༤༤ 


༡༤༥ 


@“པེ་»«སྣར་»>-ཞིང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>རྩེག་གི། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཁང་བཟང་། ཅ“པེ་»«སྣར་» 
རྒྱན། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རིམ་གྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
སྔོན། ©༦སྣར་»བསླབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པར། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། 8«པེ་»«སྣར་»དེའི། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་»-སྟེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ཅཆ༥པེ་»«༦སྣར་»བྱ་བའི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ༤“ཕཔེ་༧༦སྣར་»གི་བར་བ་ 
སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ག ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པས་སྐུ། 
*“པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 

9«པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་»>༦སྣར་»པའི་ཚོགས། ཆ©“པེ་»༦སྣར་»པ། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
གྱི། *“པེ་༧»ཨཱཏཱ་མ། “སྣར་»ཨཱཏཱ། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་>གྱི། 

®©“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»པས། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»ཏོ།། 
®“པེ་»༦སྣར་»>པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་ »-བསྟན། 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱུར་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཆ“༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་སོགས། ༦པེ་»«སྣར་>།། །། ༦༦པེ་». 
༦སྣར་»>གྐ ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧།། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ལ།  ༧“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
སྐྱེའ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»ད་ད་པ་པོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-བོ། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»༧+ལ། «པེ» 
༦སྣར་»+དེ། 

*༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པ། *“པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བདེ་བ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཛྫོན། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
ལ་སོགས་པ། 

ཁཤཔེ་»༦སྣར་»སྦྱོར་བའོ། ཆ«པེ་»༧སྣར་»གསུངས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-་ཅན། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ནི། ཁཙཔེ་༧༦སྣར་»འཕངས་ཐོབ་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བརྟེན། 

*༦པེ་»«སྣར་»+ན། ཆ༦པེ་»«སྣར་»-སོ། *༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠“པེ་»༦སྣར་གྱི། 
*“པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས་པ་དང་འབྲེལ་པ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»རྟགས་པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་གསུངས་ 
པས། ༠ཅ༦པེ་»-ཞེས། ༦སྣར་»ཤེས། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>»པ། 

«པེ་»«༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་»༦སྣར་ »-སྐྱ། ཅ“༦པེ་»«སྣར་>རྗེས། 
©«པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས་གཅོད། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ཅ*༦པེ་>༦སྣར་» 
༦ཅོ་»པ། 

3«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལས། ཁཆ«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ »-བོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་ »པར། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་མེད་པ། 

3༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བས། *༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+འདི། 
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སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀཱ། ༣༨༡ 


༡༤༦ 


༡༤༧ 


༡༤༨ 


༡༤༩ 


༡༥༠ 


༡༥༡ 


༡༥༢ 


༡༥༢ 


༡༥༤ 


༡༥༥ 


©“པེ་>༦སྣར་>བྱ་སྟེ། _ @༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བ་བྱས། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། 
©«༦པེ་༧>༦སྣར་»>+སུ། ༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཉ«པེ་>«སྣར་»> 
-དམིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། 

ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ༦པེ་»«སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག་པར་ 
བྱ། ཝཔེ་»༦སྣར་»བཞག ༦“པེ་»“སྣར་>»མཁའི། 

@༦ཕེ་»«༦སྣར་»~་རོ། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས་པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 

ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»ཇི། ©«པེ་༧༦སྣར་»འཕྲིན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>པས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>བརླབས། ༦༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
ལས། 

@ཝ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»«སྣར་»བཞི་བཅུའ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཚེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
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©«“པེ་»>༦སྣར་»པའི། @༦པེ་»>༦སྣར་»>-བ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གྒམས། ༠༦པེ་>«སྣར་2གྱིས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>འགུགས། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞགས། 

ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་>»-གྱི། ° ®«ཕཔེ་»སྒོམས། ®«པེ་»༦སྣར་»འགུགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཀུག 
༠“པེ་»>༦སྣར་»འགུག ཙ༤༦པེ་»«༦སྣར་»>+ཚེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~པའི། 

@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསུང་། @«པེ་༧>༦སྣར་»བསྙུད། @«པེ་»༦སྣར་»གྲོས། ཅ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»འགུག ཝ<“པེ་»«༦སྣར་»+ནི། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བལྟོས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>~-ཐོབ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»རེའི། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»+དུ། @“པེ་»«སྣར་»འདིས། ®«པེ་”>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མེད། ༠«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»~བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་2གྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རིག 

®«པེ་>སོ། ༦སྣར་»-མོ། ®«པེ་»«སྣར་»གིས། «པེ་»«༦སྣར་»~གིས། ©<“པེ་»«༦སྣར་» 
=འཇོག་པོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། ༩༦“པེ་༧༦སྣར་»རིགས། 
©༠«པེ་»༦སྣར་>~པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། *©«ཕེ་»༦སྣར་>གི། «པེ་»༦སྣར་>»པ། 
®«ཕེ་»«༦སྣར་»འགུག ༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། *«པེ་༧༦སྣར་”པ། ©ཙཔེ་»«༦སྣར་»+དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའོ། @«པེ་»༦སྣར་»+སྔགས། «༦པེ་>༦སྣར་»>=པ། ©༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཇིག ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>»འདུ་ལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྡན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པའི། 

©«པེ་»>+རོ།། ཁ«པེ་>༦སྣར་>བ། “༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་>གྱི། ཁ«༦པེ་> 
༦སྣར་»འགུགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»>ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~གནས། 
©ཁ“པེ་»པར་རོ་ཞེས། «༦སྣར་»པ་མ་ཅེས། ༦པེ་»༦སྣར་»~དགེ་བའམ་མི། *«པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱིས། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»དེ། «༦སྣར་»རེམས། ཙཔེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་>བཞག 
©«༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»>༦སྣར་»>~-དབྱེ། ༡༦སྣར་>»བསྒོམས། 
©«༦སྣར་»བསྔགས། ༦པེ་»༦སྣར་»>པ་ལ། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་>བསད་། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»མོས། 
©%@“པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་»ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མ་མ། ©«པེ་>༦སྣར་»མ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
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༣༨༦ 


བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཆི] ༢༢ 


སླ་ཅུར་ཝ 


7༠° 


དབ 


༢76 


¿1 


° 


༢༠༩ 


ཁང 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གཞི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༠“པེ་»«༦སྣར་>སྒུབ། 
@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྗེའི། @༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་ »སྤོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-བ། 

©<པེ་»«སྣར་»+དུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་པ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་སྒུབ། ©«༦ཕཔེ་»>༦སྣར་» 
-སོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཇིག་པ་ད་ང་རྒྱལ། @“པེ་»༦སྣར་»འདི། 

©༠“པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། %«པེ་»«༦སྣར་>མིག ༠༦སྣར་༧ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»~ཇངོ་བོའོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། - ༩༦ཛཔེ་)ཨོཾ་སུཾ་ཧྷ་ནི་སིཾ་བྷ། «སྣར་་ཨཾ་མུཾ་ཧྷ་ནི་ཨུཾ་ཧྷ། 
©©“པེ་»གྲཏྷ། ©༦པེ་»༦སྣར་»འགུགས་པའི། ༡༩པེ་»«༦སྣར་»པ་སྤྱི་བོར་བརྡེག ཉ«“པེ་» 
༦སྣར་»ད་གོད། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-བོ། @«ཕེ་»>༦སྣར་»+འཁོར། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་”»ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་བྱ་སྟེ། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཤིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བསྒོམ་ན། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༩༩ཁ༠པེ་»༦སྣར་»བརྡེག ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྱོན་པའམ། 
༠«ཕེ་༡ཚིན་ད་ཚིག་ད། ༧སྣར་༧༧ིནྡ་ཚིནྡ། 

©“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ངོ་བོ། ®«པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
ཁ“པེ་»༦སྣ་»~ཉིད། @«པེ་»>༦སྣར་”»བྱས། @«པེ་>«༧སྣར་»སར། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་>སྒོམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བ་དང་། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ༦ཕེ་༧«༦སྣར་གྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྔོན། ®«པེ་»>«༦སྣར་»>=བ། «པེ་»«༦སྣར་>བྱའོ། © ༦པེ་»“༦སྣར་»བཏུང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་ »ཀྱི། 

@“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཆ“པེ་»༦སྣར་»།། །། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ཀ 
©«པེ་»༦སྣར་༣།། ཙ༦པེ་»བརྩམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 

©ཁ«པེ་»༦སྣར་»+སུ། “པེ་»«༦སྣར་2ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་༧”མིག ཅ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ནོ། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»-ནི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་སོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། 
©“པེ་»«སྣར་»>-ལ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་གྱི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠པེ་༧༦སྣར་>»གསློབས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཆོད། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»-གི་རིགས་ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། @«པེ་»༦སྣར་»>པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 


©«སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བས། 
©“ཕཔེ་»“༦སྣར་»འགྱུར། «པེ་»«༦སྣར་»བོར། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རིག ཝ༦པེ་»>༦སྣར་>+བ། ༩༠པེ་”༦སྣར་»ཛོན། ༠༦ཕེ་”«༦སྣར་»བལྟོས། 
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༢༡༠ 


༢༡༡ 


༢༡ 


¿4 


༢༡༤ 


༢༡8 


7༡༦ 


༢༡༧ 


༢༡༨ 


༢༡༩ 


བེ 


©“པེ་»«༦སྣར་»-དེ་། 

©“པེ་༧༦སྣར་»དེ་སོན་པར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>+ངེ་། ©༦པེ་»༦སྣར་>-ཐོབ་ 
པ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»-ཉིན་མེད། ཚ༦པེ་༦སྣར་»+དུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ་པ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»>~-ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~-ཞེས། ཁ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~བ། 
@༦པེ་>༦སྣར་»པའང་། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་༧>པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>གཙོ་་་ 
བོར། ༠༠༦པེ་༧༦སྡྣར་>»བསླུ། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«སྣར་»>~-ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>མི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>གིས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཁྲ་གསུམ་གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཚ།  ༠༦པེ་༧«སྣར་གྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»+བུ་དང་། ༩༦པེ་»ཕའི་འབྱོར། “སྣར་༡ཕྱིའི་འབྱོར། 

©“པེ་»༦སྣར་>»>པས། ®@“པེ་»«༦སྣར་»>ཞལ། ®«“པེ་»༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཟླས། 
©“པེ་»༦སྣར་»>-ད། ཝ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>~-འཁོར། ༠༠༦པེ་»རེ་ཁའ་བཏབ་ན། 
དྲགགའོ་འགས། ༦སྣར་»རེ་ཁཱ་བཏབ་ན། ད་གྲའོ་འགས། ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སུམ། 
©༦སྣར་གྱིས། ©«པེ"»>«༦སྣར་»གཏོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་>+གྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©@@༦སྡྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་»༦སྣར་»མ་ལུས། “པེ་»«༦སྣར་»འདིར། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་>བྱུང་། «པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ«སྣར་»བོའི་ཚེ། 

©༠<པེ་»༦སྣར་»གིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»༦སྣར་»>བརླབ། ༤༦ཛསྣར་>-ནི། 
༠“ཕེ་>༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མོའི། ཅ«༦སྣར་»དེ་བས། 
©«༦པེ་>«སྣར་>-མ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

©ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་>པ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»རྱོང་། ®«པེ་»«༧སྣར་»ཏོ།། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>~ཡང་། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བསྒྲུབས། 

©༠“པེ་»༦སྣར་>སྤྱད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྙེད། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»སྨོད། ©༦པེ་༧༦སྣར་>»ཅིའམ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་བ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>བལྟོས། ༩༦པེ་»«སྣར་»རིལ་བུ།( འདིའི་འོག་གི་རི་ལུ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་«པེ་»«༦སྣར་»ལ་རིལ་བུ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཅ“པེ་༧«༦སྣར་»དེ་ཞག་ 
ལས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཟླས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། «པེ་»«༦སྣར་» 
-དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བ སྒྲུབ། ®«པེ་>«༦སྣར་)གྱི། 


༠༠པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བར། ༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»-དེ། @«པེ་༧༦སྣར་»པ། _ ®ཙཔེ་»༦སྣར་»རིགས། ©“པེ་»༦སྣར་>~འདོ་ད་་* 


པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>+པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། ༩༧༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»རམ་འབྱམས། 
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©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

ཁ༠“པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦«པེ་»«སྣར་»ནྒི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་»བཏ་བ། 
©ཁ«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་”ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»+བར། ©༠པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»གའི། ༡༦པེ་»«སྣར་»རེག 
©“པེ་»«༦སྣར་»+མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-རོ། @«པེ་>«༦སྣར་»+བྱ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱལ་པོའི། @༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>~ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བར་ 
དབང་། ྦ 

©«པེ་»༦སྣར་༧>ད།  ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི།  ©༦པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»མཁའ། 
©“པེ་»«སྣར་>ཐོག 

@ཁ“པེ་»༦སྣར་»~དུར། «པེ་»༦སྣར་»ཁང་། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ཤིང་གཅིག་དང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གཞི་མདོ་དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ཙ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཅི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསླ་བ་ཉིད་ 
རག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་སུ། ©@༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོམ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>ན། @«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ངོས་གྲུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»>ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། 
©༠“པེ་»«སྣར་»བའོ། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་»+བ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»~དང་། ©«པེ་༧>༦སྣར་»འདྲར། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»མཛག ༡༦པེ་»«སྣར་»-ཀྱིས། 

©«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། ༦ཕེ་»«སྣར་»+ལ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བརྟན། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
༠“པེ་»«སྣར་>གྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དགོངས། @«པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ༠༦པེ་>༧སྣར་»~བ། 
©«པེ་»«སྣར་»རིམ། ©@“པེ་༧༦སྣར་གྱི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། “པེ་»«༦སྣར་>+ནི། ༠“༦པེ་»«སྣར་>སྒོམ། 
©“པེ་>༦སྣར་>»ཏོན་ན། ༦ཝ༦པེ་>༦སྣར་»དགྲའ། @«པེ་>༦སྣར་»>གསོད། ©«པེ་>«༦སྣར་>+ལ། 
©“པེ་»«སྣར་>ལྔ། «པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ®@«པེ་>«༦སྣར་»བོས་བྱས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བགས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཐལ་བ། ༦ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»བོའི། @«པེ་>«༦སྣར་»ནིའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་>»བསྲེགས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»དག  ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། 
ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་>ཆེའ། ༠“ཕཔེ་»«སྣར་གྱི། 


༠༦པེ་»༦སྣར་»>བས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»>ཐལ། _༠༦ེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཉེར། ཝ༦པེ་»«སྣར་2གྱིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»+ཁྲ་དང་། @«པེ་»«སྣར་»>~ལ། ༦པེ་»ཧཱུཾ་གིས།༦སྣར་>ར་གིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»>གྱི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཁམ་གྱི། ©<“པེ་»༦སྣར་»>+དེ། «པེ་» 
༦སྣར་»བག། ©༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

©༠པེ་»༦སྣར་»>བལྟོས། ༦པེ་»«སྣར་»སྙིང་རྗེ། @«༦པེ་»༦སྣར་»བཟླ་བར། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
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བརྟེན། ༦པེ་»༦སྣར་»གསོད། ཝ<༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱོད། ༧«པེ་»«༦སྣར་»>~བ། 
©ཁ“ཕཔེ་»>༦སྣར་>པའི་རིའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཇུག ®«པེ་»«༦སྣར་»~-གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདུལ། ཙ༦པེ་»སོལ། «༦སྣར་>སལ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»བཱིའི། 
©<པེ་>༦སྣར་»-དེ། @«པེ་>«༦སྣར་»>-བ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བག་ཤ་ཡ་ཡ། ©<༦པེ་»«སྣར་»>བར། 
©«པེ་»ཛབཱཾ། _ ©༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ©@༦པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༠ཙཕཔེ་»>«༦སྣར་»འཕོ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བསྲེག 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྐྱག «པེ་»«སྣར་»ཏོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཤའ། ཙ༦པེ་»བྱ་ལ། «སྣར་>བྱ་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བིན། ༠ཅ«པེ་>«༦སྣར་» 
སྐེམ། 

ཁ༦སྣར་»བསྒོམ། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ལས། *“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་”>ཀྱི། @@«པེ་> 
༦སྣར་»ཤུལ། 

©«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གྲངས། ༦«པེ་»༦སྣར་>མེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚོགས་ཀྱི། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་་)ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»>+དུ། ༠«པེ་»> 
༦སྣར་>བརླབ། ©«སྣར་»-རྫེའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ཕུང་པོ། ༡༦པེ་>༦སྣར་>པ། «པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་>«སྣར་>བརྒྱས། 

©“པེ་>༦སྣར་>གྱིས། ®@«པེ་»>«༦སྣར་»>ད། ཁ«སྣར་»>-མ། ༠༦པེ་»རྟོགས། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་» 
པའི། ཙཧ༦པེ་>༧སྣར་>པས། 

©“པེ་༧>༦སྣར་>-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བ་དེ་ནི། ®«༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ་ 
པ། ©“པེ་>༦སྣར་»+བུ་དང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི་པ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»སྩོལ། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»དཔའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། «པེ་>«༦སྣར་»-བུ་དང་། 

©<པེ་༧༦སྣར་>ནི་རིགས། ༦པེ་»«༦སྣར་>སྲ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ་། ©༤“པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། @<པེ་»༦སྣར་»མནོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དོ།། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། 
©༦པེ་»༦སྣར་>»རྟོགས། ༩“པེ་»༦སྣར་>པས། 

©“པེ་»༦སྣར་”»གྱུར་པའོ། ©«པེ་»«སྣར་»-པ། «པེ་༧༦སྣར་»རྟོག་པ། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཡེ་ 
ཤེས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་མི། ༦“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

©ཤཕེ་»༦སྣར་»བའོ། “པེ་»«༦སྣར་>ཁྱད། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལ་འགྱུར་རོ།། «པེ་>༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦སྣར་>ལྟར། 

© ༦པེ་༧༦སྣར་ »-མེད་པ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། %@ ༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བའི། 

©<པེ་»༦སྣར་>སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-དེ་། ®«པེ་»༦སྣར་»-ད་པེས། ©༤༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>འཕྲིན། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བའི། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»-གྱི། 
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༠“པེ་»༦སྣར་»~དུ། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»>+ས། ཝ«པེ་»༦སྣར་>+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ག 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ©«པེ་»«༦སྣར་>འགྲུབ། @«པེ་»>«༦སྣར་>བཟླས། ༠༦ཙཕཔེ་>«༦སྣར་»~དུ། 
ཅ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི་ལུས། 

@<པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཡིན་གྱི། ༤<པེ་» 
༦སྣར་»-པ། ༠༦ཕེ་»«སྣར་>ཕྱིན། @“པེ་»༦སྣར་>པའི། ©«པེ་»«སྣར་>ཐོས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསལ་བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་>སྟོན། ' 

©®«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་> 
སྐྱེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག 

©པེ་»༦སྣར་»-ནི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~རེག་བྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཚོལ། 
ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལ་སོགས། ༦༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»>~ནི། ༦པེ་»>«སྣར་>~བཞི། ©«པེ་»༦སྣར་> 
+ནས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༩ཙཔེ་»བལྟོས་པས། «༦སྣར་»བལྟོས་པའི། 96ཕེ་>«༦སྣར་> 
བལྟོས། ྲ 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་>+ནི། «༦སྣར་»+པ་ནི། @«པེ་>༦སྣར་»>-པ། ༠«པེ་>༦སྣར་> 
-ནི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་ནི། @<པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། @«པེ་»«༦སྣར་»+བཟླས། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»-ད་ང་། ©༦པེ་»«སྣར་»བྱས། ༩༦པེ་»-དང་། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»བཞི། ཆ«༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»ཀྱི། ©ཁ«སྣར་»~རོ། ©@«པེ་»> 
༦སྣར་»ལས། 

©“པེ་»«༦སྣར་>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»པ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཇིག ༦པེ་»༦སྣར་»=ཐ། @«པེ་>༦སྣར་»>-༔ ©༠༠“པེ་»«༦སྣར་»-ནུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་༧>༦སྣར་»དགྱེས་པར། ༠“༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། 
©«༦སྣར་»-དེ། 

ཁ«སྣར་»ཀའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་>དེ། 

ཁ༠པེ་»«༧སྣར་»ཏོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་>»བསམས། 
©«པེ་>«སྣར་»>+ལ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»མཚོན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>གཞི། ©«པེ་>«༦སྣར་>ལ། 
༠པེ་»«༦སྣར་»>ལྫས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གེགས། ༦«པེ་»«སྣར་>ན། ༠“པེ་»༦སྣར་༧མེ་དང་རླང་ 
དང་ནམ་མཁའ། ༠༦༥པེ་་>༦སྣར་»གེགས། ®@“པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>མཆོད་་"་ 
པ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>བཞག ཁ༦པེ་>«༦སྣར་> 
གྲུབ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ©«“པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱས། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་>བྲི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་གི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སླ། 
®@«སྣར་»ཛ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཌཏཱ། @༦པེ་༧༦སྣར་>པེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་> 
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བསྲེས། ©པེ་»«༦སྣར་»ལྷའི། ཁ༦པེ་༧«སྣར་གྱི། 

@«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ༦པེ་»«སྣར་>གྱི། @«པེ་༧«སྣར་»འགྲང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་”གུཌྫ་དང་། 
ཀླིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏེ། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»མེ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་སོགས་པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་་གྱི། ༠༦པེ་»བཀོད།«སྣར་» 
བཀོས། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱས་པ་ཡིས། ༦@པེ་༧༦སྣར་)སྙིང་ཞི། ©©༠“པེ་>«སྣར་”>བྱའོ། 
©<པེ་»«སྣར་>-དོ་།། 

©“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»མོས། ༦པེ་»«༦སྣར་>བཅུག ©༥པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»«སྣར་”ཀྱི་སྟེ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པ། @“པེ་»༦སྣར་»-སུང་བའི། 

©<ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། ༦པེ་༧«༦སྣར་>ཚེ། ©<“པེ་»«༦སྣར་»འམ་ཞག་བདུན་གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
-གྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། @<པེ་»«༦སྣར་»-རྐང་པ་གཡོན་པས་རྐང་པ་ 
གཡས་པ་མནན་ཞིང་མིག་མི་གཡོ་བ། སོ་རྣམས་གཙིགས་པ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»+ཉའི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བརྒྱན། ༦པེ་»«༦སྣར་>»པ། @པེ་»༦སྣར་»འཇིག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་་བྱ་སྟེ། «པེ» 
ཙསྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>«༦སྣར་»ར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>~༔ ®*#“པེ་»«༦སྣར་»ར། 
ཁ“ཕེ་»«སྣར་»>-ལ།  ༦པེ་»༦སྣར་»ཚུགས། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་”གྱུནར། ༤༦སྡར་༧རྒྱན། 
©“ཕཔེ་»ལྷའི། «སྣར་>ལྷའི་མེའེ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་རྒྱན། @«པེ་»«༦སྣར་»བདག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བསྒོམ་ཏེ་ལྷ། ©༦པེ་»«སྣར་>ཡོ། @“པེ་»«སྣར་»+ལ། 9༦པེ་»«སྣར་»ཞགས། 
©<“ཕེ་»>༦སྣར་»>པའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒྷ་ལ། ©“པེ་»༦སྣར་»བརྡ་གང་གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཞག ༩༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»>+#པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བཞག ©«པེ་»རུད། “༦སྣར་>»རུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བྱས་པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བཞག ®«པེ་»«༦སྣར་»>~ལས། ®«“པེ་»>«༦སྣར་» 
བཞག ཁཙཔེ་༡སྤོས་དང་སྟར་ག་བྲིལ་བ། ཙསྣར་»སྤོས་དང་སྟར་ག་བིལྦ། ཉ«པེ་»དུར་བ། «སྣར་» 
དྲུར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»རུ། 

©<པེ་༧༦སྣར་>པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་༧རིམ་མོ། ®“པེ་»༦སྣར་»མ་སྒོམ། ©༦པེ་»རཱསྣ། «སྣར་» 
རཱ་གཱན། ®“པེ་»༦སྣར་»-ཡ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། @“པེ་»«སྣར་»ཡིད་ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་”བྱའོ།། ©“པེ་»༦སྣར་»སད་ཀ ®“པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒྷ། @“པེ་༧༦སྡར་»མཱགྷེ་ཧ་ན་སེ་ཏེ་མ་ 
མི། ཉ༦པེ་༧༧སྣར་>-3 

©<པེ་»༦སྣར་>ཟུང་། <པེ་»«སྣར་»-མ། ®«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༠༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»བགོ་སྟེ། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་»མངོན།“སྣར་»ན་སྔོན། @༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱད། © ༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག 


©«ཕེ་»༦སྣར་»བསྔགས་པ། ༩«པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། @“པེ་༧༦སྣར་»བཏབ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བཀོད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཛིག ®«པེ་»མང་བར། “སྣར་>»ནང་བར། 
®“ཕེ་»“སྣར་ བེགྷཾ། ©“པེ་>ཀུརྦརོ། ༦སྡར་”ཀུ་ཐརྙ། ®«པེ་»༦སྣར་»བོར། ༠©“༦པེ་> 
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༦སྣར་»པ་བྱའ།། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-སྐྱད། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཨརྒ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་རྲའི། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱང་། «པེ་»>«༦སྣར་»མཐོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»སརྦཾ། 
©“པེ་»བཛྫྨི། @«པེ་»>«སྣར་»ཤཾཏི། ©«པེ་>༧སྣར་>ཛྷ། ༠«པེ་>༦སྣར་>པ། ©༦«པེ་» 
༦སྣར་»བཛྲ། ©«པེ་»+ཨཾ། «སྣར་»+ཨིཾ། ༦པེ་༧༦སྣར་»པྲི་ཏི་ཧ་ཏི་བཛྲ། “པེ་»ཨཾ་བཛཱ། 

༦སྣར་»ཨོཾ་བཛྡཱ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་རྦའི། ཅ«པེ་»༦སྣར་”>9ག ༦“པེ་»«༦སྣར་»རེ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»བི་ཛཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལ། @“པེ་»«༦སྣར་>»བཱི་ཡ་ཝི། @«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ©༦པེ་» 
«སྣར་»འབུལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷའི། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཞག 

@“པེ་»༦སྣར་”>མེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་༧»བཞག ༦པེ་༧༦སྣར་»~-ངོ་། ©༦པེ་»«སྣར་>»གིས། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱི། @«“པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”བཱནྡེ་ཧ་བཱ་ཀཏྱ་ཙ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཏི་ཛྫ་སྭཱ་ུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ས་ཏ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་སྱ། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་»>~3༔ «པེ་» 
ཙསྣར་»ཧཾ། 

@«པེ་»༦སྣར་»ཟུངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། @༦པེ་>༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧གྱི། 

©«པེ་»༦སྣར་»-མམ། ༦<པེ་»«སྣར་»>-ཨ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་>-ལ། _ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟངས་ 
ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་་»ཏོ་།། 

@༦པེ་»“༦སྣར་»>བཀྲོལ། ©«པེ་»རྩོལ། @༦པེ་»༦སྣར་>ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། ཁ«༦སྣར་» 
-བ། ༦༥པེ་»«སྣར་»>བ། ༩༦པེ་༧«སྣར་>»>རྐྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་>བཏང་། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
༦ཅོ་»ཨིྡནྡི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁྲེ་ཝ་སཏཱ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་ཀེ་ཤེ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ཡིའཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»>+ས། «ཕེ་>༦སྣར་»ཁེ་ཡ་ཝི། ©༦པེ་>དྷ། «སྣར་>རྷ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»སུརྱ་ཡགྲ་ཧཱ་དེ། ཙ༦པེ་»ཙན་དྲཱྭ་ཡ། «༦སྣར་»ཙན་ཏཱ་ཡ། _ ༩༦པེ་»༦སྣར་>བ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»པྲིཐ། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་»སོ་རེ་བྱ། @༦པེ་༧«སྣར་>»ནི་གེ་བྱ། @«སྣར་>»+དེ་འི་འོག་ 
ཏུའི།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རྣམས། ༠༦“པེ་»༦སྣར་>བཏང་། *“པེ་»༦སྣར་་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་»ཏཱཾ།༦སྣར་»ཊཾ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>བཏུང་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམ་པར། 

@«སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»༧«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བཅའ་བ་དང་། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་» 
རྩེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཛམ། ༠“པེ་»༦སྣར་>»འདི་དག་འབུལ། 

ཁ“ཕེ་༧»དུབྱ་ཧྷ་ཀེ་ནེ་ནཾ་བ་ལེ། “༦སྣར་»དུབྱ་དྲ་ཀེ་ནེ་ནཾ་བ་ལམ། «པེ་»༦སྣར་»འདི། @«པེ་» 
ཙསྣར་»མྱོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~བརྫེད་བྱེད་དང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་»=པ། ༦“ཕཔེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

@«པེ་»༦སྣར་>«ཅོ”་»བཏང་། ༠“༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྷུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»>«སྣར་» 
བཏང་། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»~མའི། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»བརྒྱད། ༠«ཙཔེ་»ཀི་ལོངྐའི་ལཱ། «སྡར་”»ཀི་ལཁོབྐི་ 
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ཕྱིན་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་སྟེ་ཕྱིན་ནས། «པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་”མུ་ཏ་ད། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ས་ནས་ཕྱིས། ༩༦སྣར་>ནང་། 

©ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»མེ། ༦པེ་༧»༦སྣར་»གྲུབ་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐབས་ཞེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཙམ། ཁ༤༦པེ་»༧༦སྣར་»པར། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་» 
པས། ༩ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཉིད། 

༠༨པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ཛྷི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»བཀང་བའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»+ཚེ། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་»-པ། ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»>-ནས། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»འདིས། 

©«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོ་དམིག ༩༠པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༡༦༦ཙོ་»-རྡོ་རྗེ། 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཅ«༦པེ་༧༦སྣར་»དོན་དུ། @«༦པེ་»༦སྣར་>+མ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦ཕེ་»«སྣར་>མ་དབང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
-ལ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱོད། ©«པེ་༧༦སྣར་»-~ལྷའི། ༠“པེ་»«༦སྣར་>»ད་ཀའོ་ཞེས་ 
པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྲོས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མའོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»འཕངས། ©༦སྣར་»+གྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དད་པ་མེད། 

༠“པེ་༧༦སྣར་»དེ་དང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ༦པེ་༧༦སྣར་>པ་ཤ་སྦྱོང་བས། © «པེ་»«སྣར་» 
སྦྱང་བས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། ༦༦པེ་»མཐའ་འམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ཁ༦སྣར་སྩོལ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ལུས། ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>མཉམས། ཙ༦སྡྣར་»གསུམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག 

༠“པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 

ཉ༠ཕཔེ་»«སྣར་»ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་གྱི། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་སྒྲུབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-བོ། 
༠“ཕེ་»«༦སྣར་»>ཁག  ༤༦པེ་༧༦སྣར་>»ཞེས་ནས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས། % ༦པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-སྒྲུབ་་ 
པའི། ༩༤༥པེ་༧༦སྣར་»ཕྱིར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»>-བ། @«པེ་»«༦སྣར་»>ཐར། ༠༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
བྱའཾ། །ལས་དེ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། «པེ་»«སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>ན། ༠༦སྣར་༧སླུབ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»~མཚན་ཉིད་ཀྱི། @«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བ། 

©<པེ་༧༦སྣར་»པོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གསང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བུལ་བར། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»+ལ།  ༠“པེ་༧«༦སྣར་»འཆི། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+རང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཆད་། @<པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། @“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ་པ་པོ། @༦པེ་>«༦སྣར་» 
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བསྒུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>+ནི། ©«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། «སྣར་»~-ལ། ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»ཟུངས། 
ཉ“པེ་»>༦སྣར་>པ། ༠“པེ་>«༦སྣར་»གཞུག 

@༦པེ་༧>༦སྣར་»གཅིག ༦པེ་༧«༦སྣར་”རྒྱལ། ®«པེ་>༦སྣར་>རྒྱས་པ། ©༦པེ་»«སྣར་༧གྱོས། 
༠པེ་>«༦སྣར་»སྐྱེམ། ཙ༦པེ་»“སྣར་>སྒུབ། ®@<ཕེ་»«སྣར་>+ནས། ༠༦ེ་༧«སྣར་”ཆྱོས། 
©“པེ་»«སྣར་»>པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-གང་་། 

@“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»«སྣར་༧ཞིག ༦པེ་༧༦སྣར་»མི་འཁྲུལ། - ༠༦པེ་>བཟློགས། 
©“པེ་༧༦སྣར་>»བོ། ༦“པེ་>«༦སྣར་>པ། 

ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་*»>«སྣར་»པའི། “པེ་»༦སྣར་»གྱིས་ཚོགས་སྦོ་བས། ©༠༦«པེ་> 
༦སྣར་»>བོའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ནེ། @«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ་འི། ©«༦པེ་> 
༦སྣར་»ལེནྡ་ཡེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་”ཀྱི། 

®པེ་»༦སྣར་»>པའི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>མཁའ། ཁ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>-དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི། 
©“པེ་»«སྣར་»>སྒམས། ༦ཝ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

®“པེ་>༦སྣར་»འདྲ་བའོ། །ཞེས་པའི། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»འདྲ་བའོ། @«པེ་>༦སྣར་>~གཟུགས་་ 
བསྒྱར་བ་དང་ཕྲ་མོ་དང་ཆེན་པོའི། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»>~འོད། «པེ་>༦སྣར་»ཆརི། @«པེ་>«༦སྣར་> 
པའི། 

®པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་པའི། @«པེ་>«སྣར་>བསྒྲབ། ®«པེ་»>«༦སྣར་>ལ། _༠©<༦པེ་>«༦སྣར་»> 
བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-མ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཞིར། ® ༦པེ་>༦སྣར་»སྔགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>»ཡིན། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་༧>«༦སྣར་»~ནི། @༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+བོ། ༠©༦པེ་༧༦སྣར་»དགོང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་>འཇིག ༦<༦པེ་>༦སྣར་»>-་རོ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྟེན། 

®༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྔར། _ ༦«ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས།  ©༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+གཉིས། @༦པེ་>༦སྣར་>ཐོབ། @༦པེ་༧«སྣར་>བསྟེན་། 

@ཁ“པེ་༧༦སྣར་ 9 གྱི། ©“པེ་»«སྣར་>པ། །།སྒོལ། ®«སྣར་»བརྩམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསུད། 

@༦པེ་༧༦སྣར་>རྟོགས་པར་ཁྱབ་པ། «པེ་»«སྣར་»>ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»དགའ་བའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། *༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༦@“པེ་»«༦སྣར་>~འོད་གསལ་བ་ལས་ཅིག:-«- དེའི་དྱ་བེ་བས་ནི། 
(ཞེས་པ་རྣམས་དེ་བ་འདིའི་ལྡེབ་༣༠༣པའི་བསྡུར་མཚན་ཆཔ་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ©«པེ་༧༦སྣར་>པས། 
©©«“པེ་»«སྣར་»མངོན། ཁ༦པེ་»ཙསྣར་»སྤོང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མངོན། ༦པེ་༧༦སྣར་»པས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་་»སྦྱང་། ®«པེ་»«སྣར་»>པ། ©«པེ་>འཇུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>མེད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཝ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»དེས། ©«པེ་» 
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༢༩༧ 


༢༩༨ 


7༩༩ 


༡7°° 


1 


+༠༢ 


#༠% 


༡༩༤ 


༦སྣར་»>པ། ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། “པེ་»«༦སྣར་»~པས། 

©“པེ་»༦སྣར་>-སེམས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-བའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༠“པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
༠“པེ་»༦སྣར་>ཨཾ་ཨོཾ་ ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»+སྣང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་>བལྟ། @«༦པེ་>«༦སྣར་>+མ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཆགས། ©༠“པེ་»«སྣར་>»+ཕྱིར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཆཉག ༦ཙ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>»ད་ག་པ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མ་མཱ།  “པེ་༧༦སྣར་»སྤོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ནི། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱེད། ༩«༦སྣར་»གྱི། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་» 
ལས། ཙ༠ཛཔེ་༧༦སྣར་»>-བ། ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཏུ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>པ། ༦པེ་>༦སྣར་»བ་ནས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདུས་ཏེ། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»བསྣུ་བ་ཞེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་པའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
འབྱུང་། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»གསྒམ། ༦པེ་༧»«༦སྣར་»གྱི། “པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»~བ། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©@«པེ་>༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པས་སོ།།ཨེ་མའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་»༦སྣར་>སྐྱོད། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»གསྒམ། *ཙཔེ་»༦སྣར་»-དེ་། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཅར། 
༠“པེ་»༦སྣར་»དུ། ཙ“པེ་»«སྣར་»གྒོམ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྟེན། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-རོ། ©“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན་ཏེ། ©༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ་ས། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། ©@«པེ་»༦སྣར་»དོ།། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+བྱ་བ་ནས། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་པའི་བར་དུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ཁ«“པེ་»«༦སྣར་»ཀླུ། ©༤༦པེ་>«༦སྣར་» 
གསུངས་པའི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། @“པེ་»༦སྣར་»-པ། ©“པེ་»༦སྣར་»མཚོ། ༠«“པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲོགས། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་སྤྱད་། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་བས། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། 
©<པེ་>༦སྣར་»+དེ། ༦པེ་༧«༦སྣར་”-སྐྱའི། ©“པེ་»༦སྣར་»ཆེན་པོ། ©༦པེ་༧«སྣར་༡གྱི། 
༠©“པེ་»«༦སྣར་>པ། ©@“པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བསྟན་པས་སོ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+འོད་གསལ་བ་ལས་་ 


༢༩༢ང་༡༥བར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ཕན། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཕར། ®«པེ་> 
༦སྣར་»བརྙེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-དཔལ། 

ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»ཞུགས། ༦པེ་༧«༦སྣར་”བྱའོ།། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»མན་ར། @©“པེ་»«༦སྣར་>»ན་ས། 
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བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཐི] ཞན 


རྟ༩ཿ 

༈°༥ ཁ༦༠༦པེ་༧>༦སྣར་>བ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»-ནི། ཁ«པེ་»«སྣར་་བྱུང། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གི། 
༠པེ་>༦སྣར་»བཞག 

༈7°༠༦ ཁ༠པེ་༧༦སྣར་>+དག ༠༦པེ་>«༦སྣར་>ན་ས། ®©༦པེ་»༦སྣར་»>རེགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
༠པེ་»«༦སྣར་གྱི། ®<པེ་>༦སྣར་>སོར། ©པེ་>«༦སྣར་»༧ྟ། ©«པེ་»«སྣར་»གཞག 
©༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། སཱུ 

7༠༧ ©<“པེ་>«སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ན། ®«པེ་>༦སྣར་»-ལས། ©༤༦ཕེ་»༦སྣར་»ཆར། 
༠པེ་»༦སྣར་»>-སྐུ། ©“པེ་»༦སྣར་»བཞག 

༈°༨ ༩༠༦པེ་»བརླབས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®«པེ་>༦སྣར་»བོ།  ©ཁ«སྣར་»འབྲེན། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»འཐུང་། ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»པོ་པས། ©༠«“པེ་>«༦སྣར་»+དུ་། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»-བ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོར། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>»བཟློགས། པེ་»༦སྣར་>བྱས། 

༈°༩ ༩༦སྡྣར་>སྒྱ། ༦པེ་༧>༦སྣར་”>བཞག ༦པེ་༧༦སྣར་>~སུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། 
@“པེ་>༦སྣར་>+ཡིན། ཙ༠པེ་»༦སྣར་»གི། 

7༡༠ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ཁ“པེཿ»>༦སྣར་»~བཅོམ་པས་ན། ®©“པེ་>«༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
བཟུང་། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག་ཅིག ༦༦པེ་>«༦སྣར་»ཞིག @«པེ་»«སྣར་»གིས། 

7༡༡ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®“པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ®«ཕེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©༥པེ་»«སྣར་»མངོན། 
©«པེ་»༦སྣར་༧>བསལ།  ཙ༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། ®©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»དེ། ®«སྣར་»~སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྱས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམ། 

༈ཧ༡༈ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི། ©«པེཿ»༦སྣར་>བས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>+པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>~པ། 
©ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ་། ®“པེ་༧༦སྣར་>ཤེས།  ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>བླ། ༠“པེ་»«སྣར་»གམ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»རྟོག ©༦པེ་>«༦སྣར་»གི། 

༈༡༈ ཁཔེ་༧༦སྣར་གྱི། *“པེ་»«སྣར་»བརྟག་ན། ®©༦པེ་»༦སྣར་»བར། ©༠༦པེ་»«སྣར་»དུ་། 
©«པེ་>༦སྣར་»>+ན། @ཝ༦པེ་>༦སྣར་>~པའི། ༠༠པེ་»༦སྣར་»~དུ། 

7༡༤ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>ད་ང་། ©“པེ་༧༦སྣར་>=པ། ©«པེ་»«སྣར་2གྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། 
©«པེ་>«༦སྣར་་»ཀྱི། ༦<པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་། @“པེ་»«༦སྣར་»མེད།། ©༠༥པེ་»«སྣར་>-ཀྱི། 
©«པེ་»«༦སྣར་>~ལ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 

7༡༥ ༩༠༤༨པེ་༧༦སྣར་་>བྱའོ། ©«པེ་>༦སྣར་>སྒུབ། _ ®<པེ་>«སྣར་»འདི། ༠“པེ་»༦སྣར་»སུ། 
7༡༦ ཁ༠པེ་»«༦སྣར་>ལོ། @«པེ་»རིམ། ༦སྣར་»གོ་རིམ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་>-གྱི། ©༠“པེ་»༦སྣར་» 
-སུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+པོ་ཆེ། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ©“པེ་༧«༦སྣར་>~སོ། 

༈༡༧ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ན། ༦པེ་>བཏུལ། ®༦ཕེ་»«༦སྣར་»སྒོམས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»རིམ་གྱིས། 


©«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས། @«པེ་༧༦སྣར་»འདི་འི། ©<པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
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༡༢༩ 


-དེ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། 

@<པེ་༧༦སྣར་»དེའི།  ཁ«པེ་»༦སྣར་»~པ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ལྔ་སྦྱར། ©«པེ་>«སྣར་སྤྱོད། 
©$“པེ་>«༦སྣར་>»ནི། @<པེ་ »ཙསྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»+ནི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»གཞི། _ ཁ«པེ་»«༦སྣར་༧>-ན།  ཁ༦“ཕེ་༧༦སྣར་༧ཆེ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྡུད། 
༠“ཕེ་»«༦སྣར་>ཤེ་བར་མི་བྱའོ། ༦“པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། @པེ་༧༦སྣར་»གི། 

ཁ«༦སྣར་»ད་པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>པའི། «པེ་»«༦སྣར་»ལྷ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེའི། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་༧>ནས། ༦༠༦ཛཔེ་»«༦སྣར་>+ཀྱི། @༦པེ་>«༦སྣར་»+རྟ། 

®༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>+ལ། _ ©“ཕཔེ་༧«སྣར་༧>གྱིས། ༦པེ་༧༦སྣར་>བྱའོ། ©ཙཔེ་»«༦སྣར་2དེ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~=མ། 

༠༦པེ་>༦སྣར་»>+པ། _ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ༤༦ཕེ་>«༦སྣར་>+ན་། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 

©༠༦པེ་»«སྣར་»>~ལ། ©<པེ་>༦སྣར་»འཇིག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©༤“པེ་»«སྣར་ > གྱིས། 
©“པེ་>༦སྣར་»བླའ། ༦༠པེ་»«༦སྣར་»+འདི། 

®“པེ་»«༦སྣར་>ཐོས། ©“པེ་»«༦སྣར་>+པ། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ©༠༦ཕེ་»«སྣར་»+གྱི། 
©“ཕཔེ་>«༦སྣར་»>ཅེས། @༦པེ་༧«༦སྣར་»དེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>~པོ། @«པེ་»«སྣར་»འདི། 
༠ཤཔེ་༧༦སྣར་>འབྲེལ། @«པེ་༧༦སྣར་>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཟུང་། 
༠“པེ་»༦སྣར་>བཟུང་བར་མི་བྱའོ། ©པེ་༧༦སྣར་»བྱེད། @«༦པེ་»«༦སྣར་»>པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པ།  ©༦པེ་»༦སྣར་>~ནི། ©«སྣར་>+པར། 

༠༨པེ་>»ཨཾ། ༦སྣར་>ཨོ། @“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»-དེ་འི། ©“པེ་»༦སྣར་»>~ལུང་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ©@«པེ་»«སྣར་»«ཙོ་>གྱིས། ®©«༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཉམས། ༠«པེ་»>༦སྣར་» 
ཀྱིས། ©«སྣར་>རྟོན། 

@༦པེ་»༦སྣར་༧པའི། ༦པེ་༧«༦སྣར་>»~པོ། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་»>བརླབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞུས། 
©༦ཕེ་>༦སྣར་>རྩ་བའི། @༦སྣར་»འཛེག ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱར། ©«པེ་»«སྣར་>+བ། 
©«པེ་»༦སྣར་>~པ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བའི།  ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡིན། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི། 
©“པེ་>«སྣར་>པ། ®༠པེ་»༦སྣར་»བུས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©༠«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»གར། 
©“པེ་»«སྣར་ གྱི ©«པེ་»«སྣར་>ཚིག ཁ༡༦པེ་༧«སྣར་»ལྔའི། ཉ༦པེ་༧«སྣར་>གྱི། 
ཁ“པེ་»«སྣར་ »ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»ད་པའ། ©*“པེ་»༦སྣར་»བླུག ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»བསམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ད་གོངས། _ @༦པེ་»«༦སྣར་>བས། ©“པེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བསྲེག ༠༦པེ་>«སྣར་ »ག 
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@“པེ་»«སྣར་»ཏེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧གྱུར་པའི། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཙ༦ཕེ་»«སྣར་»>བཞག ༩༠ེ་»༦སྣར་»+གཞི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©“པེ་»“སྣར་»བསྣུ།  ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+བསྟན། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»+མཆོད་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»གསལ། ©“པེ་»༦སྣར་»འཕྱང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མ་ཞུས། ༦པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ˆ ©«པེ་»>༦སྣར་>བོའི། ©༦པེ་>༦སྣར་>རྟོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྟུལ་ཞུགས་མ་བསྟན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། 

©“པེ་»«སྣར་»བརྟན། ༦པེ་»«སྣར་»ཀ ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»>-གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི་བར་ 
བྱ་བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧»བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+སེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྐེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་/གྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»”གྲེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཧྲཱི། ༦པེ་༧༦སྣར་>བྷ་ཡ་སྟཾ་ཐ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་་2གྱི། 
«པེ་>༦སྣར་»+སོགས་པ། *ཅ«པེ་»ཆང་། «༦སྣར་»ཆངས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྡ་བརྡ། 
©“ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཨ་མྲི། «པེ་»༦སྣར་”>གཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་>ན་ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ༦@༦པེ་»༦སྣར་>ཨརྒྷ། ༠༦པེ་༧༧སྣར་»ཀྱི། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་མྱིས། ©*“༦པེ་»༦སྣར་»པས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-རྒྱུད་ཀྱི། ༦༦པེ་»>«༦སྣར་»-ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»#་་ 
བའི། ༩ཤཔེ་»-རྡེ། ཙ@༦པེ་༧༦སྣར་»~འདོད་ཆགས་ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བཙུམ། ©པེ་༧༦སྣར་»བརྡེབ་པ་ཙམ་གྱི། ©“པེ་༧༦སྣར་»-ན་ང་གི་མངོན་པར:---ཕྱིའི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྔའི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་”༡བག  ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བར། «པེ་»གསུང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»+ཡིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མ་དུ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་བྱང་། 

©“པེ་>༦སྣར་>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»གསལ། ཁ༦ཛེ་༧༦སྣར་”རྒྱ།  ༦༦པེ་༧«༦སྣར་>ཨ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཁལོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»>~ཉེ་བར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཐོབ། 
ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྐུ། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»+དེ། ༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བར། 
༠“པེ་»༦སྣར་»གཞིའི། ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། ༠“པེ་»༦སྣར་>བྱའི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»~ནམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©༦པེ་»+ནི། ༦སྣར་»+ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ་ཞེས། ཆ«ཕཔེ་>«སྣར་»ཀྱིས། ©ཁཁ“པེ་>༦སྣར་» 
མ། ཙ༠༥པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམས་པས་བྱས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐོར། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོང་། ༡༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཉིད། @༦ཕེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། 
®«པེཿ»༦སྣར་»སྦྱང་བས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ།། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+རྒྱུན། ©༦པེ་»«༦སྣར་>~-པ། 
®©©པེ་»«སྣར་>»གཏིད། 


/ཌ--398 


སྒན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀཱ། ༢༩༩ 


#༤༠ 


7༤༡ 


པཔ 


པཿ 


༡༤༤ 


༢༤༥ 


༢༡༤༦ 


༢7༤༨ 


༢7༤༩ 


®༦པེ་»ཛོ་། །བརྟ། ༦པེ་”༦སྣར་»~ཅན། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། ཅ«པེ་»༦སྣར་»རྟགས། 
©“པེ་»༦སྣར་»~་རོ། ༦༦པེ་»སྦྱང་བ། «༦སྣར་»སྦྱར་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་”>བ། ཅ«པེ་>༦སྣར་» 
དྲིག ©@«༦ཕེ་»«༦སྣར་»ནི།  ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། 
@༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ལས་ཀྱི། - ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརྩོལ་བ་ནས། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། *༦པེ་»«སྣར་»+བ། 
ཅ*“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-པ།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠༠པེ་»༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»«སྣར་>པས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྣང་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»མི། 
©ཤཔེ་»«སྣར་»བལྟ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། 3“པེ་»«སྣར་»གྲོལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་་»བོ་ཆེ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»>པ། *«པེ་»~དེ། *༦པེ་»>«༦སྣར་»ཟླས། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། ཅ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»འདི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༧«པེ་»«སྣར་»རབ་ཏུ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྡན་པས། 

3“པེ་»«སྣར་»གྲིས། *«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། *«པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། ཅ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གསན། ༦ཙ༤༦པེ་་»༦སྣར་»དོ། །དེ་དགོན་ཞིང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཁྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»རིག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»སོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན་པར། ཉ༦“པེ་» 
ཙསྣར་»གྲུབ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཉཅ8«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>»ལ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བསྲེག *༦པེ་»«༦སྣར་»ལོའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཅ©༦པེ་>༦སྣར་»གསུངས་པའི། 
ཅ༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+བདེ་བའི། ༧༦པེ་”༦སྣར་»«ཅོ་»བསྲུབ་བྱ་སུབ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»པར་བྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»~།།ཞེས། ཞ«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ཉ“པེ་༧༦སྣར་»སུང་གི་དཀའི། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བོར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། 
®ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-རོ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། *༤ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྙེད། *༦པེ་༧«སྣར་»སྦྱང་། 
ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ་སྦྱར། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རྐེད། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམ་ 


པ། ®«༦སྣར་»>-བ། ༦ཝ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧པ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»བར། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ད་ང་། 
©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>ཀ ༩༠“པེ་༧༦སྣར་་»~སྲིད་པའི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དབུས། ཅ༡༦པེ་༧༦སྣར་» 
ལྒྱུཐ་ 


༡“པེ་»༦སྣར་»དགའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚར། ཆ༦པེ་༧«༦སྣར་»མཚོ་དབའ་རླབ། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»གི། *༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཙ@“པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

3“པེ་»«༦སྣར་»པར། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>ལས། ®«པེ་»«སྣར་»སྣུས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། 
*“པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦༧༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ཅ«པེ་»>༦སྣར་»>+མ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱང་བ། 


/༩ཌ=539ྱ 


༤༠༠ 


7༥༠ ༩༡༤༦པེ་༧༦སྣར་”>རྒྱས། 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི] ཞན 


©༠༦པེ་༧༦སྣར་»+མ། *«པེ་»«༦སྣར་»གཏོ་ར། ©ཁ«༦སྣར་»གོང་། ༠༦པེ་» 


ཙ༦སྣར་»གང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི།  ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱི། 
༢7༥༡ . ཝ༦པེ་༧>«༦སྣར་>~བཞི། ༦པེ་»>«༦སྣར་»འཇིག ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»མཐའ། 


@“པེ་»༦སྣར་»-དུ། 


༦པེ་༧༦སྣར་»ཐོབ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>~-གསུམ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»དོ། 


©“པེ་>༦སྣར་»-བའི། ©“པེ་»༦སྣར་>ཉིད། 
༈༥༈ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པྱད། ཆ«པེ་༡>༦སྣར་»པས། ༠«པེ་»>༦སྣར་»>+པ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཁའི། 


༠“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 


7༥7 ©“པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 


@༨པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས། 
༠<པེ་»༦སྣར་»སྟོན། @«པེ་>༦སྣར་»དེ་ནས། ༠“པེ་»བརྗོད་། 


༈༥༤ ༠༦པེ་»༦སྣར་»>གཏད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་”པ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»རིག 


©“པེ་>«༦སྣར་»ན་ས། 


© ༦སྣར་>ངེས། @ ༦སྣར་»>བརན། ཁ༠“པེ་ ༧ཙསྣར་>+དང་། 


7༥༥ ༠༦པེ་>«༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»×ན། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ང་འི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གནས་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ནི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»པས།  ©༦༥པེ་>༦སྣར་»པས་་ 


བརྩིས། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»དུས། 
7༥༦ ༠ཤཔེ་»ཏོ།། ༦སྣར་»སོ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-སྣང་། ®©པེ་»«༦སྣར་>=མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སེལ། ༦@༦པེ་>«༦སྣར་»སྒྱ། @:པེ་>༦སྣར་»=ལ་སོགས་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-ན་མ། 


༡7༥༧ ༠“པེ་»༦སྣར་»འོག 


༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། _༦པེ་>༦སྣར་»འཇུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-མི། 


ཙ༦སྣར་»-རྗེ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་>»>མིག ༩“པེ་>«༦སྣར་>ད་ང་། ༠༦པེ་>བསྙུད། «སྣར་» 
བདུད། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་་»>-དེ། 


7༥༨ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»~སོ། 


®«པེ་>«༦སྣར་»གཟུངས་པས། ༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


ཁུལ།  ©ཨ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། @༦པེ་༧༦སྣར་>»ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ©«པེ་༧>༦སྣར་»>-ལ།. ©«༦པེ་»>༦སྣར་>-པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+བསྐྱེད་པའི། ཆ༦པེ་» 


«༦སྣར་»>ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་>+མ། ®“པེ་༧༦སྣར་>+ཡི། 
7༥༩ ཁཔེ་༧«༦སྣར་>-དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། 


®«པེ་»>«༦སྣར་»བའོ། 
@<པེ་>༦སྣར་»དོ།། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཚིག 

༢༦༠ ༠༨པེ་༧༦སྣར་>ཐོབ 
༠“པེ་»༦སྣར་»དག 
གྱིས། 


7༦༡ ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས 


/7ཌ--400 


༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། „ ༦༦པེ་>༦སྣར་»>~-པ། @<༦པེ་»«སྣར་»སོར། 
©«པེ་>༦སྣར་»-བ། .@<“པེ་>༦སྣར་»གེའི། ©«པེ་>༦སྣར་>སྤངས་ནས། 
ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 
©<པེ་»«༦སྣར་»~དེ།  ®<“པེ་»ཤཱཀྱ།“སྣར་»ཤཱཀྱའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>~ལ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ལུང་ལྔ་བརྒྱས་སྤོངས། @«པེ་>༦སྣར་»རིམ་ 


©«༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ཁ<པེ་»>«༦སྣར་ »རིམ་པས་སོ།། ©༥པེ་༧>༦སྣར་»བ་ 


སྨོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ད་གངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་སྟི་ཀྲ། ༤༠༡ 


༢༦7 


༢༦༧ 


རཝ 


༡༦༦ 


༡༦༨ 


ཡིན་པའོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༦@«པེ་»«སྣར་»+དེ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ེད། ཅ*«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྲེས། *«༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན་། ཉཔེ་»༦སྣར་»པའོ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>ས་གཞི། *«པེ་༧༦སྣར་»ཞི། ༤༦པེ་»«སྣར་»འདིར། 
*“པེ་»-དུ། ®༅པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»དེ། 

©*༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ག *«པེ་»«༦སྣར་»ལའོ། ®«པེ་>-ན་ས། ༠“པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། 
©“པེ་»«སྣར་ གྱི། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»ཡེ་ཤེས། *«པེ་»ཞུས། *༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ཅ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས། ®“པེ་» 
༦སྣར་»བླང་བའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཐོ། *“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-ལ་སོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་པར། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>=པ། „38:«པེ་»༦སྣར་» 
བརླབ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཅན། ཅ“པེ་»༦སྣར་༧རིག ༠“པེ་༧༦སྣར་ »གྱིས། 
ཉཔེ་»༦སྣར་»རིམ་པ། *“པེ་༧༦སྣར་»-སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ®©=༅པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྱིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་བས། @«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»དེ། 

*པེ་༧«༦སྣར་»དེ། ®©«པེ་»༦སྣར་»པར། *༦པེ་༧༦སྣར་»རྣལ་འབྱོར། ༠“པེ་»«སྣར་»དེ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༦«པེ་»«སྣར་»དེ། ༧«པེ་༧༦སྣར་>-བར། ཅ༦པེ་༧«སྣར་༡གྱི། 
@“པེ་»«སྣར་»།། །སྒོལ། *“པེ་»༦སྣར་>-བྱེད་པའི། ®«པེ་>«༦སྣར་»བོ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>པའི། ཙ༦པེ་»«སྣར་)བརྒྱུད། ཆ༥པེ་»«༦སྣར་»ཨོ། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»ཡ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཀ ༩ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཀ ༦ཕེ་»«སྣར་»བྲོམ། 

*པེ་»༦སྣར་»-ཞུས་ཏེ། *“པེ་>«༦སྣར་»+གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་་་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོལ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཊི་ཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
®«པེ་>+མངཱ་ལཾ། ཙསྣར་>+མངྒ་ལཾ།། 


/ཌ--401 


༤༠༥༨ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད།- ༈ཇི]ི ༢༢ 


བསྣར་ཁཁྲས་རེའུ་མེག × 


རྒྱུད། (༦7༢) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། 
ཟེ་ཚན། ཅུད། 
༼ཐད་ཆགས། ཀ ཁི 
ཚན་གངས། ༡ 
ཡྱ། 7 དད ༩ ༧7༡༤ 
༨༢ 
༡ན”་ ¬ འ༩དན་ ནྲ ༣༤ ༼ད་ ༢ནདན་ 
ལྡེབ། == 
༡ན”-- ༡༥༥ན༥ ༦༡བ༥ ༢༤༥ན་ ༥༧བ༥ ༢༢༧ན༽ ༡ན༢ ༤ ༡༥༥ན༨ 
༤༠༧༠ ༥༥༤༧ ༤༧༠༨ ༤༡༡༢ 
ཕྲེང་། 
༢༩༥༠ ༢༩༤༡ ༢༣༧6 ༢༩༨༩ 
༢༥༠༠༦༤ ༢༤༩༥༤༧ ༢༤༩༦༩.༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ཁག ༤༔ང༽པ 
པ། ༡༢ཌ༢ཏ༦ 


* རྦེའུ་མེག་གྱེ་ཟར་མཆན། དེབ་འདི་འི་རྒྱུད་ཀི་ཁི་གཉིས་ཆོས་ཚན་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། དུམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རེའུ་་" 
མིག་ཀྱང་ལྷན་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་འི་སྟོད་«སྡེ་>༦ཅོ་»གཉིས་སུ་ཀི་དུམ་པ་དང་། སྨད་ཁི་དུམ་པའི་ཆོས་ཚན་་ 


དང་པོར་འཁོད་ལ། 


༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས་སུ་སྟོད་ཨ་དུམ་པ་དང་། སྨད་ཀི་དུམ་པའི་ཚོས་ཚན་གཉིས་པར་འཁོད་པས། 


རེའུ་མིག་འདིའི་ཚན་གྲངས་སུ་༦སྡེ་>༦ཅོ་»གཉིས་ལ་༡ ༡ དང་། “པེ་»«༦སྣར་»གཉིས་ལ་༡ ༢བྱས་ཏེ་བཀོད་ཡོད། 


7402 


༠༦༩༦ 


༄། །སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སས ༧ལས༔པསོས 


གྱེས ར་ག་རྟ་སྙད་ཧཱ།ཿ༢་༩༩པ་ཏྭིས་ན་ཏྟར་མ་ཊི་ཁཱས།༡ཅརོཏཌ་ 
སྐད་དུ། སྒོན་༠མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ལ་ཕྱག ར་པ 
འཚལ་ཁོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཁས་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ཁུས་པའི། །དོན་ ཟཡང་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས། །མངོན་པར་བྱང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་བརྟེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མངོན་ 
གྱུར་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདས་དང་མ་བྱོན་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་དང་སྔགས་དང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱལ་བ་ཡིས་གསུངས་ལེགས་པའི་ 


/༼ཌ--403 


༤༤༩ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཆི] ༢༣ 


དོན་ལ་རབ་རྲོངས་པ། །དེ་གསལ་°ཕྱེར་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒོན་མ་གསལ་བའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་མཛད་། །སེམས་ཅན་བློ་དམན་ཁ་ཅིག་དོ་ན་དེ་ཉིད་ལ་རོངས་་ 
གྱུར་པས། །ཏི་མ་སྣང་བ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བརྩམས།། 
འདོ་ད་རྒྱལ་དབང་གིས་ལེགས་པའི་དོན་གསུངས་ལེགས་པར་གསལ་བྱས་ཀྱང་། ། 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་དོན་ནུས་པ་མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་མཆོག་ 
སྐྱེས་ནས།” “།བླད་མན་དེན་དུ་བད་གེས་ཡུའི་ཁན་བཤད་ འ་བྱ། །འདི་ན་་ 
མི་མཁས་གང་ཞིག་གིས། །རྔོན་དུ་བསྟན་བཅོས་མ་རྙེད་པར༧། །གཐ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཕྱིས་ཆྙེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡ་མཚན་ཏེ། །དེ་འདིར་བདག་གིས་ནམ་་་ 
པར་ད་བྱེ། །གང་ཡང་བློ་ད་མན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། །མཁས་པས་བསྟན་བཅོས་ 
མི་རྩོམ་༧པར། །ཏོན་མོངས་དྲ་བས་བཅིངས་པ་ཡིས། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་་ 
དག་གང་རྩོམ་ཡང་། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བསོད་ནམས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
པས་སྤང་བར་བྱ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་མཁན་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ནི་འབྱུང་ཁུངས་སུ། །རྣམ་པར་བཞག་པས་དེ་ལས་ནི། །དྲན་ད་ང་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་། །ད་ད་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སེམས་ལས་བྱང་བ་དགེ་བའི་ཆོས། །གང་གིས་“སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །བརྟན་ 
བཅོས་མི་རྩོམ་གྱུར་ཀྱང་བླའི། །བསོད་ན་མས་འབའ་ཞིག་སྡིག་པ་མེད། །གང་ 
གིས་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། །ཧོན་ 2 
མོངས་མི་དགེ་སྔོན་སོང་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་མ་ཁས་པའི། །རྗེས་་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་རབ་༠བཤད་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་དགེའི་ད་བང་གྱུར་པས། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དྭ་མལ་ཚོགས་བསྲེག །དེ་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིས། ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་འདི་སྔོན་སོང་ན་ས། །གང་ཡིན་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་བྱ། ། 


/ཌ--404 


སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༠༥ 


ཤེས་རབ་ཞན་པར་རགྱུར་པ་ཡིས། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་བརྩམས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེ་ཡིས་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་ལོང་བ་གང་ཞིག་གིས། །གཞན་སགྱི་ 
ལོང་ཁྲིད་མི་ནུས་པ། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ཡང་། །སྒྲ་དང་དོན་རྣམས་གཏན་ཁ་འབེབས། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་པར་མཁས། །་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །༠མྔགས་དང་ 
རྫས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། །ཐུན་མོང་གསོ་བ་ལ་སོགས་ལ། །རབ་ཏུ་མཁས་ 
གངངབ་དང། །གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུན་འབྱིན་གྱི༧། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ 
བརམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འམ། །ཐུགས་རྫེའི་སྟོབས་་* 
ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ ལྷར་སྣང་སྟེ། །དེ་ཡིས་བརྩམ་བྱ་མ་ 
༡ ༥་ཊ་བ།གཞ་ཁུམ་ཁཝ་མ་ ཁ་ནིན་མེད་འཕུར།༢ ˆ།དེ་རཞྱིན་གཤེཤས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྔུས་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་རིགས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་་་ཚ 
སོགས་པ་བྱས་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་༠ཞེས་གསུངས་”་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བའི་དོན་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་༠ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཆད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སློས་པ་ཡིན་ན་མ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན ཤེ ཛྭ 
འད་ས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་°ཕྱིར་རོ། ། 
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༤༠༦ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ༈ཝི] ༢༢ 
དེ་ལྟ་༧ན་ནི་རིགས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདུལ་བ་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་པ ཚེར 
འདུལ་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐེག་པ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག 
པ་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་ཁས་མི་འདའ་ལ་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་་ཏེ། སེམས་ཅན ོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འདི་ཡང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་རོག་གྲང་ན། རྐྱེན་ 
ལས་བྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་་ཏེ། རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་རིགས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། རིགས་མ་ངེས་པར་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་༠བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཚོས་ཀྱིས་༠བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་བསྐྱེད་ད་མ། ས་བོན་གཅིག་གིས་་་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ས་བོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྐྱེན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར ༡༠༠༠ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། རྐྱེན་ཅན་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་། མ་" 
ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསོས་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ས་བོན་ཏིད་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྐྱོན་ཉིད་༧དུ་འགྱར་རོ། །ལུང་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེབ་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༧ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བ་མཚོག་གི་ཕྱིར། ས་བོན་རམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ 
ན། འདི་ལས་དང་པོ་པའམ། ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ས་ལ་གནས་པའི ༠༩༠༠༠ 
རིས་ས་་བས་ཟསསས་ས་་་་ ར་ར 
མ་ལྟར་ན་ནི་འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན། རིགས་གཅིག་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཿའོན་ཀྱང་༧ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་བའི་མཆོག་ 
ལ་གནས་པའམ། སོ་སོ་རང་རང་གི་ལམ་ལ་གནས་ཤེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུ་ས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི་རང་གི་ཚིག་ 
གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིག་གི་བླང་དོར་མེད་པའི ༧༡༠༠༧ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའམ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་༠་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་གསང་བ་མཆོག་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་༦དང་། རང་ 
གི་ལམ་ལ་གན་ས་ཞེས་པ་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
འདི་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཏིད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་ནི་ ༠༠༠༧༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན ༠༠༠༩༠ཐ་༠་༩་ཐོ༠༡༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་པ་༧ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསུམ་ད་ང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་་ 
ནས་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་ད་ང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ད་ཀྱིལ "ˆ 
འཁོར་དུ་བསལ་༤བའོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རམས་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེ་བར་ 
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་ བསྟན་འགྱར། _རྒྱུད། ` ཐི ༢༢ 


ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་འདི་ཅི་ཡང་དག་པའི་་ 
ཀུན་རྫོབ་པའམ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་རྟོག་གྲང་ན། རེ་ཞིག་ཡང་དག་་་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་རསྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡང་ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་འདི་༧བླང་བར་བྱ་་ 
བ་མ་༧ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཙམ་འདི་༧དམན་པ་་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ན་ནི་མི་འདོད་པ་མེད་དོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་་”་ 
ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་ཇེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དོ་། །འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རོག་པ་ 
དང་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །དངོས་པོ་ལྷའི་སར་° 
སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་པའི་ད་ངོས་༠པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཿཚོག་པའི་༠དུས་ན་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་གང་ལ་གན་ས་པ་དེ་ 
ཉིད་དོན་ལ་མི་སླུ་༠བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ 
ལས་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོག་པའི་ཀུན་རོབ་ནི་ཏོག་༧པའི་དུས་ན་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་སླུ་༠བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐག་པ་ལ་སྦལ་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི 1, 
རིམ་པ་འདི་ཡང་ཕྲད་པར་བྱེད་་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་མླུ་༠བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 
ནི་མྐུ་བར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་ 
གནས་པའོ། །དེ་བས་ན་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། 7: 
རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གསུམ་ལ་ཞེ་བར་གནས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་** 
སེམས་དཔའ་ནམས་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རོབ་འབའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡང ༠༧༠༩ 
འགྱུར'རོ། ° །དུས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་༧ཚིག་གིས་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ །དེ་བས་ན་འདི་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཚོས་རྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་*་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་ གི་སྒོ་ 
ཞས་ཚོསཉོན་ཁོ། ེ་ཤསེམས་ཅན་ཊཏི་མུཀ་ཅན་ནམས་ནྙི་གཏི་ཨུག་ཆེན་ཐོའི་ཚས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣ་མས་ནི་་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོས་ 
སྟོན་ཏོ། - །སེམས་ཅན་ཁྲག་དོག་ཅན་ནམས་ནི་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའི་ཚེས་ཀྱི་རྗེས་སུ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཕྲག་དོ་ག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྟོན་ ཏོ།། 
དེ་ལ་སོགས་པ་མད་ དུ་བྱུང་བའི་སྱོད་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་ཆེན་པོའ། །དེ་ལྟ་བུའི་མད་་ 
དུ་བྱང་བའི་རྒྱད་འདི་ནི་སྐྱོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཆི] ༢༣ 

ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་བརོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ད་གོས་ 
པ་ནི་༧གྲང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་། འབྲེལ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་འདི་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རྣམ་་ 
པར་ཙགཿཔ་ནི་དགསྐ་པའོ། ཊི ཀ་ཛད་མཔར་ཁྱ་དར་དང་ད་གོས་པ་ཞི་གཟས་གང་ 
ཞིག་རག་ལས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་པའི ༡༠༡༠-༠༠༩༠༠ 
ནགོས་པའ། ཀཡང་ན་ཁམ་ཁ་གནས་པ་ར་ཁྱབེད་མ་ནི་དགའ་མཡིན་ཁ ཏེ་ས 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་°ད་གོས་པའོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་དང་-་ 
མཙིག་གི་དཛཾས་ཐུབ་དང་ཐད་གདར་གཞྫན་རྱི་ད་ན་ཞེ་ཡྲལ་གཉྱ་ཁ་ཐད་གེས་ཁང་ 
དང་༠ད་གོས་པའི་དགོས་པར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བརོད་པར་བྱ་བ་་ 
དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ།་ དེ་ལ་དམལ་ནི་དཔལ་ཏེ། ད་པལ་ཇྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་མོའོ།ཀ 
དཔལ་དེ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ཏེ། གདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་བཙུན་ཨོའི་ 
ཚོགས་དང་ནམ་པར་རོལ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པའི་་༠ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱད་དོ། །རྒྱད་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་༩ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆཚོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐའ་དྲུག་གི་ནི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་མཐའ་རམ་པ་དྲུག་ནི་་་་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ད་ང་ང་རྒྱལ་ད་ང་། ལྟ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །འདི་ནི་མཐའ་སྟེ། འཁོར་བའི་གཡང་ས ༡༠༠༠ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༡ 
ད་ང་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་ཡང་ཡིན་དྲུག་ཀྱང་ཡིན་པས་“འདི་ནི་མཐའ་ 
དྲུག་གོ། །མཐའ་དྲུག་ཀྱང་༧ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་༧ཡང་ཡིན་ 
པས་མཐའ་དྲུག་གི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་ 
པོར་མ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི་ད་མན་པར་གྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི་དམན་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ད་མན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མད་དུ་°བྱུང 374 
བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་གནས་པའོ། །གང་མད་ དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་གནས་པ་° 
དེ་ནི་རད་དུ་བྱང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་འབབས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཁོག་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་དོ་དགལས་རྱཇ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་ལས་ནི་འདུ་བྱེད་འབྱང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་ལས་ནི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་འབྱང་ 
ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ཁས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་*" 
ལས་ནི་རེག་པ་འབྱུང་ངོ་། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཚོར་བ་ལས་ 
ནི་སྲིད་པ་༠ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང། གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་རྲད་ དུ་བྱུང་ #༠༩༩༧ 
བའི་སྤྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལོག་སྲེད་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་ 
ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་་ 
ད་ག་ནི་རབ་ཏུ་བླརླག་གོ། །ཀུན་དུ་བརླག་གོ། །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་བརླག་གོ། ། 
འདི་དག་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྕར་ 
ལེན་པའ། །སེམས་ཅན་འདིེ་དག་ནི་མད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་པའོ། ། 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཁི] ༢༣ 

སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་དྲུག་གི་༧འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་་ 
གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་འདིས་ནི་འཁོར་བ་པའི་༩ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གང་ལ་སྤྱོད་ཅེ་ན། ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཤད་པ། རྒྱལ་་ 
བའི་འདུས་པ་༧གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་འདུས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་*་ 
འདུས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའོ།  ། 
དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་སྨོས་°ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །དེས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦས་པ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་གག་གི་དན་ཡང་དོན་ཅའགི་ཀདནུ་ཉན་ལ་ཁྱབ་རྭ་ཏེ། ༢ ༩།ཞ་བཞེན་གཧ།ཚ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
གསང་བར་ད་གོངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ནས་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རོག་༠པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ 
ཆྙེད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལེགས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ ༠༠༠༧ 
སྲུབ་ལས་རྟེད་པ་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་ནི་ 
སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དཔལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དཔལ་་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༣ 


ལྡན་་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །རིམ་པ་རྣམ་པ་་*་ 
གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་ནི་རྒྱད་རྒྱལ་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའོ། །ཡང་ན་ད་པལ་ལྡན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་”་ 
ན་སྲས་སྲོ།༽ །གེ་ད་ང་གཛ་ཝན་མ་ནི་ད་བལ་ལྡན་ཏེ་ཛ་ཟྡེ་འཆང་ཆེན་ཁོའཞ། ་༤།དེཿ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་་་*་ 
ད་པལ་ལྡན་ཡང་ཡིན་རྒྱད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་རྒྱལ་ཏེ་། གང་ལ་་” 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའ། །དེ་ཉིད་ནི་ ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ ་ཏུ་གསལ་བར་རྣ་མ་ཕྱེ་སྟེ། 
གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་།གཙོ་བོར་༧སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དོ། | 
གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ཡེ་*་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེས་་ 
༡༩༩ ༢༨ །་གང་ནོན་མམམ་ཁད་རྱས་པའང་ས་ཤེའ་ཀཙ་ཁཞེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་*་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐའ་དྲུག་གི་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས། ། 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་དྲུག་གི་འཆིང་བས་བཅིངས་ཀྱང་ཉེ་བར་གད་གས་པ་མི་་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། བོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚ 
ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞེས་པས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཞེས་པས་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །རྒྱས་ཆསྲས་ཡུལ་”* 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི] ༢༣ 

གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁོ་ན་འི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ནམ་ 
པར་བཅད་པའོ། །མཐའ་དྲུག་གི་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཚིག་སྟེ། བཤད་པ་བཞི་ཡི་འཆིང་བས་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ཡང་གང་ཡིན་༧ཞེ་ 
ན། རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༤༡༧༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་མཐའ་དྲུག་གི་འཆིང་བས་བཅིངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
རྒྱལ་བའི་འདུས་པ་ཡང་སྒའི་རྣམ་པ་བཅིངས་སམ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བཅིངས་ 
ཞེས་རོག་གྲང་ན། སྒའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གཉིས་གནས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅེས་པ་ཡང་མི་གདུག་༠སེམས་དང་བཅས་པའམ། ཿསྙོམ་ལས་དང་་་་་ 
བཅས་པ་༠ཡིན་ཞེས་ཙོག་གྲང་ན། ཕྱོགས་གཉི་ག་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞིག་བསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གླུ་ 
སྒྲབ་ལས་རྙེད་པ་ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་་” 
འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུས་ཀྱང་རྙེད་པར་°མ་གྱུར་པ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་་ 
རྙེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོད་ 
དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་°བའི་དོ་ན་དུ་° 
མཐའ་དྲུག་གི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའོ། །གང་མཐའ་དྲུག་གི་འཆིང་བས ༠༠༧༠༧༧༤ 
བཅིངས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་*” 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཚོགས་ད་ང་སློབ་མའི་གང་ཟག་གིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར ༡༠༠༠༠༧༠༧ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ±: 
འགྱུར་རོ། །གང་ཚོགས་ད་ང་སློབ་མས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་* 
རྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་པ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་་” 
རལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༧སྤུལ་པ་ལས་རྙེད་པ་དེ་ནི་་ 
ཀུན་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རིགས་དྭབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་ད་ང་°ནང་གི་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་*་ 
ན་ས་མངོན་པར་རཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ 4 
འདུས་པ་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་་*་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ཉིད་*ཕྱི་ད་ང་ན་ང་་ 
གི་དབྱེ་བས་རྒྱའི་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པ་དང་། ལམ་དང་། འབྲབས་བུ་ད་ང་། 
ད་པེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་མད་དུ་བྱུང་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལེགས་*་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ན་མས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརེན་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་པས་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྟོད་༠པས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལས་མི་འད་འ་ལ། སྤྲལ་པའི་*་ 
སྐྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི་་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ནས་ཞེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་°གསལ་བར་སྟན་པའི་ཕྱིར་”་ 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ལཁས་མི་འད་འ་ལ། དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་” 
གསང་བའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་*་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི] ནན 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟབས་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། 

དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ནི་དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་་” 
ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འད་འ་ལ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ནི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ 
རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་རྩོལ་བ་ད་ངོས་་་ 
གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ནི་ད་ངོས་་* 
གྲུབ་སྟོན་འཔར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣམས་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཅནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ནི་རྡོ་རྫེ་རོན་ པོའི་རྒྱད་ == 
གྱྭཊངྲས་སོ། ༩།གེ་ཁསསྟ་ནེ་ཁ་ཞྷིྷ་ཧྷཾར་ཀྲས་ཏཨསས་ཙད་ཅི་ཆ་ན་ཁ་གྲས་ཁ་ཞ་ར་ 
ཐུགས་གསང་བ་འདུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱང་བ། ° ཤིན་ཏུ་རོགས་པར་ད་ཀའ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ཆྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
མཚོག་ཏུ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དད་པའི་ 
རྗེས་སུ འབྲང་བ་°དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུཿའབྲང་བ་°རྣ་མས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་ཏཱི་ཀཱ་༦ད་ང་། བྱང་ཆུབ་༡་”་ 
སེམས་དཔའ་པྨདའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ཏེ་ནོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ ༠༧༩༧༠ 
པར་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་ན་ས། ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྔུས་ཏེ་ ༠༠༠༡༠ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་°བྱེད། ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༧ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་གཉི་ག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་ད་ང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅིའི ༠༠ག༡༢༡ 
ཕྱེར་གཉི་ག་ལ་དང་པོ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
དབང་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིམ་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཉིད་་ 
དོ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། ། 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་པ་སེམས་ལ་ད་མིགས་པས་ན། སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་སྟེ། གང་གི་སེམས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ན། སེམས་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི། རོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཙམ་ཞེས་པ་ནི་ད་གག་པ་སློས་པ་སྟེ། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་རིམ་པ ༠༡༠༧༩ 
༡9༡༩ ཆི།༢༠ ༠ཞ།ཞན་ནི་ཉིནོ་གོ། ཌ་ཀདེ་ན་ས་ཐེམ་པ་གསུག་པ་བོཏན༔ 
ཡརྐཁྱག།ཁཀུན་མབ་འཏྲི་སི་རྟརྡན་ཁ་ཞི། གཡིེད་ད་ང་དིམ་པ་གསུམ་པའ། 
ཞེས་པ་གང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བརྫུན་པར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅབདེན་པས་ན་བདེན་པའོ། །རིམ་པ་ཅགཉིས་པ་ལ་་༠་ 
ལྟོས་ཅན་ས་འདི་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །འདིས་ནི་ཅིག་ཅར་ཧྱིས་འབྱུང་བའི་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་་* 
བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་པ་༧རིལ་པོར 2 
འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་ 
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༤༥ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཝི] ཞའ 

པའི་དུས་སུ་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་་བདེན་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་སྐྱ་ནི་”་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའ། །དེ་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་° 
གཉིས་སྦྱོར་༧གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ད་བྱེར་*་ 
མེད་པར་རོགས་པ་འདི་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ན་ས་སྒྲབ་་” 
ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ར།  །་ད་གུན་གྱི་ནི་ཤོན་།ཁབུས་བཁོའ། ༢ །ཞེ་སཁ།འི་ཁེ་གྲཞིན་གཞེགཁཝ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཁ། བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་ལཁམ་དང་འབྲབས་བུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་་”་ 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
གསང་བ་འདུས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། '། 
དེ་འི་དོན་མདོར་བསུུས་པ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཁམ་ནི་༠རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་་ 
ནམ་པ་བཞི་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པའོ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་་ 
པ་བཞི་སྟེ༩། ` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༦ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ད་ང་གྲོགས་སྤྱོད་པའ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་་ 


/ཌ--418 


སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༡༩ 
པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གྲོས་པ་ 
སྐེར་མྲ་བཁོ།་5་ཐིཀ་ཏཱ་ཝཾས་ཊ་ཁེད་མཛཾ།ཏང་ཀཊཿཐམ་བཱ་དི་ནམ་པ་ཧཾིསྦ་ཏེ། 
འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གུབ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་འགྲ་བུ་གནས་སྐབས་པའོ། །མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་མདོར་བསུས་པའ། །སྔགས་དང་སེམས་ད་ང་ལུས་ད་ང་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་ར་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཛྱོགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ཡང་རྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསུུས་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
པས་གོ་བའི་གང་ཟག་ད་ང་༧། ཿདབང་པོ་རུལ་པོ་དོན་མཐའ་དག་ལ་གཞོལ་བའི་ 
གང་ཟག་གོ། །ཅརེ་ཞིག་དབང་པོ་རུལ་པོ་དོན་མཐའ་དག་ལ་གཞོལ་བའི་དབང་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་་ 
རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་་ 
པའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདིས་ནི་དབང་པོ་རོན་པོ་དང་། ད་བང་པོ་ཚུལ་ 
པོའི་གང་ཟག་གཉི་ག་གཟུང་ཅབར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་༦ནི་དོན་མདོར་ 
བསྣུས་པ་བརྟན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་རྒྱད་ཀྱི་མཐའི་ཡི་གེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་་” 
ནས་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་་ 


/ཌ--419 


༤༢༠ བསྟན་ཞགྱར། རྒྱད། [ཊི ཞན 


ཡིན་པས་ན་མཐའ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་ཞེའོ°། །མཐའ་དྲུག་པོ་འདི་ཡང་གང་ལ་ 
འཇུག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་་” 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱད་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་མི་འད་འོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐའི་༧ཡི་གེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཤད་པ། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་་ 
ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ག་གྷ་མཐའ་ན་ཛའི་མཐའ། །ད་རྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་ 
བཅས། །ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་རལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེའ། ། 
འདི་དག་ནི་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་རལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་*་” 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ད་ང་། ནལ་འབྱོར་ 
ཁ་ག་གྷ་ང་་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཧྭ་ན། པ་ཕ་བ་ 
ཧྷ་མ། ་ཡ་ར་ལ་ཝ།° ཤ་ཏ་ས་ཧཾ་ཀྱཿབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་” 
ཆེན་པོ་ཀའི་མཐའ་ཅན་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧའི་མཐའ་ཅན་་ 
གྱི་བར་དུ་ཡང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཏིས་སོ། །དེ་བས་ན་རལ་འབྱོར་ད་ང་། ནལ་་” 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒུད་ནི་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་སོ།: ˆ །ཡང་ན། ༩ ༼ཛི་སྲིད་ 
ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཁས་ཀྱང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས།  ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལཁོ་བཞི་ནི་ཨཱ་ལི་་ 
ཀཱ་ལི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་°པ་ད་ང་། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱ་མ་ལྟ་བུའོ།ང་ །འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 


/ཌ--420 


སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། : 
ུཐཿགར་ཞྱུ་ཚ་ན། ༨ །ཞགཞག་ལས་ཀྱཇ། ༩ ཧིང་ཁྲིད་ཐུས་ན་མི་ཤིགས་པ།འ་། 
འབར་བ་མར་མེའི་རེ་ལྟར་འབར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་ས་བོན་འོད་ཟེར་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཁབཟླས་ད་ང ཤཿ 
སེམས་ཁ་དམིགས། །སྒྱུ་མའི་༧འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག །ཐམས་ཅད་འདི་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རླུང་ལས་ཞི་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཁྲས་འབྱང་ 
ངོ་། །དེ་བས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དང་པོ་ནི་རླུང་ཁ ༡༩-༠-- 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ། །ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་རླུང་ལ་ཁོབས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཡི་* 
གེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དེ་ད་ག་ཀྱང་མཐའ་གང་དུ་་”་ 
ཞཅུས་ཤེ་ཧ། ཁ༩ཏེ་དེའི་ཅ་བལི་གེ་གསུམ།།༢༩།ཞེས་སྨོས་ཏེ། མ་ཐུའཿཁན་གྱིཿ་ཌ 
རྒྱད་དེ་དང་དེའི་རྩ་བ་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེ་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་མ་ཛ་ཞེས་པ་ནི་འདུས་་ 
པའི་མིང་གི་ཡི་གེའོ། །ཡང་ན་སྒོམ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་དེའི་ཚ་བ་ཡི་ 
གེ་གསུམ།། །པ་༧ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། ` ཡི་གེ་གསུམ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལས་°མི་འད་འ་ལ། ཡི་ཿ 
གེ་གསུམ་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདུ་°ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྐྱ་རྫོཿ་ 
རྡེའཾ། ༩ །ཨཱཿནི་གསུང་རྡོ་རྔེའེ། = །ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
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༤༢༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཁི ༢༣ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མི་འདའ་ལ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱུལཾ།2 £ །ཨུཿནི་ཁོང་ས་ཕྱུད་རྫགས་པ་འི་ཀུའ། །ཆུ་ཞི་ཆུཝ་བཟི་རྐྱའ།ཌ བཞེང 
བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པཞི་འིམ་པའི་དབངའུ་ཁྱས་པདེ་བིན་ཞོ།་ཁང་རྐོད། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་༧ཇཛི་ལྟར་འདུ་༧ཞེ་ན་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨུཿནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་འོད་གསལ་བ་ད་ང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཨོཾ་ནི་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་ཐུཐ་སུའ།ˆ ” །རྡེ་ཝེ་བཟླས་བཱ་འབའ་ཞག་པད་པ་ང་རུ་ཁྱས་གླེ། འཡ་མ་ག།ནེ་ཞུ་མ་ 
ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ད་ང་། འཇུག་པ་དང་གནས་པ་གསུམ་དུ་༧ཡི་གེ་གསུམ་ནི་༧ 
ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་༠ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཨོ།། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཅི་རིགསྲ་བུ་ ར་རོཌ །ཁྱལ་ཉ་ཕུའ་ཁུ་འྔ་ཁཅ་གི་ཆུ 
དང ༠༩ཐུགས་ཆུ་མ་ལ་དུའ་མིན་ཞ་ས་ཞད་བཅའ་འབར་ཞ་འོན་ ཡིན 
གསལ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་* 
དང་། འོད་གསལ་བ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ད་ང་གོ་རིམས་ཨུ་༠སྦྱར་རོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་པའི ཧུ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རྩོལ་བ་ད་ང་བཅས་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པ་དང་ 
ཤིན་ཏཏུ་ཚྩོལ་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་གོ་རིམས་སུ་༩སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་སྤོས་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏཏུ་ཐྲོས་པ་མེད་པའི་གོ་རིམས་སུ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། པའ 
སྦྱར་རོ། །༡དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་སྒའེ་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲའི་*་ 
ཚོགས་ནི་ངག་གི་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབུགས་དང་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། འཇུག་པ་ལས་འཇུག་ 
པའི་སྒྲ་དང་། གནས་པ་ལས་གནས་པའི་སྒྲ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྒའ། ། 
གཞན་ལས་ཀྱང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཚག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་་ 
ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་*་ 
འབྱུང་བ་དང་། གསང་བ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་སྟེ། ། 
ཡི་གེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་འདུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་ཡི་གེ་ལ་འདུས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལ་ཡང་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་་” 
ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། །༧ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་པ་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་གཉེན་ 
པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་°བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཏེ་°དེ་དག་གི་སྡོད་འདུས' པ་ 
འདི་༠གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁལས་དང་ངག་འདུལ་བར་བྱེད་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཆི] ཞན 

པས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས། བཞི་༧ད་ང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ། 
ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་མད་པོ་ཆེ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་པ། །འདུ་ལ ལྷུ 
བའི་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ད་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་་་ 
ཆེན་པོ་མདོར་བསྣུས་པ་°གསུངས་པས། དཔལ་ལྡན་འདུ་ས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་འདིས་༠ནི་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་°སྟེ་མཚོག་ཡིན་° 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་ཤུང་བ་ལ་དོན་མང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཕྲ་མོ་*་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་བསྟན་པར་*”་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་ཆྟེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་ 
རྒྱད་ནི་རྙེད་༦ད་ཀའ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐེ་* 
ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནམ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་གི་དོ་ན་ནི་ཚོགས་དང་ 
བླ་༠མའི་གང་ཟག་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་་*་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་°སྐྱེ་བར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཉཤན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །དེ་ ལེ་བ་པོ་ཡོ་ཁ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཆེེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཅིའི་ྱིར་ཚ 
ཞེ་ན། རྒྱན་བདུན་རོགས་པར་ད་ཀའ་བས་ན། །ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ་རྒྱན་བདུ་ན་”་ 
ཏོགས་པར་དཀའ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༢༥ 


ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཁོར། །ཞེས་སྦྱར་རོ༧། །འདི་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་་* 
འདི་ཉིད་ལས་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཅནས་བརམས་ཏེ། མཐའ་ནམ་པ་དྲུག་དང་ 
རམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་འདེས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ 
རྒྱད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་དོན་རྒྱས་པའི། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ནི་རྙེད་གྱུར་ 
ནྭ་ཀ། ༽ ཁས དན་གཞོ་་བཟུང་བ།  -ོདས་ནཡེམ་ངན་གོག་གུ་གུམ།ཇ་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་གད་མས་ངག་རྫེས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། 
རེགས་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཅན་མ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 

བླ་མའི་གད་མས་ངག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུའི་རྒྱུད་་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་འདོ་ད་ནས་བཤད་པའི་ 
དྲ་བྱེ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་༤གཟུང་འདོད་པས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི] ཞན 

རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་༧ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གླེང་བསླང་བ་°༠ཡང་ཡིན་ལ། ལྔ་༦ཡང་ཡིན་ 
པས་གླེང་བསླང་བ་༠ལྔའོ། །རེགས་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་རིགས་ 
པ་ནི་འཐད་པ་སྟེ། འཐད་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱས་ 
བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་°དྲུག །ཅེས་པ་བསུུས་པའི་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
འདིར་རྒྱས་པའི་བཤད་པ་ཁོ་ན་འོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། །མཐའ་ 
དྲུག་ཀྱང་ཡིན་པས་འདིར་རྒྱས་བཤད་མཐའ་དྲུག་གོ། །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་° 
བཞི། །ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྔ་པའི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གཏིས། །ཞེས་པའི་ལྔ་པ་ནི་ལྔ་པ་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་ 
ལྔ་པའོ། །དེའི་ད་བྱེ་བ་གཏིས་ནི་ཚོགས་དང་། སློབ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། 
དྲུག་པའི་ད་བྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དང་སློབ་མའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དོན་མཐའ་དག་བདེན་པ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་དག་གིས་ནི་མདོར་བསུས་པ་བསྟན་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་མདོར་བསྣུས་པའོ་་ 
ཞེས་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྒྱན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་་” 
པར་ཡང་གང་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་༧ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདག་གིས་བཤད་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 
ཅི་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཡི།། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༢༧ 
རྒྱས་པ་ད་ག་ནི་བདག་གིས་བྱ། ཞེས་པ་གླེང་བསླང་བའི་གྲངས་རྒྱས་པ་དང་། 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཐའ་དྲུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་་་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གླེང་བསླང་བའི་གྲངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་༧རྣམ་པ་་་ 
གཉིས་ཏེ། དིས་པ་དང་། ལན་དུ་བཅས་པའོ། །དྲི་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མིང་མེད་ 
པ་དང་མིང་མ་ཡིན་པ་དང་། མིང་ཁོག་པ་རྣམས་°བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་གོས་པ་ལོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །གང་གི་དོན་དུ་འདི་ 
༡༤ བསས་སབསས་ས་ ས སས སས་བ མ་་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བྱེད་པ་པོ་ཁོག་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ། སུ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ 
ཞེས་འདྲི་བའོ། །ཚད་མེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
འཞི་མི་ཁ་ཀཏི་གེ་ཁ་ཙད་སའྲའྲི་གའ། །༩།དེ་ཉིད་བཤད་ཁ་ད་པོའི་ལན་དུ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་མིང་ཇི་སྟེད་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་གང་ལ་དེ་དག་གི་རྟགས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། འདིའི་མིང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསང་བ་འདུས 
པ་འདི་གང་གི་༠དོན་དུ་མཛད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། སྐྱེ་བོ་འདོད་༧ཅན་དོན་དུ་་ 
མཛད་། །ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དང་ཁོག་ནས་ཀྱང་ལེགས སུ 
པར་སྟོན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བཤད་ དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་་” 
པའི་ལན་དུ། འདིའི་དོན་བྱེད་པ་༧པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་འཞེས་སྨས་ཏེ། 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཆི] ༢༣ 

གང་གིས་༧གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། བྱེད་པ་པོ་*་ 
ཞེས་པ་ནི་གསུང་བ་པོ་ཞེས་པའ། །གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་།ཞེས་སར་རོ། །འདི་ད་ག་ིས་ནི་འདི་སྐད་ནུ་སྟན་ཁར་ཁྱགར་ཏེ། དེ་༩་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཅགསུང་བ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་་*་ 
ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིའི་ཚད་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཚད་དག་ཀྱང་ནི་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལེའུ་དང་དེ་བཞིན་ཆོ་ག་དང་། ། 
ཞེས་པ་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཁྱེའུའི་ཚད་ དོ། །ལེའུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའོ། །ཚོ་ག་ལ་ཚད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུམ་བུ་ལ་ཡང་ཚད་ཡོད་དེ༧། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་ནོ།- ° ། 
དུམ་བུ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཚད་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཐུན་་” 
མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །བྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་*་ 
རིམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་་ཀྱང་ཡིན་ལ་བཞི་ཡང་་་ 
ཡིན་པས། དེ་ནི་ནམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ད་བང་°དུ་ལེའུའི་ཚད་དང་ཆོ་གའི་ཚད་དང་། དུ་མ་བུའི་ཚད་དང་། རིམ་ 
པའི་ཚད་དོ། །འདི་དག་གི་ཐུན་མོང་གི་ཚད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། _ བསུས་པའི་ཚད་དང་། རྒྱས་པའི་ཚད་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚད་ 
དོ། །བསུས་པའི་ཚད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྒྱས་པའི་ཚད་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་་” 
དྭ་ང།། ༩ ཐགས་ནང་། ,- ད་ཀོས་ཐད་ང་སྐྱོན་ཞོ།>= །ཞིན་ུ་གྱགཿཛའི་ད་ཐ་ུ་ཿ 
ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སླུབ་པ་དང་། ད་བང་དང་་། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༢༩ 


དམ་ཆིགཞས།་ཉ་ཀྲང་ནཿསཿད་ཛ་། 6 ་དེ་ཁ་ནཱ་ཊིད་ནང་གོགས་གོ། རྔ གན་གོས་ 
པའང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ཞི་སོགས་°བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིས་ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་༧བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། ། 
ཞེས་པ་ས་འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་གྲུབ་པར་ད་གོངས་སོ། །འདི་་ 
དག་གིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡང་གང་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་༧ལྷ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ད་ང་། ཛྫས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་༤བརྟག་གྲང་ན། ལྷ་ཐུན་མོང་བ་°ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རེ་རེའི་ཁྱད་་* 
པར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཞི་བའི་ལས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ནི་*་ 
ངིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་༧སྦྱོར་བས་སོ། །ད་བང་གི་ལས་ལ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་༧སྦྱོར་བས་སོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྦྱར་བས་སོ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚརོོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ ས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ཐུན་མོང་་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ཞི་བའི་རྫས་ནི་འོ་་ 
མ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པའི་རྫས་ནི་ 
བ་བླ་ད་ང་། ལྡོང་རོས་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཡིན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་གི་རས་ནི་ཁག་དང་། མཚལ་ད་ང་མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་*་ 
བས་སོ། །དྲག་པོའི་ལས་ནི་དུག་དང་། སོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གྲིར་ཤི་བའི་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་རྫས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༤༣༠ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཇི] ༢༣ 
སྔགས་ཐུན་མོང་བ་༧ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༧། ཞི་བ་ལ་ནི་ཤཱརྟཾ་༧ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་མཐའ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་མཐའ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ལ་ནི་བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་པའི་མཐའ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲག་པོ་ལ་ནི་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་སྔགས་མཐའ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
བས་ན་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ནི་བྱམས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྙིང་་ 
རྗེ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དབང་ལ་ནི་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སྱོད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ 
ནི་༠ྱྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ° །རྒྱས་པ་ལ་ཞི་སྙན་ཁར་རྨ་ཐ་ལགྱན་དོ།ཌ་པད་བབ་ཁ་ 
ནི་དོན་སྤྱོད་༦ལ་སྤྱོད་དོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་དོན་མཐུན་°པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ ཐ༡༠* 
མཆོག་ཡིན་ཞེས་པའམ། རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་༠མ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ལས་གྲུབ་ཀྱང་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་གྲུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་°ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྨ་བ་ནི་ལྟོས་“པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ལས་འདྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་འོན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། 
ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཐུན་་”་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། 3 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་པོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧གསང་བ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལྟ་བྲ་གས་པནཿཿ་ཡང་།ཚིགྷ་ཨིམྐ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡང་གཏ་ཞིག་ཡིནཿཞེ་ན།༡༡༧ནེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཐ་མ་*་ 
མེད་པ། དབུས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་་་ 
དོག་མེད་པ། དྭ་བྱིབས་མེད་པ། གྲངས་དང་། བགྲང་བ་ད་ང་། ཤེས་པ་ 
དང་། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་༠ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་སོ། །དབུ་མའི་ལམ་ནི་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་། ཅི་སྟེ་མཆིས་ཞེས་བགྱི་༧ན་ནི་རྟག་ 
པར་འགྱུར། མ་མཆིས་ཞེས་བགྱི་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། དབུ་མའི་ལམ་ནི་* 
ད་མིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་འབྱང་བ་ད་ང་། གཞན་དག་ལས་ཀྱང་། ཡོད་་ 
དང་མེད་པ་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དག་དང་མ་ད་ག་གཉིས་ཀྱང་མཐའ་ཆུ་ 
འགྱུར། །མཁས་པས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །དབུས་ 
ལ་་རྟོག་ཅིང་གན་ས་པར་མི་བྱེད་དོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ད་ང་། གཞུང་འདི་་་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ད་ངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་ལུང་གིས་བཤད་;དེ།༩ 
ཟས་ནྟསསྭ་རཱཏ་བྷ་ཞིན་སིན་ས་ད་ང་། ÷ཤསྐ་གསུག་བོ་ཡི་ཁྱན་མཆ་གྱིས།::.>ཌ། 
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༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཊིཾ ༢༢ 

ཐུན་མོང་ལས་ནི་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས ༡ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་གྲགས་ཤེ་ན། འདི་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་°པ་དང་། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་ནམ། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་པ་ལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐུན་་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཐུན་མོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ 
ཀྱིས་*ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དང་། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐབས་ཐམས་ཅད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་དུ་མེད་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གཉིས་*རང ༠༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གྱིས་སྐལ་ངེབ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མཆོག་ 
ཅེས་བརྟག་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པའི་*ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་ཡིན་གྱི་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །མཆོག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེ་བར་ཐོབ་པའི ༠༧༠༠༠ 


ཁ ༼ 


སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤ཞ༣ 
ཕྱེར་རོ། །འབའ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་༧ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཁན་ཞྱུཁ་ཚ།་ཁསྐཀཞེ་ཊ་སྟག་འདི་ནི་མཚག་གི་དངོས་ཞུལ་ཉིད་དོ། ༡ ྩོཧན་ 
ན་བཁཿཤད་བིན་ཏྲོ་ཀི།་ཆ་ཀ་རེགས 
འདི་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ལ་གང་གིས་ཕན ༡༠༠༠༠༤ 
འདོགས་པ་དང་། གང་ལ་གང་གིས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་གང་་ 
གིས་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱན་ནོ། །རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་སགྱི་རྒྱན་**་ 
དང་འ གསལ་བའི་རྒྱན་ནོ། ༩ །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཞི་ཞམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ནི་བུ་མོའི་བཞིན་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། །བུ་མོའི་བཞིན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་་་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠གསང་བ་འདུས་པའི་གླེང - 
བསླང་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་་ 
ཁན་འདོ་གས་ཡནྦ་བཱེཏྦ་ནཾ།། ༡་ཀཞི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་འད་ཀྱི་རྒྱན་ཀྱི་ད་གསྔ་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱན་ལ་དགའ་བ་རྫེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གླེང་བསླང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ 
ཁིན་གི་སསན་རཿཇ་ཀགེཿཧ་ཡིགས་གོན་མ་པ་འཞི་ཁཤད་བཀབཏན་བཤི་ཡིར། 
རིགས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་རྒྱད་ད་ག་ད་ང་ 
ནི་ཞེསྱ་བ་ཁ་ཁ་ཁོགསམ་ལེ་སུན་ནི་གང་དུ་ཏོགས། ཌགྲེབ་གཞི་ཞི་གང་ཞིག་ཡིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ་ཅེས་བྱ། ཐབས་གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི] ༢༣ 

ཏོ། །དང་པོའི་ལན་༧བསྟན་པའི་ཕྱིར།  མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི།  ། 
རྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་མིའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ཞེས་པའོ།  ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་ན་དེ་ཉིད་མིའི་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའཾ། །འདིས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་གསལ་ཁབ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པའི་༠ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི། ། 
ཿངེས་པར་འབྱང་°བ་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ ༠༠༠༠ 
ངེས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། །འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
འདི་ཅལས་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་་ 
འདུལ་བ་ལས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། །ལུང་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། དབང་པོའི་༠སྒོ་བསྡམས་སྡོམ་པ་རྣམས། །མ་ལུས་བརྩལ་་ 
ཆེད་ཐུས་མས་ན། ཏ་ཤཐུབཌཿེཆེནྐ་ཨོ་ཞེས་ཨུ་བཞདྲ།་ཀེས་ཁྱབ་ཏ་ཊཏ་ཁུ་ཱམཊ 
འདིའི་རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ།  འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཚོས་སྤྱོད་པ། ། 
དེ་ནི་རྒྱ་ཞེས་བརྗད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ནི་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་པོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ནི་འདིར་ཕྱུག་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། 
རྙོབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི། ། 
ངེགས་པ་རམ་པ་བཞིར་༧འདོ་ད་དོ། །ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི ±: 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་སགྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་དགོས་པ་མེད་་ 
ཀྱང་རྩོམ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་*་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༥ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་ནམ་ཡང་ཚོོམ་མི་སྲིད་ངོ་། །དེ་་་ 
བས་ན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་་་་ 
རམས་འདུལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ནམས་འདུལ་བའོ། །དང་པོའི་་ 
རཐད་དུ་བཁ་ཁ་ཞི་བཤན་ཁིན་ཏོ། ང་།གཉིག་པའི་དབང་ཧུ་བྱས་ནས་བཤདཌཔ། 
རིགས་ལྔའི་གངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་རསྟེ། །ཞེས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ  - ་ 
གཞིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་་ནི་ ༡༡༡༠༠ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན་གཞིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ད་བང་དུ་ནི་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ 
བའི་དབད་ནུ ཞི་འབུང་ཁུངས་ཉྱེ་ཆིར་སུད་དོ། ༡ དཔེར་ན་རི་ཁས་གསེར་འབྱུང་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་རི་གསེར་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས ཤ་ཉོག་༤་ཉུ་་ 
བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱད་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་་་ 
པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གླེང་གཞི་ཡང་་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། །གླེང་གཞི་ཡིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའོ། ༢ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རིགས་བརྒྱའི་ 
དྭ་བྱེ་བ་༩ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་བསྙུས་ཏེ། 
རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གླེང་གཞི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྡཾ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ནི།། 
ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཆེན་པོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འཆང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་ཧགྱི་ནོར་བུ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་འཆང་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་འོག་ 
ན་ས་བཛྲ་བྲིཀ་༠ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་་*་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༢༢ 

བྱའཾ། །འདི་ད་ག་གི་རྒྱ་ཡང་གང ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྒེག་པ་ལ་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་ནི། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྒེག་པ་ད་ང་འཛོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱར་ཞེས་༧པའི་དོ་ན་་ཏོ། ། 
རིགས་པ་ཡང་ནི་འད་ས་ཟིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་ནམ་པ་༠བཞི་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །རྒྱན་ནི་གསུམ་པ་ིད་ྱང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་བཤད་པར་རིགས་པས་དེ་*་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲུག་ཀྱང་ཡིན་པས་མཐའ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེས་ངེས་པར་བྱས་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་རྒྱས་**་ 
བཏབ་ཕ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་༧འདིས་རོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
མཐའ་དྲུག་པོ་ཉིད་གང་ཡིན་༤ཞེ་ན། དྲང་བ་ད་ངྟ་ནི་ངེས་དོན་བཅས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདི་དག་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་*་ 
འགལ་བ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐའ་སྟེ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་མེད་ན་ 
གང་ཞིག་རྣམ་པར་གཅད་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གན་ས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉག་པ་དང་མི་ཉག་པ་བཞིན་ནོ། ཏ ཤཀ 
'དྲང་བ་༦དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་མེད་ན་རམ་་ 
པར་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དྲང་བའི་དོ་ན་ལ་° 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་*་ 
དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དོན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནམ་པ་གཉིས་ 
ནི་དོན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གོངས་པས་བཤད་པ་ད་ང་” 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༣༧ 
ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་°གསལ་བར ༩ ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་གཏི་ག་མཐའ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲུག་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་འདི་ནི་མཐའ་རམ་པ་དྲུག་གོ། །དེ་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་རང་རང་གི་མཚན་་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིག་སློབ་ད་པོན་གྱི་གན་དུ་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་འདྲིའཾ། ། 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་༧ཡིན། ཅི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་བརྟག་ཅེ་ 
ན་བཤད་པ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སྦས་ཏེ་བཤད་པ་དྲང་བའི་་ 
དོན། །ཞེས་པ་སྐལ་བ་ངན་པ་ནི་སྐལ་བ་ངན་པ་སྟེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཡང་ན་སྐལ་བ་ངན་པ་ནི་་རྣམ་པ་°གཉིས་ཏེ། དངོས་སུ་སྐལ་་ 
བ་ངན་པ་ལ་ལྟོས་ཅནས་སྐལ་བ་ངན་པའོ། །ད་ངོས་སུ་སྐལ་བ་ངན་པ་ནི་རིགས་ 
ཆད་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་གོ། །རེགས་ཆད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ས་བོན་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་༠ནས་སྐལ་བ་ 
ངན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་སུ་ན་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་པ་དང་༠ཚོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ནང་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
འདི་དག་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ངན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉན་°པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དྲ 
རིགས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྟོས་ཐནས་སྐལ་བ་ངན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རིགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
འགའ་འགས་ཀྱང་ནི་༧མི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བས་གང་སྦས། 
སྦ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྦས་པ་སྟེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 
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༤ཞེ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི] ༢༢ 

ཅད་ དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དྲང་་ 
བའི་དོན་ནི་༧ཞེས་སློས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་དང་། 
སྐོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེསབུ་དང་། གཏ་ཟླག་ནྷ་བ།ང་ བྱེན་ཐ་ཕོ”ད་ཇ་། 
ཚོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས ཿ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པ་ལས་ནི་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག་འདི་དག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་་ 
འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་སྣང་བ་*” 
ཙམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
འདི་ལས་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ནི་ནམ་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡༡༩༠༠༡ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་འབྲབ་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་ཆུད་ནས་སྐལ་བ་ངན་པའི་ཨེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གིས་་* 
འདུལ་བ་དེ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༢༠༠༠༡༡༩༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་་་ 
དྲིས་པ་དང་། དེ་འི་ལན་དུ། མཆོག་འདོད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་༧མཆོག་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་འདོད་པ་ནི་དེ་ལ་* 
གཅེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཡང་ན་མཚོག་འདོད་པ་ནི་འདུན་པ་སྐྱེད་*པ་སྟེ་༡་ 
འདུན་པ་ནི་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་ནི་མོས་པའོ། ། 
དད་པ་དང་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཆོག་འདོ་ད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་་་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༢༩ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་༧ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལམ་ངེས་པ་ཉིད་ད་ང་། 
འབྲབ་བུ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། རྨད་དུ་་” 
བྱུང་བ་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
ཐང་། ཁ་ཨ་འདར། སྒིབ་བར་ང་། ༔ གོ་གཙིད་པར་མི་བྱེད། འབསླབ་པ་དང་། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། 
དགོངས་པས་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འདོད་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚོག་འདོ་ད་ཅཔ་ནི་མཆོག་འདོད་ 
པ་སྟེ། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་འདོད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་མཆོག་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཏེ་་༠༠་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་མང་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མཆོག་འདོ་ད་པའི་སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་ཕྱིར་བསྟན་༠པའ། །མཚག་འདོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ༩། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་སྟོན་པ། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟན་པའཾ། །ཇི་ལྟར་སྟན་ཞེ་ན། འགལ་ 
བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་ནི་མ་་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་་་ 
དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་“པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་་” 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགལ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དེའི་༠ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་༧སྟན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པ་སྟེ། 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཆི] ༢༣ 


འདི་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་* 
དང་། བཤད་པའི་ད་གོས་པ་དང་། བཤད་པའི་ཡུལ་ད་ང་། བཤད་པའི་་་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བཤད་པའི་མིང་ཙམ་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ཡང་གང་ཟག་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཅེ་ན་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། བརྡ་ལ་གོམས་པ་*་ 
ནམས་སོ་ཞེས་པའོ། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་མི་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་་ 
ལྟར་ལམ་ཁོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོན་་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་བང་པོ་དམན་པ་ནི་དད་པའི ༠༠༠༠༧ 
ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའོ། །འདི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྔར་༧འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དམན་ཞེས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ད་མན་པཿཞེས་པ་༠ཤེས་རབ་ཞན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་དག་གིས་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་བང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད་ཅེས་པའོ། །བཤད་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚོག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ནི་དགོངས་པས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ནི་”་ 
ངེས་པར་སྟོན་པའོ། །བཤད་པའི་མིང་བསྟན་པ། ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཞྐེ་ན། ཌངནགོང་སཾ་པ་ཡིན་ཐ་ཐཊ་ཤད་ཡ་ཾ། །ཞེ་ས་སྫས་ཞེ།་།འདི་རེ་ཞན་ 
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_ སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེབ་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༤༡ 


དཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོན་ 
པས་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ པས་བཤད་པའོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ ན་ས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་དང་རྟོག་པ་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་པ་དང་་། དབང་དང་། 

དམ་ཚིག་ད་ང་། ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །རྟོག་པ་ནི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ྟ་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་° 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་བཞིན་སྒར་གསུངས་པའོ་ཞེས་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཀོ་ཊྭ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༧༠ 
གསུངས་ཏེ། ཀོ་ཊྭ་ཁྱ་ནི་ཀོ་ཊ ་ཀ་སྟེ་ཀོ་ཊ ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
འདི་ཉིད་ནི་བ་ཉིད་དོ། །བརྡ་ཅན་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ལ་གང་་་ 
ཞེད་པ་ཧིཿཞཇིག་ཧེན་སེ་ཁྟསནཿབཅོས་ལ་མེད་པའོ། ༩ ༩༩ །འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅེས་སློས་ཤེ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ ༩ཤ་ཐ་ཐ་ཐ་༅་ 
གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་བརྡར་ 
གྱནཤ་ཞེ་ཁ་དེ་སྐདྐ་ཝེས་བྱཊ།ཌ ལྟེ།ཌཟིག་ཏེན་བསྟན་གཙོས་ཁ་མེད་ཅིང་། ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 2 ཤང 
བརྡར་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་ནའི་་ 


/ཌ--441 


༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཊི ༢༣ 

བརྡར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་འདིས་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཤད་༧པའོ། པཿ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ་ཁོ་ནའི་༧ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་་་ 
པར་བཤད་༠པའོ། །འདིའི་མིང་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་༧པའི་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། མཐའ་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་ན་ས་ནི། །ཞེས་པ་མཐའ་དྲུག་གི ༩ 
དབྱེ་བ་ནི་མཐའ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་སྟེ། མཐའ་དྲུག་གྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་་་ 
ཞེས་བ་བཞོ།  ༽ཞི་ཞེས་བ་བ།ནི་གཞན་འཕྲེ་གཁི་ཆིག་ག།ཊཱར་བཞཏ་ཨཨིན་བི་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་སོགས་*་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་རམ་པ་གསུམ་སྟེ་བསུུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བར་ 
མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བའོ། །བསྔུས་པའི་དབྱེ་བ་་ 
ནི་ཚིག་གི་དོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བར་མཚམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི་། 
དང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་”*་ 
སཾགས་པ་རྨས་སོ། ། །དི་ཏྐིརྷ་བ་ཤྟད་མལི་གེའི་གོནཊཞེས་བཿྷནི་དྲུ་ཞིགཊཝེར། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་དོན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན་བཤད་པ། སྒྲ་ཙམ་ལ་༦ནི་རབ་གཞོལ་བའི། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
གསང་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞུང་འདི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་ཡི་བཀོད་པ་རབ་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྒའི་བཀོད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ནྭ། ཁ་ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཨིན་ཡན་བཊན། ་ཁྲེ་སྒྲ་མྲསཏིཏ་སཁཆྡི་བ་གཞོ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞར་ལ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད།། ༤༤༢ 


ནི་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ༧། །གཉིས་པས་ནི་བཤད་པ་པོ་བསྟན་ཏོ༧། ། 
ཞར་ལ་ནི་དེའི་དགོས་པ་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི་བཤད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ།། 
ཞར་ལ་ནི་དེའི་དགས་པ་བསྟན་ཏོ། ༠ །བཞི་པས་ནི་བཤད་པའི་མིང་བསྟན་ཏོ། ` ། 
ཞར་ལ་ནི་དེའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ 
དོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་བཞུགས་པའི། 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་*པ་ལའོ། ། 
དེ་འི་འགྱོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་”” 
རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདུལ་བ་ལ་ད་ད་པར་གྱིས་་ 
ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་°ད་ང་ལྡན་པ་དག །ཅེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ནི་བ ད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་གང་ལྡན་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །འདི་ཡང་སྤྱིའི་༠ཡིན་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཁིའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་༦སྤྱི་ཡིན་ཞེས་པའོ། སྤྱིའི་དོན་ནི་སྤྱིའི་་ 
དན་ཧེོཐ་པའི་དན་ཁོ། ཌ་གཞི་ནས་འས་པའི་དོན་བཤན་པ། ˆ འདོན་ཆགས་ 
ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་” 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཚོས་ཏེ། འཕྱང་བ་དང་། ˆ འཁྱུད་པ་དང་། འཛྱང་°ཐག་”" 
ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཐུགས་ལས་འཕྱུང་བའི་ཕྱིར་སྦས་པའོ། །ཀུན་”” 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱའ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་། སྙིང་པོ་ཡོད་པས་ 
སྦས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དང་པོས་ནི་དྱབེ་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་ 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༢ 

ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི་མིང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྦས་པའི་་ 
ཏོན་ཁྷསན་ནས། ་ད་ནི་མཐརཐུག་སཁི་དོ་ན་ཁྷཏན་ཁར་བྱཿསྟེ།་༩ཞེ་ཁི་སྱིཆ། 
འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་༧སྨོས་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ནི་་་ 
འོད་གསལ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཟུང་དུ་་ 
འཇུག་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ནམ་པ་གཉིས་ནི་འོད་གསལ་བ་དང་། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཐ་ཅམས་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཐའི་*་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་བཤད་པའི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་* 
ཤན་པར་འདོད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འཆད་པར་འདོ་ད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། ། 
ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་མའོ། །སློབ་མའི་ད་བྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་། 
དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སྨོས་སོ། ` །དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ 
ལ་བཤད་པ་སྟོན་པ་ད་ང་། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ 
ལ་ཚོགས་ལ་བཤད་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ལ་བཤད་ པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་བཞིན་པའི་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་ 
པའི་°སྒའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིའི་དོན་གྱི་བར་ནི་ཚོགས་ལ་བཤད་པའོ། །ཅིའི་* 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དེའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་ 
བཤད་པ་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གློབ་མ་ལ་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་་ 
བཞིན་མིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་བཞིན་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། དེ་དེའི་སྡོད་་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་གང་ 
ཟག་གི་དབབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཉན་འདོད་པའི། །ཞེས་"་ 
གསུངས་ཏེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེག་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༤༥ 


པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བློ་ཡི་ནམ་པ་དཔག་མེད་ལས། །གང་ 
ཟག་ནམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་”་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་དེ། ད་པེའི་དབང་དུ་ནམ་པ་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཝ'སཉིཧཿགངཤཟེནཿསུགཿགསུང་སེ་ཤི་ན། ༢ ཨུག་ཤ་ད་ང་ཡན་ད་ཀར་ད་ཛ་། ༧།ཌ། 
པདྨ་ཙྲྡན་རིན་པོ་ཆེའི། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཨུཏྤལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གང་ཟག་ནི་གང་ཞིག:° ° །ཅིའི་ཕྱིར་ཨུཏྤལ་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
བཤད་པ། དེ་ནི་མ་ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་པར་ཐོས་པ་ནི་མ་ལུས་* 
པར་༧ཐོས་པའ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ཅརྣ་མ་པར་མཁས། །ཞེས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་༧*ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །སྐད་ཅིག་°ཙམ་གྱིས་བརྗེད་°འགྱུར་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་བརྗེད་༠པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མིང་ཅི་ཞེ་ 
ག།ཌ་མན་ཁ་ཨི་ཨྱབ།ཨའི་ཤང་ཐག་གོ། ་ བཞེས་སྨོས་ཏེ།ཏ་ ཨུཏྤལ་ད་ཐཿའདྲཿ 
བས་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ། །ཨུཏྤྲལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་* 
ཡོད་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཨུཏྤྲལ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་ནི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ན་་ཁ་འབྱེ་་ 
བར་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ་ནུབ་པར༔ གྱུར་པའི་“དུ་ས་ན་ནི་གང་ལ་འབྱེ་བར་ ཤང 
འགྱུར་བའི་ཚོས་མེད་དོ། །པད་ད་ཀར་ཞེས་བྱ་བའི་“གང་ཟག་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒྲ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོས་པར་རགྱུར་ཀྱང་ཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་ཡིས་ནི་ནུས་་” 
མེད་པ། །ཞེས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བརྫོད་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པའོ། །བུམ་པའི་ 
རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། ཞེས་པ་ནི། བུམ་པའི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ ཙ་ཚ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི] ༢༢ 

བཙུག་པ་གསྟན་ཁུ་ཨེད་དཁབ་ཞིན་ཞ།་ཁིཿ སསཞ་ཨཾ་ཀགྟཝ་སུཊི་གང་ཁསས།རེཁིཤ 
ཞེས་པ་ནི་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ 
ཐག་ཀུང་གང་ཞྲིག་ཡིན་ཞ་ནྟ། པ་ དན་གན་ཁྭ་ཐན་ཁེལ་ཉིཁ་ཆེ་ཤེགད་ཌ།ཞྟེས་ཁཡཌ་ 
སོགས་པ་ནི་༧ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ད་ད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་་”་ 
འཛདྲན་པ་དྲག་། ༥ །ད་གཔ་གང་།་༡ཁིཀ་ཞིག་ཁསད་དཁེ།སིརེ ་སེ་ནཊ་ཁ།ཁེ་ཝན་ང 
པ་ནི་དེ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཧྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཅམ་བྲལ་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
དང་མྭ་བལ་བའོ། །ཐོས་ན་སྭ་བློ་ཡི་ཁ་བྱེ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་° 
ཞེས་འ། ༥།ཚིགས་མྲེག་ཛད་ཨས་ཞིཞ་ཉགལསལེ་ཁྲཞེསལ་གི་ཉིག་སངར་ཨིག། 
ཕའི་ཨད་ཨ་གས་པོ་ཉད་ཧན་ཞེདར་ྲག་།རྔ ཧི་ལེ གས་ཞྭ།ཁན་ཁགཿ 
བྱེད་ཅིང་སྒོམ་༩པ་དང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ཉིད་་་ 
མིང་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚིགས་མེད་་ 
པཞི་དཔེར་ན་ཕླད་གས་པ་ཉ་ཡུཌ་ཞེས་ཆུ་སག།ཏ་༢།ཡྡ་་ཧཁུསི་གྱསཞངག་ེས 
བྱ་བ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞྡེ་ན། ཁ་ཿཛྫོས་པ་འུད་ཞིཊ་ཇྭ་སལ་ཝུན།ཊ་༩།ཨེསྱ་ཐ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐོས་པ་ཞུང་བ་ནི་མ་ཐོས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ནི་་ 
བདག་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས། སྨ་བའོ༧། །ར་བ་མེད་པར་མང་ དུ་སླ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་སྣ་ཚོགས་པ་སྨ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྗེས་ 
སུ་གཟུང་༩བར་མི་ནུས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་རང་གིས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའོ། ། 
དེ་ཁྱིཀྭ་ཀཱི་ཨིང་ཅི་ཞེ་ན། ཙྡནན་ཞེག་བ་ཡའི་གང་ལགག་ཞེས་མཱ་སྟེཀ་ ར་ཁྲཛྫན་ 
གམ་འའོ་ཁས་འྡེག་ཉ་ཡུའི་གར་ཝག་ཀཝར་ཞཇིས་ཁཉསིའག་རྡ་གསྙེ།བུའོ། 
ངྭ་གལ་ཝན་ཤེས་པ་ཞི་ཧྱབར་གྱི་དུསྱཀི་ཛན་ཀྐ།་པུའ། འདྲ ་གཞེ་ས་མཚ།སཁ་ཤྲཝ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༤༧ 


བ་མེད་པར་མང་དུ་སྒྲ། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་བ་༧དོ་ལའི་རིའི་ཙྲནན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཙཛྡན་སྦལ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་ཉ་བུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཙྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྟན་ཏེ༧། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་་། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་སྣུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་**་ 
ཁྲིམས་དང་། _ འདི་རམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྟེ། 

གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །མཁས་པ་༧ནི་་༡་ 
མཁས་པ་སྟེ། གང་གིས་གང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་༠དེ་ལ་་”་ 
མཁས་པའོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་“འལྡན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་མཚོག་་*་ 
དང་མ་བལ་༠ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྒྱད་གཅིག་ལས་°ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གད་མས་ངག་མ་ནོར་བར་ཐོས་ཤིང་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །གཞན་གོ་སའ། །བདེན་གཉིས་ནམ་པར་ངེས་བྱས་ཏེ༧། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདུས་་” 
ཕཊ ཌཊ་འགིན་ཁྱན་བཙུན་ཁིན་ཁས་ན་༩རྱན་བཏུན་གོ།འ།ཛོགས་གའི་འི་མཌས་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
བཤད་སླ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་པ་པོ་དང་སྨྲ་བ་པོ་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེད་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེད་པར་ད་ཀའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ` ནལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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༤༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢༣ 
རྒྱུད་།བོན་ཁས་རྙེད་ཀྱི་གཞན་ཁས་རེད་པ་མ་ཡིན་ཞ་ཞེསཿབྱ།ཁའི་འདོན་ཏོ།། གདེ 
བས་རྡོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གླེང་གཞི་ 
རིམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས། །ཞེས་པ་ནི་གླེང་བསླང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱན་་ 
རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་འཆིང་བ་༠བཅིངས་ལ་རྒྱུད་ཤེས་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་བསླབ་པར་༠བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཡིན་ན་༠དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །སྒོན་ 
མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ལཁས་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་སྦོས་པ་དང་བཅས་ 
མྲཞི།་གད་ར་འོ། ༡༩༩།། 


དེ་ལྟར་རྒྱན་ནམ་པ་བདུན་ག་རིམས་འབཞིན་དུ་བཤད་ནས། ` ད་ནི་*་ 
ལེའུ་བཅུ་བ དུན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པར་འདོ་ད་ནས་ད་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་གསུངས་ཏེ། ད་ནི་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧སྐབས་ལ"*་ 
བབ་པའི་ཚིག་གོ། །ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཁེའུ་བཅུ་བཏདུན་ནི་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་ཏེ་གཞུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་ 
བདུན་ཁོ་ན་སྟེ་འདི་དག་གིས་ནི་མང་བའམ་ཞུང་བ་རྣམ་པར་བཀག་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ -༠༠༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་འདི་ིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་༧ནི་མ་” 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པར་ནམ་་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལེེའུ་ད་ང་པོ་ལས་ནི་ཅི་ཞིག་གང་གི་ཕྱིར་རྟོན་ཞེ་ན། 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༨ 
ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ལྱེའུ་དང་པོ་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཐོག་མའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་ཅི་སྟོན་ཞེ་་ 
ན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྫོད་པར་བྱ་བ ་ནི་སྒའི་ཚོགས་ད་ང་དོན་གྱི་ཚོགས་སོ། ། 
དེ་འི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྟ་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་པའོ། ། 
དེར་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་སློབ་མའི་གང་ཟག་གོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན།། རིག་པའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ན་ས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 

རིག་༧པའི་དབང་ནི་རིག་པའི་ད་བང་སྟེ། སློབ་མའི་རིག་པའི་དབང་ནི་འདི་་ 
ལྟར་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་རིག་པ་དང་བཅས་པ ་ལས་བྱུང་བ ས་རིག་པའི་་ 
ད་བང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ཡང་ན་་*་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་འབྲེལ་པས་རིག་པའི་ད་བང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཇོ་། ། 
ཡང་ན་རིག་པ་ཐོབ་པས་ན་རིག་པའི་ད་བང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་དང་བོའི་དབང་ནི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་པའོ། ། 
ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སློབ་མའི་གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་པའོ། །ད་བང་༠བྱིན་ནས་ཀྱང་ཅི་*་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ད་བང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་མན་ངག་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་*་ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་དང་་ 
དང་རོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ ་པའི་ཐབས་སོ་སོར་སྟོན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་དབང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བསྐར་བའི་གང་ཟ ག་དེ་དང་དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་་ 
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2 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི] ༢ 


རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མ་འདྲེས་པར་སྟན་ཏོ་། །འདི་ར་གང་ལ་བུམ་པའི་་ 
དབང་བསྙུར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྟན་༧ཏོ།། 
གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤོས་ཏེ་སྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ད་ང་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟན་༧ཏོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཡང་ཉེ་བར་ 
བསྟན་༧ཏོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྟན་༠ཏོ་། ། 
ལེའུ་དང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་སྟོན་ནས་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་སྟོན་ཞེ་ན། གཞན་དག་ 
ལས་ཀྱང་རྟོན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོག་ནས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འོག་ནས་བཤད་པ ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོང་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ད་ང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཁོ་ན་་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དོན་གཞན་དག་ཀྱང་རྙེད་པ་ནི་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
པ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིར་རྙེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་་་ 
པ་གཉིས་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི ཐ༩༡༡༩༠་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལ་གང་གིས་༠ཏིང་ 
ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་འདི་ཉིད་ཅེས་སློས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་ཏེ་་་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ཞེ་ན། སངས་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༥༡ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། 
གང་གིས་ཌབློས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ 2: 
རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ བང་ཟཿཿ 
འབའ་ཞིག་ཕའོ། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་དེ་རགང་ལགས། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལགས། དེ་འི་རྟེན་ཞེས་བྱ་ 
གསང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཧྡི་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ ཆི 
བྱུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་སགྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དཔའ་* 
ཆེན་པོ་དེའི་ཉེན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་སྐ་ཤིན་ཏུ་རྨད་་ 
དུ་བྱུང་བའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠བསྐྱེད་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢༣ 


པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལགས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན ° 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་།ཁོ་ 
ན་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་གཞན་དང་ལྡན་པ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །རྒོལ་ཏེ་འོག་ནས་འཚད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ད་མ་འདི་ལས་° 
གཞན་ཞིག་ཉོག་གྲང་ན། འདི་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གུབ་པ་ལ་སྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་“་ 
ཕྱིར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མིང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

མིང་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞུང་རྒྱས་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོག་མ་དང་ཐ་དད་པ་ཡང་༠མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་སྩྱིར་རོ།༤ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་ན་ 
བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མི་དད་པས་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་°ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་“་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཐ་མི་ད་དྭ་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་གོང་མའི་་༠་ 
སྨན་གེ་ཉིད་འུ་འགུམ་ར། ཏ༩ཀན་ཞན་ས༩་་ཁ་མི་ཞད་ཐས་ཡགཅུ་བན་ཏ་བ་ 
སྐྱེད་ན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་° 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་༧དེ་ལྟ་ན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཉིད་་*་ 
དང་། གནོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ནི་སྦྲལ་ན་ག་པོ་བཞིན་དུ་དོ་ར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུ་བཞིན་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་°ཡིན་ ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་*་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༥༣ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ནི་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁེེའུ་ད་ང་པོ་ལས་ནི་མདོར་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བསྟན་་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསུུས་པ་འདི་ིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི ༄༠༠༤་ཐེ༠ 
སེམས་ཅན་མདོར་བསུུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྒྱས་པར ༢ ཁེཆ་ 
བསྟན་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་ཏིད་དོ་ཞེའ། །ལེའུ་དང་པོ་བསྙུས་པ་བཤད་་ 
པའོ། ། ད། 

ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཞེ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
པ་ནི་དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནི་མ་བྱུང་བ ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་་ 
བབ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
དེ་འི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་༧མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཉེ་བར་སྟོན་གྱི་གཞན་མི་རྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ་ཚིག་གོ། །འདི་ར་ཡང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་གྱི་གཞན་མི་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གློབ ་མ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། 
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སང. བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི] ༢༢༣ 
གསང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བའི་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་༧ ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འདས་་”་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་གསུང་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་༧དེ་འི་སྡོད་དུ་མ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ'།། ད།༦ 
ལེའུ་གཉིས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་རིགས་པས་དེའི ༡༠༧༠༠ 
ཕྱིར་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལྲེའུ་གསུམ་པ་ 
ནི་འདིར་གྲངས་ཀྱིས་༤གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ཞེས་པ་འདིར་འབྱུང ངར 
ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཏེ་༧ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དག་པའི་ལྷྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོག་པ ༡༩༡༩ 
རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྙེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
ནི་འདི་༦ལ་བ སམས་ནས་གསུང ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོང ས་སུ་ད་ག་པའི་ལྷའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་གང་གིས་མ་ད་ག་་ 
པ་°རྣམ་པར་བ ཅད་ནས་གང་ཞིག་དག་པར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ལ་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བྲལ་བཞི་ལྷ་་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལ་སོགས་པ་“ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༥༥ 
འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན་སྤང་བྱས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བྲལ་བའི་དོ་ན་གྱིས་༧ཡོང ས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིས་་” 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁོང ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ལ་དེ་་”་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཞི་པ ་ལས་ནི་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་”་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འདི་ར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདིར་ཡང་དབང་བསྐྱར་བ་ཁོ་ 
ན་འི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐྱར་བ་ཁོ་ན་༤ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་*་ 
སྤྱོད་པ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་བསུས་པ་དང་རྒྱས་པ་* 
ཞེས་རོག་གྲང་ན། རྒྱས་པ་འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསུུས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ལེའུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ནི་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ་པའི་ཁེའུ་ནི་སྐྱ་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཊི] ༢༢ 

དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ལེའུའོ། །དེ་གང་གིས་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱ་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བླངས་°པས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་ཐོབ་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ནི་ལེའུ་ལྔ་པའི་°བཤད་པ་༧ 
སྤྱོད་པ་སྤོས་ནས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་་”་ 
སྲོས་ནས་སྟོན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་སྱོད་པ་ནི་ཁེའུ་ལྔ་པ་་ 
ལས་བཤད་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཞན་ནས་༠འབྱུང་བར་མི་༠འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ནི་གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གང་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་ 
དགུ་པ་ལས་ནི་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ ༩༧༧ 
གྱུར་པའི་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ནི་མངོན་པར་ 
འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ད་ང ་ན་ང་གི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་"་ 
ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ 
བླང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་*་” 
བསྐྱེད་པ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདིས་བསྐྱེད་པའི་ད་བང་དུ་” 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་དབང་ཏུ་་་ 
བྱས་པའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱའོ། །ལེའུ་གང་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༧ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལས་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ བབ©ག་* 
རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཐབ ས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་༡་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ནི་ཁས་ཀྱི་ཚོགས © ©©ག 
རྣམས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་༧ཚོགས་མང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི ༡༩ 
དགོངས་པ་རཉན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཞིད་ཅེས་པ་འདེས་༠ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱང་ཅི་* 
ཞིག་ཅེ་ན། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་དེ་གང་ལ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ནི་** 
ལེེའུ་བཞི་པ་ལས་གསུངས་པའི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་ནས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །རུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་འདིས་ནི་མ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པའོ།། །*ཡང་ན་ཁེེའུ་བཞི་པར་ནི་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཞེ་ 
བར་སྟོན་ཏོ། །འདིར་ནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ནས་སྟོན་ཏོ། ། 
ལེའུ་བཅུ་བ དུ་ན་པ་ལས་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ལ་སྟོན་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དོན་མདོར་བསུས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཊི] ༢ཞ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་མདོར་བསུུས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ 
ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གྷ་ག་ལ་བཞུགས་༧སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པ། ཡི་གེ་དང་། སྤྱི་ད་ང་། སྦས་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བརྟན་ཏོ། །འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཅི་སྒའི་འགྲོས་སོ་ཞེ་ 
འམ་ནུས་པ་ཞེས་རོག་གྲང་ན། རེ་ཞིག་སྒའི་འགྲོས་སོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སསྒའི་སྒོ་ 
ནས་སམ་དོན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཞེས་རྟོག་གྲང་ན། རེ་ཞིག་སྒའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་མ་༠ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཛི་ལྟར་དེར་འགྱུར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡང་༠ཅི་ 
ཞིག་ཡོད གལ་ཏེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་༦ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་འདིར་བརོད་པའི་ཧྒོ ཇི 
ནས་སམ། དེ་ལས་གཞན་ཚཞིག་ཅེས་ཉོག་གྲང་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་མ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་་ 
ཏེ་བརྗོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ངེས་་་ 
པར་གཟུང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་། རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་བརོད་པར་རགྱུར་ན་ནི་འདི་་་ 
ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འཁྲུལ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་སྟེ་མ་འཁྲུལ་ན་ནི་གྲང་བའི་རེག་པས་ཀྱང་ཚ་བའི་རེག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའམ། དེ་འི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་ཊིད་འགལ་བར་རྣམ་པར་གནས་པར་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། 
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སྲན་མ་གྲེསེལ་བེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱགྲེལ་བརྟན། ༤༥༩ 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་ལ་འདུག་ས་གཅིག་པ་ལ་གནོ་ད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། །གལ་ཏེ་མི་་” 
པཞད་༡ཁེ་ཞག་ན་ལད་ཞིན་ཅས་ངན་ཡུམ་དང་ལག་ཁབ་དྲ་འབུར་རོ།་ །ཆོ་ཞྐེ་ 
བྱས་ན་ནྐོན་གཏན་ཞི་བྡར་དྫ་ཐ་ཨ་ཡིན་ནོ། །།ཛན་གྱི་གྒོན་སྱ་ཀུང་ཨཱ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དོན་གོང་དུ་གཏན་ལ ༡༡༠༧༠༧ 
གཡབཁཧཿཿཧཾཡ་ཡཁ་ཌདེཏ་ཁིན་ན་ནི་དོན་མེད་ད་གི་ཁིམ་ཡིན་ན་ཞི་ཤིངརཊ་ 
དེ་ལས་འགྱུར། ཛི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་སྔོན་དུ་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ན་ནི་ནམ་ཡང་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཞིགབ་ཛད་དའི་ན་ཞི་གྣ་རོད་པས་བའོ། གགལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་གྲོབེ་བས། 
ཡིན་ན་ནི་འདི་ཉིད་ལ་ནམ་པ་བཞིར་གསུངས་པར་༠མི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་་*” 
ལས་གཞན་ནུ་བྟསན་པའི་ཁྱིརྩ་ལ།ཌཌཔ།ལ་ཏེ་འདི་ནི་ཡིན་ཨ་གཞན་ལིཿམ་ཉིན་ཁོང 
ཞེས་པའི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཇི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་* 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བསུས་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། དོན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བསྲུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པ་མི་རིགས་སོ། །ཇི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ །མི་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། འདི་ཅིའི་དབང་པོ་རོ་་་་ 
བའི་དབང་དུའམ། གདུ་ག་སེམས་ཀྱིས་སྨས་ཞེས་རྟོག་གྲང་ན་རེ་ཞིག་ད་ང་པོ ༡༠༠༧༠༠ 
ལྟཆ་ན་༠ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༩འཚོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཁ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ˆ 
གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


£༩6+-456 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཆི]ི ༢༢ 
གདུག་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྒྲ་ད་ངོས་ཀྱི་ནུས་པའམ། 
དགོངས་ནས་བཤད་པའི་ནུས་པ་ཞེས་རོག་གྲང་ན། སྒ་༧ད་ངོས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྟར་་ 
ན་༧ནི་བདེན་ཏེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ད་གོངས་ནས་སླས་པ་སྟེ་འདི་ཅི་ལ་ད་གོངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དང་པོ་བཤད་པ་བཞི་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རེེ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་་ 
མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་ཕྱི་རབས་པའི་གང་ཟག་སློབ ༡༠༡༡ 
དཔོན་དང་སློབ་མར་འབྲེལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། རྩོད་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
ཅད་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཞགས་པས་ཇིརྐཿཏེ་གཟུ་ལུམ་༠ཝ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བན་འགྱུར་འོ།། 
གང་གི་ཚེ་གཟུ་ལུམ་ཅལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་་ 
ཡང་དག་པར་རམྱུར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་རམྱུར་དུ་ཞུགས་པ་”་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་བཀའ་མྱུར་དུ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་གང་ཞིག་ 
མྱུར་དུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ་ཡུན་ 
ཐུང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་་ 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མར་འབྲེལ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་བྱ་བ་དང་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དང་། གང་ཟག་ར་མས་ཀྱི་བློ་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། 3: 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་བཞི་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
བྱ:ས་ཧཏ་ཏ་ཊཝདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐསས་ཅད་སྱི།ྱལ་5།གསཁ་ཧ་དྷེ་ཁྲིཞཊ 
སཁོཏྐ་གུཁཿཌཞི། ནྭ་ཤ།གདེ་གཞྲེགས་ནམས་ཀྱིས་ཁསྟན་ལ་ནམས།པ ༨ ཡུན་རིང 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཤད་པའི་མཆོག་ནི་རབ་སྦས་ཏེ། །བླ་མ་ལས་ནི་ 
རོགས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ད་ང་། གློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་ 
བརྙས་སྒྱ་ཅན་ད་ད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གསང་བ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཚྩོད་པ་རྒྱས་པའི་དུས་འདིར་༧° 
སེམས་ཅན་གཟུ་ལུམ་༠མཁན་བླ་མ་ལ་སྡང་བ་དང་། ཚོག་པར་འཛིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཟབ་མོ་ལ་༧རང་འདོད་དདུ་སྤྱོད་པ་འབྱང་གི་དེ་ཡིས་° 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོགས་པར་མི་ཆུས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྫད་དུ་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ལུང་ལས་ཤེས་པར་ 
འྱགཌ་ཏེ། ིསི་སྐད་ཁུ། ༡ ཞེཿཝཞིནཿགཤེག་ས་ཁ་ཐམས་ཅད་ཧྱི།རཁ། །གསང་ཡཿ། 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མཆོག །རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱིས་ཁགསལ་མ་བྷས། ༢༦ །གཇ་ཡང་དུ་ས་གསུམ་གཇས་ཧས་ད་ཁ། ༤ ༢ཀནཝལ། 
འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་གསང་བའི་དོན་གསུངས་པ། །ཕྱི་ 
དྲ་བ་ཤིན་ཏུཿགཁཿནག་གཱཁཀ་ཧ་ཤདེ་ཁཞིན་བ་ཆེད་ཝ་ད་གང་ས་གམ།ཌ་ ༩༩༢།གསང་ 
བའི་དོན་ནམས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་གྱར་ན། ` །ཇི་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ཇི] ཞ༢ 

བཞིན་དོན་དུ་བཟུང་བ་སྟེ། །དེས་ན་ལམ་ངན་དག་ཏུ་ལུང་། །ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་་ 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་་” 
པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་༧བཤད་པ་་” 
བསུུས་པ་དང་། དོན་བསུས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པར་རྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཞུགས་པའི་་་ 
ཚིག་ནས་བརམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་་ 
སྦྱར་རོ། །གང་གིས་རྒྱས་བཏབ་ཅེ་ན། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་ 
གང་རྒྱས་བཏབ་ཅེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚིག་ནས་བརམས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བར་ 
དུ་འོ། །མཐའ་ན་མ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་་ 
ཟིན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་སྨོས་*” 
པས་ན་སྒྲ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་བར་མ་ཁྱབས་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་དག་ལ་མ་རྟོགས་པར་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་མ་ཚོགས ཐླཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་མ་རྟོགས་པ་ནི་གོང་མ་ཉིད་མ་རོགས་ 
པའ། །འ་ན་གང་ཞིག་ལ་བཏེན་ཞེ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའི་སྒའི་དོན་” 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་ཞེས་སློས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་* 
ཉིད་དེ་དེ་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྟོག་° 
པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འགལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་དབང་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཚགས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༦༣ 


ཡུལ་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་་” 
ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་༧དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
གིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཿ ཆོག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྟགས་པས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་་” 
འགལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཚད་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་མ་བྱིན་པར་་* 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ལས་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལཁས་དེ་འི་རྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཚུབ་མོ་ཉམས་སུ་་*་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་དག་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ ཀའ་ད་གོངས་པ་དང་བ ཅས་་ 
ཏེ་བཤད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བར་ འགྱུར་བ་༧དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཆེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་་་*་ 
ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདམས་ངག་དང་དུ་་ 
ཁི་ཞྡན་མཆ་ཞུ་ཝ་ནྲ། ཤགཏཿཿཧི་ཙེ་གེཿབཞིན་གཤེགས་སའི་གུན་མགཿཧ་གདཏ་ཧཱ་ 
མི་ལེན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དགོངས་པ་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་་” 
བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་འགལ་བ་དང་མད་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལོག་པའི ཚ༩༩༩༠ 
ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རད་དུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན ༩ ཤཿ 
འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། གྱྱུད། ཁི] ༢༢ 

ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །དོན་ 
རྒྱས་པ་ཡི་ཚུལ་ཆེན་འདི་ནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་དོན་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་བཞིན་དོན་ནི་རྙེད་་ 
བཟུང་བས། །ཞེས་པ་ནི་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་རྙེད་པའོ། །དེས་ཇི་ལྟར ༧༠༠་༠༠ག 
གཟུང་བ་ཞེ་ན། གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཟུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ན་ལམ་ 
ངན་ངག་ཏུ་ལྕང་། །ཞེས་པ་ནི་གང་བཟོད་པར་ད་ཀའ་༠བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་་*་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་ལམ་ངན་པ་སྟེ་གང་ཞིག་གང་དུ་ལྟང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་ཚག་དགའ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་་ 
པ་སྟེ་གང་ཞིག་གང་ལ་འཕངས་༧པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་ནི་བདག་ཅེས་སྒྲ། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་་་ 
བདག་ཉིད་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ནི་གཡོ་ཡིས་བྱེད་*་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་བརྫུན་དང་ 
ཚིག་འཁྱལ་བ་དང་། ངག་ཚུབ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེས་ནི་འདུས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པའོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་སྤྱོད་བྱེད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་དང་སྒྲུབ་༧པ་ལ་སོགས་” 
པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་°པའོ། །གསང་བ་སུང་°བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མངོན་་་ 
སུམ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བ་ཡི། །སློབ་དཔོན་སྨོད་ཅིང་བཀུར་°མི་བྱེད། །ཞེས་པ་ 
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སྨན་མ་རྒགལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༦༥ 


ནི་བླ་མའི་བསུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱལ་བར་གཏོང་བའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་་ 
ནི་ཁོང་ཁྲོཾ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་མཐོང་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བར་བྱེད་*” 
པའ། ཀདེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་ཇེས་ཆགས། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དང་” 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་བྱང་ན་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་བློ་མི་*་ 
བཏན་པ་བསྟན་ཏོ༧། །དེ་ནས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་” 
ཞེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པའ། ་ཀདེ་དག་གིས་ནི་བྲགད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་་ 
རད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་པ་ 
མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕ་མ་གསོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཕ་མ་གསོད་པ་ནི་ཕ་མ་གསོད་ 
པས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཚོན་རྡེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་* 
བུའ།ཌྱཔ།མཀ་ཆགས་གཞན་ཡང་གསད་པར་བྱེད།ང ༡ཅིས་མ་ཞི་ཁཇིག་ཉེཞ་ི་ 
སྲོག་ཆགས་རགས་པ་ད་ང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་” 
ཅེས་བྱའོ། ` །དེ་བཞིན་བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྨ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་བདེན་་” 
པར་སྨ་བ་སྲྤངས་པའོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་རྒུ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་གང་གིས་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་ 
འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའོ། །སྨད་པ་གཞན་ 
ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་སྨད་པའི་བྱ་བ་གཞན ༡༠༠༠༠ 
ཟམས་ཅཧ་ཆུ་སྐིལ་བཀའ་གུར་ཞེས་མའི་དན་ཏོ།༦།དེ་ཅིན་ལྟེ་ཞམ་ཁྱབ་ཇ་་ཡི།། 
ད་མ་ཚིག་རྣམས་ནི་དེས་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་མ་་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི] ༢ན 

ཚིག་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་་ 
ཡང་། །མངོན་སྤྱོད་དག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ལ་ཡང་དྲག་པོའི་ལས་རྩོམ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྟག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་བརྟན་བཅོས 9༡༠༠ 
དགའ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདི་བ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞོལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་མི་བསུང་བའོ། །ལགས་ཀྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྱོད།ཉ ' = ། 
ཅེས་པ་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡི༧། ། 
འཚོ་བ་དག་ནི་དེས་༠སྒུབ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་རང་གི་འཚོ་་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་དུ་རྙེད་པ་ཐོབ་༧འགྱུར་བར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་དུ་༠ཤེས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་་ 
ཞིང་རྙེད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ད་མ་པའི་ཆོས་འཆད་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་ 
བཞིནནྭ་ཏོ།༤པ།ཞེ་ས་ཅིག།ཁྱགར་ཞྐེག།༩༠སཝགཌཿཁཿཞསཿཿདེ།འགུམ་ཡི་འགྱཊ།༡”། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་*་ 
མེད་ཀྱི་མནར་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་རབ་སྦྱར་དམན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ།  རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ད་མན་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཞན་པ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་རྣམས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་དགག པའི་ཕྱིར་༦ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །གསང་བ་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་” 
ཟིན་ཏོ་། །འདིས་ནི་བསུས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་་ 
པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་དུ་གང་གི་་ 
ཕྱེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན  ་ 


/ཌ--466 


སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༦༧ 


མཐའ་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་པ་མཐའ་ 
དག་བསུས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་བསྙུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་འདི་ཙམ་གྱིས་ཚིམཿཔར་འགྱུར་༧ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསུས་པའི་དོན་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་་” 
པར་བཤད་པར་འདོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ལ་་” 
བབ་པའི་ཚིག་གོ། །ཡན་ལག་གི་དོ་ན་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ 
དོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་་”་ 
རྒྱད་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་གང་གིས་གང་ལ་བསྟན་ཞེ་ན། འདིར་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་སྲུད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐོས་“པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧ཞེས་པ་སྟེ་དགོངས་ཅཔ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་ ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་པ་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང ༡༡ 
བྲལ་བར་བྱས་ན་ས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་རང་གི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུད་པ་པོ་རང་གི་ཚིག་ལེགས་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ ཏེ། འདི་སྐད་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་་” 
ཡང་། ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་༧ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་” 
བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པར་རྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ་ཞེས་སློས་ཏེ་འདིས་ནི་ 7༡ ་ 


/༼--467 


ྨ་༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༢༢ 

བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡང་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་པའི་ཚིག་གོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསལ་ 
བ་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་རྗེས་སུ་ཡི་༧རང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་༩བར་དུ་འོ། །དེ་བས་ན་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་་ 
ཅན་ནོ། །གང་གིས་ཐོས་ཤེ་༦ན་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བདག་ 
གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྙུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་°ཉེ་བར་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །འདི་སྐད་ཐོས་ཞེས་པ་འདིས་ནི་མ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཐོས་པ ག་གི་ཚག་ཐ་ཐ་ 
ནམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མ་ཐོས་པ་དང་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་ཐོས་པ་དང་རོགས་པ་བསལ་ཁོ། ` །དུས་གཅིག་ན་ཐོས་” 
ཞེས་པ་སྨོས་པས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཐོས་པ ལྟོཐ་ན་ཉ་༠༠་༠༧་ 
བསལ་ཁོ། །འདི་དག་གི་སྒའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཞན་ད་ག་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་འདི་ཁོ་ན་་ 
སྐད་ཐོས་ཞེས་པ་དང་། འོངས་པ་དང་། ཙོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་གིས་ 
ཐོས་ཞེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་མཿ ཐོས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ དུ་༧ཐོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
གྱི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་ཐོས་ཞེས་བྱའོ༧། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན་འདི་ན་འདི་ཐོས་ལ་གཞན་དུ་ནི་གཞན་ཐོས ལ་བ་ཚ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་° 
པའི་དུས་སུ་ནི་འདི་ཐོས་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་༧པའི་དུས་ 
སུ་ནི་གཞན་ཐོས་ཤེའོ༩། །དེ་ཉིད་རྟེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ཡང་། ` གཞན་་ 
དག་ཏུ་ནི་འདི་མ་ཐོས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ༧། གཞན་དུ་ནི་འདི་ནམ་ཡང་ཐོས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅུ་བདུན་པར་གསང་བའི་སྣོད་དུ་མ་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༦༩ 
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །བློ་རྡོ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལའོ་ཞེས་པས་སྟོན་ 
ཏོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡུད་°ཙམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྟན་ཏོ། ། 
གང་ལས་གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོག་ན་ས་སྟོན་ཏེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ 
གངཞགགདེཁ་རི་ཀད་ཅུས་ལམ། ༢ཌ་ཤསན་ཏན་གར་ཞེག་ན་ཝ་ཝན་ཞན། 
སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། *ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་* 
ཡང་དག་པའི་དན་གྱི་སྐལ་བ་ཆེན་ཛོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་དག་ལས་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེའོ། །གཞན་ཡང་གང་གིས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ནི་སྐལ་བ་་་་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ནི་༠*ཐམས་ཅད་དེ། རསྐལ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་ས་་” 
དག་གིས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་དེས་* 
གནས་ཅགང་དུ་གསུངས་ཤེ་ན་བཤད་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་༠ 
སྦོས་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞེ་བར་གྲོལ་བའོ། །དེར་གཤེགས་ 
པ་ནི་དེ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཙོག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་མཛོན་ 
སུམ་དུ་གྱར་པ་དང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་སྦོས་ཝཔའི་མཐའ་གཉིས་བསལ་བ་སྟེ། 
གྲངས་དང་གྲངས་ཅན་གཞན་༧ལ་ཐལ་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ན་མ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱ་དང་་” 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་འི་བཙུན་མོ་ 
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༤༧༠ བསྟན་ཁྱགླར། རྒུད། [ཁི] ༢༣ 


ནི་དེས་བསྟེན་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བའོ། ། 
དེར་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་༧པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གང་གི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ། ནམ་གྲངས་དེས་ 
ན་མ་འོངས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱར་བའི་་” 
གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་མོས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་དང་། 

རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཡི་གེའི་དོན་ནི་སྒྲ་ཙམ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་འི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བཤད་པ་”་ 
གོང་མ་ཉིད་ དོ། །ཚོགས་ལ་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ཟབ་མོའི་དོན་མ་ཡིན་པ་་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་བཤད་པའི་སྒའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོ་ན་ཏོ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལ་བཤད་པའོ། །གང་ཞིག་ལ་གང་་ 
ཞིག་གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲང་གིས་གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
དུ་གང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །གཞན་ཡང་གང་གིས་གང་ཞིག་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གང་དང་གང་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་་ 
རྫོགས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་གང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པར་འདོད་ནས་སྨས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གང་ལ་གང་གིས་གང་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྒའི་ཚོགས་འདི་ཡོངས་སུ་རྒོལ་བ་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར་སྨས་པ། 
དགོངས་པ་གང་གིས་ན་༠སྡུད་པར་བྱེད་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་མགོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་“་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ཡང་སྙུད་པ་པོས་གསུང་རབ་ཀྱི་སླད་དུ་འདི་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧༡ 


ྨལ་སསསས་་ ལས་ལ པས ་་ 
ཞདས་ཀྱིས་ཅི་ལན་གངས་ཏེ་གསུངས། ° གལ་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྣུས་་ 
པར་འདོད་པའམ་དེ་ལས་༠གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་རྒལ་°བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་འི་་ 
ལན་དུ་གོང་མ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་་ 
བད་ག་གིས་ཤེའམཏཉ། འདིའམ་འདི་ནམས་འདི་ཙམ་བད་ག་གིས་ཐོས་ཞེས་པས་ 
ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མ་ལས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེར་འགྱར་ 
རོ། །གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་དེའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་**་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟོགས ༠༠༡༠༠ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཏིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་དེའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་ནི་ལན་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཡང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་ 
པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན ༤༠༠༠༧༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྟོན་པ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡར་ 
ཡུཊ་ཁ་ཏིད་ཀེ།ཿ།ཀཿྡ་གཡོ་ཞི་ག་ཏན་པའི་བཛ་ཡིན་ཞེ་ན།ང་༩ ཤེསཁཐཿདང་ཁ་ 
ཐབས་སྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་གེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ཁ་ནས་བརྡར་°སྟོན་པར་་ 
བྱེད་ཀྱི་༩གཞན་གྱིས་ནི་ནམ་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གིས་སྟོན་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་གིས་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནི་དེ་དང་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་་ 
གང་གིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
མ་ཡིན་་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲུད་པ་པོ་༠མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་” 
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༤༧༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཐི] ༢༣ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྙུད་པ་པོའི་ཚིག་༧སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་སུུད་པ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་བདག་་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྡར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཁ་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣུད་པ་ 
པོ་རང་གི་མིང་༧བརྗོད་པས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་ 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སུད་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སུད་པ་ 
པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དོན་འདི་ར་སུད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །བཙུན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སུད་ 
པ་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་གྲགས་ཞེས་པ་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གིས་° 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་སྙུད་པ་གཟིགས་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ ས་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པ་ལན་ལ་” 
སོགས་པ་གང་ཞིག་སྣང་བ་ད་ང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བརྫོད་པ་དང་། གང་ 
དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། ། 
དེས་ན་སྣུད་པ་པོ་༧ཡོད་པར་སྣང་བ་ཁིད་དེ། འདོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ད་ང་སྐྱོན་ཡོང ས་སུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་སློབ ༩༠༩༩༠༠ 
ད་པོན་གྱིས་གང་ལ་ཡོངས་སུ་ལེགས་པར་སླས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་ཁ་སོགས་པའི་་ 
ཞེས་པ་འདི་སྣང་བའམ་ངེས་པའི་དོན་དུ་འགྱར། སྣང་བ་ཁ་ནི་ན་མ་ཡང་མི ༩༧. 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་༧ཉིད་དོ་། །ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་°ནི་མི་འདོད་པ་ 
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ོ› སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧༣ 
ཉིད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཉིད་དེ་”་ 
ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སུད་པ་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གང་་་ 
ན་སུད་པ་པོ་དང་སྟོན་པ་ནི་གང་གིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ དུ་གནས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་ 
སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༧ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལན་་*”་ 
གཅིག་གིས་ཐོས་ཤིང་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་པ་ནི་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ ཏོ།* ། 
འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་°མི་གན་ས་*་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གང་གིས་རྟོག་པ་མ་སྤངས་སོ། །༧རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་་ 
པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་མི་གན་ས་སོ། །གང་གིས་རྟོག་པ་*” 
ཐམས་ཅད་མ་སྲང་བ་༧དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་མི་ལྡན་ནོ། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལས་འབྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ ་མེད་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྷག་་ 
ཆད་མེད་པར་ལན་གཅིག་གིས་༧འཛིན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་་ 
རྦབ ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་བས་སྲུད་པ་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཐ་ད་ད་དུ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་གང་ལཁས་ཤེས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ ༼ ་ 
འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཏིད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུང་ས་ཞེས་སློས་སོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
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༤༧༤ བསྟན་འྱགར། རྱུད། ` ཁི] ༢༢ 

པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་དོན་ཏོ། །འཇམ་ད་པལ་ནི་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེར་བརྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་ 
ཅེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཁྱིར་ལྷ་མོ་ཆེན་ཨོ་གྒྱ་འཛྲུལ"་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་༧དེ་བསྟན་ཏོ་། །བསྟན་པ་”་ 
འདི་དག་གང་ཞིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་མེད་དོ།ཀ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་༧པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །རེགས་པ་འདིས་ནི་ཞེས་པ་ནི་མི་སླ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོཿཞེས་སོ༩། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བ སྟན་པ་ལ་ད་གོ ས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལྔས 
ད་ང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁོར་དང་ཞུ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་་“་ 
པར་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ ` 
བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་སྲུད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བསྟན་ན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བརྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་གང་དང་མི་་ 
མཐུན་པ་དེ་ལ་ནི་གང་ཟག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་གང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་སྲིད་པར་འཛིན་པ་་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དེས་ནི་ 
དེ་འི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སེམས་པ་དེས་ 
ནི་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་གང་གིས་གང་ཞིག་བྱས་པ་དེས་ནི་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧༥ 


ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུཿ བླང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་དོ་ན་་ 
རྒྱས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་་ 
་གཏན་མ་བྷེས་གོང་ཁི།དི་ཡང་གངཿཁས་ཤེས་ཤེ་གསེའི་་དཀད་མཁ་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང ཀ །ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་སངས་་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་༧མི་འདའ་བ་ནི་རྟག་པ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོས་ཀྱང་ནུབ ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཆོས་ནུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ 
ན་གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ` །བྱུང་”་ 
ནས་རམྱ་ངན་འད་འ་བར་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི་དུས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་མ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ད་ག་གི་་ 
ཕྱིར་དང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། མཛད་པ་མཐར་རཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་རིགས་༠པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ $ 
གྱེས་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་ན་ས་དྲིས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བའི་༧ཞེས་པ་ནི་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དང་པོ་རབ ་ཏུ་སྦྱར་ཞེས་ 
པ་ནི་བཀའ་དག་ལ་དང་པོར་སྦྱར་བ་ལ་ད་གོངས་°པ་ཅི་ཞིག་༧ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
གཇས་སིཿཡདེ་གཞི་གསགསུང་ཅིན་ན་མ། ༠ །ཞིས་མ་ཞི་གང་གིས་བགྲག་གིས་ཞེག 
བྱ་བ་ད་ང་མ་འབྲེལ་པའི་ཉེས་པ་གཟིགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་༠བཤད་པ་ཡིན་*་ 
ན་མ་ཅི་ཞེས་པ་ནི་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའ། ། 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི]ཾི ༢༣ 
འདི་ནས་མར་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའམ་ས་བོན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། 
དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་བ ཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་གང་གི་གཞི་ 
ཡི་གེ་གཉིས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡི་གེ་ཨེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་རིམ་པ་དང་པོའི་༧བསླབ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ་འདིས་ནི་° 
བུད་མེད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ལ་གང་ཞིག་་*”་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །བ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་ ༩༩:༠/༠.༠༠ 
གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐིག་ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་དང་གང་དུ་འབྲེལ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་༠སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་ལྷའི་སྐྱ་རིམ་གྱིས་ 
འབྱང་བ་ཡབ་དང་ཡུམ་གཞིས་སུ་མེད་པར་རྟོན་པའི་བདག་°ཉིད་དོ། །ཡང་ 
ནཱ། ཨེ་ནི་པདྨ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་པདྨ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་བརྟན་༧པའི་བརྡ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་*་ 
བྱའོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་༧ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། * དེ་ལས་འགྲོ་བ་་ 
གསུམ་པོ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ལས་གང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་ 
རྙོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རང་གིས་ཁསྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་་ 
མཚོག་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཨེ་ནི་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧༧ 


ཤེས་རབ་ཉིད་འགྱུར་ལ།  །ཞེས་པ་ནི་རཆླུང་ཉིད་དོ། །བ་ནི་རབ་ད་གའི་བདག་ 
པོའ༧། ཌ།ཞེས་པ་ནི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ།  །ཐིག་ཁེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དོ་།* 
ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་ད་བུས་ན་°ཆླང་མི་ཤིགས་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཐུང་ 
ངུའི་ངོ་བོར་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ༧། །ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་*་ 
ལིའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཏེ་གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་གིས་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ཕོ་དང་ 
མོར་གྱུར་ཏེ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཕོ་མོའི་མཚན་མར་གྱུར་པས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་དེ་དག་གིས་*་ 
བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གང་གིས་ཡོངས་ཨུ ཤཐཏང་།དཿཿ 
རྫོགས་པ་དང་། གང་གིས་ཡི་གེ་ཁས་སྒའི་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འདི་ཁས་ཆོས་ཀྱི་* 
གཉིས་ཏེ་ཨེ་བཾ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འི་དེ་ཉིད་བརྡའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ཡང་གང་ཡིན།° ཡི་ག 
གཉིས་ཤེས་པ་དེས་ནི་ཡི་གེའི་༧བརྡའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ 
ཡི་གེ་བརྡའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ནི་ཡི་གེའི་°དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གིས་ཡི་གེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་༠ཤེས་པ་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་༩གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ 
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༤༧༨ བསྟན་འྱགུར། རྒྱད། ` ༈ཐི]ི ཞན 

བ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡི་གེ་གཉིས་ནི་ཨེ་ཕཾ་༧ཞེས་པའོ། ། 
མི་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའོ། །རག་ཏུ་འདོན་པ་ནི་བརྫེད་པའོ།། 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི། །སྦྱོར་སྤངས་ཕྱི་རོལ་ 
'ད་ཀའ་ཐུབ་༠བཞིན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ར་ 
ལ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བརྡ་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་མ་བྱས་པར་ནི་*་ 
བརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བརྡ་མ་ཤེས་པར་ནི་ཡི་གེའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཡི་གེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་མ་ 
གྱུར་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ 
གང་དུ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་མ་གྱུར་པ་དེས་ནི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤངས་་ 
ཐུབ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སེམས་"་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བྲལ་ན་ནི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་གང ༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་པ་°དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུ་ས་སོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ད་ང་བལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་མ་ནོ་ར - 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༧༩ 
༣ རྐལཀཁོན་ཀི་གོ་གངཀའ་ཁ་ཀཞག་ཨ་ཡྙིན་ཿཁི་གེཀ་ཧ་ཉིན་ཧཱ་ངག།པར་ཚོ་ཁ་ཊི་ 
ད་ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ༡༠༩༡༡༡༡ 
དབྱིངས་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གང་གིས་° 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་འདོ་ད་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་འདི་ལ་མ་བཏེན་པར་ནམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་་*”་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་༠ལམ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཨེ་ 
ཝཾ་༦ཡིག་གཉིས་སྒྱ་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཇཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་༠ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོ་བར་༠ཟད་དོ། ། 
བད་ག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་རྡོ་་ 
ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཁིཿཊཁར་ཁོ་གཙོ་ཐོ་དཁཁརྲ་གིཿདྱ་ཀིལ་འཁོར་ཉ་བུའྲ། ཌ།བདག་གྱིས་ཁོས་ཁ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ས་བོན་ལས་ནི་གང་སྦྲལ་པ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ 
འཁོར་ཁོ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་འདི་དག་གིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
འདིས་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


7479 


༢༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢༢ 

མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་༧ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འི་དུས་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས།། 
ཞེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ད་ང་གྲགས་པ་དང་དཔལ་ལ ༠༢༠༡༠༡༠ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་*ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཡིན།། 
ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
གུ་ཡིན་ཞ་ནཌ་ཌོ་དེཊི་གན་ཁྲ་ྷིན་དེ།ཏཏ་ཤིག་ག་མཿཐ་དཀཿཧཱཾཧོཁཌྲ་ཝེན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཐུགས་ཏེ་༧འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་རོག་པའི་*་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་གིས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་*་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ་རང་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ 
ནི་ཉགས་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །རྙེད་པས་ལེགས་པར་སྩྱངས་པ་ནི་ནན་གྱིས་༡་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གབྲལ་བའོ། །བསམ་པས་ལཁེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི་ཆགས་ 


པ་དང་བྲལ་བ ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་་་ 
དུ་འོ། །ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི་གང་གིས་གསང་བ་°བད་ག་ཏིད་་ 


/7ཌ--480 


སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༨༡ 


ལེགས་པར་རྙེད་པའོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི་གང་གི་*་ 
བདག་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་བྱས་པའཾ། །ཀུན་དུ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི་འདིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
གང་གིས་གང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། ˆ །བྷ་ག་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་གྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་པ་བཙུན་མོ་ 
ད་མ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་པདྨ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་ད་ང་གང་དུ་ 
ཀུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་བར་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་གཞག་° 
ཅེ་ན། ˆ བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ།། 
སྟོན་ཏེ། གང་གིས་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
གང་དང་གང་ཀུ་ཁགུབ་ཁསའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ༩ །འདི་དག་གྲིས་༠ཞེ་ 
བར་བཤད་པ་འདིར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིའི་དོན་གྱི་༠སྐབས་འདིར་ཞེས་བྱའོ། །ཆ་་་ 
གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆ་གཉིས་ 
པ་ནི།ཚ་ ཨ་དང་ཨུའ། ༩།དགུ་པ་ནི་ཨོའ། ་།འདི་དག་མགང་གིས་ཡི་གེ་ད་ང་་ 
གང་གིས་གང་གི་དོན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་སུམ་ཅུ་པ་ནི་ཀླ་༤སྟེ། ཆ་ 
ཐཿས་ཅྡྣད་ ཉའ ཞྐཔུ་སྐ་དེ་ཏིད་ད།ཌ་།བཅུ་ལ་ཞི་ལའ། གཝ་པ་ཞི་ཧ་ག། ། 
ཆ་གཉིས་པ་ནི་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་ཨུ་སྟེ། 


/༼ཌ--481 


༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཾ ༢༢ 


གང་ལ་གང་གིས་ཞེ་བར་མཛེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་ 
མི་ཟབ་༠པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གིས་་ 
འདི་དང་བཅས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདིར་གཅིག་གཟུང་བར་བྱའ། ˆ །འདི་དག་ 
ལ་ཡང་ཁཅིའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་འདོད་ནས་གསུངས་པ། ལུང་གིས་བཤད་་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་༠པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ཚོག་གེ་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་སྙམ་པ་ལ། གང་གིས་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྦས་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་* 
འདིས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་གང་གིས་གང་གི་དོན་དུ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེས་ནི་དེའི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །བད་ག་ཉིད་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་*ནས་འདི་ད་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །“སྣང་བའི་ 
བྲལ་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་སོགས་ཞེས་པ་འདོད་་ 
ཆགས་ཤབྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏཏུ་འདོད་་་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ 
རཚོག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པ་བར་མ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བར་མ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་ད་ང་། ཞེ་ 
བར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༨༢ 


རིག་པ་ད་ང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཞི་དང་། སོ་སོར་རོག་པ་ད་ང་། ཅོ 
ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩེ་བ་བར་མ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བཅེ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སུད་པ་དང་། ཕག་ 
དོག་སྟེ་འདི་དག་ནི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདོ་ད་་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ལ་མ་ཆགས་པའོ། །བར་མ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་༧འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་བའོ། །རྨྱ་ངན་གང་ཞེ་ན། སྲུག་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བར་གྱར་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའོ། །འདི་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ 
རོ། །ཞི་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ནམ་པར་ཚྟོག་པ་ 
གང་ཞེ་ན་སེམས་པ་ཅད་ང་ཤེས་རབ་ཆིང་བའོ། །འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཡིད་དུ་་ 
མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་སེམས་སླག་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བའི་་ 
ཚོར་བ་ལས་བྱང་བའོ། །འདི་ཡང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཀྱིས་ལེན་པ་སྟེ་སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་ད་གེ་བ་གང་ཞེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་༠ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །བཀྲེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན་རྒྱད་°པས་ཟས་འདོད་པའོ། །སྐོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ཨུ་་ 
གདུ་ང་ཅབས་སྐོམ་འདོད་པའོ། །ཆོར་བ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་ 
བ་དང་གཏི་ག་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྱོང་བའོ། །རིག་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་། 
གང་གིས་གང་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན་ 
གང་ཞིག་གང་གིས་བཏེན་ཞིང་གང་ལ་༠དམིགས་པའོ། །གཞི་གང་ཞེ་ན་ཡུལ་གྱི་ 
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༤ན:& བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཇི] ༢༣ 

དངོས་པོ་ཉིད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན་རིགས་༧པ་དང་མི་རིགས་པ་གང་ 
དུ་འཚོལ་ཅབ་དང་འདས་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ་། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་བདག་ 
གམ་ཚོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་༧འཛེམ་པའོ། །སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན་་ 
གང་ཞིག་གང་གིས་༠རམ་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བརྩེ་བ་གང་ཞེ་ན་གང་ 
ཞིག་གང་དང་བྲལ་ནས་དེ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་པའོ། །སྔུད་པ་གང་ཞེ་ན་གཞན་གྱི་* 
གང་དག་ཡོངས་སུ་སྲུད་པའོ། །སེར་སྣ་གང་ཞེ་ན་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་བློས་*་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །རང་བཞིན་འདི་དག་སྣང་བ་ལཁས་འབྱང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚ་བར་བསྟན་པའོ། །འདི་དག་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་འདྲེ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་° 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ད་གོངས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་ཁ་མཆེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་་*་ 
མཛེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་འོད་མ་འགྲེང་བ་ནི་ཞོད་མ་འགྲེང་བ་སྟེ། 
གང་ལ་འོད་མ་འགྲེང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་° 
པ་སྟེ་གང་ལ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ་ 
ཚྟགས༔པ་དོ་ང་། །ཆ་ཆགས་རཿསགྟཧརྟོསཿ་དྐང། ཏྲ་གན་གུཿ་ཤག་ས་པ།འྩོར་།མ་དགའ་ 
བ་དང་། དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཀུན་དུ་དགའ་བ་དང་། ར་འ 
དང་། རངས་པ་བར་མ་དང་། ཀུན་དུ་རངས་པ་དང་། ངོ་མཚར་དང་་ 
དགོད་ཝ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། ཁའྭཾ་བེད་པ་དང་། 
ཝཛིན་ས་ད་ཁ།༡ཁ་ལ་བཏན་ཡ་ས་།ཁཌྲ༔ བཙྟན་ཡད་ཁ ལཏེ་ངས་ཁང་ཁ་། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༨༥ 
བྱ་བ་དང། དྲ་བོག་པ་དང་། སྟོབས་ད་ང་། ཐྲོ་བ་དང་། དགའ་བ་ལ་་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་༧བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
མདབ ༢་བྲ་གོབ་གང།༢ རྟ་ཟྷ་ས་པཆ་གེག་པ་དགང་། ༡་ཁྲགས་ཁཿད་བ།།བ་ཁད་གི་ 
ཡཞཁག ཚིག་༧གསལ་བ་དངང་། བདེན་པ་ད་ང་། མི་བདེན་པ་དང་། 
ངེས་པ་དང་། ཞེ་བར་མི་ལེན་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྐྱལ་བ་དང་། 
ད་པའ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཟིན་པ་དང་། གདུག་པ་དང་། མི་ 
སུན་པ་ད་ང་། གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སྣང་བ་མཆེད་ 
ཁའི་ཁཁ་ཁཞིན་ནོ། ༡།ཁདི་དག་ཤིས་བསྐྱེད་ཁ་ད་བ་གང་གིས་མོཏས་ཨུ་གཞོ་དཡཔ་ 
འདི་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདོ་ད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀུན་དུ་ཆགས་པའོ། །ཆགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། “མ་བསྐལ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀུན་དུ་ཆགས་པའོ། །ད་གའ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནམ་པས་སེམས་ཁེངས་པའོ། །རངས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་་ 
དགའ་བས་ཆེས་དགའ་བའོ། །མགུ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་* 
ནས་བདག་པོ་ལ་ཡོངས་ཨུ་བསྟོད་པའོ། །ངོ་མཚར་གང་ཞེ་ན། མི་སྱོད་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པའཾ། །དགོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་་ 
གང་ཞིག་ལ་གན་ས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའོ། །ཚིམ་པ་ནི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་སོ། །འཁྱུད་པ་ནི་ཡིད་དུ་ཁོང་བའི་ཡུལ་ལ གྐེ་ཡཚི་བ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཨུན་ནུ་ཤེན་རཊ།༢ ཏཤགཞན་ནི་གོ་སྲའ། ཉཿ་།བཙ་ན་མ་གཏ་ཞེ་ན་ཁེས་ 
པ་རྙེད་དེ་མི་གཡོ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་བའོ། །ང་”་ 
རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། མཐོ་བར་སེམས་པའོ། །བྱ་བ་གང་ཞེ་ན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
ཞཐུག་ཝ་རྱ་གཞོ།ཏ་།དྲོག་ག་པ་གང་ེ་ཧཱ་གཞན་ལྱིས་བད་ག་གིར་བས་པ་ཁེན་པགོ། 
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ལཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི] ༢༢ 
སྟབས་གང་ཉོཞ་ན། ། གྱད་ལྐང་གཡུལཿཁཁྱེན་རྱ།གོ།ཀེ་ཏ་ཀྲག་བ་ཌྟང་ཤེ་ན་དཀའ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བརོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། གོ་ཆ་ལ་་་་ 


སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་སེམས་པ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ད་གའ་བ་ 


ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། དྲེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པས་མི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཿཞེ་འགྲས་༧པ་གང་ཞེ་ན། 
རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཆམེད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་དམ་པ་དང་དམ་པ་མཆོག་དང་། 

དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་ཚོད་པར་སེམས་པའོ། །སླེག་པ་གང་ཞེ་ན། 

གང་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམ་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ཐོབ ་ཆཔར་བྱ་བ་དང་ཕྲད་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཀུན་དུ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །ཞེ་འགྲས་པ་ 
གང་ཞེ་ན་གང་གིས་གང་ཞིག་དང་ཚྩོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཤིང་ཅསེམས་ལ་མདུན་པར་འཛིན་པས་འཁོན་དུ་༠ 
འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་མ་ཆགས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ལས་དང་༠ངག་གི་ལས་ཏེ་གང་༠ཉེས་པ་གང་ 
ཞིག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གསལ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྕེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
ཅིང་ལུས་ཡོངས་སུ་དར་བས་ཆེད་དུ་སྨས་པའོ། །བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་དངོས་པོ་་ 
ན་ར ་ཡཾཐུན་པའི་ཆིག་ཀུ་བྷ་མོདཿབ།ོ།ཀྲང་ཁ།སི་ང་ཤོན་ཿ་གངོཁགེ་ཞ།ཁ་བ།དགི་ས།ལོཿ 
ད་ང་མི་མཐུན་པར་སྨ་བའོ། །ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་སོམ་ཉི་ནམ་པར་སྤངས་པའི་”་ 
སེམས་པ་དང་ཅདེའི་ཁས་སོ། །ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱེད་པར་མི་འདོད་པའ། །སྦྱིན་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་གང་གིས་ 
མཛ ་གི་སྡུག་པ་དང་མི་སྙུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་འཛིན་པ་མེད་པའོ། ། 
སྐྱལ་བ་གང་ཞེ་ན་ལེ་ཁོ་ཅན་དག་ལ་ཀུན་དུ་སྤོ་བ་སྐྱེད་པའོ། །ད་པའ་བ་གང་ཞེ་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད་། ༤༨༧ 


ན་གང་གིས་གང་ཞིག་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་དེར་སེམས་པ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་་* 
བའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་རིགས་དང་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ 
༡98ཞཿསཞིཿལསཿཁེཀ་སོག།ཁ་པ་མཿག་ཞེ་ན། ༡ གཞན་ཆུཌ་ཁོ།ལེཏ།གཟུ་གྲ།ཝཊ་ 
གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པས་ཁེས་པ་མི་བརྗོད་པའོ། །མི་སུན་པ་གང་ཞེ་ན་་་་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པའོ།:  །གྱ་གྱུ་ཆེ་བ་གང་ཞེ་ན་གང་གིས་གཡོ་བྱེད་པའོ། ། 
གཉ་ཝཁ་དིཌི་གྲན་སྷ་སཏམ་ཉིག་སྲ།༡༩།གང་ཌདིད་ག་ལ་མཇ་གཁ་༩གིས་ཨེཁས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དམན་པ་དང་། བར་མ་དང་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། གང་གིས་དེ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་ཞིག་*་ 
གང་ལ་ལྟོས་ངཔ་དེ་དང་གང་ཞིག་མཐུན་པར་སྣང་བ་ངེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཆེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གང་ཤྲིག་ཊང༣༡གང་དད་ཞན་ཆིག་ཆུ་གན་ས་མཆ་འགུར་གཏིད་ཞོ། ༡༤།ཡཏྒ་ན་ 
རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་རགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ཀུན་དུ་གང་ལ་གང་དུ་*་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། _ །ཡང་ན་རླང་གིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དེ། 
གང་ཞིག་གང་གི་རླུང་གིས་གང་ལ་གང་ཀུན་དུ་མཆེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའི།། །༠དེ་ནས་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་དོན་བཤད་པ། རིག་ཆེན་རང་ཏིད་་ 
ཆུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་གང་གིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་རིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལས་་ 
བཟློག་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །གང་ཞིག་གང་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་”་ 
སྐད་ཅེས་བའ། །༢།བྲན་ག་ཉིད་ཀང་ཁ་ཀང་དུ་༠གནས་ཁར་འགུར་ག་དྲེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའཾ། །སྣང་བ་ནི་ཁོལ་བུར་གཡོའཾ། །སྡང་བ་མཆེད་པ་ནི་ཀུན་དུ་རྒྱས་སོ།། 
ཐོབ་པ་ནི་ཁོག་པ་ཉིད་ དོ་། །མ་རིག་པ་ལས་འདི་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་་*་ 


/༼ཌ--487 


༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༢༣ 


ཆགས་པ་བར་མ་དང་བརྗེད་ངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སྨ་བ་དང་། 
སྐྱོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དག་༠སྟེ་གང་ཞིག་འདི་ལས་བྱུང་བ་དེའི་་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་བར་མ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཅ 
ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་དམན་་་ 
པའི་ཆགས་པའོ། །བརྗེད་ཅངས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པས་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དང་། ཀུན་དུ་གང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་༠ 
མ་འདྲིས་པ་ད་ང་། འ རབ་ཏུ་ཨུན་°པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། །འཁྲུལ་པ་གང་ཞེ་ 
ན་གང་གིས་སེམས་རྣམ་པ་གཞན་ལ་གཞན་དུ་འདི་༠འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ 
གིས་གང་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་སྟེ། གང་གིས་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མི་སྦ་བ་གང་ཞེ་ན། ངག་གི་ལས་སྤངས་པ་སྟེ་ཐ་*” 
སྟད་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱོ་བ་གང་ཞེ་ན་གང་གིས་གང་ལ་ཀུན་དུ་ 
འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱོ་བ་ཉིད་སྐྱོ་བས་དེ་དག་གིས་༧ཆོས་དང་བྲལ་བ ༡༠༠༠༠ 
གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་གོ་ཆ་མེད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཀུན་དུ་འགོད་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ད་ང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན་། ལམ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་°གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་སྤངས་པ་མེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། མྱུར'དུ་བླ་ན་༠མེད་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཡིན་ན་མ་མ་*་ 
ཡིན་དུ་སྙམ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ 
ཡོངས་ཨུ་འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲེབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་ 
དེ་དག་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་ུས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའ་། །༩དེ་ 


/༩--226 


སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེབ་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༨༩ 


ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་༧གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་°པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་༩པ་ནི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་༦ན་ས་གཉིས་པའོ། །དེ་ནི་༡༡༩ 
སྟོང་པ་ཆེར་འགྲོ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་སྡྣང་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམས་ཀྱང་སློབ་པའི་གོ ༤ 
རིམས་ཅད་ང་རང་བཞིན་འབྱང་བའི་གོ་རིམས་°དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོཿརིམས་སོ༧།། 
དེ་ལ་གློབ་པའི་གོ་རིམས་འགང་ཞེ་ན་གང་ཞིག་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་འཕོང་གི་སློབ་ད་པོན་ན་མ་སློབ་མ་མཁས་པ་ད་ག་ནི་ཐོག་མར་བ་ལང་གི་་ 
ཀོ་བ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ དོ་། །གང་གི་ཚེ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ལ་ཁོབས་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་ 
ལེབ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་སློབ་པའི་གོ་རིམས་°ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་འབྱང་བའི་གོ་རིམས་°ནི་མ་ 
བཅོས་པར་ཡོད་པའི་ཚོས་ཏེ་འདི་ལྟར་རླུང་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
བཤད་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཤིང་ཨ་རྲའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེའི་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་། གཞན་ཡང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་་ 
ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའ། །འོད་གསལ་བ་ལས་ནི་སྣང་བ་*” 
ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོ་རིམས་°བརྟན་ཏོ།། 
དེ་བས་ན་གང་གིས་གང་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་མྱུར་དུ་རོགས་ 
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༤༩༠ བསྟན་འྱ་ཐར། རུད། ༈ཝི] ༢༢ 

པར་འདོད་པ་དང་། ཐབས་སླ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་དང་བཤད་པའི་གོ་རིམས་༧ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྣང་བ་་་” 
གསུམ་པ་འདིས་༠ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱེད་དོ་ ༡ 
ཞེས་བྱ་བ་༤རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་རྣམ་་ 
པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་ 
དུ་ས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྭ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་ཀུན་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་° 
དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པས་ན། སྣང་ངབ་སྟེ°། དོན་ད་མ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོང་པ་དང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ 
གི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རང་གི་ས་བོན་སྟོན་འཔར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་དམན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རཉོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ད་མིགས་པར་བྱེད་ཅིང་་་ 
པདྨ་འམ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བརོད་པ་° 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གཟུང་བ་་ 
དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོན་ཀའི་དུས་ 
སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ད་མིགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཨཱཿ༩ཞེས་བྱ་བའི་ངག་གི་སྒོ་ལ་ 
རེན་༠པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་༡རྒྱུ་སྟེ། ཆོས་པ་ཆུང་བའི :==# 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཚོགས་པར་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། : 
མི་འགྱར་བས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བེན་ནས་ད་མིགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
ལྔ་པའམ་རིན་པོ་ཆེའམ། ཉིན་མོའམ། གཡས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲ་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། 
ཀུན་དུ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །སྣང་་ 
བ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་བྲལ་བ་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ལ་བབ་པ་ངོ་བོ་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཕྲ་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་མེད་ 
པ་སྟེ་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་མི་རྒྱ་བས་སེམས་མེད་པ་མི་གཡོ་བ། ཨཱཿ༧ཞེས་བྱ་བ་* 
ངག་གི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བླུན་པ། ཞེན་པ་གང་གིས་ 
གང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་མ་རིག་པ་འདི་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ད་ག་་ 
གིས་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ཀུན་*་ 
དུ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་གསུང་གིས་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོང ས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ས་ན་ཡུལ་འདི་དག་ལ་ནི་ཤེས་པས་སོ་སོར་ངེས་པར་་ 
འཛིན་ཏེ་དེ་འི་ཆླུང་གིས་ཉེ་བར་བླངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་ལ། དེ་་ 
ནི་རེ་རེའི་དོན་སྣང་བ། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་སོ་* 
སོར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ། 
གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་༡འབྱང་ཞེ་ན། -དེ་ནི་རེ་རེའི་དོན་སྣང་བ། །རུང་གིས་ 
བླངས་ན་ས་འཛིན་བྱེད་ལ། །ཞེས་པ་རླུང་གིས་ཤེས་པ་ཀུན་དུ་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཤེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ་ཅེས་བྱའོ། 
དེ་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི] ༢༢ 

གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་རླུང་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་” 
ཿཏོ། ° །ཤེས་པ་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ལས་ལོག་ཅིང་རང་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན 7 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཏེ་ཀུན་དུ་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་°པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།* །གང་ཞིག་ཏུ་འདི་དག་རླང་གིས་བསྐྱལ་ 
ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་སོ་སོར་་ 
རྣམ་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་་” 
འགྱུར་རོ། །གང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་་* 
འགྱུར་རོ། །གང་ངེས་པར་གཟུང་བ་གཉིས་འལྡན་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་༠ཤེས་པ་་་ 
མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་དང་དེས་ 
གང་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ད་ཀའ་བ་༠མ་ཡིན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
དེ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཉེ་བར་རྟོག་པ་་ 
གང་དག་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ། ཨེ་འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ཁམས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ངདོ།° །དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་རག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཤེས་པ་པོ་ལ་ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལས་རང་བཞིན་དེ་དང་དེའི་ནམ་པ་མ་ལས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནསྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ཆེ 
རྟོན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མཆོག་ཏུ་ཚོགས་པར ༠༠༧༠༠༠༧ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་༧འོད་གསལ་བ་ལས་་་་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ར་མ་ 
པར་བྱང་བ་ད་ང་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དེ་་” 
རླུང་ལ་ཞོན་༧ཏེ་རླུང་ལས་ནི་མེའ། །མེ་ལས་ནི་ཆུའ། །ཆུ་ལས་ནི་སའོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རླུང་དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཞེ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་ 
སེམས་ལས་འབྱང་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་གཟུགས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ནི་རྱོང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་མཚན་་་ 
ཨྔམའཛིན་ངཛཉིདྷཏྐོ།ཏ། ཤའྱབཱ་བྲིང་ནི་ཨངོན་མཊ་ཞངྷཱ་སེན་ཁ་ཅིད་དོ། ཌ༡།ཞམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་དམིགས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སེམས་ཉིད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ན་ཞིཿཇུགས་ཨེད་པ།ཁས་ནི་གཟུགས་ཨུ་ནང་བས་རུའྱི་བེད་པ་ད་ང། 
འབྲབས་བུའི་བྱེད་པ་གཞན་དུ་ཞེ་བར་སྦྱར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་* 
སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་གིས་་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགགྱ་ར། རྒྱད། ཁི] ༢༢ 


གང་གི་དུས་ན་རག་ལས་པར་འགྱུར་བ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་༧འགྱུར་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ཁས་འདི་ཏིད་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། བཟང་སྐྱོང་དཔེར་ན། རླུང་གི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ཅཡང་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཤིང་འགུལ་ཞིང་གཡོ་བ་དང་སྒྲ་འུར་ཁུར་པོའི་སྐད་འབྱིན་པ་་ 
ད་ང་། གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པས་ཚོར་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་རྐང་ལག་དང་་ 
གདོང་དང་མིག་ལ་སོགས་པར་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་བསངས་°དང་་” 
དཀར་བ་དང་། དམར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་་ 
མི་ད་མིགས་སོ། །བཟང་སྐྱོང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདི་ཡང་་་ 
གཟུགས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་གཟུགས་སུ་སྡང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་གང་ལ་”” 
གན་ས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་༠བྱེ་བྲག་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་པ་གསུམ་མར་གྱི་ནང་དུ་” 
མར་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བར་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་༧འཇིག་རྟེན་”་ 
ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། རང་་ 
རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་མཚན་ཏིད་མེད། །འོན་ཀྱང་་ 
དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །མཚན་མོ་ཉིན་མོ་མཚམས་བདག་ཉིད། །སྣང་བ་དང་ནི་ 
སྣང་བ་མཆེད། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དེ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་་”་ 
བ་ཞད།ཌ་ལ ཞེ་ཡི་གཞི་ནི་བ་ཤནྱ་པར་བ།ཝ་ཐའི་གཟུགས་ཁན་ཆང་དཁ་ཞི།༩༩། 
ཡེ་ཤེས་དག་ནི་འདྲེས་འགྱུར་བཙ། །ད་བང་པོའི་ལམ་ནས་བྱང་ནས་ནི། །ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །རླུང་ནི་ ༠༧༠༠༠༠ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༩༥ 


བཞོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད། །མ་ལུས་ལུས་པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་། །རླུང་ནི་གང་དང་གང་དུ་གན་ས། །དེ་དརྲཾ་དེ་ཞི་རཛ་ཁ༔ 
བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཞུང་གཞན་་ 
བྱེད་ཅིང་༧ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་ 
ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་ 
རོག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་མེད་དང་། རྐང་གཉིས་དང་རྐང་བཞི་དང་། རྐང་མངས་་ 
དང་། འཇིག་ཚེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་ཙམ་དངང་་་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་པར་རཧོགས་པས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་་ 
སྐད་ཅེས་བྱའ། །གང་གི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་་་* 
གང་ལ་གང་གིས་ཆོས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་་ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པས་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་༠ལུས་དང་ཇག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
མེ་ལོང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་“ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ 


£ 


༤༩༦ བསན་འྱགར། རྒུད། [ཇི ཞན 

གི་༧གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཆོས་གང་ཞིག་གང་གིས་ཇི་་་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནི་”་ 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་ཅིང་ལས ༠༠༡༧༡ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆཚགས་ཕྲ་རྒྱས་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་༠སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ལུང་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་*་ 
ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་རིག་༠པ་དང་། སྤྱི་ད་ང་ 
བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ དོ།། 
མིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་སེམས་ལ ༼ ་ 
དམིགས་པ་ནི་གནས་པའི་རླང་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གང་གིས་གནས་ 
པ་ནི་གང་ཞིག་གང་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ནོ། །སྲོག་དང་ཚྩོལ་བ་ནི་སྲོག་དང་ཚོལ་བ་°སྟེ་རྩ་ 
བ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་ཆླང་ཛོ་། །འདི་ལ་བརྟེན་༧ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། གསང་་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཿབཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་དག་ནི་འོག་་ 
ནས། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྟོན་ 
ལ། འདི་དག་རྒྱས་པར་༧ནི་བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༤༩༧ 
ལྟ་ཨི།ཞིགསྱགཞྱ་ཁ།ཉ་ཏྷུ་ལེཁི་བུ་ག་ཁས་བྱ་ང་ཞིཛ།ི་།ཆུ་ང་ཁ་ཏེད་ཤཱཿཐཧོ་ 
དག་རྒྱ། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་སྱྱོད་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་སྣར་ནི་སྤྱོད་པར་ནི། ། 
གྒོ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་པར་འབྱུང་། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉི་ག་དང་། །དལ་ 
བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདི་ད་ག་གིས་་་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ན་ས་སོ་སོར་སྣུད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ཤེས་བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤངས། ། 
ཞེས་པ་འདིས་༧ནི་སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བླབས་ཏེ་ཞེས་ཅཤྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདིར་ནི་སྒོམ་པའི་རྟེན་དང་ཐབས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་འབྲབས་བུ་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པས་དེ་ལས་གཞན་གྱི་*་ 
སྲོས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་༤འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་་་ 
ད་ང་འགྲབས་བུ་སེམས་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བ་འདི་ལས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་°བ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་༠རྐྱེན་དང་བཅས་ 
པའ། ༩ ཉམ་བཞྲིག་ཞི་ཐཤད་ཟིག་ཏོ། ་ཀདགེ་དང་མི་དགེ་ཐའི་ཁས་ཞེས་པ་ཞི་ 
འདི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱང་ཞེའ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་པོ་ད་ང་ངན་པ་དང་འདོད་པ་དང་༠མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་° 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་”་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
པ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་ 
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པཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི] ༢༢ 
རོ་རྗེས་གསོལ་བ་ཁུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ངག་གི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དུ་ཞིག་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཤད་དུ་་”” 
གསོལ། །བ་དེ་བ་ཆ་ག་ཤེགས་བས་བཞོད་དུ་གསོམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉཞེས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐ་མལ་ 
པ་རྣ་མས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་མ་དང་བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་དང་། 
བརྡེག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཉེས་པར་སྱོད་པ་ལྩི་བའོ། །སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐ་མཁ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་ཝར་་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་སྒྱུ་མའི་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་བར ༡༤༡༧༠༧༧༠༧ 
མཚོན་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བར་འབྱང་° 
བའི་ཕུང་པོ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། །འགྲོ་བར་འབྱུང་°བའི་ 
ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་མའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་༠ཞི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་ཟླ་་ 
བ ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྒུབ་པའོ། །མིང་གིས་བསྐྱལ་བ་ནི་མིང་གིས་བསྐྱལ་བ་་ 
སྟེ་རང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་བའོ། །ཡང་ན་མིང་གིས་བསྐྱལ་བ་ནི་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་*་ 
བསླངས་༠ཏེ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་༠འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ་ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི་སྲ་བའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥ 
རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ས་ནི་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཤེར་བ་དང་སུད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆུ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚ་བ་ད་ང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
མེ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་རླུང་ནི་སྒོལ་མའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྤྱན་༧གསུམ་ནི། །གང་ལ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་” 
གནས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྷག་མས་ནི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་ནས་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པར་བྱའོ ༠༧༧༠ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ལུས། _ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་འི་ལུས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ” 
བཞིས་༠ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ལས་ད་ང་དམ་ཚིག་ད་ང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ད་ང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ལ་སོགས་པའོ། །ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ས་ 
སྙིང་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པ་༠སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པར་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་རོལ་པའི་ད་གའ་བ་ནི་་་ 
རོལ་པའི་དགའ་བ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་༠པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཁབོ་བོའི་་་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ལས་གང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ 
ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཏིད་ནི་རྟོབས་ཆེན་ཏེ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྟོབས་*་” 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་གོད་པའི་གནས་་” 
བསྟན་པ་གསུངས་པ། དེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ངོ་བོ་ཆུ། །དཔུང་པ་ཡན་ལག་” 
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༩6 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝི] ༢༣ 


རྣམས་སུ་བརྟག༧° །ཅེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་་ 
ནང་གི་དཔུང་པ་ལ་སོགས་པར་གང་གིས་སྒོམ་པར་རགྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདི་དག་གིས་ནི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། སྦྱོར 
བ།གཅིག་ཀྱང་༧གསུངས་སོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི། སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་ 
མི་བསམ་པར། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
ལུས་འདི་ལ། ༩སྒྱལ་བཁིཧུ་ཞི་ཆྲིམ་ཊཞིན་ཁྲན་ཁ། འ༡།ད་ཁ་ཁྲོ་ག་གི་ཛ་ཚེ་ཞི། 
ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
གསང་བ་འདི་དངོས་སུ་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པའམ་བསྟན་ནས་སྣང་ངམ་ 
འོན་ཏེ་མ་བསྟན་ན་སྣང་དེ་ལས་ཅིར་འབྱུང་༧། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་ནི་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པར་མི་འགྱུར། གང་ཞིག་གང་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འདི་ལས་མ་* 
གྱུར་པ་མེད་པ་དང་འགལ་བར་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
པ་དེ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ད་ང་དེ་ཡི་རིགས་བྱང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་དང་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་དང་གང་ 
ཞེ་ན་ ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོ་སྟེ། རིགས་ཅན་རམས་སྨིན་པ་ད་ང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་” 
སྣང་ཞེའཾ། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་པར་འགྱར་ཏེ༧། གང་གི་° 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་*་” 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་ 
མོ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱར་བས་ན་དེ་ལ་དེ་” 
བསྟན་ཏོ་ཞེའ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་ལྟའི་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་དྲང་བའི་དོ་ན་་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། གཉིས་་ 
སུ་མེད་ཅིང་དྭ་བྱེར་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་༦འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོགས་° 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༠༡ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཿ པ་ 
སྨོས་ཏེ་༧དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་༠གོང་མ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ནི་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་སྟེ་གང་གིས་འོད་ 
གསལ་བ་མཐོང་བའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་ཕྱིར་་**་ 
ཞེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་དེ་༧ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི ༡༩༡༡ 
དོན་ཡིན་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཐབས་གཞན་ཧྱིས་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་* 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཆེད་མར་འགྱུར་ཞེ་ན།  སྣབ་བ་ལ་སོགས་ཕས་ཆེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་མན་དང་བར་མ་མཆོག་ད་ང་ནི། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་”་ 
པ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་ལངས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
མི་༠གནས་ན་ཡོངས་སུ་གོལ་བར་མི་འགྱར་བས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་གང་་ 
དང་གང་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རང་༠ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ ༢ 
དལྔ་༣ཝ་ཀ དྲ་གལོ་ག་གིག་སེང་གར་གུ་བ་ེ།ཏཿ་དེ་ལོ་ལཁ་ག་ཞི་ན། ༢༢གཛོ་ 
ཁ་གཅེ་།རེ་ཀད་སུད་ལས།།ཁདེ་དེ་སྡང་ཁཏྦསཀ་ཟི་སསལ་།ཞྟེས་ཁ་གཟུགསཌ་ 
སོགས་པ་འདི་ད་ག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠༠་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་གཅིག་ཁལ་འདོ་ད་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུལ་འདི་་ད་ག་ནི་སེམས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཇིཿ་ 
ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་༧པའི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བག་་ 
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ཡའ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཇི། ༢༢ 

ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་༧པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ད་ང་རིགས་པ་ད་ག་གིས་༠ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་བཤད་པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་འདི་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པརྭ་བའོ། ཏ །དེ་བསྐནྷ་བད་ག་ཧིན་ཀྱི་༩ྱགྱོད་ཁམ།འདི་ཞྲི་བྟསན 
པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་དགག་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ནི་་ 
དབང་པོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་ནས་བདག་ཉིད་ཆིམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ད་བང་པོ་དེ་དེའི་ལམ་ 
ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པའོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒུབ་པ་པོས་ནི་ཡུལ་ཐོཐ་པ། །ཞེས་པ། སླུབ་ 
པ་པོ་བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་༦ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཅད་བང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པའོ°། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཆིམ་པར་བྱ་ 
ཕྱེར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་གང་གིས་བད་ག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་ 
རྒོ་གྲས་པར་བྱ་ེ་བདྲ་ཧྷ་ཉིད་མ་ཁུནྡྷ་ཀུཿདབྱཱཿ་ཞེཊ།ཡཞི་ཨན་ཏཱཏོ།ཏཌ།༢།།དེཿཏག་གི་ 
དོན་ཡང་འདི་སྐད་དུ་རྟོན་༠པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ནང་ཉིད་ལྷའིཿཆོ་ག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་°ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གང་གིས་ 
ལེགས་པར་གནས་ནས་ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀུན་ དུ་ ༩ ༨ 
མཉེས་༠པར་གྱུར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་སྒའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་མཉེས་་ 
པར་གྱུར་ཏོ །ལ་ལ་ནི་དྲིའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་མཉེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ།ཏཌ། །ཝ་ཁ་ནི་རོའི་ཉ་ཨོརྷ་ཟུར་ཏེ་བྷཏོག་ཊིར་ཨུན་དུ་མཉེས་སྐར་ཁུར་ཏྟོཿ དྔ 
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སྒན་མ་གསུལ་བཞེཊྱ་བྱ་བའི་ཌླགྲེལ་ཁ་རྒདཱ། ༥༠༣ 
ལ་ལ་ནི་རེག་བྱའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ་། །ལ་ལ་ 
ནི་ཉཾམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡུམ་འདུ་གྱུར་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀུན་དུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
འདི་དག་གི་དུས་ཨུ་ཡང་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་ད་ང། 
རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༧འཕྱང་བ་ད་ང་། རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒེག་༧པ་ད་ང་། 
རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་°རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་༡ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ་ཿ། །° 
ད་ནི་སྐྱ་གསུམ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་༧གཅིག ± 
པའམ་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུརཿ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ནི་་”” 
སྣང་བ་°ཉིད་དང་འགལ་བར་འགྱར་ལ། ཐ་དད་ན་ནི་རིགས་པས་འཁྲུགས་སོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་པའི་སྱིར།° སྐྱ་གསུམ་དག་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉཁའ་་ི༠འྕག་ཁ་གཡོའི་གས། ཁི །ཐ་ད་ད་ན་ནིའགམ་ཁེ་མེ་གྲག་སྔ་ཨོ། ཁག 
སུས་བསྟན་ཞེ་ན། སྐྱོབ་པས་བརྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་ལ་གཞོལ་བའི་* 
དབང་དུ་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་༩སྐྱ་གསུམ་ཐ་ད་ད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གྐར་བཞི་ནོ་གེཁི། ཁར།འྷོ་དེག་ཁའི་དོག་དུ་ཇི་ཉནཿབསག་ཞེ་ཀ། ཉ ཚེོགས་པའི་ 
རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་སློབ་པའི་ 
ཨེ་ས་ར་བཏགོ།ཁ་གསི་ནོ་ཁྱུ་ཁིཞེ་ཞྭ།ཏ་ང གེ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཞི་འགགར་ཁ་ཡིན།༡་མཀཞིས 
པ་དབྱེར་མེད་དོ་་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ད་ང་གང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་་ 
གཉིས་ཨུ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གང།ཞིགཿསཁྟུསྭ་གསཾ་ཨུའི་མཚག་ཉིན། ༤ །ཅེས་པ་ནི་སྒུ་མ་ཉ་ཁུའི་སུཌཾ། ༡ཞགུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་སླུ་བ་སྟེ་རིམ་༡པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ཉིད་་་ 
རྫོགས་པའི་སྦྱོར་གྱར་པས། །ཞེས་པ་ནི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་གཞིག་*་ 
མོ། ཅ་ཁ་གགགསང་ཤེ་གི་འབུར་ཞེ།ཞ་ཁེའོ་དཀཔལ་གསོ་གི་ག་སཿམཁ་དག་པའ། 
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ཨ་ཝ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཇི] ༢༣ 

ཅེས་པ། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཉིད་འད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ།, _ །དེ་ནས་གང་གིས་སྣང་བ་འདི་་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་འདི་་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཚིག་གི་ལམ་ནི་ ྷུ 
ཚིག་གི་བརྗད་པའི་ཡུལ་ཏེ་སྡད་ད་ང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ནོ།  །གཙོ་བོ་ནི་ཡབ་་ 
ནམས་སོ། །གཙོ་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་དེ་དེའི་སྐྱར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ད་གོད་པའོ། །འཛའ་ཆོན་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ྱོགས་གཅིག་གི་དཔེ་ཉེ་བར་བསྒུབས་༧པའཾ། །དེ་ནས་་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་འབྱང་མ་ 
རེག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ད་ང་ཞེས་བྱ་་་” 
བས་༠ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་°གོ། །རྟོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་བརྲོད་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། °རང་བཞིན་སྣང་བ་དབྱེ་༧ཤེས་ནས། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་འཁྲུལ་པ་༧ཉིད་དེ་གང་ཞིག་གང་དང་་ 
བྲལ་བའི་དུས་ན་འབྱང་°བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ་སྡང་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ། 
དེ་ཤེས་ནས་ཅི་བྱེད་༠ཅེ་ན། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱཊ། །ཞེས་པ་°གང་ཞིག་ 
གང་གིས་༡དུས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ།  །དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ན་ས། །ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཁལུས་སྤངས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྲ་སྟེ། གང་གིས་༠གང་ལ་གནས་ན་གང ཅཅ 
ཞིག་གང་དུ་འགྱུར་བ་འདེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །ད་༧ནི་གང་ཞིག་གང་གིས་དུས་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༠༥ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན།། ཐུགས་༧ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་སྤྱོད་བཞག་ 
ནས་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །སྐྱ་སྦུལ་ནས་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་ཿསྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་༧ལྷའི་སྐྱར་ལྡང་བའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
འདོ་ད་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནི་རང་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའོ། ། 
སྟོབས་ཀྱི་༠བླངས་ནས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དང་འབྲེལ་པ་༠ཉིད་དོ།། 
ད་ནི་གང་ཞིག་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་གང་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་དེ་ཐོགས་༠པ་མེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ད་གག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའོ།། 
ཅིར་༦འགྱུར་ཞེ་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་་ 
པར་འཇོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡང་ཁ་་ 
ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མ་འདི་ཅི་གང་གིས་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་°དེར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་གམ། དེ་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་གང་ཞིག་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ 
འདོད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་༠ཉིད་དོ་ཞེ་ན་འདི་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཆགས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་ཇི་ 
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༥༠༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཝི] ཞན 

ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རོ་རྗེ་པདྨོ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་༧ནི་ཕོ་དང་མོའི་” 
དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་°སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཡེ་ཤེས 8:41: 
པས སས་སས་སས 
འཛིན་མའོ། །དེ་རྟ་ཞི་བཞེ་ཐྭམ་ཏག་ཧཱ་གནཊ།༡༩ ཊཞེགཿས་དི་ཐཧེ་ཨཱཿཉིནཿཁཿ 
གནས་པནོ་ཞེཌྲོ། ༡ ༡ཏི་ནཏ་ཤི་ཞོནཇ་གཏཿ།གིསཿཏཏ་ཏི་ཡག་ཉིད་ཡུན་ཧཱ་ 
གནས་པར་གྱུར་ནས་གང་དུ་གང་དང་ འབྲེལ་པར་°བྱས་ནས་ཀུན་དུ་བདེ་བའི་*་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་པོ་ནི་དེའི་སྐུར་བ་ལ་༠གཟུང་ངོ་། །དེར་ནི་དང་པོ་ 
འཕེལ་བརྡ་ཌྱགན་ནྟོ། རྒ །དྟེ་ནྷསཾ་ཞི གྲག ས་ཞྱྟར་ོ། ༢ །།ཨ་ལིཿཏིཁིཿགྐརྐས 
སུ་ནི་རང་གི་རྣམ་གྲངས་°ལ་དང་པོ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ ::: 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་སྨད་པའི་གནས་མུ་ནི་°དང་པོ་ནི་༠འཕེལ་་” 
བར་འགུཆ་ནོ། 5 ༈དེ་ནྷས་ནི་འགགཿབཆ་ཤགཱར་ཆོ། ༢ གཞང་ཤིས་ཧཱང་ནི་ཁོག་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་འདི་དག་ནི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་*་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་ཞཛིན་ནི་བཤད་ཁིན་ཧོ། 3 །དྭཏྩོས་ཁདྷགྭ་ཁུན་ཁ་ནྷམ་ཐ་ར་ཏྔོཝཾ། ༅༩། 
ཞེས་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ་་་ 
སྤྱན་མར་འགྱུར་རོ་༩ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་ཤྟཏྟོ། ༡ ཉགྟཏྐན་ཝདྷབཿཔྟཏྟི་ཀྐཞི་ལྷཊ་ཨནྷ་ཧ། ༡ ཞེསྔ་པ་ནི་བཨསྟ 
གཏྟན་ལྷ་གནས་པནྐཾ། =རལྷ་འགོརྐ་ཆཱཧཔཉཾ་ནཝཉཿཆ་དཏཿལཞྟེསསཝ་ 
སོགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱན་དང་་་ 
བཅས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་° 
རང་ཉིད་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་༠ཅན་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༠༧ 
མཁའ་འགོ་མའོ། །གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དེ་རང་ཉིད་། །ཅེས་པ་ནི་གང་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གང་ཞིག་གིས་གནས་པས་ཅིར་༧འགྱར་ཞེ་ན། བཀག་ 
པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། །ཞེས་པ་ནི་རོག་པའི་དྲ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱ་ད་ང་བྱ་མིན་རནམ་སྤངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ 
སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གྱིས་° 
བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི་་””་ 
དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་༡འགྱུར་ཞིང་།། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རེན་།ཁམས་ནམས་མ་་ 
ལུས་པར། །བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁུས་ཀྱིས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་གང་དུ་སྦྱོད་འགྱུར་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་གང་དང་གང་དུ་༤གནས་པའོ། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད།། 
ཅེས་པ་ནི་གང་གིས་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་་་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་ད་གྱེས་པ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །འདི་ལ་སྣང་ 
བ་དབྱེ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི། །ཞེས་པ་སྟེ་གང་ 
གི་མཚམས་ལ་སོགས་པར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣ ° 
ཚོགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དག །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་°པ། །ཞེས་ 
པ་ནི་བད་ག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ས་ལ་སོགས་པར་༠བརྟགས་པའོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་ 
ནི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་ལམ་ 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁི] ༢༢ 

གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་ད་ང་གནས་**་ 
དང་ཞེགྱར་ཞཁ་ཤན་ཧིཡ་ཤད་ཐ་ན་༡ར་༧ དེ་བས ༡ ༦ ཁེར 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧འདི་དག་ཀྱང་སྦོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངང་མཏམ་པར་སྦྱོར་བ་*་ 
ཿཞེས་པ་༧ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་བྱིན་བརླབ་°ཆེན་མ་*་ 
གཏོགས་༧པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བད་ག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་༠པ་མེད་ན་ནམ་ཡང་འབྲས་བུ་ད་མ་པ་མི་འཐོབ་༧ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
གཞན་ཡང་ཨེ། ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབད་ག་གོ། །བཾ་༠ནི་བསྐྱེད་པའོ། །མ་ནི་རྩ་བོ། 
ཡ་ནི་དང་པོའོ༧། །ཐུ་ནི་ཆ་བོ། ཏི་ནི་གནས་པའོ། །ཨེ་ནི་འགྲོ་བའོ། །ཀ་ 
ནི་སྐྱེ་བའོ། །སྨིན་ནི་འབྱུང་བའོ། །ས་ནི་དེ་ཉིད་དེ་རིག་པའ། །མ་ནི་་༠༥ 
འབྱུང་བའོ། །ཡེ་ནི་སྤོང་བའཾ། །བྷ་ནི་འབྱུང་བའོ། །ག་ནི་འགྲོ་༠°བའོ། ། 
བཱན་ནི་སྟེར་བའ། །ས་ནི་བཏབ་པའོ། །ཐ་ནི་རྟག་༠པའོ། །ཏ་ནི་སྟོན་པའོ།།° 
ཐཱ་ནི་གཞག་པའ། །ག་ནི་ལྷག་མ་འགོག་པའོ། །ཏ་ནི་འབུལ་°བའོ། །ཀཱ་ནི་ 
གྱུར་པའོ། །ཡ་ནི་དག་པའོ། །བཱ་ཀ་ནི་སྣང་བའོ། །ཅིཏ་ནི་བརྗོད་པའོ། ། 
ཏ་ནི་ཐོབ་པའོ། །ཧཱཾ་༠ནི་སྤྱོད་པའཾ། །ད་ནི་སྟེར་བའོ། །ཡ་ནི་གཞག་འཔའོ། ། 
བ་ནི་གནས་པའོ། །ཛྲཾ་ནི་རོལ་པའོ། །ཡོ་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཏིཏ་ནི་མི་*་ 
འགྱར་བའོ། །རྷ་ནི་སྱོད་པའོ། །གེ་ནི་ཿདགོས་པའོ། །ཏུ་ནི་མཐོང་བའོ།། 
བི་ནི་འབྱང་བའོ། །ཛ་ནི་འཕྲུལ་པའོ། །ཧ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །ར་ནི་མེད་པའོ། ། 
འདི་ད་ག་ཀྱང་སྒའི་རྣམ་པ་ལ་མ་རོངས་པས་གང་གི་དུས་སུ་སྒྲ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
ཕྱེས་དོན་གཞན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་༧པའི་དུ་ས་སུ་གང་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ཁདེ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༠ཀུན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
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སྒན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༠༩ 


འདི་དག་གིས་ནི་སྲས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ལུང་གིས་༧བཤད་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡལ་ཁ ཧྲེ་ཁུན་ཐ་ཤནྷ་ཨཿསཿའནོ་ན་པས་ཐག།ཁ3 ཀདེཿསྟིའི་ཕྱིར་ཞེ་ར།ཊ་ཁ་གཛ་ 
གིས་གང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱད་ནི་འདི་སྐད་*་ 
སསས་:སསས་ས་་པ་རསས་་་་་་ 
གསལ་བ་འགའ་ཞིག་འདུས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་གང་ཞིག་ཡོངས་ཨསུ་་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་སེམས་གསུམ་་་ 
ཉིད་དེ། སློབ་མའི་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་གསང་བ་གསུམ་ 
ལུགས་ལས་བཟློག་པ་དངང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
༡༡།ལེ་གེཊ་ཞེ་མཞིན་གཞོགས་པནོ། ཤེཡི་ཤེས་ཕུན་ཚག་སགས་ཨི་ཧྱག་ཌཌ། 
༡༩༩༩ ༣།༥༣ག་གམ་ཁྱི་ཞན་ཏན་དཔག་ཁུ་མེན་ཐཚ།ཌཁ་ཏོ།ཡོཏ་སྒེད་གཉྲིཝ།ཌ 
ལས་འདས་པ། །ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་གང་ཞིག་སྤངས་པར་གྱུར་པ་༧དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་རག་ལས་པར་རྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་གན་ས་མེད་ 
གན་ས་པ་ནི་གན་ས་དང་གན་ས་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ནམ་མཁའི་རང་་་ 
བཞིན་ནི་འདུས་མྭ་བས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་འདི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པའོ། །བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གན་ས་*་ 
པར་མཛད་པའོ། །དེ་བས་ན་°༠བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་ད་མ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་༧དོ་ན་ད་མ་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞི་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ས་མ་ཤད་ཞ། ལྩ་།གཞན་གང་ཅེདུ་ཐགན་སའོ། ༡༩།།ེ་སྔན་ཞེས་བུབ 
བ་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 


/737-508 


༥༡༠ བསན་འྱགར། རྒྱད། [ཇི] ༢༣ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞུགས་༧པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མ་་ 
སྨོས་པ་ཏིད་དོ་། །རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་་” 
དོག་ཧྭ་ཏན་པསཏེ་འདི་ས་ཁ་ཇུག་བྲ་མཉས་ཁ་ཏསརོཌ་ཁ་།ཞེའི་འ་ཀུ་ཤེ་ཁ་ཛུ༡པ༩༩ 
སོགས་པས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡང་གྲངས་ཇི་ལྟ་ཙམ་ཞེ་ན། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་༧ཞེས་བྱའ། །དེ་་ 
བཤད་པ་བགྲང་བ་ལཁས་འདས་པ་ནི་བགྲང་དུ་མེད་པའོ། །གང་ཞིག་ཀུན་དུ་ ༤༡༠༠- 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་ལན་གཏིས་སྨོས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཅད་ང་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ 
འདི་དྭགདབགཀུ་ལེག་ཡི་གྷ པདེ་སཾ་ཞི་ལྩལེ་ན་ཁི།། ༩ གང་གིས་གང་ཞི་ཀ་གུན་ 
དྲུ་ཝཛ་པ་ཆུ་ཊ་གེདེ་ཤེ་དྲེ་ཞག་ཁས བཞ ༩༩་ཁ།ཀན་ན་ཧཾ་ཡ། ༩༩༩༢ །དགེ་གཚ་ 
གང་གིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་་”་ 
དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འོ་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའི་སྒར་བརྫོད་ཅེ་ན། 
འདིར་དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་་ 
གཉིག་ཁགི་དངག་ལུ་བཱ་ཝད་་ཏིར་ཀོ། ཁིསག་གསིག་གི་གཏེགོག་གསེ་ཌས་ཏན་གཅ།་ 
ཉ་ཤ་ཞོ།ཌཊ་ཀརིགས་གཞན་ཡབ་ཞེལསཞིན།དྲུ་གིམ་ཁམ་བ་འན།། །ཤཞ་ནཊ་གིས་ཏིཌ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་ཁོ་ན་་ 
ལས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་་"་ 
འབའ་ཞིག་དང་ཚལྙན་ཅིག་བཞུགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེཊ་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༡༡ 


ཞཾ་ན་གང་དང་བཞུགས་ཤེ་ན། ༤ ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ཡང་ལན་ཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ་བགྲང་°བ་ལས་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་རྣ་མས་སོ། །གཞན་ནི་ 
གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་༠ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པར་༡འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ད 
གང་ཁས་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་གསང་བ་འདུས་པའོ། །མདོར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ ཏོ་། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་དེའི་མྱིར་ཞེས་པའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
རང་གི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོས་ནས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། 
དེ་ས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་*་ 
ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ད་བུས་སུ་བཞུགས། ། 
ཞེས་པ་ནི་གོ་བར་མཛད་༤དོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བསུུ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༠ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་༠ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་་པ་ཉིད་དོ་། །རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ལྷགས་ཀྱུས་དྲངས་ 
ཞེས་པ་ནི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སླར་བམྙུ་བས་°བསྡུས་ཞེས་པའི་དོ་ན་་ཏོ། །འདི་་ 
ཡང་གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལ་°བྱུང་ནས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་་་ 
བས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་གང་གི་བདེ་བས་གང་ཞིག་གང་དུ་གནས ¬¬ 
པར་འགྱུར་བ ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་སྔ་མ་ 
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༥༡༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཁི ༢༢ 

ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གང་གིས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་། ལྷའི་བུ་མོའི་”་ 
གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས་ཞེས་པ་ནི་གང་གིས་ལྷའི་བུ་མོ་གང་དང་འདྲ་བར་ 
ཀུན་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྷའི་བུ་མོའི་° 
གཟུགས་སྣང་བ་ཡང་གང་ད་ང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་”་ 
བུའོ་ཞེས་པ་ནི་ས་ཇོ་ཇེ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་གན་ས་པའོ། །འདིར་སའི་ཁམས་ཏིད་་་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པའོ། ° ། 
ཡང་ན་འདིར་སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཉིད་ཅེས་པ་°ནི་གང་ཞིག་ད་ང 79 
འབྲེལ་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། ˆ །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདོ་ད་༡༥ 
ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ་། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་ད་ཏྭ་བཁ་བའ། ༢ །གཞན་ཞོ།ལའཾ། ཊ།ག་ཞན་ཐང་ཀད་ཞིག་མི 
རོལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཏུ་དམིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
དོ་ན་ནི། གང་གིས་གང་ཞིག་གང་དུ་འཛིན་པ་དེ་དང་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པའོ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་ཏིད་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་ནི་མ་ནོར་བའོ། །ད་ནི་ 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་རྒྱད་འདི་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ དད 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༡༣ 
སྟོན་ངཏོ་། © །སེམས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་གང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་” 
གིས་སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དེ་འི་རིགས་ཏེ་དེ་བས་ན་དེ་༧གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང ༡༡༡-༡༠༠ 
གན་ས་ཀྱི་ན་ང་དུ་གྷཱ་༧ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་*་ 
དང་ནང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྙུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་°ཏོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ 4 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྤོམས་ཏེ་སླར་རང་ལ་་ 
གཡུ་གྲག།པའ་ཁུང་ཁ-འི་ན།ར །པྨིབ་ཞེད་བ་མ་བཞི་ཝག་པའི།༩ར།ཁིགས་ཁྔྔ 
སྱ་གཡ་ལ་པ་ད་ག་ཁྲ་གྲག།ཁལ་གཞནག།།ཤངྲེས་པའི་གན་དུ་བཤད་ཨངཌཏཿ བསྡམ 
པར་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པས་དེར་གྱུར་་ 
པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་སྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་ཕྱིར་གསལ་བའོ། །འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་པས་ན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་དུ་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་པས་ན་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ། །སྣང་བ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་། ༧དེ་འི་རང་བཞིན་པས་ན་གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་་ 
བཤད་ནས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༠དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
ན་མ་མཁའ་ཀུན་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེའི་ངང་ལ་རྡོ་རེེ་སེམས་ 
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༥ བསྟན་འྱགར། གྒུད། ༈ཝི༽ི ༢ 
ད་པའ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་* 
བྱས་པའོ། །དོན་འདི་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གསལ་བར་” 
བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་རིམ་པས་སོ། །འདས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པའི་དོན་ནི་གང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ *༩°2<-༡༡༩ 
ད འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ཁ་སོགས་པའི་གཟུགས་་་་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་སྙུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འདིས་ནི་དེའི་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་གིས་་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཏིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བར་ད་གོངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཁུ་བ་སྟེ་༧ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་དེས་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་བཤད་པ། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྩ་ཕྲན་ 
ཿསྟོང་ཕྲག་འབདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གན་ས་པའི་ཚ་སྟེ། 
དེ་ཅརླུང་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་*་ 
བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་པོ་གཏིས་ནི་རྡོ་རྫེ་དང་པདྨ་སྟེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་༠ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
མེ་སྟེ་གང་ལ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱཞ། ཊ༡༩ཚམཿ་ཚུ་དཱ་གཐཏ་པྲིཏོགཁ,ཁེ་གསཏིཿ་པ་ཞི་གྲ་གེ་ཞ།ཁཁ།༼ད་ཤེཤ 
འདི་ནི་དབང་བོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པས་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གྱུར་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༡༥ 
པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཏིད་དོ་། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲང་བ་་ 
དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ཡིན་གྱི་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོང་ ས་སུ 
དག་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ད་ང་༧། ཤེས་བྱའི་་ 

སླིབ ་པ་མཐའ་དག་སྲྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་”་་ 
ལཞགཡུཿན་ཀཿལེཿཤིགའེ།སེ་གས་གི་ཁོ་ཏག་ུ་ན་གྷ་ས་ད་ཁ་ཨ་ཧཱཏཿཿ་ཉིག་ཀོ།ཡ།༩། 
ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཏིད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱང་བ ཏསྟེ།38་ 
རིགས་དྲུག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་པའི་རྣལ ༡༩༠༠ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཡང་ཐོག་མར་སུང་༠བའི་འཁོར་ལོ་ཚྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྟེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བ ཅས་པ།།༡༢༠༠༠ 
གསལ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་མོས་པས་རང་།བཞིན་གྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་་ 
བར་བྱསཿ པ་སྟེ་༧སླར་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨ་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འདུས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་༩བསམས་ཏེ། དེར་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པས་ཞལ་གསུམ་པའི་རྡོ་ 
ཇེ་སེམས་དཔའ་བསམས་ཅ༦ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པས་རྡོ་རྫེ་སེམས་༡་ 
དཔའི་ལུས་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཏལྟས་ཏེ་ལྷ་མོ་སོ་སོས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཇི་སྐད་དུ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་གས་གན ས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའ། །དེ་ནས་ལཁེགས་པར་སྩྱངས་པའི་ཤེས་རབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝི] ཞ༣ 

སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཆོ་ག་འདི་ས་འོག་ན་ས་སྟོན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྲོས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ནས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བཏན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་འདིས་ལྤཔ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣའི་ཆེ་མོར་བརན་ཅཔར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་བསླང་བ་༠དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཟའ་བ་་ 
ད་ང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠འད་འ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། 
༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁས་བརོོན་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཁས་པ་ཆེ་ 
བ་དང་། བརྩོན་པ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཚྩོམ་པ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ད་ག་་་ 
གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་འཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ།། 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་འདི་བླ་མ་ལས་བྱུང་གི 2 
གཞན་དུ་རྟོག་གེ་པས་ནམ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ངེས་པར་རྟན་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེའཾ། །དེ་ནམས་འབྱུང་བའི་དམ་༧ཚིག་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་མ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །ད་བང་པོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བརྟན་ཏོ། །གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ ༠༠༠༠ 
ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་°པའོ། །སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་° 
དང་སྦུལ་པའི་སྐུའཾ། །ཡང་དག་པར་སྟན་པ་ནི་སྤ་དང་གསུང་གི་”ཆོས་སྟན་པ་་ 
ཅེས་པ་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གསལ་་* 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེག་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༡༧ 


བར་བྱེད་པའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ 
ཉིད་དོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་”*་” 
བདེན་པས་སོ། །བརོད་༧དུ་མེད་པས་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རནམ་ 
པ་ཅམ་ལུས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་“པས་ནི་དེ་འི་ལས་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱིས་༠ 
འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ 
སྐྱར་བཞེངས་པའོ། །དེ་ས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱིར་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། ཤོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ནས་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིས་༠ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྡོ་རེེ་འཆང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཏིས་སུ་མེད་ 
ཅིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཉིད་དོ། གྱེ་བག་ཏུ་བསྟན་པ། 

ཤོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཁོང་དུ་༠འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་དང་གང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ སྦྱང་བ་༧ནི་ཡོང ས་སུ་དག་པར་°བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེ་སྡང་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་°ནི་ཐུགས་༩རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སྦྲལ་པའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ནི་ཞེ་སྡང་སྟེ། 

གང་ལ་ཞེ་སྡང་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ 
རིགས་ཅནི་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེད་པའོ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་སྔགས་”” 
དང་མ ཐུན་༠པའི་ལུས་སྐྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཏེ་ ༠༠༠༡༠༠ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །བཛྲ་བྷཾཀ་༠ཅེས་པས་ནི་ད་བྱང་བའི་སྔགས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པའ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ༧། 
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མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་༧པའི་རིམ་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་”་ 
མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །བདེན་པ་ 
གཉིས་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རི་བོ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ 
གང་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྦོས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་སྦངས་ཏེ། སླར་ཁོག་ནས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་་་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤེ་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་དང་པོ་ཉིད་དོ་། །སེམས་ཅན་ཚོངས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་སྦྱང་བ་°ནི་དེའི་ཉེས་པ་སེལ་བའ། །གཞན་ནི་ 
གོ་སླའོ། །དབྱུང་བའི་སྔགས་ནི་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་༠སེམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།- ` །འདི་ནི་"་ 
གཞན་དུ་ཡང་སྟེ། གང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་༠ཡེ་ཤེས་ 
གང་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ནོ་རྭ་གྱིས་༧དྲེགས་པ་ནི་ནོར་ 
ལ་ད་གའ་བར་བྱེད་པའོ། །བེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པ་ཏིད་དོ་། །སྦྱིན་པས་འདུལ་བ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦིན་གྱིས་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལ་ཡང་དག་གཞག་པ་ནི་” 
དེས་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའ། ། 
འདོད་ཆགས་ནི་འཁྲིག་པ་དང་ཡུལ་ལ་ཚགམས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་སྲོང་ཞེ་ན་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ཛ༡༩ 
བཅམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་་ 
གིས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །༧གང་གིས་དེ་༠ལྟ་བུའི་རང་་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ ས་ཏེ༧། དྲི་མ་མེད་པའི་*་ 
ད་གའ་བའོ། །དེ་འི་རྒྱུ་ནི་དེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཁུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ས། ཁཤདེ་ཁས་ཁྱུང་བ་ནི་རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ། ཏཞ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འོད་གསལ་བ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་སེམ ས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་གདུལ་བའི་༠དོ་ན་དུ་དེའི་སྐུར་སྦྲལ' པའོ།° །སོ་སོར་ 
ཚོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དེ་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ 
པའོ། །འཁོར་བ་མ་ལུས་པར་འཛོམས་པ་ནི་གང་གིས་འཁོར་བ་མ་ལུས་པའི་° 
རོག་པ་འཇོམས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣན་ཡཾད་ཁ་གྲུབ་མ།ཞི༩ 
ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°བསྟན་ཏོ་། །འོད་གསལ་ 
བ་ལ་ཅིའི་༩ྱྱིར་ཞེ་ན་མཚན་མ་༧མེད་པའི་འབྲབས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ 
དེ་འགྲུབ་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲག་དོ་ག་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་* 
འཁྲུགས་པ་སྟེ། གང་གིས་༠དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་༠བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་རླང་ 
སྟེ། དེས་ཐབས་ཁཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀུག་ནས་མཚོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རོག་པ་ 
ད་ང་དྭ་པོད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་འཛིན་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཟླ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྒུ་ཐཿ” 
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༥༢༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད།  ༈ཊི] ཞན 

གིས་འཛིན་པ་ནི་དེ་མི་གཏོང་བའོ། །གདུ་ལ་བྱ་༧ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་་་ 
ཅན་ནོ། །དེའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་དེའི་བླང་བར་བྱ་བའོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །རེགས་འདི་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་་ 
སྟན་ཏོ།  །ཕུང་པོ་འདི་༧ད་ག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དོན་ད་མ་པར་་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་མ་ཡིན་* 
ན་མ་སྟམ་པ་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལ་** 
བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་ཐ་དད་དོ་ 
ཞན།༧། དེ་བཞིན་ཁིནྭ་ཏཱ་གཏིཊ་ཁེཏ་ཝ།༢༤ ཞེསཏན་ནས་ཧོ་ཏི་ཨཱ་ཨེདཿ 
ཅིང་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ནི། ཇོགས་སངས་རྒྱས་ནི་ཆགས་པ་བྲལ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་འཁྲིག་པ་ཡི། །རེག་བྱས་མཁེས་པར་བྱེད་པའི་* 
ཕྱེར། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་༧འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་༦ 
དགའ་བ་ནི་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ིད་དེ་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ད་གའ་བ་ 
ནི་དེ་དང་དྭ་བེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་༧ཡེ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇོ་ཇེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་ 
ཛེེ་འཆང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི་དོན་ད་མ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེཞོ།ཊ ཌ།གཞྱན་ཁ་ཡཁ་ཞྡེ་ཊས་ཤིག་པར་བྱཌ།=༩།རྒྱུ་ད་ཇ་གསུང་ནྟེ་ཟུ་ཧྭས་ཨི་ 
ཅག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པའོ། །མླུ་བ་ཞི་རག་” 
པར་སེམས་པ་ལའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྟག་༩པ་དང་བྲལ་་*་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༢༡ 


བའོ། །མླུ་བ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །སྣང་བ་གསུམ་ནི་་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །སླར་ཡང་དངོས་བཔོ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་ལའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱང་*་ 
བར་བྱའ༩། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་་ 
ཐམས་ཅད་དདྭ་བྱེ་བ་༩མེད་པར་གྱུར་པ་*ནི་དེའི་འབྲས་བུའོ། །འདི་ནི་ཐམས་* 
ཅད་རང་གིས་བརགས་པས་སླུ་བ་སྟེ། བདེན་པར་རགྱུར་པའི་དོན་མཐོང་བས། ། 
དམན་ལ་བདེན་པར་གྱུར་པ་སླུ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་*" 
བཞིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་དམྱལ་བའི་སུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ན་དབང་ཆེ་”་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དག་འཇིགས་པར་སྣང་བའོ། ། 
མཐར་ཐུག་༠མཛད་ཅིང་འཇིགས་པ་ནི་གཏུམ་པོའི་ལས་ཀྱི་༧དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཉིད་མ་རིག་༩པ་སྟེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་*་ 
ཕྱེར་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་གཤིན་རྗེའ། །དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པས་མཐར་ཐུག་༠པར་མཛད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བག་ཆགས་དང་་ 
བཅས་ཏེ་ཚད་ནས་གདོན་པའི་མཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །འོད་གསལ་བ་ 
ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ནི་མི་ཕྱེད་པས་རྔོ་རྗེའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་“པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་°ལྡན་པའོ། །དེ་འོད་གསལ་བར་འཇུག་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་གང་ཞིག་དེས་གང་བསྙེངས་་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་་ཏེ་དེས་གདུག་པ་་”་ 
ཅན་སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་་ 
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༥༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།  {ཐི] ཞན 

བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་བསྡུ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཉིད་སྲེག་༧པའོ། ། 
འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་༡་་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་མགྲིན་ཡང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་འི་རིགས་སུ་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་མགྲེན་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་༠ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་འཇིགས་ཅཔར་མཛད་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པདྨ་ནི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས ༤༠༠༠༠ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕབ་སྟེ་དེས་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ པོའ་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །རྒམ་པར་དག་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་* 
ཉེན་ཏེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འོད་གསལ་བའོ། །བགེགས་ནི་བི་ནཱ་༠ཡ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་དེ་མཐར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་འགང་གི་སྒོ་ནས་དོ་ན་ཆེན་ པོ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
བགེགས་ནི་ཁམས་བཞི་པོ་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླུང་རང་གི་ཁས་ཀྱིས་བསུས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པས་ལུས་* 
གཟིར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
ནི་གང་གིས་ཁུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕབ་སྟེ་དེའི་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བར་་ 
བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་༧འདི་སྐད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་°ཐ་དད་པའམ་གཅིག་པའམ་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྟོག་དྲང་°ན། རེ་ཞིག་དང་པོར་ཐ་ད་ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་གང་གིས་རག་ལས་དེའི་དབང་ 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༢༢ 


གིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དུང་དང་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
གི་བོ་དང་༧འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་'ངེས་པར་༧འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་གན་ས་ལ་སོགས་པ་ཐ་་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གན་ས་གཅིག་པས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བཏེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་འདྲ་བས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་༧ཞེ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་་ 
མི་ནམས་ཀྱི་༠ལུས་འདྲ་བས་གཅིག་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས ༢ -( 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ནག་པ་དང་མི་ནག་པ་ 
ཅན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོ་ད་པའོ་ཞེ་་ 
ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བར་ 
ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པས་བསུུས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་་ཤེས་པ་ཐ་ད་ད་ དུ་གྱུར་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་*་ 
པས་བརྟགས་ན་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །“ཡང་སྔ་མའི་ས་༧ན་འདུག་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གདུ་ལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་བྱེར་མེད་ཀྱང་རང་གི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་°སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། 
གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་དུས ཚྗི༡༩༡༠ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པས་་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འདོད་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་འགྱར་ 
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༥༢༤ བསྟན་འྱགར། གྒྱད། ཊི ཞན 


རོ། །གལ་ཏེ་༧ནི་རང་གི་རམ་པར་རོག་ཅཔས་བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ངོ་། ། 
འདོད་པ་ལ་རག་ཁས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་མི་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རང་ 
གི་འདོད་པ་ཙམ་ཅགཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་འདོད་པ་གཙོ་ 
བོར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཐ་དད་པས་སྣང་བར་མི་འགྱར་ཏེ་བཀབ་°པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ སྒྲིབ་པས་°མི་སྣང་ན་སྒྲིབ་༠པ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་ ཐ་ད་ད་པ་མི་སྣང་སྟེ་ 
དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་༩སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་འཕེན་པས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་གཉིས་”་ 
ཚོགས་ན་འགྱུར་གྱི་གཞན་ དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་ཐ་ད་ད་པར་འགྱུར་བའི་་་ 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པའི་°སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་་”་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་མཐུན་པ་ད་ང་མི་་ 
མཐུན་པ་གཅིག་གིས་“དོ་ན་བྱེད་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །།ཁ་ཏི་དེ་ལྟ་ན་ 
རྒྱ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་༠སྣང་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐམ་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ 
མ། ཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་འི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
དེ་ཙམ་ གྱིས་ཤེས་༠བྱ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྡང་གི་དོན་ད་མ་པར་ནི་མ་་ 
ཡིན་་ཏེ་སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ང་ནི་ཟག་པ་་ 
ཟད་དོ་། །ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ལེགས་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོངས་པ་སྟེ། 

འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ད་གོངས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་མ་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བ སྒྲབས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྱིར་ལ། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལ་་་་ 
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སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། རྨ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་༧ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཌཌ།ཀགཁ་ཏེ་གེི་ཧ་ཡེ་ཞེས་སཡོན་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གནས་བའི་འོན་ཤོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༩། དེ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།༧ །དེ་ནི་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའི་ཤེས་པ་ཉིད་་ 
སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་༠མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོཿ། །ཡདེ་བས་ན་༠འདིར་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླ་སྒུབ་པ་ཉིད་དེ། 
སྤྲུལ་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མའི་སྐྱོན་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་པར་མཁྱེན་ན་ཇི་ལྟར ཟེབོ-- 
འཁྲུལ། མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པའམ་མཚན་མར་སྣང་བ་དེ་མི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་་ 
པདཀ་ཛད། དགོས་གྲང་གམ་ཏི་གཟུགས་དང་སེམས་ཐོ་ཞི་ན། ་གྱངགས་ལར་་ 
རྣང་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་་ 
ལྟར་ཚོས་འདི་དག་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་༧འཁོར་གྱིས་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལས་°སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་°སྣང་བ་ཉིད་ལས་མཛོན་སུམ་དང་ལྡན་ 
པའྱི་མེཊ་བུས་ཐོགལ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། ༡།དགེ་བའི་ཁས་ཀྱིས་བསྒུབས་སོ་ཞེན་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་འོག་མ་མི་་་་ 
སྒང་ངོ།=:།གཁ་ཏེ་ཤེས་པ་ཉིདྐ་ར་ཞིརྐ། ཟ་ནད་པའམ་ཐ་དད་པ་ཊ་ཨིན་ 
པར་འགྱུར། དེ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ ༡༠༡༠༠༠ 
བརྫོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཐི ༢༢ 
དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ཡང་མ་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་༧གནོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་མི་ད་མིགས། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ད་མིགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མི་དམིགས་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ ༡༡༢༡༥ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་གིས་སྣང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦོས་ 
པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་མཐུས་སེམས་*་ 
ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ་༧སྐྱ་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བལྟའོ། །༤གཞན་ནི་ 
དང་པོའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་གང་གིས་རང་གི་°གནས་སུ་ལྷ་ 
སོ་སོའི་ཡི་གེ་བསམ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོཿ། །༦གང་གིས་བློ་དམན་དོན་དུ་་*”་ 
རྒྱད་ཆེན་འགྲེལཿ། །“ལེགས་བརྩམས་དེ་ལས་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ། །དེ་་”ཌ 
འདིར་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པར་བཀྲོལ། །དམན་པ་ན་མས་ཀྱི་དོན་དུ་ ཧཿ 
བལྟ་བར་གྱིས། །སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༧འགྲེལ་བཤད། 
མ་དཔོན་སརདེ་བས་མཛ་ད་པ་ཇོ་ཀཱས་ཨ།༩༢༩༧-ཀ། 
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སྒན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༢༧ 


༤༠༨ 


༤༠༩ 


༤༡༠ 


༤༡༡ 


༤༡༢༡ 


༤༡÷ 
༤༡༤ 


༤༡༥ 


༤༡༦ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། % ༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི་པོ་ཏ་ནཱ། 
©“པེ་»«སྣར་»>ཀ ༤༦སྣར་སྒོལ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། 

©༦པེ་༧༦སྣར་༧>བསལ། ཁ༥པེ་༧«༦སྣར་ »པ། ཁཔེ་»བརྩོན། «སྣར་»བརྩོམ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
གི། © ༦པེ་»འབྲང་ཏེ་རབས། ༦༅“པེ་»བརྩོམ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་>-གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས།།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་2གྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
-རོ། ༠༠ཧཔེ་༧༦སྣར་»རྒོལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་)གྱུར་པའི། ཝ༦༨པེ་»༦སྣར་»ལྟར། 
©༠༨པེ་༧༦སྣར་>མེད། “པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༠“པེ་༧༦སྣར་”-ཏིད་། 
©༠༦ཕེ་»«སྣར་>»འ་ན། ༦པེ་»>༦སྣར་>པ། % ༦པེ་>༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་>+ནི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»-མ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་ »~འདི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»སྐུར། 
༠“པེ་»༦སྣར་ »དབང་། ཙ༠ཤཔེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསླ། ©“པེ་>«༦སྣར་» 
རཅོགས། ༦༩༦པེ་»༦སྣར་>»བསླུ། 

༠«སྣར་»-རོ། ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་༧«༦སྣར་2ཀྱི། 

༠༠པེ་»«༦སྣར་»>-གང་ད་གོངས་པ་ནི། ༦པེ་»>༦སྣར་»རྟོགས། ® ༦པེ་>༦སྣར་»བརྫོད། ©«༦པེ་»> 
ཙ༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>~ད་གོས་པ་དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། 
©༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ན། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ན། 

©ཤཔེ་»༦སྣར་»གང་། ༩༦སྣར་»བཅིང་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། © ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༠“པེ་»«“སྣར་སྲེད། 

9“པེ་»༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། «པེ་»༦སྣར་»-པ། ©«སྣར་»སྫས། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»-་དོ་ན། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 

©<པེ་»༦སྣར་»གཙོར། «ཕཔེ་»«སྣར་»ཞེའེ། *༦པེ་»«“སྣར་»རྒྱལ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~ཡིན། «པེ་༧༦སྣར་»>རྟོགས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཅི་གདུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྙོམས་ལས་ཀྱིས། ©«པེ་»༧སྣར་»>པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»~གསང་། ༩༠པེ་༧༦སྣར་”»གྲུབ། 
ཁ“པེ་>༦སྣར་»ད་པའི། «པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་་སྟང་། 
༠ཤཔེ་»༦སྣར་»སྟོན་ཏེ། @“པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། «ཕཔེ་»༦སྣར་»~-རྣམས། ཆ©“པེ་༧«༦སྣར་»འབྲངས་པ། ཙ«པེ་» 
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བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཊི༽ ༢༣ 


༥༢༨ 
༦སྣར་༧>ཤཀ ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>-པར། 

༤༡༧ ཁ༩ཤཔེ་»༦སྣར་༧པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་>«༦སྣར་>ན། ༠༦པེ་༧«སྣར་>-པ། 
©༠<པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། «ཅོ་»༧ལྟས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

༤༡༨ ༩༡༨པེ་༧༦སྣར་»པར། ༦པེ་»༦སྣར་>=པ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>+བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་>-ནི། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»གཉིས་ཏེ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»>-ཀྱི། ཁ«༦པེ་>«སྣར་>+པ། 

༤༡༩ ༩༦༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»གོ།། ©<པེ་»«སྣར་>~ད་བང་པོ་རྟུལ་པོ་དོན་མཐའ་དག་ལ་གཞོལ་བའི་གང་ཟག་གོ།། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བརྟུལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་>«༦སྣར་>གི། © «ཅོ་>བཞིའོ། 

༤༡༠ ༩ཤཔེ་»«༦སྣར་>མཐའ། _ཁ<“པེ་>«༦སྣར་>-ཡ་ར་ལ་ཝ། ®«པེ་༧༦སྣར་༧ཟླས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>བུ་ 
རྐཏཾ། 

༤༢༡ ༩༦ཤཔེ་»༦སྣར་»རྗེས། ཅ“ཕཔེ་»«༦སྣར་>མ། _ *<༦པེ་>༦སྣར་>~།།པ། ©<པེ་»༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~འདུ་། 

༤༢༢ ཁ༩«པེ་»«༦སྣར་»ལཁམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འདུས། ®«པེ་»«སྣར་»པའི། , ©“པེ་»«སྣར་»~དུ། 
©<ཕཔེ་»«སྣར་»>~ནི། @«པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ་དུ། *«པེ་>༦སྣར་>+པ། 
©©®©@€“པེ་»«སྣར་ »རིམ་དུ་། 

༤7༈ ༩«པེ་»«སྣར་»པར། «པེ་>༦སྣར་>ཡི།། ®4པེ་>༦སྣར་>-བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ། ©ཁ«པེ་༧༦སྣར་>-ཏེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའང་། @པེ་»«༦སྣར་»གཞི། 

༤༩༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~བསྣུས་པ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>འདི། @«པེ་>«སྣར་་༧ཆེ། ©<པེ་»༦སྣར་»+ནོ་། 
©«པེ་»>༦སྣར་>+པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སློབ། @«པེ་>༦སྣར་>~ཐེ་ཚོམ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། 
©«སྣར་>»~-རོ། 

༤༢༥ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆཚིག “པེ་»«སྣར་»>ཀྱི། @«པེ་>«༦སྣར་»~སུ། ༠“པེ་»༦སྣར་»འབྲང་། 

༤༢༦ %ཁ<༦པེ་>༦སྣར་»བསླངས་པ། ༦«པེ་༧+པ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསླངས་པ། ©@པེ་»«སྣར་» 
-པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲང་། @<པེ་»«༦སྣར་>»ཞེ། 

༤༡༧ ༩༦ཤཔེ་»༦སྣར་>~ནི། ཅ«པེ་>༦སྣར་»>-རྣམས། ༦པེ་༧«སྣར་»འདྲི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>~ཚད། 
©“པེ་»«སྣར་»གང་ ་གིས། @<པེ་>༦སྣར་»>+ཆགས། @ «པེ་»«༦སྣར་>བྱེད། ® ༦པེ་༧༦སྣར་» 
-ད་པའ། ༩ཙཙཔེ་༧༦སྣར་»གི། 

༤༢༨ ཁཔེ་»༦སྣར་»པའི། _ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དོ།།། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱངས་། 

༤༢༩ ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»+བྱ་བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»+སྡེ། ®«པེ་>༦སྣར་»>པའང་། _ ©༦པེ་>༦སྣར་>-བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»བའི། @<པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༩«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ©<པེ་» 
༦སྣར་»~-པ་ཡིན། ༩༦པེ་»«སྣར་»>-བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>ནོ།། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤརྙཾ། 

༤༡༠ ༩༦“པེ་༧༦སྣར་>-ནི། @«༦པེ་>༦སྣར་>+པ། _ ®«ཕཔེ་»«སྣར་»ཐུན། ©༦པེ་>«༦སྣར་>~བ། 
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སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེབ་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད།། ༥༢༩ 


༤༡༡7 


༤༢༡༢ 


༤༡༩ 
༤༡༤ 


༤༥ 
༤༡༦ 
༤7༡༧ 
༤7༨ 
༤7༩ 
༤༤༠ 
༤༤༡ 
༤༤༢ 
༤༤༡ 
༤༤༤ 


༤༤༥ 


༤༤༦ 


༠«པེ༡»༦སྣར་»~ཡང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»-དག ཆ༠“པེ་»«༦སྣར་»བགྱིས། ཙ«པེ་༧༦སྣར་»དབུ་མ། 
@༨པེ་»«༦སྣར་»-དེ། 

༠༦པེ་»སངས། ཏཱ ©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»>~གཉིས། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»ད་ཀའ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @<༦པེ་༧༦སྣར་»+འདི། @«ཅོ་༧རམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། 
ཁ«པེ་༧། ༦པེ་>༦སྣར་»འདོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ©«སྣར་>ལམ། 
@“པེ་༧>༦སྣར་༧>བསལ། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»~-པའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»རབ་ཏུ་བྱུང་། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»འདུལ། ༦པེ་>«༦སྣར་»བོ། ཝ“པེ་»«སྣར་»གཞིར། 

©༨པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧྲཾག 

ཁ༨པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ་རྣམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ༦“པེ་༧༦སྣར་» 
-ཡིན། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བཅད། ༤༦པེ་»༦སྣར་»དྲན་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ལ། ༠«པེ་> 
«སྣར་»>+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཉི་ག 

༠ཙ༦སྣར་»~-ཞིག ༦པེ་»«སྣར་»ཅིའི། «པེ་»«༦སྣར་»~-རྣམ་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བལྟོས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མཉན། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་»བལྟོས། ©«པེ་»«སྣར་»-ནི། 

ཝ༠པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©༦ཕེ་»«༦སྣར་»+ཞེ་ན། 
༠“པེ་»༦སྣར་»~-འདོད། «༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ®«པེ་»«སྣར་»པའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཐོབ། 
@༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ཡིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་>-ིད། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»>ལྔར། «པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

@༦པེ་>«༦སྣར་»གོགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>པའོ། ༦པེ་»༦སྣར་»~-པར། ༠༠པེ་»༦སྣར་»བཅད། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ནའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ལཁས་ལོག ༤༦སྣར་»ལས། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 

ཁ༠༠པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»«སྣར་»>+པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། 
©༦པེ་>«༦སྣར་»-ན་ས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ད་ཕྱང་། @«པེ་>«༦སྣར་>ལ། 

@༠པེ་»>«༦སྣར་»-བ། ©«པེ་>༦སྣར་»>-ཐ། “པེ་»༦སྣར་”>པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>~-པའི། 
༠༠པེ་»«སྣར་»~པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་ཿ»ཇི། 
©©“པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། *༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ©«པེ་»«སྣར་» 
པའི། 

ཝ@༥ཕེ་»༦སྣར་»+པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>སྟེ། @«པེ་>༦སྣར་»པའོ། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»~ད་ང་། 
@ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»+པ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»~-པ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»སྨས་པའོ། 
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༥༣༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁི] ༢༢ 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>»>སྨོས་ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གོ།། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འབད། 

༤༤༧ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»ཏོ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
©«སྣར་»གྲལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག་ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་>བྱས་པ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»-ན། 
©<“པེ་>༦སྣར་»པའི། ཏུ ། 

༤༤༨ ༩༡༤༠པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་འཆིང་བས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བླང་བར། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»ཡིན་པས། 
༠“པེ་»«སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ཙ“པེ་»«༦སྣར་>གྱི། 

༤༤༩ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>+ནི། ©@«“པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། 

༤༥༠ %@®©<“པེ་>༦སྣར་>སྟོན། “པེ་>«༦སྣར་»གི། 

༤༥༡ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་>«སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནི། @«པེ་» 
«༦སྣར་»-དེ། ༦པེ་»༦སྣར་”»-ཀྱི། 

༤༥༈ ༩༠༠༦པེ་»༦སྣར་»~འདི་ལས། ༦པེ་༧«སྣར་་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»=ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རོ། 
©༠པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©@«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+ནི། ༠ཅ༦པེ་»«སྣར་»-མ། 

༤༥༈ ༠༦༠པེ་»«༦སྣར་»+མ། 

༤༥༤ ༡༦༠པེ་»དེ་ཅིའི། ༦སྣར་»+ཅིའི། @«པེ་»«སྣར་»>བོའི། ®«པེ་»>«༦སྣར་9།། ©“པེ་༧«༦སྣར་» 
ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏོ།། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+དེ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»>~-པ། 

༤༥༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»>༧སྣར་»གྱི། @«༦པེ་>༦སྣར་»>-བ། ༠༠“པེ་༧«༦སྣར་»བའི་ཡང་། 

༤༥༦ ༩༠པེ་»༦སྣར་»སྤངས། «པེ་>༦སྣར་»པ་ལ། «པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+མི། ༧ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-མི། 

༤༥༧ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>།། །། 

༤༥༨ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ༦པེ་»>༦སྣར་>-མ། ཙཔེ་༧>༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»~ཡང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»>-མ 

༤༥༩ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ནི། <“པེ་»༦སྣར་»གསུང་བར། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»-ན། 

༤༦༠ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་གྲ ®@<“པེ་»༦སྣར་»-ན། ཁ©“༦པེ་»«༦སྣར་»ལུམས། 

༤༦༡ ཁ༩༠པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ལུམས། «༦པེ་>༦སྣར་>=ལ། ” ©“པེ་༧༦སྣར་»དེས། 
©“པེ་»«སྣར་9གྱི། 

༤༦༢ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>«སྣར་»-མ། ༠༠“པེ་»>«༦སྣར་»བརྟེན་། 

༤༦༢༧ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྟོགས་ཞེས། *༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། 

༤༦༤ ཁ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། «པེ་»༦སྣར་»ད་གའ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཕངས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»~-བ། 


©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། 
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༦“པེ་»«༦སྣར་»སོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ༠༦པེ་»“༦སྣར་»བསྐར། 


སྒོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བཤད། ༥༣༡ 


༤༦༥ 
༤༦༦ 


༤༦༧ 


༤༦༨ 


༤༦༩ 


༤༧༠ 
༤༧༡ 


༤༧༢7 


༤༧༢7 


༤༧༤ 


༤༧༥ 


༤༧༦ 


༤༧༧ 


༤༧༨ 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»པའོ། 

ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»ཡིས། ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐལ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»-དུ། 
©“པེ་>༦སྣར་»པ་ནི། 

@༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ®«སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། 
༠“པེ་»༦སྣར་>-ནོ་། 

ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཡིད། ༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བའི། ཁ«སྣར་»བརྗོད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+དུ་ས། ༧པེ་»༦སྣར་»-ཐོས་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ། @<པེ་»“༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
©©“པེ་»«༦སྣར་»གསུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཞེའཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། 

©པེ་»«༦སྣར་»>ཡིད། ཆ@༦ཕེ་༧༦སྣར་»+སྐལ་བ། ༠༦པེ་>༧སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
རོགས། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྲིས། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»~གཞན། 
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@“པེ་»«༦སྣར་»”བྱང་། @“པེ་»༦སྣར་»སུམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~འདོད་པ་དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཀྱི། 

®©@“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། -®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ༤༦པེ་»«སྣར་>སྣས་བླང་། ༠༦པེ་» 
«སྣར་>~པ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»>ཅན། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>བཞི། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཐེབས། ©“༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©“པེཿ>«༦སྣར་»རྟགས་ཞེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇཛོམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྟག 

©“པེ་>༦སྣར་»>ཅིག ༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། @«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གིས། 
༠“པེ་>༦སྣར་>གྱི། @«པེ་»ཙསྣར་>»རྟོག 

ཁ༠ཕཔེ་»༦སྣར་>སྨོས་པ་སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་»>པས། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~དེ། ©༦པེ་>༦སྣར་>བཞག 
©“པེ་»༦སྣར་༧མིག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི་གང་ཟག ༩༦པེ་>«༦སྣར་»རབ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»>~-ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»མིག ©༦“པེ་»༦སྣར་»ཙམ་ཉིད་དོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ། 
®«པེ་>ཆཆག  ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ༩“ཛཔེ་”«༦སྣར་»ཀྱི་ནི་དཀྲུག 

©®“པེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེ་>༦སྣར་»+ལམ། ༦པེ་»“༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~ལ། 
༠“པེ་༧པ་བཔོ། ༦པེ་»«སྣར་»བྱས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཏོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བསྟོན། ©@«པེ་»> 
༦སྣར་»ཚོགས། ©“པེ་»༦སྣར་»-དང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཉེས། 

@<པེ་»༦སྣར་>ཡུལ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེག ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»>-ལ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»«སྣར་>+ཅི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»”གྱུར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ང་། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་>-ཕྱིར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིག 
©“པེ་༧༦སྣར་»>སྒུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིགས། *༦པེ་>༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། 
©«པེ་༧>«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གཞན་སྣང་བའི་དབྱེ་བ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>»འཁྲུག་པ་དེ། 
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བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཐི ༢༢ 


༥༣༤ 
©«སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས་བྱ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཞེ་ན། ©©«ཙཔེ་»«༦སྣར་»གི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། «པེ་»>༦སྣར་»དེ། ®«“པེ་»>«༦སྣར་»འཐུགས། 

༥༠༢ ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>ལས། ༦པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱི། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་>«སྣར་>བྲེལ་བ། 
©“པེ་»༦སྣར་>ཐོབ། ༦“པེ་>«༦སྣར་»ཅི། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་>དེ་ཡིས། ཅཙ༦སྣར་>+གྱུར་པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>+བ་ལ། 

༥༠༦ ©པེ་»༦སྣར་>-མེད་པའི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་»༦སྣར་>གི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བྲལ་བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀུ་བ་རལ། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་>པར་དྲངས། ༩༠<༦པེ་>«༦སྣར་»>~-ནི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏོ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟོན། 9«པེ་»«༦སྣར་»པའོ་གཞི། “པེ་>༦སྣར་»>བྱ་བ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། ©“པེ་»«༦སྣར་>རྗེས། 

༥༠༧ ཁ<པེ་»༦སྣར་>ཅི། <༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»རེག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»> 
ཙ༦སྣར་»བརྟག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>པ། 

༥༠༨ ༠༤༨པེ་༧༦སྣར་»རྒོད། @«པེ་»>༦སྣར་>པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཞེས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
©“པེ་»༦སྣར་>རྟོག ©“༦པེ་>«༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ©«པེ་»>«སྣར་»ད་ག་གོ། །བ། 
©“པེ་»༦སྣར་»>བའོ། @“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་>༦སྣར་»>བཏག ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»~-པའོ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ད་བུལ། ®<པེ་»༦སྣར་་»>ཧྲི། @«པེ་»༦སྣར་»>བཞག ༡«པེ་༧༦སྣར་>»ཤིད། 
ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»ད་གེས་པའོ།ཤུ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཕེབ། @«པེ་>༦སྣར་»+ལ། ༠“པེ་»>«༦སྣར་»པ། 
༠©“པེ་»«སྣར་»གི། 

༥༠༩ ཁ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»>~སོ། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། «ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»གཉིས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། @«ཕེཿ>༦སྣར་»-ན། ༩༦ཕེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དོ་ན། 
©༦ཕེ་»«སྣར་»བཞུགས། 

༥༡༠ ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། ©༠“པེ་>༦སྣར་»ཅི། 
©“པེ་༧>༦སྣར་»ཅིག _ @“པེ་»“སྣར་»ཅིག་ནི་བཏགས་དང་། 

༥༡༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བགྲངས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»>མི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»ཟད་། 
©“པེ་»༦སྣར་>པ། %«པེ་»༦སྣར་»=པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལས། 

༥༡ ༩༠པེ་»༦སྣར་»མོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

༥༡7 ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>ཛྫིཾ། %«པེ་»>༦སྣར་»སྟོན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ།། 
@“པེ་»༦སྣར་>+པའི། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»+དེའི་རང་བཞིན་པས་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྣང་བ་“་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»༤ཐམས་ཅད། 

༥༡༤ ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་>བས་ཏེ། ཁཔེ་»«སྣར་>བསྐྱེད་། ®པེ་༧༦སྣར་»-སྟོང་ཕྲག་ ©®®«ཕཔེ་> 
ཙསྣར་་»དེ་ར། 
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༥༩༤ 


©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«སྣར་>སྟེ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»+པ་དང་མ་དག ༠༠པེ་༧༦སྣར་» 
བསུང་། ༦པེ་»གྱི། «༦སྣར་»གི། ©@“པེ་»«༦སྣར་»>ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བུར། ཅ«སྣར་» 
བསམ། 
ཁ“པེ་>«༦སྣར་»འདི། @«པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«༦སྣར་»>བསླངས་པ། ©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 
©«ཅོ་»+དེ། ༩༦སྡྣར་»རྩོན། ༩«༦པེ་༧༦སྣར་>རྩོན། - ©«པེ་»༦སྣར་»~་དོན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ད་མ། ༩“པེ་»“སྣར་»-སི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>+པ། ༠“པེ་>»གིས། 


©ཁ“པེ་»༦སྣར་>རྫད། ©«པེ་»«སྣར་»>སྣང་བ། @«“པེ་»༦སྣར་»>མནོན། ©“པེ་༧«༦སྣར་2གྱི། 
©<“པེ་>༦སྣར་»འདི། @༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས་པ། ©༦པེ་»«སྣར་>པ་ནི། 
©«༦པེ་>«༦སྣར་»བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+རྡོ། ༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། @«པེ་»༦སྣར་»རིག 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཐུན། ༠“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»དྷིག @«པེ་»༦སྣར་༧>པས། ཚ“པེ་»«སྣར་» 
སྐྱེད་། ུ 

@“པེ་»༦སྣར་»~-དོ་ན། @<«པེ་>༦སྣར་»+ནི། @༦པེ་»«༦སྣར་>སྦྱངས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»དེས། ༦ཝ“པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

©“པེ་»༦སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བ་སྟེ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»བའོ། 
༠“པེ་»༦སྣར་>པའི། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩པེ་>«༦སྣར་>པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ©༦པེ་»ཞེ། «༦སྣར་»ཞེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>མེད། ©“ཙཔེ་>«༦སྣར་”གྲུབ། 
ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>གི། ©“པེ་»«༦སྣར་»གདུ་ལ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་>+ཐམས་ཅད། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
+བ། 

©<པེ་»«༦སྣར་»དེ། «པེ་»༦སྣར་»དུས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ།། ©༦པེ་༧«༦སྣར་གྱི། 
®<«པེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསླུ། 
©“པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། 

©“པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ད་བྱེར། ® ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པ་ 
བསླྙུ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པར། ༦༥པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©@«པེ་>«༦སྣར་༧རིགས། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ཐུགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་>«སྣར་»+ད་ང་། ©“པེ་»«སྣར་»བསྲེགས། 
®“པེ་»«སྣར་>+མ། ༦པེ་»༦སྣར་༧འཇིག ཁ«ཕེ་>༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+གང་གིས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་>བའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྲངས། 
®ཁ“པེ་»«སྣར་»ལྟར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེ་བར། ༦པེ་>༦སྣར་>~-དོ། ©“པེ་>«སྣར་་)ཀྱིས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་བརྟགས་ན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སོ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>རྟོགས། 

®«པེ་༧>༦སྣར་>~་ཙམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཀག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གསྒིབས་པས་སྒྲིབ་པ། ©༦པེ་»> 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱད། རྒྱུད། ༈ཇི]ི ཞན 
༦སྣར་»བསྒྲིབས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲིས། ཙ༦པེ་»པར། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»གི། ཅ༦སྣར་»མི། 
©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེར། *“པེ་”«༦སྣར་»གྱི་ཞེས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»+པར། 

༥7༢ ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»~རོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཏེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
®ཁ“པེ་»«སྣར་»ནི་ @༥པེ་»༦སྣར་»རྫད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། 
©«པེ་»«སྣར་»རབ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ངོ་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

༥7༦ ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»༧ྟའོ།། ༠“ཕཔེ་»གིས། 
©*©«སྣར་»༧།། །། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཨརྱ། 

བསྡར་འབྲས་ཁའེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༦77) 

དཔེ་གཞི། ཛྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒུད་་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བད་ཉགས། ཁཾ ཀི ཀི ཁི 
ཚན་གླཇསྐ། ༢ ཀླ ༡ ༢ 

ལྡེབ། ༡༥༥ན་"- ༢༠༥ན༩ _ ༡ན” - ༦༡བ༥ ༡ན”- ༥༧བ) ༡༥༥ན༽- ༢༠༥ན” 
ཝྲེང་། | ༧༠༢ ༩༦༠ ༧༩༡ ༧༠༤ 
ཆེག་ཁྱིམ། | ༤༢༢༡༥ ཤཊ52.1 - (2 25ཧ༨༥ (5 «555༦ 
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༄ །མཐུ་སྟབས་མཆོགགི་རྡ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་དུང་མཐར་བྱེད་ཁྲ་བོའི་རྒལ། 


རེ ལལ མ ྡ 
24 222 ཧཱ 


ཕད 
་ུ པྲ 
ཕྲ འབ 
། = ˆ 
འའ ༦ 


༧ 


༤ 


༦ བཱ ° 
ལའ རི རྫ ›- ཟླིང ཇི # ༣ = 
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རར ཆེ མཆགགི་དྡ་རྔ་ཡཾག ། ༄ །འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། 
བགེགས་ ་དཔུང་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་] རྒྱལ། ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཨ་ལཾ་ཀཿ ། 


!*ཿ ཏྣཾ་ཛཾ་ ཌཏྱ་ཌ། ཌ་ཐཾ༩ ༩་ག། ྨ 


† ༡༩༡༧/)༢་༠༡༩་ར་ཆེ་ཆུ 


༄༅ །རྣལ་འགྱོར་ཆེན་བོའི་རྒྱད་དཔལ་ཚོ་རྗེ། 
ཕེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ'བ།» 


༄ག།། ༩ཊྭྱག་གར་སྐད་ངཱུ། ཤཱི་ཁྲཛ་སྭ་ཁ་མ་ཐཱ་ཡོ་ག་ཏྟ་རྙ་བྲིཿགླ་གཾབཱིཿ” 
རཱརྫ་ཙཧྷི་བི་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་”་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཕྱིར་་ 
བདུད་ཅིའི་རོ་ལ་ངེས་བརྟེན་པ། །གང་ཞིག་མ་ལ་ཡ་ཚེའི་ཁོགས་ཁས་ཁུས་ཀྱི་*” 
ནང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅལ་ནི་ 
ཐབས་བསྟན་མཛད། །ཡུམ་བཅས་རྡོ་རྗེ་༠སེམས་དེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ད་གེ་*་ 
ལེགས་སྟེར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུ་ས་ཁིད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་*་ 
རཊབ་མཁྲར་ཨགེཁ་ཁྲ་སྷན་ཡག་ཁྲི་མེད་ནི། ཿ ཊཐ་ཤད་ཐའི་གྱུད་ཁ་ཡབ་བག་ 
བཤད་། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ངོས་རྒྱལ་བུ་” 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་°ནའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཏིང་ཇེ ཤཿ 
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( བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༢༤ 


འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་༧པར་ཞུགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
བོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། 
འོག་མིན་དང་། རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ 
ཅ་ཐུབ་པད་ཏད་ཀོ་ །བབ་ཏོན་ཏད ཆེ  ན་། བབ ཡ་ 
སོགས་པས་བསྐུལ་བས་དེ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་གཏན་དེ་དོར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཁ་༧མེ་ན་བཛྲ་ 
བྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྐོར་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ཁོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན ཐེ་ཐྦེཟ་ནས་ས 
འདས་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། དབང་་ 
བསྐར་བཞི་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་་ 
བ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐྱར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་དང་། རིགས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་མན་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རམས་རང་རང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཉེ་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན རོ 
འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་°བསྟན་པའི་མན་ངག་གི་*་ 
ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མངོན་དུ་མཛད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་“དུས་སུ་བདུད་བཅོམ་པར་མཛད་ནས་་་"* 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥:༤༡ 


ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། རང་གི་སྐྱའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུ་ན་ལཁས་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲོས་སོ། །ཏིད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
ནྣ་མས་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
དྲུག་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་༧ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཇི་ལྟར་° སྲིད་པར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ ཉ57575 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། རྡབ ་གི་སྐྱའི་ཡན་ལག་དང་ཞེ་བའི་་ 
ཡན་ལཁག་བཅས་པ་ནམས་ལས་ཁྲོ་བོ་*བཅུ་སྲོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ནམ་མཁའི་ངོས་ཁྱབ་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་༠འདོ་ད་ཆགས་སྤང་ 
བའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་ཅད་ང་བྲལ་བའི་དབྱེ་བས་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ན་སཿ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་བརྟན སུ 
པར་གྱུར་ཏོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ཚེ་ད་ང་ལྟ་བ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐལ་ 
བ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། 

དྭཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞུང་ངུའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་གི་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁེའུ་བཅོ -༠༠༠༧༠ོ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་མུད་པ་པོ་°ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རེའམ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བ རྒྱད་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ལ ༠༠.ག༧གེ༠ 
རོགས་ལྡན་དང་གསུམ་“ལྡན་ད་ང་གཏིས་ལྡན་དང་ཚརྩོད་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཞལ་གྱི་ 
གད་མས་ངག་ད་ང་། ཅ་བའི་རྒྱད་དང་ཡན་ལག་གི་རྒྱད་དང་བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་སྨའོ། །གཞན་དག་ནི་ཚྩོད་པའི་དུས་ 
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༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 


འདི་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་གཟུང་༧བའི་ཕྱིར་ཞུང་ངུའི་ཆ་བའི་༡་ 
རྒྱད་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ད་ང སས 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་གོགས་པ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ཡང་ཁོངས་པ་་” 
ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་ཅན་གྱི་དུ་ས་སུ་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྟན་པ་དེ་་ 
ཡང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཚོ་ག་ལྔའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁབསྡུས་པ ་སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། 
བྱ་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
ན་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཆུང་ཞིང་ 
ཆུང་ལ། གཏི་མུག་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་བམ་ཟེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་་་” 
བརྟེན་ནས། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྟའི་གན་ས་སུ་ད་པལ་སྒོན་°མ་འབྱུང་བ་་ 
ལ་སོགས་པར་°བསྟན་པར་ཀླུས་༠ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། གོས་ལན་གསུམ་ 
བརྗེ་བ་ད་ང་། འོ་༧མ་དང་ཐུག་པ་ཟ་བའི་སྤྱོད་པ གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་་ 
ལ་རིགས་“པའི་དབང་ལྔ་པོ་རྣམས' གཙོ་བོར་༩བསྟན་པ་མཛད་དོ་། །དེ་ནས་་” 
འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དག་ཆུང་ཞིང་གཏི་མུག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཁྱབ་*” 
འཇུག་ལ་མོས་པ། རྗེའུའི་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་པས། བསྟེན་གནས་དང་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བཅུ ༡༠༧༡༠ 
གཉིས་ནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་བར་དུ་སྒྱང་བ་ད་ང་ཁུས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ། གཙོ་༠་ 
བོར་༧སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་རང་དང་འདྲ་བར་དབང་བསྐྱར་རྟོན་པར་བྱེད་པ། 
བ ད་༠པའི་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁོག་མིན་གྱི་གནས་སུ 35 


/༩ཌ--542 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༣ 


མཛད་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཏི་མུག་འབྲིང་དང་འདོད་ཚཆགས་དང་ཞེ་སྡང ༩༢༩༩ ༩ 
འབྲིང་གི་༧སེམས་ཅན་རམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཐོབ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་*་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་༧སེང་གེའི་ཁྲིར་གྱུར་པ་ལ་ད་མ་པ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་་་ 
མུག་དང་སེར་སྣས་གནོན་༧པའི་དབང་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཨེ་ཅལ་བི་ལ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་་ 
དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འགོ་བ་འདུལ་བ་དང་། 
དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་°པ་རྣམ་པ་བཞིའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་པ་ནི། 

ཐུ གཙོ་བོར་༧རྡོ་རྗེ་སློབ ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐར་°མ་ལས་པ་སྟོན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་°པ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ་། །དེ་འི་་་ 
ེས་སུ་དེ་ཉིད་ དུ་དཔལ་རྡོ་རེ་ཚེ་མོའི་རྒྱུད་༩བསྟན་པར་°མཛད་དོ། །དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་དགའ་བྱེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་༧ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་འོད་གདུལ་བའི་དོན་ 
དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ན་ས་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གསང་ 
བའི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གདུལ་°བའི་དོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་་ 
རྒྱད་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་མཚོག་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བསྟན་་་ 
པར་མཛད་དོ། ༠ །དེའི་ཇེས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་། གཏི་མུག་ 
ཆུང་བའི་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
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༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཧི ༢༤ 


ལ་གཙོ་བོར་ད་བང་བཞི་སྟོན་པ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣུས་“པ་དང་། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་རྫེས་སུ་ཨུ་རྒྱན་༧དུ་ནུབ་ 
ཀྱི་རི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ད པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུ གས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བ ཅུའི་སོ་ 
ན་ས་གཙོ་བོར་རྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འདུལ་°བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གི ས་པ་ད་ང་ཚོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞུང་ངུའི་རྒྱད་གཉི ས་བསྟན་པར་མཛད་དོ་། །དེའི་་ 
ཇེེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་”་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་°ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་དཔལ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱད་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ 
མོ་བཞིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ལ་དཔལ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་༠རྒྱད་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གངྷའི་ 
འགྲམ་དུ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་དང་རུང་ངུའི་དབྱེ་ 
བས་བསྟན་པར་མཛང་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་༠གཏི་མུག་ཆུང་ཞིང་ཆུང་བའི་གདོལ་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ན་མས་ལ་བརྟེན་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་་ 
ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་གཉིས: གཙོ་བོར་༧སྟོན་པ་ད་ང་། 
ཿགཙོ་བོར་ཅད་བང་བཞི་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་༠གྱུར་པའི་བཤད་་” 
པའི་རྒྱད་བཞི་ད་ང་བཅས་པ་༩གནས་གཙང་མ་འཕགས་པའི་གན་ས་སུ་བསྟན་་”་ 
པར་མཛད་དེ། རྒྱད་བཞི་པོའི་གན་ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདིར་མི་དགོས་་་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་མ་ག་བྷར་° 
བ དུ་ད་བཞི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རོ་རེའི་རྒྱུད་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་་་ 
ད་ཆུཇ་ཙུའྱི་སུན་བ་ཤད་ཁའི་ཡུད་ནང་བཅམ་མ་བསྟག་རི་མཛད་ཁེ།ང་ངའ་ཏི་འི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦ 


ཡང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་་་ 
ལྡན་པས་ཡཨུ་རྒྱན་༧དུ་ཆུ་བ་ཀྱི་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་བསྟན་པར་མཛད་ 
དྲེ ུ་ཁག་ཁེཧྱཱཔཱ་ག་ཛཱཁ་ཊྱ་གག་ཏཱི་ཝད་ག་ཉིད་ཅན་ཁྲྲི་ཐ་དང་ཁགན་ཁྱགན་ཅུ་ཆ།་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་སྡུད་པ་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ་འཛམ་ད་པལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་ཞེ་བར་བཞག་ནས་ 
ངག་ད་ང་པོ་གླེང་གཞི་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ད་ང་ལྡན་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ལ་ཨགས་ས།གསུངས་གཏ་ཤའདིཿཁཞོན་གསུམ་སྟེ།ཿ ར་ཁེབ་གཞིཞི་ཏག་གི་ཞགོས་ 
པ་ད་ང་། གླེང་གཞིའི་བསུས་པའི་དོན་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དབུགས་ད་བྱང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཅོམ་༠༠༠ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཆབཀའ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གདམས་ཅངག་ 
ཐོབ་པས་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉན་པ་པོར་སྟན་པ་ཉིད་དོ། ° ། 
བསུས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདག་གིས་° 
ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྟོན་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་༩་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་བྭ་ག་ནམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་གསུཛས་གོས།ཌ ར།དྲེ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་བཤད་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ༈ཞིིི ༢༤ 

པ་ནམ་པ་བཞི་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
དབེ་བའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་་ 
ལྔས་བཤད་པར་ཅབྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ས་བོན་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་གཞལ ༧ 
ཡས་ཁང་གི་ན་ང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འདི་དག་གི་ཞེའམ། 

འདི་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་༡པ་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་ན་ས་འདི་སྐད་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་°པའི་མདོ་འི་°ཁུངས་ཀྱིས་ཨེ་ཛཾ་༧ 
གི་ཚིག །ུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་བསྟན། ། 
ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །བཾ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤད་པས་བརོད་ན་ས། དེའི་རྗེས་ལ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲལ་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ཁོ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་་ 
དགའ་བའི་དུས་གང་ཡིན། །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ད་བང་ཕྱུག་ 
བྱཧད་ཀྱི་བཙོམ་ལྡན་ཞད་གཏཿ་ཤཐགེ་བ་ཅེན་ལོའི་གནས་ལ་ཁཞུ་གས།ང།འདི་ཝི། 
ཡུལ་ལོ་ཝྭ་ག་བ། །ལཱགནེ།བཞིཉ་བཞྷེ་གེས་བ་ཝེས།ཁྐར་ཡིན། ཧ་གདི་ལི་ཨྲག་གཿ 
ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་འདིར་བདེ་ཆེན་པོ། །བཙུན་མོ་ལེགས་*་ 
སྦྱངས་༩ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་ཧྷ་ག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དེ་ར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་༠གན་ས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
སྤྱིའི་དོན་གྱི་བཤད་པས་དོ་ན་བསྟན་ཏོ།2ཱ་ཾ །སྦསཔའི་དོན་ཞི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ཅ་ད་གུ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ནི་ 


/ཌ--546 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༧ 


དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱུད་ནི་བདག་གིས་ 
འདི་སྐད་ཐོས། །གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པར་ 
འབྲངས་ནས་གླེང་གཞི་༧བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཤད་་”་ 
གི་ཿཕྲད་ཀྱིས་༠སྡུད་པ་པོའི་བརྫོད་༠པར་འདོད་པ་ལ་སྣང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ཉིད་དུ་སྟེ། སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དག་གིས་༧ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་། རྗེས་ཨུ་སྦྱོད་མ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་°དང་། ཁོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ གཙོ་བོར་༠གྱུར་པའི་འཁོར་་ 
གྱིས་སོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ཏིད་ཀྱིས་° 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པ་པོ་ལས་ཐོས་པ་ 
ཕུད་པ་པོས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་འོག་ནས་་ 
སྣུད་པ་པོ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ངོས་སུ་མ་ཡིན་པ་༠ཐོས་པའམ་གཞན་དུ་ཐོས་ 
པ་ལ་སྲུད་པ་པོ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ 
(།ཊན་རུས་གཉག་གསག་འདི་ཐས་ལ་གཞན་རྱུཞི་གཞན་དག་ཐས་རཌཿ 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྙུད་པ་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དུས་གཅིག་ 
གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཅིག་ལ་སྟེ་དུས་གཞན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་མེད་པའི་*་ 
རྱིར། ༩༩ དེ་བ་ནྱ་ཐུད་ཆེད་འམམར་དཀའར་བ་ཉན་གཇུ་ང་ས་བ།། ན་ད 
གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱི་ཞལ་གྱི་༧པདྨ་ལས་ 
རྒྱུད་བསྟན་པའི་ངག་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ་བདག་གིས་° 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཟུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་་*་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སྙུད་པ་པོ་ལ་བསྟན་ཏོ། །སུ་ལས་ཐོས་ཤེ་ན། དེ་འི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་་” 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཆེ་དྲུང་ནས་°ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་*་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའམ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
དྲུག་ད་ང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ལྟཛོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་་་ 
འཆི་བད་ག་གི་བདུད་བཅོམ་མོ། །ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ ཅན་གྱི ༡༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཕུང་པོའི་*་ 
བཏདུད་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །བགེགས་བསྐྲད་༧པའི་དུས་ན་་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ 
ནམ་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཚང་བ་སྟེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་་་་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཚང་བ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པ་ཚང་བ་°སྟེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༩ 


དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་སྒ་རྙེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་ཚང་ 
བ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་ཚང་བ་སྟེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་་་ 
ལག་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འབད་པ་ཚང་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་*་ 
ཆེད་དུ་ཡང་འཁོར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་་” 
གང་དུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། 

འཁོར་བ་ལས་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་༧ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའི་ 
གཏོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་་*་ 
ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། 
བསུུ་ན་རིགས་ལྔ་ད་ང་འབྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབུང་ལྡན་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ག་ལ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་་*་ 
བཞིན་ནམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གྷ་ག་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྤོམས་པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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༥༥༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༢༤ 

པ་ལས་སྐྱེས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་དང་མེ་དང་ 
ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་༧ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེ་འི་ཚེ་བདག་གིས་༩ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གནས་པ་བཞིས་བཞུགས་*་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གན་ས་པ་བཞི་°ནི་གང་ཞེ་ན། སྟན་པའི་གནས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་°པའི་གནས་པ་དང་། 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་བཅོམ་ལྡན ༩༧༠༠༠ 
འདས་ཀྱི་གསུང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོན་པའི་གནས་པའོ། །གང་ཞིག་སྐྱའི་*་ 
ཕྲེན་༦ལས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་པའོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་་་ 
ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་༦མཉམ་པར་གཞག་༧པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་°གནས་་ 
པའོ། །གང་ཞིག་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་༠རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་གི་གནས་ 
པ་སྟེ། ཕྱིའི་བཤད་པའོ། །ནང་དུ་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ` དེའི་༩ 
མཚན་མ་དང་། དེའི་ཆ་བ་དང་། དེ་འི་རིག་པའོ། །བ་༧ཡིག་གིས་ཐབས་་ 
དང་། དེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་རྩ་བ་དང་དེའི་རིག་པའོ། །ཐིག་ལེས་་ 
ནི་དེ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་*་ 
བའོ། །འདིས་ཀྱང་དོ་ན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚོན་པའོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ངོ་བོས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༡ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་མཚོན་པའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འཛག་*་ 
པའི་དོ་ན་གྱིས་སྦུལ་པའི་སྐྲ་མཚོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་་ 
འདྲ་སྟེ། །གཞན་ནི་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་འདྲ། །མཁའ་འདྲ་གང་ཞིག་འདི་དག་གི། ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་དེ། །གང་ཞིག་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་མཚོན་པའོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་༧ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཏདུ་ས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ། བཟང་བའི་དུས་དང་ངན་པའི་་ 
དུས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས་ཉིད་དང་། །སྣ་ཡི་བུ་ག་གཉིས་ནས་ནི། ། 
འོངས་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཞེས་བརྫོད་། །སོང་བ་དུས་ངན་ཞེས་བརོད་དོ། ། 

། 
། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བཞིན་འགྱུར། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་°སྤངས་པ། 

འབྱུང་དང་འཇུག་པ་སྤངས་པ་དང་། །འགྲོ་དང་འོང་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། 

དུ་ས་གཅིག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དགའ་བ་གསུམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ༠༠༠༠༠༢༤ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཙ་ 
གཉིས་སུད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་ནམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་་ 
པོ་དེའི་དབང་གིས་ཚུ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་་་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གྷ་ག་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བའི་གནས་རྣམས་ལ ༠༠ 
གང་གི་ཚེ་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོས་གནས་པ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་བད་ག་གིས་༠ཐོས་ཞེས་བྱ་་ 
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༥ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 


བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ནང་གི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་གླེང་གཞི་བཤད་ནས་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པར་འདོ་ད་ན་ས། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཙམ་ཉིད་དུ་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་ཚད་མེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་༧མ་ཡིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རིམ་པས་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱར་°བརྫོད་ དོ། །དེ་འི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་༧པ་སྲོས་པའི་རྒྱད་་ 
རོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་བསྒོམ་ངཔ་གང་་ 
ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་པ་གང་ནྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་* 
ནི་དེ་ལྟར་རོ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་དང་། རབ་ཏུ་འབྲེལ་པའི་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ྟི་སུ་་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་ད་པའ་°ནི་དགོངས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་ལབ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྣམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ནི་ས་ཡའི་རྣམ་པའོ། །དེ་འི་གྲངས་བརྒྱ་རྟོང་ནི་འབུམ་མོ། །དེའི་་ 
གྲངས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ཾ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་*་ 
པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ངག་འོད་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་པ་མེད་པ་སྔར་བཤད་པའི་་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་*་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་བརྒྱ་རྩ་*་ 
བརྒྱད་ཿ ཀྱིས་རླུང་གི་༠གྲངས་ཅན་དང་བསྡུ་༩ན་ཡང་རླུང་བཅུའི་རྣམ་པའི་གྲངས་ཞེ་ 
བར་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཏི་ཁྲི་༩ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༢༣ 


ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ།། 
དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་མངོན་° དུ་བྱེད་པ་ལ་བཞུགས་པའོ། །འདི་ས་ནི་རྡོ་རྫེ་”་ 
བཟླས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ན། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། གཉིས་མེད་ནི་གཟུང་༦འཛིན་དང་ནམ་པར་བལ་བར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དེའི་ཉམས་སུ་ 
རོང་བ ་ནི། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་རིག་པ ་དེས་དགྱེས་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བའོ། །དེས་ཁ་འབྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའོ། ། 
མཆོག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཞལ་གྱི་པདྨ་ནི་གང་གིས་དེ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ། །འདིས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་་*་ 
ཀྱིས་༠བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ལྷའ 
པས་དེ་ཆོས་རྣམས་° ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྱ་མའི་ དཔེ་བཅུ་་་ 
གཉིས་ཀྱི་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་༧ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ནི་༧མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དག་གིས་°རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་་” 
ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་སྲོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལ་*་ 
མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས། པའི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །འདི་ས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་འདི་ 
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རམ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཧཾ ༢༤ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ནམ་པ། དོན་དམ་པ་དེ་༧མི་ 
གློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་རང་དབང་ཅན་ཏེ། བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ། དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ས་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་་” 
རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཅཔ་་་ 
མདོར་བསྟན་པར་མཛད་ནས། དེ་འི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་་ 
བ སྟན་པར་འདོད་ན་ ས་ཇི་ཙམ་གྱིས་* དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདི་་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་རྟོན་°པར་བྱེད་དེ། 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་མ་ཚིག ཐབ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་ནམས་ལ་དེའི་ནལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སླར་དམ་ཚིག་སྟེར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བསྒྲབས་པས་འདའ་བར་མི་བྱ་བ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ནི་་དོ་ན་ ༠༡༠༠༤༠༡ 
ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ས་སོ༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ནི་་ 
སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་ནི་དགོངས་པ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་འདུན་༠པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཏེ༧། དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 


གཉིས་པ་འདེས་ནི་ཡད་གཏདང་གཞན་ཧྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་ཡུལ་གང་་*་ 
ཞིག་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་་ 
ཞེ་སྡང་རོ་ཇེ་ནི་མི་བསྐྱོད་ཞཾ།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཕྱིར་ ༠༠༡༠༠༧༠ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྟག་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ཞེས་འཛིན་པ་དེས་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
ཕྱིར་རྟག་པའི་རྡོ་རྫེའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་པ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཙོགས་པའི་ཕྱིར།  ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཡང་ 
ན་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་༠མཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་ 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧེ ༢༤ 

ཉིད་ དོ་། །ས་རྡོ་རྫེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བའི་རང་བཞིན་སའི་ཁམས་ལ་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་ནི་སྤྱན་མའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ལ་སྲ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ས་སྟེ། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་༈ྟོགས་པའི་ཕྱིར་སའི་རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་* 
ཉིད་དོ། །ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤེར་བའི་ངོ་བོ་ཆུ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆུ་རོ་རེ་་ཚ 
ནི་མཱ་མ་༧ཀཱིའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་༩པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་* 
གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ཆུ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་་ 
བའི་ཕྱིར་ཆུ་རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་ཉིད་ངོ། །མེ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་ཀྱི་༠°རང ༦ 
བཞིན་ནི་མེ་སྟེ་དེའི་རྡོ་རྫེ་ནི་སྔོན་བཞིན་མེ་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོའོ། །ཡང་ན་རང་ 
གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ ་བ་ནི་མེ་སྟེ་དེ་འི་རྡོ་རྫེ་ནི་སྔོན་བཞིན་མེ་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཆླུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རླུང་ངོ་། ། 
དེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔོན་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རླུང་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མའོ། ། 
ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་°བསྒྲུབ ་པར་བྱ་བ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་*་ 
རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རླུང་རྡོ་རྫེ་ནི་དེ་ཉིད་་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་ལྷ་མོ་བཞིཿ གཙོ་༡་ 
བོར་༦ གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའ། །དེའི་རིགས་༧དང་འབྲེལ་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་རིགས་ལས་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
༥ཡང་ ་ན་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྗེའཾ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་་ 
ཚིག་གི་སྡོམ་པ ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་°བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོས་པ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༧ 


དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་༧དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འི་རིགས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པས་མ་ལུས་པའི་ 
རིགས་ལ་འཇུག་པར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལས་ཐམས་ཅད་་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ 
ཕྱེར་རོ། །གྲངས་ཇི་ཙམ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཆེན་ 
པོ་དང་འབྲེལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ད་ག་རྣམས་སོ། །རེགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་*་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རིགས་སོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རིགས་ཅན ༢༢༡༠ 
ནམས་གསོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་༧བ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་༧་ 
སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་༠གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ད་བྱེ་བར་བྱས་པའི་ཁྲག་ཁྲིག་ནི་ས་ཡའོ། ། 
བརྒྱ་རྟོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་བསྟན་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ལ། ན་མ་མཁའི་སྒྲས་ནི་རྣ་མཆོག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་་* 
བརྗོད་དེ། དེར་འགྲོ་བའི་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་སྒྲ་སྟེ། སྒ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ན་མ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་* 
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རྨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 


ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནི་བསྐྱེད་འགགས་༧པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་སྟེ་ཡུལ་གཟུགས་སོ། །དེ་ཉིད་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་རྔོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ན་མ་མཁའི་དྲི་དང་ 
པའི་ཕྱིར་དྲི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ན་མ་མཁའ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་སྒྲས་ནི་གཟུགས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ལུས་འབརྲོད་ དོ། །དེ་འི་རེག་་་ 
པས་ནམ་མཁའི་རེག་པ་སྟེ་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །མཚམས་ 
རམས་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་ནི་གཟུགས་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པའི་རོ་སྟེ། དེ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ནི་བསྡུས་ན་འགུགས་པའི་ཕྱིར ༡༠༩༠༧༩༧ 
མཚམས་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ནི་རོའོ། །དེ་ཉིད་རོ་རོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་རེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དེའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་༧རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་རྙིང་པོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་སའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའ། །རོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་རོ་བའི་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྔོ་རྗེ་བློ་གྲོས་སོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ ༧༩༡༠༠ 
ལག་ན་གང་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་་ 
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ནལ་འགྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥ 


སྣབ་ཁས་ཨྲ།ཁ་ཌཝ་རྡོ་ཛྫི་གྒྱམ་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱུག་གོ།”“ ཤརྡོ་ཛེ་ད་མ་ཚིག་ 
དང་ཞེམ་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྔ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བས་ན་དམ་ཚིག་་ 
སྟེ་རྔོ་རེ་དམ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་༧ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོས་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚོས་སོ། །རོ་རྗེ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རང་་་ 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་༧ཁོངས་སྤྱོད་པ་ན་བཟློག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ 
སྤྱད་དོ། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོའི་འཁོར་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྤྱི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་༧འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྔོ་རྗེ་ 
ལྟར་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་གང་གི་ལག་པ་གཉིས་ 
ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོའ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་° ན་མ་པ ར་གནོ་ན་༠ པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གནོ་ན་༧ 
པའི་སྒྲས་ནི་གཤིན་ རྫེ་ལ་བརྫོད་དེ། ཞིན་ཏུ་ཡང་༔ཡང་ད་ག་༩པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོ། ། 
དེའི་ནྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་གང་གིས་གནོན་༧པ་དེ་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་༠རྣམ་པར་་*་ 
གནོན་པའོ། །ནམ་ཏོག་མེད་པའི་སྤྱི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་སོ། ། 
ན་མ་རོག་མེད་པའི་སྒས་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་བརོད་དོ། །དེས་མེ་ནི་མེ་སྟེ་ལེ་ལོ་”་”་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ བ་ཐག 
མཐར་བྱེད་་དོ་། །གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྗེད་ངས་པ་བ ཟློག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། ། 
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དེ་ཡང་ཡིན་ལ་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གི་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སྒའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་* 
ཚོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ། གཙོ་བོར་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་°རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་་ཏེ། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་པས་གོ་ཆའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཚོས་སོ། །རྣམ་ཏོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིམས་ཅལ་སོགས་པའི་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
མ་ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་ཆིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ན་ད་ལ་སོགགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འདའ་ 
བར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །ད་གའ་བ་རྡོ་ 
ཇེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བགེགས་ཐམས་་ 
ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ལེ་ཁོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པས་སེམས་ 
ལ་ད་གའ་བ་ཐོབ་པས་དགའ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་དགའ་་ 
བའི་རྡོ་རྗེའ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱག་པཿྔན་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིགས་°པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་°པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཚགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉཞེས་པ་སེལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཡིན་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའོ། །ལྷན་ཅིག་*” 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༡ 


བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་*་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའཾ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་དང་ཐབ་ཁུང་དང་། །གཏོར་མ་འདུས་པའི་ 
ཡིས་ཁེ་ན་མ།ཏཱཿ༩ཙ།ཞེཿམ་མ་མ་བདུ་ན་ཁྲུ་གགས། ཤ།ཞེས་གསུངས་སོ།༡༩ོདེ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་དགའ་བ་གང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་སྔོན་༧བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་° 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་བྱ་བ་ད་ང་་ 
འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ན་ས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་°ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་སྡོད་དུ་བྱས་*་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་པ་ནི་འདོ་ད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་གང་གིས་° 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའ། །ཡང་ན་བདེ་བའི་ཐབས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྐོར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ 5254 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཏེན་པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔ་་ 


༼༩ཌ==561 


༥༦༢ བསྟན་འགགྱར། གུད། ཧི ༢༤ 


བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་སམ། རྣམ་པ་ལྔའི =༨༧༠རཆ 
སེམས་ཅན་གྱི་ད་བྱེ་བ ས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་༠རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་གང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཤིན་་ 
ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡོངས་སུ་” 
རྫོགས་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་གིས་དེ་ལ་དེ་སྐད་་་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསོད་ 
ན་མས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་གོ། །འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་དང ་རེམ་པ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡང ་ཇཛི་སྲིད་པར་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* 
ཚོགས་དག་གི་བཤད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འཁོར་དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསུས་ནས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ང་། 

རྒྱས་པར་ནི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཁྱབ་པར་གནས་པའོ། །ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གྱི་པདྨ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། འཆད་བཞིན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་་ 
བསྟན ་པའི་ད་གོང ས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གནས་་་ 
པཊྭ་སུན་པན། ༩།དེ་ཉར་ཛན་མའི་གནསྒ་གཐབ་གཞསམས་ཁུ་ཁ་ཉེན་ཞམ་ཚུན་ཿ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་རྣམས་སྡོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ *- 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༣ 


བཀྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཧགྱི་འོད་ཟེར་གྱི་*་ 
ཚོགས་སྲོས་པར་རགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོ་ན་གྱིས་°བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་ང་འབྲེལ་པའི་སྐྱ་ལ་གནས་པ་ལས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་ཕེང་ཅབ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་*་ 
པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོ་དང་བཏགས་° 
པའི་དྱ་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པའི་རིམ་པས་* 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པས་ 
སོ། །ན་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཀྱང་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ༠༢༠ 
ད་ང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནི་བག་་” 
ཆགས་སུ་གཏོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འགགས་པས་སྟོང་པ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། རྙོང་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངརྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་°པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཚུལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་*་ 
ཐབས་ཀྱིས་༧དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་* 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་རྩ་དང་ 
པྨདྲའི་ཆའ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཉིས་པོ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་་ 
བ་མཚོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ། 
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4 བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཞྭ ༢༤ 

དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འབེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྲེང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་་ནོ་། །དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་་” 
བྱང་ཆཚུབ་པ་“བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཏིད་དོ་ན་དམ་པའི་བདེ་བའི་རམ་པ་ཅན་ནོ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཚུལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི། ཐབས་ཏེ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
ཡང་ན་རྡོ་རེ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་རིམ་པ་*མཚོན་པར་བྱེད་་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲེང་བ་ནི་རྒྱན་དེ་དགའ་བ ༡༩༡ 
གསུམ་སྐྱེད་༤པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་སྟེ། ཆརླུང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ངག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཚུལ་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔོན་བཞིན་་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁེའུ་གསུམ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་༠བའི་དོན་ངེས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའི་མིང་། །དེ་ཡང་ས་ནི་* 
བཅུ་གསུམ་པ། །ད་གའ་བ་བཞི་པ་དོན་གྱིས་༠གནས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
པར་སྤངས། །སྐལ་°བཟང་རྣ་ལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་མཐའ། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ཞལ་གྱི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྟང་ཉིད་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་གཤད་དོ། ¬ ཤསྟང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསང་པད་ཅ།། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཚོག །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ། །ལྟན་“་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་མཚར་°བ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་རྣམ་ཙོག་རྣམས། །འབྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་༩ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༥༣༥ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་མཉན་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དོན་ 
རྡ་མཉ།། ཌཀགྱད་ནམས་གུན་དུ་སྟས་ཁཿདི། - །གང་ཡང་ཆུང་ལ་བརྫད་མི་བྱ། ° | 
མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེར་གསུངས། །དེ་ནི་དབུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཕྲེང་བ་ 
རྒྱན་ནི་མི་འཆད་པ། །ད་གའ་བ་རབ་བསྐྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །རླུང་རྣམས་་ 
ཀུན་ལ་འབེགས་བྱེད་པ། །རླུང་ལ་འབིགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེ་༧ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ནྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° 
གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙྲནན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ། 
གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བལྟས་ན་ས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོཿབཀྱེ་ 
ཞེ་ཅན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། . 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལའོ། །སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་དུ་རུང་བ་ཞིད་ བསྐྱེད་་ 
པའི་དོན་དུ་འོ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 
ལ་སྡོད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་་*”་ 
དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་སྡྣོད་དུ་རུང་བ་བསྐྱེད་°པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བརྗོད་པར ༡༠༠༢ 
འདོད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་°གཙོར་གྱུར་པའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྦོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོ་ག་ལྔ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །རེག་པས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། ཞི ༢༤ 
ནི་རེག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་འབེབས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རེངས་པ་ད་ང་ལྷ་ཆེན་* 
པོ་དང་འཕགས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་* 
འོད་གསལ་སྔོན་དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་གང་ད་ང་འབྲེལ་པས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདྲ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཐབས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཟུང་ཅབ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པས་སྟོང་པའི་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་སྒོ་ན་ས་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐོབ་*་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ན་མ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལའོ། །དེ་དག་ཉིད་ཚིམ་པ་དང་དགའ་བ་ད་ང་། 
མགུ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཚིམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་་་ 
གསུམ་སྤངས་པས། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་་་ 
གོམས་ཅཔས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བའོ། །ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་བཞི་བཅུ་སྤངས་པས། སྣང་བ་ཆོད་༠པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་་ 
བའོ། །མགུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་བ དུན་སྲངས་པས་སྣང་བ་ཞེ་ 
བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཚིམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
མགུ་བ་ནི་ཚིམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་སྟེ་དེས་སོ། ˆ །བརྒྱལ་° 
བ རྭ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ག སལ་སྔོན་༦ དུ་བྱས་པ་མ་ལུས་པའི་ད་ བང་པོ་ནྣམ པ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། «༥ 3 


ཀྱི་འཇུག་པ་༧འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་འཁོར་སྡོད་དུ་ 
བྱ་བའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་°བརྫོད་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཉེ་བར་བསུ་བ་བརོད་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཡང་དེའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོར 
ལྷནཿདམེ་ཞེས་བཏནི་བཤན་ཡིིན་ཏོ།། ༧ །འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཅེན་བོ་དེ་ཞིས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གང་གིས་༠བྱང་ཆུབ ༠༠༠༩༠ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་རེག་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲ་བ་ཆེན་ པོ་དེའོ། །མཛོད་སྤུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་མའི་དབུས་སུའོ། ། 
བསུུས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་ 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ 
ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོ། ། 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠རང་བཞིན་ 
གྱི་༧ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཏེ་བར་སྲོས་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་ནས་སོ། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ ༠༠༧༠༠༠ 
འཁོར་ཁོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་སྤྱི་བོ་ལའ། །ཞེ་ 
བར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་དེས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་རེག་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྤོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་** 
རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལཝྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བཿསྦོས་པ་སྔོན་ 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༢༤ 

དུ་འགྲོ་བར་སྙུད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཉེ་བར་ 
བསུུ་བ་བསྟན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་༧ 
གྱི་འཁོར་ལོར་ཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ལྟེ་བའི་བུ་ 
ག་ནས་སྤོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ལྟེ་བའི་བུ་ག་༠ནི་ད་བུས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བ་ད་ང་། ཧཱུཾ་༧ཡིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེས་སྲོས་ཏེ། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་དབུས་ནས་སྲོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་རང་གི་་་་ 
གདན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་པདྨའི་གད་ན་ལ་སོགས་པ་དྭ་བྱེ་བ་ 
ཐ་དད་པས་དབྱེ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར་་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་དེའི་མིང་གཞན་ནོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་°ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་ཙཱུཾ་༧ཡིག་བརྫོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བརྗོད་ནས་དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་ 
ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦོས་*་ 
པས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རེག་ནས་ཇི་ལྟར་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་་” 
རྱྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་གན་ས་པའི་གནས་སྐབས་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་པས་འཁོར་སྣོད་དུ་བྱ་ 
བ་མངོན་པར་བརྫོད་ན་ས། ད་ནི་སྡོད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་་་ 


/ཌ--568 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༦༩ 


ན་ས་དེ་རམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་་” 
འཁོར་རམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དགག་པར་བསྟོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར ༠༠༠༠ 
འབྲེལ་ཏོ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྟོད་པས་ཡོངས་སུ་ད་གའ་བར་རགྱུར་ 
ཏོ། །ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སེམས་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆུའི་གཏིང་° 
ན་ས་ཐོན་པ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་*་་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཤེས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ཆུ་ཀླུང་གི་དབུས་་ 
ནས་ལངས་ཏེ་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་རློམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ཅི་ཞིག་་ 
བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་༧ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་༠ཆོ་འཕྲལ་ནི་རྫུ་”་” 
འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གོ་་ 
འཕང་ངལ་སོ་བའི་ངོ་བོ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་་ 
མིག་གདངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས་ཀྱང་མིག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་པ་ 
མཛད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ 
ཝན་ཁྭགགཀྱཾས་བསྟ་ཁ་ཨམ་ཊ་བསྟན་ནཾ་ས། ༡༩ ད་ནི་ནྭ་ངོས་ཨུ་བསད་ཡ་བཛད་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིས་ནི་སོ་སོར་སྡུད་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༠བསྟད་པ་བརོད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ནི་རང་གི་དགའ་བ་ 
གཟུང་བའི་ནམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེས་༠ྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་་ 


777£-569 


རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཾ ༢༤ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི ཡུལ་ལྔ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པས་མྱང་བ་ནི་ཉེ་བར་ལོངས་° 
སྤྱོད་པའོ། - །ཇི་སྐད་དུ། ` དབང་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རང་གི་*་་ 
ཞུ །རྐནཿབམཱུསཿྙ་ཡུ། །སོ་སོར་སྲུད་ཅེས་བརྫོད་པ་སྟེ། །ག 
པའི་སོ་སོར་ཁོངས་སྤྱོད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གཏན་༠པའི་་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་གཅིག་ངལ་བསོ་ཀྱེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 8ཐུ་ཤྒས' 
ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣ་མས་༠དེ་ ±: 
བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པའི་གོ་འཕང་༠ལ་ངལ་བསོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ངལ་བསོ་བ་སྟེ་དེ་འི་བོད་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་*་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ངག་གི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འད་ས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་ཐ་དད་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་རོག་པས་སྒ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་*་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་སྲོག་ཚོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་ནི་རླུང་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཡང་ད་ག་བདེ་བ་ནི་་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འཆར་་ 
བའི་རིམ་པས་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ནི་འཇུག་པ་་” 
དང་། གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་དང་ཚྩོལ་བ་བསྟན་°ནས། འཛིན་་་ 
པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་“འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མའོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བདུད་ཅི།  །རོ་སྟན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། _ །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་མ་བྱས་པའོ། །བདུ་ད་ 
རྩིའི་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཅི་དང་འདྲ་བར་སེམས་འོད་གསལ་བའི་རྣམངཔ ཧེར 


/ཌ--570 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཏའ 
བརྗོད་༧པའ། །དེས་གཏོར་བ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདུ་ད་ཅིའི་རོས་གཏོར་བ་ལ་དེ་བོད་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཐུགས་ 
ཛེེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་༧རྟོགས་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ 
སྐྱབ་པ་ཊིད་ཧསྟན་བའ་བྱཆ་གཞན་དག་ཁ་བསྟན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ།ཌ དེཿ 
ལྟར་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ།” །ད་ནི་ 
རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔས་བསྔུས་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བསྟན་པ་ལ་གསལ་བ་མཛད་པ་ལ་གཟུང་°བར་བརྩོན་་་ 
པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བའི་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བརྗོད་ 
ཤཝི་ཕིཧཅི་དེ་ཏིད་གསུམ་ཉན་ཡ་གཅིག་མ།ཁ །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཐོགས་པ་གསུང་ས་ 
ཏེ གཙུམ་པ་ཏང་ཇ་ནང་། །ཞིན་ཀུ་སྟང་པ་ད་ང་། རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རོ་གཅིག་“པ་ནི་ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལའོ། །དེ་༧གཅིག་པ་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་པས་°བསྡུས་པའོ། །དེ་ས་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་ད་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་* 
ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི ༠༠༠༠༠ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་”རྣམ་པ་ལ་དེ་ད་གྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བོད་པ་ལ་དེ་་་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་དད་པའི་རཚམ་པར་ཙོག་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་བོད་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཡན་ཁག་དྲུག་གི་སྒོ་ན་ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བརྗོད་ན་ས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསུ་བ་བསྟན་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་** 
ད་མིགས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དྲ་གྱེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བྱེད་པས་ན་་ 
དགའ་བ་ཆེན་བོ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྐལ་°བཟང་མཛེས་པར་*་ 
མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའོ། །སྐལ་°བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ངོ་བོའོ། །དེས་ན་མཛེས་པ་སྟེ། ན་ལ་འབྱོར་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིས་ནི་སོ་སོར་སྙུད་པའི་ཉེ་*་ 
བར་བསུ་བ་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ཉེ་བར་བསུ་བ་ནི། ཨེ་མཁོ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་ 
པ་བདེ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒ་ནི་སྔར་**་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡང་་ 
དག་པར་བཏེན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་་ 
ནི་༠ལུས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མགུ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་བདེ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་° 
གསོལ་བའོ། །ཡང་ན་དགའ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི་ད་གའ་བའོ། །ཡེད་དུ་མི་༠འོང་བ་མཐོང་བས་ཞེ་སྡང་གི་ 
རྣ་མ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །བར་མའི་ཡུལ་མཐོང་བས་གཏི་མུག་གི་ 
རྣམ་པར་དག་པས་°མགུ་བ་སྟེ། དེ་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ནི། ཨེ་མའོ་སྔགས་ནི་རབ་རྒྱས་པའོ། ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་ནི་*་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཇོ་བོའ། །དེ་ ་ རང་བྱང་གི་གོ་ 
འཕང་ནི་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ ་ཆཔ་པོ་ལ་མཚོན་°པ་ 
སྟེ། རང་བྱང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་པོའོ། །ཡང་ན་རང་བྱུང་གི་༠གོ་འཕང་ 
ནི་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པས་བ སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ 
འཛིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཚོས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ནི་འཇུག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཀུན་གཞི་༠ར་མ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། བད་ག་བྱིན་་*་ 
. གྱིས་བརླབ་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མའོ་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བ་གསང་བའི་བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་” 
ལས་ཀྱང་གསང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་ད་ག་གིས་་ 
འོད་གསལ་བ་ལས་རྫོགས་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པའི་སྐྱའོ། །རྡོ་རྗེ་་་ 
འཆང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་མའི་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བསྟན་པས་གཞན་གྱི་༧དོ་ན་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་༦ར། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཞེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཨེ་་་ 
མའོ་མཆོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་་༠་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང ་བལ་བ ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་་”་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་** 
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རབ བསྟན་འགགླྱར། རྒྱུད། ཞི ༢༤ 


ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། ། 
དེས་སྣང་བ་ནི་དེ་ལ་མོས་པ་༧དེ་འོད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཁིད་དེ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པར་°བྱེད་པའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བསྙུ་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མའོ་སྤོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་ 
དད་པའི་སྦོས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེན་པའི་དོན་ནི་གསལ་ 
མཛ་ཏམ།༡༠།ཞེས་བ།ཁན།ཧེཌ་ལ།ཁྟཏེ་ནྐཝཨནཱན་ནི་ཆུ་གར་ཡཊ་ཁམ་ཆཱ་གི་ཧོ། 
པའམ་སློབ་པའམ་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཁྱེད་དྲིན་ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དྲིན་གྱིས་° 
བདག་པོའི་དབང་གིས་སོ། །བད་ག་ཅག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
རྣ་མས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གོ་འཕང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲུག་པོ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བཞོ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་°དེ་ལ་བོད་པའོ། །ལམ་ལོག་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ད་ལྟ་ཚྩོད་པའི་དུ་ས་ན་ 
ཤེས་རབ་ད་མན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་པས་མྱུར་དུ་རྣམ་་་ 
པར་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཅག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་རྣམས་སོ། ། 
མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་་ 
རེེ་འཆང་གིས་སོ། །ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱོད་་ 
པ་གསུམ་པ་“གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་མུན་འཐོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལམ་ཐོས་པས་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཅག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་ཐབས་ལའོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༥ 


སྦྱར་བར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། འོད་ཟེར་སྤོས་པས་སྣོད་་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སོ། །ད་མ ༠༩༠༠༠ 
ཚིག་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་མ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྟེ། ཟུ ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་དང་།° ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པས་མི་འདའ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བས་ན་ཏི་མ་སྟེ། གཙོ་ཆེར་གསལ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་་ 
ཉིད་ནི་དོན་་ཏེ་འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་སྟེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་༧བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྣོད་དུ་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྩེ་བདག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ སྟོང་པ་་་ 
ཉིད་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འོད་གསལ་བ་དང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*° 
པ་དང་ཐ་མི་ད་ད་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། དག་པ་གཉིས་ 
མེད་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ག་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་༠གཉིས་ཀྱིས་༧སྟོང་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་༧མཁའ་སྟེ་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་རི་བོང་གི་° 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་ དུ་གྱར་པའི་་*་ 
སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྟན་ན་ས། སླར་ཡང་དེ་འི་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ 
འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པ་“སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་འདོད་པའི་དབང་རྱུག་བསྟན་“” 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ འཛི 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐི ༢༤ 

གསུངས་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གཅིག་པས་རང་གི་གད་ན་ཟླ་བ་དང་ི་མའི་ཇོ་བོ་རྣམས་ལ་འཁོད་ན་ས་་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་པོའི་དགོངས་པས་ 
གཞས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཐྭ་གས་ན་ས་གོ།ཌེ་ཊ་ཁྲམཁ་ཚུབ་སྲེམཁད་པ་ལ་ཇི་༡ཿུཿཞེག། 
དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པས ༠༠༠༩༧༠༩༡༧ 
བསུས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་སོ། །ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །དྲི་བར་འདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་*་ 
དྲུང་དུ་འོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཅིག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གཅིག་པ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལའོ། །སེམས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ད་གོངས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་སཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བ་བྱེད་པ་ཁིད་ཀྱི་༡་་ 
གསུང་ཉན་པར་འདོ་ད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགའ་བ་བརྫོད་པ་ནི་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒའོ། །དེ་ལ་དྲི་བར་འདོད་ 
ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ེ་གཅིག་པའོ། །གཞན་ཡང་འདར་བ་དང་བ་སུ་ལྡང་་ 
བ་དང་དབུགས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འད་ར་བ་ནི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གཡོ་བའི་ན་ཐ་ཁན་ནོ།༩ ༠ ༩།གྲ་གུ་ལང་ཁ་གི་སུལཐས།འ་བཤ།གདེ་༩ 
དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་དབུགས་དབྱུང་བ་འཇུག་པ་ 
གང་རྣ་མས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ས་ 
ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་*་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༧ 


སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕའི་རྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །རང་གི་སྟན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་རེ་དོགས་༧དང་བཅས་པས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ལས་རྒྱད་ཉན་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་བྱེད་པའི་དགོངས་པས་དེ་ལྟ་*་ 
བུར་སྒས་°བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ནྣམ་པར་གན་ས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པ་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཚོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་༠ 
མཁྱེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁྱེན་ནས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པའོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་་ 
ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫ་ཨམ་ལྟེས་ཇབས་སཾ།་ཤ་ 
ཛེེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། གསང་བའི་རྡ་ཇེ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ར 
རྗེ་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྣམ་པར་རོག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །རང་གི་རིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའོ། །ཕྱང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ངོ་ 
བོས་སྤོས་ན་ས་སོ། །ཛི་ལྟ་བུས་ཤེ་༩ན། དེའི་ཕྱིར་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་* 
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༥༡༧༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཧི ༢༤ 


ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གན་ས་པས་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ནམ་པར་ཚྟོག་པ་ལས་མི་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧དཔའ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བདུད་ཅིའི་རྭོ་རང་༠བ་ཉིད་ཀྱིས་རྔམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་* 
འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་° དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་བཞད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཞད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བགེགས་ཁ་སོགས་པ་བ ཟློག་པ་དང་*་ 
བོ ཀའི་འཁོར་ལོ་སྤོ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་ད་ངོས་པོ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འཇིགས་སུ་ཆུང་° 
དང་ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་རྫེ་་ 
བ་ཅད་ང་ལྡན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སར་པ་སར་པ་སྤུལ་པ་ལ་རྒྱུར་*་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། 

དེ་༠ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༧འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སྤངས་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་བྱད་དོ། །སྤངས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་སོ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་*” 
འད་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ` རང་གི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ནས། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆེད་་ 
དུ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཚོ་ཇེ་༧དྱ་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་༠ད་གོངས་པ་་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྟན ་པར་མཛད་ནས། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༩ 


ད་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
ལ་ལྟོས་༧པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་གཟུགས་སྤངས་ན་ས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ཡང་དག་པར ཤཿ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འོ། །མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་་” 
ན་ས་ཏེ། ཅང་མི་སྨ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡང་དག་པར་་*” 
འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །ངག་གིས་༠བརྗོད་པར་བྱ་བ་*་ 
ཏིར་ཨཱ་མི་ཆུག པ་ཏིད་ཀྲི་ཁྱིམ་ཁོ། ༩ །གཞན་ཡང་བི་ལ་བུ་ཞེན།་ཌོཊ་དིའི་ང་ 
ཕྱེར་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། མིག་གད་ངས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོ་ད་ གག 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སྤངས་པའི་ངོ་མཚར་བ ས་མིག་གདངས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གང་དང་འདྲ་བ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རི་མོར་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་་* 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཅིག་པ་ལ་རི་མོ་མཁན་གྱིས་༠བྲིས་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་* 
སོགས་པ་སླ་བ་དང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་ 
སྟོན་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་་ 
དོར་ནས་ཞོས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ཡང་དག་པར་་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགོངས་་ 
པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་སྟམ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་སྤོ་བ་°བཛྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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(༢8 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༤ 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཁོར་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་ 
བོའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་་དོ་། །དེ་ན་མས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརོད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤེ་ན། རང་གི་རིག་མས་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་་ 
མས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྐུལ་བའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེ་བར་བསྙུས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་* 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་་ 
སུ་རྱོང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་༧ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་༧གསུང་ས་ཏེ། མགོ་བོ་ད་ང་། མགྲིན་པ་་ 
དང་སྙིང་གའི་གནས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་ན་ཁིད་ཁཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་གནས་བརྒྱད་དུ་ཀུན་ནས་རེག་ནས་ངག་གིས་༠དེ་བརྗོད་པའོ། ˆ །སེམས་་་ 
ཀྱིས་དེ་བསྐྱལ་བཞ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་རྟོང་པའི་ཡིད་ནི་ཨོཾ་ 
ཞེས་བྱཿབའི་དོ་ན་°ཏོ་། །གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣ་མས་ཨཱཿའི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཨཱཿཞེས་བྱའོ། །ལུས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་ངག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཚྭུཾ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་༧ལྟར་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 1 
ཡི་གེ་གསུམ་སྤོ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤོ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བརོད་པའི་རྗེས་སུའོ། །འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། རིག་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཀོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
ྱད་མཁི་ནྱ་བེ་བསད་ཐུའོ། ༩་ཀའདི་ནམས་ཀྱིས་༧ཞད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རིག་པར་མཛད་པས་ན་རིག་མཁོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་བསུ་བའོ། །ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། ། 
གང་ནས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ 
ཏུ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལེན་པའི་སྐྱ་ལས་སོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ཅམསེགན་ཏཊ་༡ར་གྱིསུ་ཇེ་ཞེས་ཞེསྱབ་བ་ནི། །བེས་ཕར་ཙུང་ནས་ས་ ༥༩ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོན་པའི་འོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ 
སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤར་ད་ང་ལྟྷོ་ད་ང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་། བདེན་བྲལ་དང་། རླུང་དང་དབང་ལྡན་ལ 3 


སོགས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་་ 
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༥༨༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཧེ ༢༤ 
གན་ས་པར་གྱུར་པ་ནི་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གད་ན་་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་་ 
ཅིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བས་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེའི་རྣམ་པ་་་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་་ 
གྱི་རྣམ་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་་ 
བྱེད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ ༼་ 
འཇོམས་པ་གང་ལས་འབྱང་བ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་༧སྔོན་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྟེ། འོད་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །ཁ་ཅིག་ནི་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་°འཁོར་ཁོས་སྒྱར་*བའི་བར་གྱི་རྣམ་པའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བར་དུ་བསྙུས་ནས་གསུངས་པའོ། །ད་བང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཝངོ་བོས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །གཙུག་ཏོར་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་°ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་གན་ས་པས་ན། 
གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའོ། །དེ་འི་རྣམ་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྒ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརསྟན་ 
ནས། ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གནས་མབས་གཞན་བརོད་པའི་ཕྱིར། ༩ ནེཿནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་་ 
རང་རང་གི་སྟན་༧ལ་འཁོད་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧བཤད་པ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༡༩ 


ནི་ཝྔར་བཞིན་ནོ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་མོ། །ཅང་མི་*་ 
གསུང་བར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྨྲ་བར་རོ། །བཞུགས་པ་ནི་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་སྒ་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱིས་༧དཀྱིལ་འཁོར་་ 
པ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་གྱི་ངོ་་་ 
བོས་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲངས་པ་དང་མ་བགྲངས་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའོ། །དྱ་བངས་་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲེན་གཅིག་གིས་སོ། །དྱ་བངས་ཀྱིས་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྒ་བརྗོད་པར་གྱུར་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེའི་རིགས་་ 
ནི་དེའི་རྒྱད་དོ། །དེའི་བོད་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་༧པའོ། །དེ་མཛད་པ་ནི་རྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཨེ་་་ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
རྐྱེན་གྱིས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་ཏེ་ཐར་ 
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1: བསྟན་འགྱ་ར། རུད། ཐཾ ༢༤ 

པ་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་༧དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པར་* 
མཛད་པ་ནི་སྦོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརོད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ད 
གསུམ་ནི་ལན་གསུམ་དུ་འོ།  །བརྔེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨས་ན་ས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་°གིས་སྔར་གསུངས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་འཆང་བའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་པར་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་་་༠་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆིག་༠གཏིས་པོ་འདིས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་”་་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །ཕྱག་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །རང་རང་གི་སྟན་ཅལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་ 
མ་དང་ཇྨ་བའི་གདན་སས་སོག་སཇིབ་གྷ་མགའ་ག།ཁལ།འདུ་ག་ཁ་རྭ་ཁན་ཏོཀགྲ་མྲ་བ༡སནི། 
བཞུགས་པར་གྱུར་པའོ། ˆ །དེ་ལྟར་འཁོར་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་ནས། གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་རྩོམ་པ་བསྟན་༧པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ནམས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་པའི་རྗེས་ལའོ། ། 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་་ 
ཙམ། །ཐང་ཅིག་ཡུངས་ཀར་ཁསྒིལ་བ་སྟེ། །དབུགས་འབྱང་ཡུད་ཙམ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ས་ཤེ་ན་། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནམས་ 
མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གཟིགས་ན་ས་སོ། ། 
ཅི་༧ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲངས་ལ་སོགས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སལ 


པ་རམས་ཀྱིས་༩བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་° 
རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དངོས་སུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལ་བོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༧ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བརོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ཇྗེ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེའི་རང ༧༠༧༧ག༠ 
བཞིན་གྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའ། །དེ་ཉིད་ནི་ཏི་མ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་་"་ 
པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ཉི་མའོ། །འབྲབ་བུ་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནས°། ། 
གསང་བའི་པདྨ་རབ་རྒྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསང་བའི་རྣམ་པའི་རྙིང་ 
གའི་པདྨ་འམ། གསང་བ་ནི་སྙིང་ག་མཚོན་པའི་པདྨའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་་ 
བྱེད་པ་ནི་ཁ་འབྱེད་°པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་བཞི་པའི་དུས་སུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བད་ག་གི་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ བདག་གི་༧ཚིག་གསོལ་བ་འདེ་ པས་ པའི་ངོ་བོའོ། ། 
གསོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣོ་༩བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་*་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་ལས་སོ། །ཆིག་གི་ངོ་བོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ནི། ཚེ་རིང་བ་ཉིད་་་ 
དང་ཤེས་རབ་རྡོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དུས་གང་ལ་འབྲབ་བུ་བཞི་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཡང་རང་ཏཉིད་ཀྱིས་° 
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རའ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཧྭ ༢༤ 


འབུམ་ཕག་ཉི་ཤུའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་གོགས་པ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ 
རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ད་ད་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཉིད་ དུ་ 
གན་ས་པ་སྟེ། སློབ་བཞིན་པ་ིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་༧ཕྱག་་ 
འཚལ་འཁོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྟོན་པ་ལ་གུས་པས་ཁུས་བཏུད་པའོ། །ལུས་ནི་* 
གང་རྣམས་ལ་བཏུད་པ་དེ་ནི་ལུས་བཏུད་པའོ། །སྙིགས་མ་ལྔའི་དུ་ས་སུ་ཞེས་བྱ*་ 
བ་ནི། ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཚོད་པའི་དུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལའོ། །ད་ 
ལྟར་ཡང་ད་ག་འཇུག་པ་ཁ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ད་ག་འཇུག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལའོ། །ད་ལྟར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཉྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཨུ་གནས་ཤེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ད་གེ་བའི་ 
ཅ་བཙུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ༩ །དེ་བཞིན་དུ། མཙན་ འགགས་ཚུང་ཤིང་ཚེ་ཐུད་དངཉ་ཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ནི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་སྤོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤས་ 
ཆུང་བའོ། །ཚེ་ནི་ལོའི་གྲངས་ཚད་གང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་*་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། : ° 
སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བའི་རང ༠ ཚ་ཀཐ6ཊ་ཧ 
བཞིན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་རྒྱུ་་་ 
མཚན་དུའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཟློག་༧པའི་གན་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་་ 
འབྲེལ་ཏོ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་བཟློག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སྟོན་པ་པོའི་དྲུང་ནས་༧སོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གིས་སོ། ། 
གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ལས་སོ། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་ 
སྦྱོར་བ་བྲལ་བའོ། །འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེས་° 
གསུངས་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལའོ། ། 
ཡང་ན་བསུུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྤྱོད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །མ་འོངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་°དུས་རྣམས་ 
ལའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་བཟུང་བ་རྣམས་ལའཾ། །འདི་་་ 
དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། གློབ་བཞིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུའོ། །བདུད་”” 
བཞི་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་བའོ། །སྲས་རྣམས་ནི་བུ་རྣམས་སོ། ། 
བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བ་ 
བྱེད་པའ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་ 
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༥:༨༨ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། ཐི ༢༤ 


འཆང་ཆེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྙོང་ཉིད་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་སྟོན་པ་པོ་༧ལའོ། ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བད་ག་པོ་ལའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་མ་འོངས་་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ན་མ་སློབ་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེཝ། ¥ ལུགྲ་དས་ཟེས།ཁ། རཝ ཉ།ཞེ་ཁིཀ་ཨེ་ཚོག་ཞི་ཞེཊ་བྷ་ཐེ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
འཚལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཁྱེད་དྲིན་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ ཡེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་བད་ག་པོའི་དབང་གིས་སོ། །འགོ་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོད་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་གཡོ་བའི་བདག་ཁིད་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་བདག་མོའ།ཌྱཿདེ་ཏིར་ཁཙག་ཞིཿཛིཏ་བྷཱ་ཞེ་ནྭ། ༨ གིའི་ཅིཆ་ཀྲས་ཛཱ་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦ་བར་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལའ། །གཞན་ཡང་། རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་བསུས་པ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱད་ལྔ་པོ་རྣམས་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་°དེ་ཉིད་ 
མཆོག་འཚལ་ན། ་དེ་འི་ཕྱིར་མི་སྨ་བའི་ངོ་བོས་ཁྱོད་ལ་གནས་པར་འོས་ཤེ་ན། 
དེ་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་་*་ 
པར་རོགས་པ་འདྲེ་བར་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཐོབ་་ 
པར་བྱའི་༠མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། 
འདིའི་དོན་° སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དྲི་བར་འདོ་ད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
དོན་དམ་པར་ནི་ཞེས་༠ྱབ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༩ 


ངོ་བོས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེའི་རིམ་པ་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་”་” 
གསུངས་ཏེ། ! བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་བླ་་ 
ན་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལས་གོང་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་་ 
བུ་དེ་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་དོར་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་་” 
བསྟན་འུ་གསོལ།ཌྤ་ཀ།ཞེས་བ་ཐ་ནི། ྱག་ན་ཞྡོ་ཇྗེ་ཐད་ག་ལའ། ༢ །བསྟན་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ་བའོ། །མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གསལ་་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་༡བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་*་ 
རོལ་དུ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྩ་བའི་འདུས་པའོ། །བསྐྱེད་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དག་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བར་འདུས་པའི་དོན་ཤེས་° 
པར་བྱའོ། །ད་པལ་ནི་ཆོགས་གཉིས་སོ། །དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་པ་ནི་* 
འདུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱད་སྡེ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱད་ ཀྱི་ངོ་ 
གཏྐིད་ཀྱི་ཕིཆཿྱཧ་ད་ཏེཧཾ། ཝེ ཌདི་ལ་དེ་སོན་པ་ལའོ། ཤཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞེའི 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟྙོམས་ 
འཇུག་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྣལ་་ 
འགྱོར་གྱི་༧སྒྲས་ནི་དཔལ་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་་ 
ན་མས་སུ་བརོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་༩བླ་ན་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་ དོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར། 
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༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཞི ༢༤ 


བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི་བཞི་སྟོང་ངོ་༧། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ནི་ཊོན་མོངས་པ་བརྒྱད་་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་°པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོ་ 
གའི་ཤུན་པ་གཅིག་པ་ལ་ཉག་མའི་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་གུས་བྲིས་པ་ཁུར་ཇི་ཙམ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་༧ 
སྤྱོན་པ་ད་ར་ལ་བབ་པས་ཁུར་བར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
གོ། །དེས་བསུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་* 
བསྟེན་°གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་། དབང་ 
ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་དག་མ་ཁུས་པ་ད་ང་། དེ་སྐད་སྨས་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་བསྟན་ན་ས་སོ། ། 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ། ` །ཕྱག་ 
ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ད་ང་གུས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེག་ཧ་པའྲོཏཏྲ་ཡ་སྷ་ཀྲག་ཞཀས་ལ་ཞི་འཛན་ག་སཉག་ཿབ་ྟིི་ཝ 
ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་པ་༦ད་ང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ༤ ྲ་ཞིང་ཆིང་པ་ཁང་ཉང་མད། །མི་ཚད་མི་ཤིགས་ཁཚ་ཉིནོ་ལན།། 
མི་འཚིག་པ་དང་མི་ཉམས་༧པའི། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ལ་་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་དགོངས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཁམས་གསུམ་པའི་སློབ་ད་པོན་ིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པ་“དེ་རྣམས་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རོ་མཉམ་པར་་ 
གྱུར་ཅིང་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་་་ 
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སྐད་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་༧དག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གོ་འཕང་ནི་ཚྡོ་རྗེ་” 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་དེ་°སྟན་པ་པོའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ ༠༧༠༠༠༧ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །སྦས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་དྲུག་གི་༧དོ་ན་གྱིས་གཟུང་° 
བར་དཀའ་བའོ། །བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣ་མ་པ་གསུམ་གྱིས་°གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་° 
རྒྱད་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ 
དེ་ལ་འཇུག་པ་བརྫོད་པ་ནི། བསྟན་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༧སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
བོས་གཞན་དབང་ངོ་། །སླར་ཡང་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ནི་རྡོ་ 
ཛེེ་ཕེང་བའི་མིང་ཅན་ལའོ། །འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་འོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུའོ། །དྲེ་བ་གཏན་ལ་་ 
དབབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲི་བ་°ངེས་པར་བཤད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
བཤད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དྲི་བ་བརྗོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་མིང་ནི་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་་ 
དྲི་བའོ། །འདུ་ས་པ་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱད་གང་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
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བོ་འདི་དེའི་ཡུལ་ལ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཅུང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་དེ་ 
ལ་གང་ཁིག་གཙོ་ཆེར་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཟིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་ཇི་༠ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་བཞི་པའོ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བས་ཐབས་གང་་” 
གིས་འགྱུར་བ་༧དེའི་དོན་ དུ་སྒའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་པའོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསང་བ་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒ་མངོན་པར སེ་གེ་གེ་གཅར་ 
གསལ་འབར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དྲུག་པའོ། །གསང་བ་གང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ 
གསང་བ་མངོན་པར་གསལ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གན་ས་པ་ཁིད་ཁ་བྱའི་ 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ནི་དྲི་བ་* 
བདུན་པའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་༠གནས་གཅིག་ཏུ་ཚཱ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ད་ང་། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པའོ། །སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
ད་མ་ཚིག་གིས་བསུང་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་་* 
ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྡོམ་པའི་དོན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་ཊོན། ། 
སྡོམ་པ་སུང་“བར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་་ 
གསུངས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དྲི་བ་བརྒྱད་པའོ། །ཇི་སྐད་°༧དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། བཟའ་བ་ཆུ་ནི་“་ 
བཤད་པ་གང་། །དེ་ནི་བདུད་ཅི་ལཝར་ནི་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒ་ཙམ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་ལྔ་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་དགུ་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི། ` ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་པད་སྦུབས་ནས། །སྒྲ་ཙམ་ 


/ཌྷ-592 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༣ 


ཡང་དག་གནས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བཞི་པའི་དྲི་བའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཅུ་པའི་དྲི་བའ། །ཇི་ལྟར་འཆད་པར་་་་ 
འགྱུར་བ་ནི༧། །རླུང་གི་ཐེག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བདེ་ཆེན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་དྲི་བའི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་དྲི་ 
བ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཇི་སྐད་༧འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
བཤད་ཀྱིས་ཁོན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གསལ་བ། །རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་མི་ 
ཕྱེད་པ། །རང་རིག་པས་ན་མཚོག་གི་མཚོག །ཀུན་ཏོག་གིས་ནི་ཉག་༠སྟོང་པ།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདི་བཛོད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནི། །གཟུང་° 
དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་*་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པ་གང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་རིགས་ཙཔ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་*་ 
ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
རེ་ཞེས་ནི་བརོད། །དེ་ད་ག་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཨ་ཡི་ཡི་གེས་ཕྱེ་བ་*་ 
ཡིས། ཀལ་འབྱོར་མཚོག་གིས་༠རྟག་ཏུ་ཏོགས། །དེ་ཡི་ཏེན་ནི་ཉྙིང་པབྨ། ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་*རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དྲི་བ་བཅུ་པའི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དྲི་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཇི་སྐད་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེ་རྣམས། །གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་* 
བཟླས་°བརོད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྨུང་རྣམས་དང་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གྲོག་གིས་༧བསྡུས་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་དང། འཆར་བའི་རིམ་པས་རླུང་གི་ 
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༣ བསན་འགྱར། རྒུད། ཐཾ ༢༤ 


གྲངས་ད་ང་གན་ས་ཀྱི་ཡུལ་དྲི་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡི། ༢ །ཆུང་ཤྷི་ཨཚན་ཉིད་ཁི་ཊཞིན་ཀུ།་༩།ཁ་ཞིཊས་©ྱི་གི་,ེ་གི།སྲིད་ཞི།ཛིཀ། 
མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ད་པལ་ཐུགས་“ལས་ནི་གང་གསལ་བ། ། 
ཞོས་གསུངས་སོ། ཞེ་བཞྷིན་ཁཱ། ༩ གཞས་ཁཚ་གཀོད་ཁཉེ་ཅི་ཡིས་ཉ་ན་ཌིཊ 
སོོག་ནི་ཐིམ་དང་འཆར་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་གྲངས་ནི་ཇི་ཙམ་གང་ 
དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་གྲགས་པའི་འཁོར་ལོ་་” 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བཞུགས་“པའི་ཕྱིར་ 
གཙོ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཇི་སྐད་འཆད་་་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བཅུ་དྲུག་བརྟེན། །ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་གང་ཅ། །ཇི་ལྟར་གནས་ལ་རིགས་པར་སྦྱོར°། །མདོར་བསྣུས་ནས་ 
ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་རྩ་གང་ལགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཚ་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°གཙོ་བོའི་ 
འཁོར་ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་འི་མྱིར་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
ཇི་རྟར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཁུས་ལ་བདེ་ཆེན་པོའི། །འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་འབབ་པའི། །ར་རྣམས་ 
ཡམ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སོགས་སྐད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་། ནམ་པར་ཞེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་་ 
མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབབ་པ་༧ར་ལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ 


གནས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྐྱེད་༧པའི་རིམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཝ ༩ འཐ 


དེ་འི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཇི་་ 
སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྨིན། །རྣམ་པར་་ 
9ྐ་ཊཔསི་ན་སི་གྲ་མ་ས།ཁི་ཀཞེས་བ་བ་ལ་སགས་འའོ།༧ཞི་ད་གའ་བཏ་ཁ་ཞི་ཁ 
བྱ་བ་དང་༧། དགའ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི རོ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་འི་རྗེས་ལ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། །དགའ་བ་བདེ་བ་་ 
དང་པོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིས་པ་དང་། །ད་གའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་༧གསུམ་ 
པ་དང་། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཛས་ད་ང་ནི། སྔགས་ད་ང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཱི་བ་བཅུ་༠པའི་་ 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་་*་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཱ དེའི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྒོམ་° 
པའི་ཡུལ་ལ་ ་བ་ནི་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། །རྩ་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་འབབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་༠སེམས་ནི་བརྟེན་༠བྱས་པ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཅེ་དང་པདྨ་འི་རྩེར། །རླུང་ནི་གཟུང་°བར་བྱ་བ་སྟེ། །རྐན་ལ་རྟགས་° 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ྷཾ་༧སྔགས་ཀྱི་ནི་༠སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་་་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་°ཡི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་མིང་ལ་ཅི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ནི་་ཧི་ ཤུ་པའོ། །ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ། 
ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྙུ་གསུང་ཐུགས། །སྟེང་པོ་ཕྱེ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེ་ནི་རྣམ་ 
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(4 བསྟན་ཁྱགར། རུད། ཧྭ ༢༤ 

པར་ཕྱེ་སྟེ་ཉོན། །ཨོཾ་ནི་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡིཌ། །སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཨ་ཡི་ཡི་གེ་ཨོ་ཡིག་ད་ང་། །མ་ཡི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དི་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བབ་གི། ༡ ཞེ་ཉིད་གྱསས་ཇི་ཌ་བུ་ཤེ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བས་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་འདྲི་བ་ནི་་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་* 
བད་ག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལས། །བདག་གི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཀྱི རྒྱད་། །ཅེས་བྱ་ཆབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་*་ 
གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྔར་མདོར་བསྟན་པའི་ཏེན་དུ་ 
གྱུར་པ་རྫས་དང་སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཐེག་ལེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་དུ་བཅུ་་ 
པ་གསུངས་པའི་ལྷག་མ་དྲི་བ་ནི་ཏི་ཤུ་རྩ་གཏིས་སོ། །ཇི་སྐད་་དུ་འཆད་པར ༡༧༠༧༢༥༡༧ 
འགྱུར་བ་ལས། གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་སྣའི་༠མིབ་། །གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསལ་བ་ནི། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འབསྒོམ་*་ 
པའི་རིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་་” 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཉིད་° 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུས་མ་ཨ་བ་ཐྷུ་ཏཱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་སྣའི་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཟུང་བའི་འབྲས་བུར་ 
གྱར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དྲི་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་༡་ 
གསུམ་པའོ། །ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་མེད འཚམཙན་ཧིཏ་ཏོབ་ཡཉིན་ཏ་མད་ོཌཌ་བྱཧེ་སྲ་བཿཤདོཏཤ་ཝེཏེ་ 
བཞིན་དུ། གང་ཕྱིར་ཨ་བ་ཧྷུ་ཏཱིར་ཞུགས། །ཡང་ད་ག་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༧ 


ཀྱིས་༧གང་བ་ཏིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་༧ཇི་ 
ལྟར་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁུས་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཁོར་ལོ་༠བཞིའི་རང་བཞིན་ཚ་ན་མས་ཀྱི་ངོ་་ 
བོ་ཐིམ་པ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་བདག་པོ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
པར། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་ 
མར་གྱུར་པ་དྲི་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ། །ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ། 
ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརེན། ། 
འཁོར་ཁོ་གཞན་ཡང་གང་༠བཤད་པ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་ 
རག་ཏུ་ཡང་དག་བཞུགས། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ནི། །ལྷ་ཉིད་མཚོག་ 
ཏུ་གཉིས་ཨུ་མེད། ༩ །ཡང་ད་ག་ངོ་བོ་གོ་ཉཕང་བཉེན། ༩།ཞེས་གསུངས་སོ། ༥ ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་གང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལྷག་མར་གྱུར་པ་དྲི་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་ཡི། །དེ་ནམས་ཀུན་གྱི་མིང་བཤད་བྱ། །འཁོར་ཁོ་ 
བཞི་ཡི་ཅད་བྱེ་བ་ཡིས°། །ར་ཡི་རྣམ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་°ཀྱང་། །ལས་དང་རྡོ་རེ་ 
དེ་བཞིན་པད། །འཁོར་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས°། །རེགས་བཞི་ཡི་ནི་དབྱེ་བ་་ 
དང་། །ཆ་ཡི་རིམ་༡པས་ཡང་དག་བཞུགས།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ` །གང་དུ་་ 
འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཚར་བ་ནི་རབ་ཏུ་སད་པའོ། །ནུབ་པ་ནི་ནང་དུ་ཐིམ་པའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་་ 
འཆད་པར་འགྱར་བ་ཁས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །འཆར་དང་ 
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ཚོ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 

ནུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ད་ངོས་གྱུབ་་་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །མདུན་ན་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ།.-. །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དེར་ནི་འགྲོ། །དབུས་ནི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན༧། _ །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་ 
འགྱུར། །དེ་ཡིས་༠དེ་རྣམས་རབ་བསྐུལ་བས།  །དེ་རྣམས་ར་ལ་རིམ་བཞིན་་ 
གནས། །དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་སད་བྱས་ནས། །ལྷ་མོ་རང་རང་འཁོར་ཁོ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མགོན་པོས་དགའ་བ་རྣ་མས། ། 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་དྲི་*་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལས་དགའ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་ལྷག་་ 
མར་གྱུར་པ་རྒྱད་གཞན་དུ་ཡང་ད་ག་པར་བསྒྲགས་པ་དེ་འི་ཡུལ་ཁ་དྲི་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་་་ 
བདུན་པའོ། །ཇི་ལར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས།  །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་ 
པ་ནི། །ད་ཇེ་སེམས་དཔའི་ག་འཕང་མཆཚོག༢ །འཁལ་ཁོོ་དག་གི་ས་ད་བུ་མ།ཆ་། 
རྒྱས་དང་སླར་ཡང་བསྡུས་པ་ནི། །འཁོར་ཁོ་བཞི་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །རྩ་རྣམས་ 
བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནི་རིམ་པ་ཡང་། །རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཡང་བཏེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་ཅ་ནམས་ཏག་ཏུ་ནི། །རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་ན་°ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཇི་ལྟ་བུ་འབབ་ཅེས་དེའི་ཡུལ་ 
ལ་དྲི་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ན་ས་ 
གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་༠ཉོན། །རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱིས་༧ནི།  །རྟག་ཏུ་ཆ་ 
ནམས་ཀྱི་ནི་རྒྱན། །ངེས་པར་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་༧ཉོན། །སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཅ་་ 
བཞི་ནི། །ཅ་ནི་རག་ཏུ་ཟད་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ཤེས། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ྐ 


བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དེ་དག་ནི། །གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་་ 
ཆྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བསྟན་ ཞེས་༧དེ་འི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ' ཉི་ཤུ 
དགུ་པའཾ། །ཇི་སྐད་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་་” 
ཀྱིས་༧ཞོན་། །མཚམས་ཀྱི་རྩ་ནི་གཙ་བོ་ཉིད། །ཆ་ནམས་སྡོམ་དང་འཆར་བ་་ 
ད་ང་། །གང་གིས་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལྡང་བ་དང་། །གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐིམ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་དྲི་བ་བཅུ་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་° 
བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་°རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐིམ་ 
པས་ནི་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་དེ་འི་ཡུལ་ལ་ ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་ 
ར་གཅིག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ། བག་ཆགས་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད། །རླུང་གི་ངོ་བོས་གཟུགས་གཞན་བྱེད། །དོན་ནི་ངེས་པར་ཡོད་་ 
མི་ཤེས། །རྐུང་ཙམ་གཅིག་ཏུ་རློངས་པ་ཡིས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ (ར་ར 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྡུས་པ། །གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་ཐོབ།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་ངོ་བོ་ 
ལ་དམིགས་པ། སྲུད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཞེས་དེ་འི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་ 
ཞཧྩུ་མཱཿ8ཿཌས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཚོག་་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །རྣ་མ་རྟོག་རླུང་ནི་རྣམ་་*་ 
འབྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱངབ་ནི་°ལྷག་མའོ། 
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(£ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 

རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཅན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ངོ་བོ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྷག་མ་དྲི་བ། ཉི་ཤུ་༧ཆུ་་ 
་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་༡་ 
བླབས་པའི་ངོ་བོ་བདུན་༠དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་༠ 
ཏོན། །ནམ་རྟོག་ཆུང་'ནི་རྣམ་གཅོད་°པ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་པར་ 
ནི། །བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་༠ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༧ 
གསུངས་སོ། །མ་ནིང་གི་བླཟས་༠པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆར་བའོ།། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་°པའི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དྲི་བ་སུམ་ཅུ་ྩ་བཞི་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
འཆཚད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་༠ཉོན། །ན་མ་་ 
རོག་མེད་པའི་ཆུང་ཤར་བ། །གང་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི། །རང་ངོས་གོ་ 
འཕང་བཟང་པོ་ཐོབ། །རྟོག་པ་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་མོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རྣ་མ་པར་སྤངས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །བསྲོམ་དང་སྒོམ་° 
པ་མིན་པར་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཅ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
ཆྩ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མི་ནུབ་༧པར་འགྱུར་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ 
དྲི་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ནི་'སུམ་ཅུ་༩ཆ་ལྔ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ཚ་རྣ་མས་ནུ་བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞི།ར༧།དེ།ཁ་ཤ་ཏིད་བ་ཤད་ཀྱཾཕ་ཙན། ཁྭ་ཊ།ཡཱམ་ཞ་ང་ད་པ་པ་ཡང་དྷ་ཀཾཛཾརྷཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ན་ས་ཇི་སྲིད་ དུ། ཡུལ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡིསཊ།ཿ ་།ཡང་དག་ཝེ་ཤྲེས་དེ་ཉིན་ཅྱིར།ཌྭེ་།དི་ནི་ནི་ལ་ཨོངས་མྱོད་ཕྱིམ།ཊཙ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༡ 


དངོས་སུ་ཡུལ་རྣམས་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ; །སྱོར་བ་དྲུག་གིས་“ཇི་ལྟར་རྩོམ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཛྔན་ 
དུ་བསྟན་༧པའི་དྲི་བར་ཅོ་༧ལྔ་པ་ལས།  །གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་རྣ་མས་ཀྱི་གྲངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མར་གྱུརཿཔ་སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་༠སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཚྩོམ་ཞེས་དེའི་*་ 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་༠ཉོན། །སྦྱོར་དྲུག་གོ་འཕང་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོར། །ཇི་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་དྲུག་པོ་* 
དེ་ལས་མྱེད། །དེ་བཞིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ནས་བརྒྱད། །བརྒྱད་གཉིས་བརྒྱ་**་ 
ཕྲག་བཞི་དང་ནི། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་མ་ཐག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རིམ་པས་དུས་གསུམ་མཚོན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེའི་དོན་དུ་དུས་ 
འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་*་ 
སྡོམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་“རྣམ་པར་ཤེས། །གྲུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད། །དུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཞེས་༩སུ་བཤད། །བསམ་དང་བསམ་མིན་ངོ་བོ་ནི།། 
བཟང་པོའི་དུས་དང་ངན་པའི་དུས། །ན་མ་པ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་ཡང་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ༧། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། _ བསམ་གྱིས་“མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་ལ་གསང་བའི་ 
ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ། 
གྱསཏྲ་བྭའི་ཏྲཐྷཿབྷསཚོག་ཏིིང་ཉོན།: ཤགཏ་གིས་ཏནངོ་སཾ་གུབ་མཚོག་ཁུ་ཞྲག།། 
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༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 

ཡག་ཧྱ་ཆེན་བ་མཆུ་ཞ་ག་བཏེན། ཁ་།གས་བའ་གྲས་བ་ཞས་ནི་གབས། གས་ཁ 
འབྱོར་བྱིས་པས་མི་ཤེས་ཤིང་། །བཞི་པའི་ད་བང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། །ཞལ་་” 
ཆ་ལ ཛསྱ་་ི་ས་གན་སྲོ། ༢་ཀ་མཆོག་ཁུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། གཞུ་ས་དུ་ཏག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །གསང་བའི་འབྲས་་ 
བུ་ནི་མིང་གི་ནམ་གངས་ལ་དེ་འི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་སུམ་ཅུ་ྩ་དགུ་པའོ། །ཇི་སྐད་་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལསཿ། དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཆོས་ཀུན་དབུས་ན་ཁྱབ་པའི་མཆོགས ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཀུན་ཁྱབ་མཚོག་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ནི་ཀུན་ནས་འཆར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་* 
གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དྭ་བེ་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ ་བ་ནི་ 
བཞི་བཅུ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གན་ས་སྐབས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དྭ་བེ་བས་སྔོན་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་”་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁགསུངས། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་མཚཆོག །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཉོན། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་°བཤད་་་” 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་ནི་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་༦ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་ཙམ་གྱིས་°རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྫེས་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ཚོགས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྣལ ཐ་བ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཅིག་པུའི་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། ;° རིགམཀྱི་དབྱེ་བཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། - རིགས་ནི་༧གྱུན་ནོ། །དེ་རྒམ་ཕ་དུ་ 
ཞེས་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༣ 


འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །རེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་་་ 
དོན་བསྡུས་པ། །དེ་ཚེ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ར་བའི་རྒྱད་ནི་གསལ་བར་་་་ 
གསུངས། །སྤྲོ་བའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
ག། ཏཾ་།རྱུན་དུ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ” །གང་དག་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་༠རབ་ཏུ་དབབེ་བ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དབབྱེ་བ་དང་། རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་་ 
ཞིག་ཅེས་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་གཙོ་བོ་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་*་ 
བཅུ་ཆ་གཉིས་པའ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བླ་ན་མེད་། །ལས་དང་ཆོས་དང་དམ ༠༠༠༠ 
ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ལས་རྣམས་ངེས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། །འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་༧ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ = 
གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་ལྷག་ 
མར་གྱུར་པའི་དྲི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་་ 
ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཡང་དག་བཤད། །ཕུང་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་མཚན་་ 
ཉིད་ནི། །ཇི་ན་ཛིཀ་ནི་གཟུགས་ཞེས་བཤད། །བཛྲ་ཛཱཀ་༠ནི་ནམ་ཤེས་དང་།། 
རྣའྭ་ཐཱཀ་༤ནི་ཚོར་བར་གསུངས། །ཨྤ་རོ་ལཾ་ཀ་ནི་འདུ་ཤེས་གྲགས། །པྲཛྟ་བྷཾཀ་° 
ནི་འདུ་བྱེད་དང་། ༢ཀདེ་ལྟར་ཕུང་བོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ”(། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག ། 
ཅེས་དྲི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ ཉ་༠་ཐོ་ལ་ཉ་ 
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ཟར བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཧི ༢༤ 


ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལཁས།༤༢ གེ་ན་ས་གཞུནལཿཿཿབ་ཤད་བྱབ།་ཁ་བྱཕག་ག་ཆེག་ཤོའི་དན།མཚཧ་ཏིག།། 
ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཨུ། འདར་ད་ང་རྡུལ་ད་ང་བ་སྤུ་ལངས། །དབྱངས་ཀྱི་*་ 
དབྱེ་བ་སྤྲག་པ་དང་། །ལུགས་བསྒྱར་མཆི་མ་ཐིམ་པ་དང་། །སྙིང་སྟོབས་་ 
ཉམས་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྒེག་པའི་ 
ཞམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བཞི་བཅུ་ཚྩ་ལྔ་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་*འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ། 
ཉམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་བེ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་སྲིད། 
དགའ་བ་རྒྱགས་“པ་རྩ་ཡི་ཆ། །བོང་སྟོང་འད་ར་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བའི་ 
བར་གྱིས་ཨོ། །བདག་གི་སྒ་ནི་གཇ་ན་གན་མ། འཊཞེསྱལཱ་ཧཱ་ཞི།ཌཔ།ཝར་བཤག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྷག་མར་ 
གྱར་པ་ཨ་ཧཾ་གི་ངོ་བོ་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲ་གང་ན་གན་ས་ཞེས་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་་ 
བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །ཇི་སྐད་༠འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། །དེ་ནས ཤཚ་ཐ་*༡་£༧ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་སྒ་ཡི་རེན། །གང་གིས་ཡང་་ 
དག་ཤེས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བར་མཚན་ཁིད་དོ། །ཨ་ཧཾ་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བ་ཡི། །དེ་ནི་ཡོངས་ཟད་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཨ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ གྱི་མཆོག ། 
ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཧཾ་ཡིག་ད་ངོས་ 
པོ་ད་ང་བྲལ་བ། །ལུས་གན་ས་ལུས་ལས་ཅམ་སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་ 
མི་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 
གསུངས་སོ། རྟོང་ཉིད་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྷག་མར་གྱུར་པ། སྟོང་་ 
ཉིད་དབེ་བ་བསུས་པ་དྲི་བའི་ཡུལ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། །ཇི་སྐད་༧འཆད་་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། : །སྟང་ཉིད་དབྱེ་ 
བ་བསུས་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་གིས་༠ཤེས།  །སྟང་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་༧པོའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་༠པར་་”་ 
ཡོངས་སུ་གསུངས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ནམས་ནི། །ཀུན་དུ་ཉོག་པའི་་་ 
གཱཉེན།ཆྒོ་ཨཱ་དཿ།ཿའ།ཁྱིན་ཆིཿཁོག་གི་ནམ་དག་པ།  །ཕྱི་ན་ཇ་སྟབ་པ་ཉིརདུ་། 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་གང་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲི་བའི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དྲི་བ་འདི་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་༦པའི་རིམ་པས་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ད་བྱིབས་བསྒོམ་°པའི་བདག་་*་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནྡོ་་ 
རྗེས་གསུང་ས།  །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ། 
དྒ་ཇེ་ཝེཁབ་ཧེ་ཙར་བཤན།༢༠༩།སློག་གི་ཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནོ།། །སྐུ་མདོ་ག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་པ། །སྤྱན་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་་ 
ཊུ་གསུངས་སོ། ༤ ཤཏིན་མོ་དང་ནི་༧མཚན་མོ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།” དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་འོས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ། 
མཚན་མོ་ཉིན་མོའི་མཚན་ཅིད་ནི་། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ། །འབྱུང་ 
བ་༠ཐམས་ཅད་ཟིམ་ནས་འགོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། ཇི་སྲིད། 


/༩ཌ==605 


༦༠༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 


ཉིན་མོ་སླར་ཡང་ཐབས་སུ་བཤད། །ཐབས་ནི་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བརྡ་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་། །གང་དུ་སྐྱེ་བ་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་་་ 
པས་དྲི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ལྷག་མར་གྱུར་པ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བརྡ་ནི་གང་།། 
ཞེས་དེ་འི་ཡུལ་ལ་འདྲི་བ་ལྔ་བཅུ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ད་མ་ཚིག་ནི། །རྒྱད་ ༠༡༠༠ 
རྣམས་ཀུན་དུའང་གསུངས་པ་ཡི།  །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ནིཊ།  ། 
འོད་གསལ་གོ་འཕང་ཅལས་སྐྱེས་པ། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྡན། །ཡཱ་ལིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །སྣང་་ 
བ་མཆེད་པའི་གོ་འཕང་ནི། །རྣང་བ་ལས་བྱང་ཟད་པ་མེད། །དབྱངས་ནི་་”་ 
དྲུ་གུ་ད་ཇ་ལྡན་ཕ།ཌ༩་ཤཨཱ་ཨིའི་ཤམྷ་ཨྭ་ཧསཨ་ཡག་ཧཱ་ཉ།ཞསག་ཡུ་ས་ས་ ཌེ 
མཚམས་ཀྱི་འཆར་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚམས་ནི། སྣང་བ་ཉེ*་ 
བར་ཐོབ་པ་ཡིསང། །ངོ་བོར་ཤར་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་དེ་འི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ།གཅིགཿའོ། །ཏོཛྟི་གྐཀྐཱ་འཆན་ཁཁ་ཁྱགར་ཁ་ཞཝ།ལ་ཨྟ་་ས་ཞ་ཀཾ་ཨོང་ 
བཤད་ཀྱིས་°ཉོན། །མཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བླ་ན་མེད། །སྣང་དང་མི་སྣང་་*་ 
བྲལ་བའི་མཚམས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིས་འདྲེས་པ་ཡི་དབུས་་ 
ན་གནས། །འཕགས་ཤིང་གོས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཆི་མེད་སྐྱེས། ། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་ཡང་དག་འདྲེས། །མཐའ་ནི་ཡང་དག་མི་འགྲོ་གང་། །མཚམས་དེ་ 
སྲིད་པ་ད་ག་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་* 
རྒྱད་གཅིག་པུ་གཙར་བྱས་པའི་དོ་ན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དྲི་བའི་ཚོགས་གསུངས°། 
ད་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དྲི་བའི་ཚོགས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། གླ 
བརྟེན་སོགས་སློབ་དཔོན་དང་། །ཚ་ག་ཉི་ཤུ་ལས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའཾ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫུལ་ 
ཚོན་གྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ལས་°བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གཉིས་པའོ༧། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་མིང་ཅན་ནོ། །སློབ་་ 
དཔོན་ཁས་སུ་ཡོངས་སུ་བཤད། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་རྒྱས་༤པ། 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་སྦང་བ་°ད་ང་། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་བསྐྲད་པ་དང་། །ས་* 
བཟུང་ཉིད་དང་སྦྱངས་པ་°དང་། །ཐིག་སྐྱད་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། 
བགེགས་བསྐད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གད་བ་་་ 
དང་། ༥ །ཡུར་བུཿཤདབ་དང་བཟུང་བ་དང་། །བུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷག་༩གན་ས་ད་ང་། །ཐུས་དང་རབ་ཏུ་སྩངས་པ་ད་ང་། 
མཆོད་པ་རབ་གན་ས་གཏོར་མ་ད་ང་། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། །མེ་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་བཞིན། །དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ལས། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་བླ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཐ་བ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་འབྲས་བུའང་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ 
ལས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་དང་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞེས་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་ 
བཅུ་ཚཙ་གསུམ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་་ 
ཡང་བཤད་ཀྱིས་°ཏོན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་ནི། །ལས་ནི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་*་ 
བཤད། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚན་ཅི། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར།། 
འདི་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་༩གསུངས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དོ་ཇེས་གསུངས། 
ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་འབྲས་བུ་དང་། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ°། །རྒྱུ་་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞིྭི ༢༤ 


མཚན་འཇིག་རྟེན་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་བསལ་°བའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྣམ་བསྒོམ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ ས་ 
བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་ཕ་རབ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ། །མཆཚོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་འཁོར་ལོ་ 
འཇུག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅག་མཆོད་ན། །ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ 
འགུར། ་ཀཞས་ཊསུབ་སལ།༠ཏ་ཨ་ཚཞ་ཤའི་ཝ་གཞི་ཊ་འགསུ་ཁསཌ ཁ།ཞེས་བ་ 
བ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པའི་ལྷག་མའོ། །ཆོ་ག་ 
ཞི་ཤུ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་ཆ་བཞི་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས། ། 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བླ་ན་མེད་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ལུས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་རིམ། །རྡོ་ཤིང་ས་ད་ང་གསེར་རགྱི་༠ནི། །སྐྱ་གཟུགས་ 
ཡ་ཞི་ཕྱག་མི་བྱ། ༢ ཀརཁ་གན་ཅ་གྱིགྦཿ འཁར་མྱིན་སེག་གཇ།ཌཁ།།དེ་ཞི་ག་ཨ་ཡང་ 
མི་བྱ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྡོ་ཆུ་དཀོན་མཚོག་སོགས།  །བདག་ཉིད་ཚྔ་ནི་རག་ཏུ་ 
མཚད།། གཅེས་བྱ་ཁ་ཞགགས་ཁག་ང།ཏང།ཞེ་ཁཞིནཛ།༢།འདེ་ཉར་གེ་ཀྐ་ག་མཆ་ 
ཤེས་བྱ། །རྩ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ད་ང་། །ལྷ་མོའི་མིང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཇཛི་ལྟ་ 
བུ་ཞེས་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལྔ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ ཉིད་་ 
མཆོག །ན་ལ་འབྱོར་བདེ་བ་རྟོགས་པ་རྣམས། །རྩ་ཡི་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་་ 
གྱིས། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་རྩེད་འཛོ་བྱ། །དེ་ཡིས་ལྷ་ནམས་སུ་ནི་བཤད། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༩ 


ུབྱ་ཀྲཿཿ གསྲསག་ས་ཞཀག་འ ལ་ཀུག་ནས་སྟས་པར་སྲེག་པའི་ཡུས།༡།སདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་བཞི། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་”་” 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་° 
ནས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་གྱི་དྲི་བའི་ཚོགས་གསུངས་་ 
ནས། ད་ནི་སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ད་ང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ད་བྱེ་བས་རྒྱུད་དུ་ཐོག་” 
མན་གངས་བཞི།་ འདི་གད་བད་ག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། ༢།ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །ཨེ་བཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་ 
གཉཿ།ཌ༩ཞཨན་ཏཇ་བཏིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་པ་ནི་ཐུགས་ཇེ་ད་ང་།ཆེག 
ཐིག་ཁེ་གཉིས་ཞྲི་ཕུར་ཡས་བྱུང་། །ཨེ་བཾ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྒ་མས། ། 
མདོར་བསྡུས་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་དང་པོའི་ངག །དོན་རྒྱས་° 
པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བཤད་པའི་དབྱེ་བ ས་སྦས་*་ 
པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་རྒལར་ཁད་ཧཱས་གྱཉན་ཡེད་ཐ་ཤད་ཀྱིས་འཚོན། ཌ།ཨེ་བཾ་ཁ་སྲགས་གན་གྱབ༤པ།། 
གང་གི་ཡང་དག་ཡོངས་ཤེས་པ། །ཆས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཏོགས། །ཨེ་ཞི་ཤེས་ 
རབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ན་ང་གི་བད་ག་ཉིད་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཅི། * །ཞེས་བྱ་བ། ཚོ་ག་ཉི་ཤུ་པའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པ་ 
ཡང་སྤྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་་ 
ཛི་ལྟ་བར་༦འགྱུར་ཞེས་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་*”་ 
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£ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 


འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་༧ཉོན། །ནང་གི་་ 
བདག་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོག །ནང་དུ་རྒྱ་བའི་འབྱུང་བ་རྣམས། །གང་གིས་་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྡ་མ་རྟོག་བག་ཆགས་ས་བོན་རྣམས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
བུད་ཤིང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས༤། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་མད་ 
བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདུད་ཚི་ལྔ་ནི་བཟའ་བ་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བས་༦ནི། ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་ནས། ཁྱད་་་་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་°པའི་ཕྱིར་དེའི་རྫེས་སུ་དེ་འི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་ 
བཅུ་ཆ་དགུ་པའ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེས་གསུངས། །བདུད་ཚི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་ 
མཆོག །ཇི་ལྟར་རིགས་“པའི་རིམ་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་་་་ 
བསྐྱོད་“པ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དཔག་མེད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པ་ཌ 
འདི། །བདུ་ད་ཅི་ལྔ་སྒྲུབ་༧པར་འགྱུར་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ 
ཞེས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་དྲུག་ཅུ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་”་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་༧ཏོན། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འ ར་ལོའི་ཚོ་ག་མཚོག །གང་གིས་“མཚོད་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་་ 
ནམས་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྲུབ་པ་པོ་ཕྱིར་” 
ཨཇ་ནགན་ས།༤་་ ཤྱསག་གྱ་བཏ་ཞི་ཝོབུསཿཤེས་ཤིཊ་། ལཏེ་ཞཝ་།ནམ་ཁིག་ཁེ་ཞི། 
འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ནལ་འབྱོར་མ་དང་་་ 
ལྷན་ཅིག་འདྲེས། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་དེ་ཉོན་ཅིག །གདུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འགའ་ཞིག །སེམས་རོག་པ་ཡི་ཕྱིར་འོངས་ནས། །དེ་ལ་དེ་ཚེ་སྨས་པ་ཡང་། ། 
སྲུབ་པ་པོས་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གསང་བའི་བརྡ་དང་ནི།། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངག་གི་བརྡའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་བརྡ་༧དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་་་ 
(ཆོ ཁཿགཉོནཆཏ་ཿ9ས༩་ཁསི་ཚིག་གི་མཤཏ་ཁ་གི། ༢༡ ཤཞེཊ་བྷ་ཐཱ༔ 
ནས་བརམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ། རབ་ཏུ་རོག་°ནས་ཆང་འཐུངས་པས། ། 
དཔའ་བོ་ཤར་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ན་ལིན་པ་ཏིཾ་ཐོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ནི་༧ཇི་ལྟར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་་ 
ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་*་ 
པའི་དྲི་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་་ 
བཤད་ཀྱིས་༧ཉོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྐ་ནི་མགོ་བོར་་ 
གནས་པ་ཡི། །སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་བྱང་སེམས་འབབ། །དེ་ནི་སོ་སོར་རབ་ཕྱེ་བས།། 
སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཕྱི་མོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གསུང་ལ་གནས་་ 
པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དབྱེ་བ་ཡིས༧། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཉིད་དུ་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དམ ༠༠༠༠ 
ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི། །མིང་རྣམས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷག་མར་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ལ ཐབེ་ཁ་ཐོ་་ཧེ 
སོགས་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོའི་ངེས་པའི་ཚིག་་ཛི་ལྟར་འགྱུར་°ཞེས་དེའི་ཡུལ་ 
ལ་དྲི་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བར་གྱི་གཞུང་ཅུང་ཟད་དོར་བས། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཆོས་ནི་གང་དུ་ཡང་ད་ག་གསུངས། །སྐྱ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
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༦; བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 


སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་་ 
སྟན་པ་སློབ་དཔོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཤད་པ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉེ་བར་སྟན་པ་པོ་ནི་བླ་མ་སྟེ་ཞེས་དེའི་་ 
ཡུལ་ལ་དྲི་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་སྟན་པའ༧། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་པ་གཞན་་ 
དག་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པས་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚར་གཅད་ཁཔ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་༠བར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་་ 
བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་རྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་བཞི་པ་དང་། ཚ་ལྔ་པ་ད་ང་། ཚ་དྲུག་པ་དང་། ར་བདུན་པ་ནམས་སོ། ། 
ཛི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས། །སྔགས་་ 
དང་ནལ་འབྱོར་ཚོ་ག་ཤེས། །ཆོ་ག་ི་ཤུའི་བྱ་བ་བསླབ°། །དེ་ནི་བླ་བར་° 
མཛོན་པར་བཟད། ཅེས་གསུངས་ཡེཏ།ཊེས་ཏི་ཝ་ཞེག་གུ་ཇ་ཐོཁ་ཡ་ཝཁཾ་ཧ 
འཇུ་ས་ཚ་རབ་དགའ། ༩༢།༅ི་ཚཛ་ཉས་ཁསྱཀི་ཨུནཿ།ཁཧ།དེ་ཉཁི་ཨྭ་ན་ཏ་ག་ལེམ་ 
པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྫེས་སུ་བསླབས°། །དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས།། 
ཐི་སྐད་ཐ་བ་དེ་བཞིན་བྱཾད།། །ཞཏགས་ཁཔ་གམཏ་ལཿཿ་སིཊ་ཝ།ཁཏསག་ག། 
དོན་དམ་པ་ཡི་བྱ་བ་དང་། །སླར་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་དང་ནི། །གྲུབ་ནས་ 
གཞན་ཡང་སློབ་ཏུ་༠འཇུག །ནལ་འབྱོར་མཚག་གི་སྱོད་པ་ལ། ` །དེ་ནི་སློབ་”་ 
ད་པོན་ཞེས་བའ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༤༨ །དེ་བཞིན་དུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡང་ད་ག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་མཆོག །ཚར་གཅོད་ཕན་ 
འདོགས་པ་ལ་མཁས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་སྔ་ས།  །སྐ་བ་ཨའི་ཨན་ཧོག་ཁཁྦ་ཕ་་ག།ཁལན་ཡཁཙར་གུན་ཁྱེ་ཨན་ཁུང 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༣ 


འགུར། ༥ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟན་པས་བསྟན་༧པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སློབ་མར་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ད་བང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་དྲུག་ 
ཙུ་ཆ་བརྒྱད་པའཾ། ˆ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ད་པལ་གསང་བ་འདུས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལའོ། །སྡོད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་“དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་་ 
དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་་ 
བའི་ལས་ལ་གནས། །གཉིས་མེད་རྒྱ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་་ 
པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཇྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ནི་ངེས་བཤད་བྱ། 
གོང་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་རབ་མཆོག །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་སོགས། 

ཞེས་བཟེ་ཞས་ཁབམ་ཁཉེ།ཁཿ་ཡ་མེད། གཅ་ཁས་རྱས་བཤད་དེ་ནི་གྱད། 

ཀྱིས་༤འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་དབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བླ་མའི་མདུན་ དུ་སློབ་མས་ཇི་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཞེས་༧དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་དྲུག་ཅུ་ར་ 
དགུ་པའ།ཁ ཤྫའི་སྐད་དུ་འཚད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་་ 
གསུངས། ` །སློབ་མའི་བྱ་བ་སྱོད་པ་ནི། །ཞི་བ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡང་། །སྔགས་ 
དང་ཆཚལ་འབྱོར་རིག་པ་ཡིས། །ལྷམ་དང་གདུགས་དང་གཙུག་ཏོར་°དང་། ། 
སྭོ་ཅི་ལ་སོགས་མྱང་བ་དང་། །སྣབས་ཀྱི་གོང་དུ་མཆིལ་༦མ་སོགས། །འདོར་ 
ཞིང་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཛི་སྲིད་། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་འབྲབ་བུ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞི་བ་རྒྱས་པ་་*་ 
གབང་དང་ཆ།ང་་།གཿབཞན་བསད་དང་བྲསྒད་ཁབ་དང་། །རེངས་དང་དབིབ་ 
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® བསྟན་འགྱར། རུད། ཧཾ ༢༤ 

ཉིད་དང་ནི། །བསླུབ་པ་ལ་ནི་མངོན་སྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་བསླུབ་“པར་སྦྱོར་་ 
བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གློབ་མས་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བདུན་ 
ཅུ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཤེས་ནས།། 
སློབ་མའི་འབྲས་བུ་གང་བྱང་བ། །ཿཞི་བ་ཅལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ནི་དེ་་ 
ལྟནཿབཤདན་མར་བྱ། '[ཞེས་གསུ་ཁགཾ། £ ཀསྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཞི་རྱེ་ཞིག་ན་ཁྲིང་7། 
མགོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་བཟཟླས་པ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་༧རེ་་ 
གཤེད་ཅལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱར་ཞེས་དེའི་ 
ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཊོན། །བྲོ་བོའི་བླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཁྲོ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་༠བཟླས་པ་ནི། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱར་༦བརྗོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ། ན་མཿས་མཉརྟ་ཀྲཱ་ཡ་བཱཀ་ཙྙི་ 
ཆཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོབ༧། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་°དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དྲི་བ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་° 
ཅེས་དེ་འི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདུན་ཅུ་ཚ་གཉིས་པ་དང་། བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་་ 
པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ 
བ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་༧པ་ནི།་ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
མཚོག །མཆོན་ཤེས་ཝ་སོགས་མཚན་ཏིད་ཏི།༡༩།སྷསིཅ་ཙོག་ན་ནཆེ་ནརའཌ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༥; 


འཇམ་ད་པལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱམས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཡི་གེ་ 
གཅུསདྲ་ཐ་ཊྷཨ་ཙོཏ་སེཁ།ྲཏ།ྲིག་དྲངྷ་ན་ཁ་ཡིད་དང་ཁག།:-] །ཐཱཿཡི་འཁར་ཁ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༧། །མཚན་གསུམ་ཉིན་མོ་དེ་དང་འདྲ། །མངོན་ཤེས་ལྔ ± 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཞི་པ་ཡིས་ནི་་ 
དབང་བསྐར་བས། །བློ་ལྡན་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་འབྲས་བུའི་ 
ཡུལ་ཉིད་ལ་དྲི་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མངོན་བྱང་ཆུབ། །མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་ནི་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལུང་བསྟན་པ་དང་རྒས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དག་གི་ 
དྲི་བ་གཅིག་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
རྒས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བདུན་ཅུ་ཅ་ལྔ་པའོ། །ཇི་སྐད་ དུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། . རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོར་བྱང་སེམས་ནི། །འཛིན་པས་ལུས་ནི་ 
བརྟན་“པ་ཉིད། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རབ་སྦྱོར་བས། ། 
རིགས་པས་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །རྒས་པ་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་་ 
གསུངས་སོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་°པའི་་ 
ལུས་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་་ 
ལས། སྔར་བཤད་པ་ཡི་བདུད་ཆྱི་ལྔ། །འདིར་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༦ལེན་དུ་བརྗོད་་ 
པའོ“། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསེར་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པར་བྱེད། ། 
ལྕགས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
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༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༤ 


ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་་*་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོབ་་ 
པན།འྱཧུན། ༩ །ཞེས་ཀྱསཁྲས་སོ། །ཆཿཿཧིཿཨང་ཁཞིན་ཤཞ་ཊྲཁ་ཁཇཊཝེ་༩ཾ 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤངས་ 
ན་ས་ནང་ཉིད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞེས་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་ད་གུ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན༧།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་གནས་སོ། །༠ཇི་ལྟར་གནས། ཐིམ་དང་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་སོགས། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  འདིར་ནི་༠ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བད་ག་ཉིད་གནས་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གན་ས་དང་། 
ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་། ཚནོ་ཧ་ད་ང་། ཉེ་བའི་ཚན་༠ཧ་ད་ང་། འདུས་ 
པ་ཅན་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་དང་ཞེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དག་ 
གི་༧དབྱེ་བས་སོ། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལ་གན་ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི།། 
མདོར་བསུས་ནས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །པུལྤི་ར་མ་མགོ་བོར་ཤེས། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཐིམ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རླུང་ནི་གང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱེ་བའི་*་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༧ 


འཇིག་༧པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཉེ་ 
བར་མནན་པས་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་༧ཞེས་དེའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་*་ 
གཅིག་པ་དང་བརྒྱད་*ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་མཆོག །སྲོག་ 
གི་རླུང་ནི་སྙིང་གར་གན་ས། །མི་བསྐྱོད་°བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་་“་་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆླང་གི་༠མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ། 
དྲེ་ལྷས་དྲེ་ཡི་འཇིག་བྱརཔགུར། ལཝ་མ་བཞིན་དུ་བཏང་བཟུང་སགས། ` །ཡན་ 
ཚུན་དུ་ནི་གནོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བའི་ཚིག ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རེས་ཐལ་སྦྱར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བའི་ཚིག་དེ་ 
མ་ཐག་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་ནས་སོ། །ཕྱག་ན་ 
རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཐལ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྟན་པའི་ཡུལ་ལ་གུས་པས་སོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་མདུན་དུ་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་དུ་གནས་་* 
ན་ས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་°ཕྱག་བྱས་དེ་༧ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྩེ་གཅིག་པས་འདུད་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་བ་བརྗོད་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དྲི་བ་བརྟུལ་°བ་རྩོམ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་སོ་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དྲི་བ་རྣམས་མཛེས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་°བྱེན་ནས་སོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དྲི་བ་་ 
བཅུལ་ཁབ་ཚྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །ངག་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་་་ 
གིས་༩ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཚངས ༠༠༠༡༠༠༤ 


༦༨ བསྟན་འགྱར། གྩུད། [ཧི ༢༤ 


དྭབ་ཛམ་ཁབ་མོ་ལྟན་།དང་གྲས་ཀྱིས༧།ཌ་ཌཞ་སགསུངས་ཏེ། ༥ བམན་ཁག་དྲུག་ཆེུ། 
དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་༧བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་*་ 
ལྔའི་བད་ག་པོ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ང། །པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་*་ 
ལྟད་༤ཀ་ལ་ཤ་དེ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་༠མཛད་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས ༡-༡--༡-༠- 
བྱཿ བ་ལས་2ལྱེའུ་དང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ་ ད། །ཿ 


དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོས་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྒྱད་འདི་ལ་་ 
གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་དེ་འི་དོན་དུ་ཁེའུ་དང་པོའི་ལྷག་མར ༡༠༠༠༢༧ 
གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ལེའུ་དང་པོའི་དྲི་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ཁའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་དག་དྲིས་པའི་ངེས་པ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དྲི་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བརྟུལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་”་" 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཏིད་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ་། །འགྲོ་བའི་་ 
བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་” 
བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཕྱོགས ༠༠༧༠༠ 
གཅིག་པུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ཞེ་ན།་  དེའི་ཕྱིར་་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་ཞུ་བ་བྱེད་པ་པོའོ། ། 
བོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ན་ས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ˆ 
ཀྱི་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དྲི་བ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་ནས། སྙིང་པོ་ཡི་ནི་དོན་བསྡུས་པ། །དབྱེ་བར་དཀའ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཀུན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲིས་པ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིའཾ། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་ 
པའི་མན་ངག་ཉིད་ཀཀྱིས་༧རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་པས། དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབྱེ་བར་དཀའ་བའོ། །ཇིཿ#། 
བུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཡི་ནི་དོན་བསྡུས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་བསྡུ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟན་པར་བྱེད་༡ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ྱོད་ཀྱིས'དྲེ་བ་༠བྱས་པ་རྣམས། ། 
རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསང་ཆེན་བདག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཇྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་གསང་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་°གསང་བའི ༦ 
བདག་པོ་སྟེ། ལྩང་ལོ་ཅན་ན་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཟླ་བ་རྡོ་རྫེའི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ ཏུ་་ 
ཡང་སྦ་བར་བྱ་བའོ“། ཟླ་°བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཟླ་བ་སྟེ། དེ་ིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
གན་ས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དང་འདྲ་བས་ན་°དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཕྱིར་མི་སྦ་བར་་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲི་བའི་བསྔགས་པ་མཛད་ནས། ད་ནི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་༠བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་སྤྱོད་ 
སོགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤོལ་མ་འབྱུང་བ་དང་། 
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0 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 


རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ 
ནི་ཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་གང་དུ་ཡང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་༧པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དྲི་བ་བསྡུ་༩བ་སྟེ 
གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ངས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། 

མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པའོ། 
གཞན༢པང་ཇི་ཉ་བུ་ཞྭཧ། ༥ ཞའ་ཕག་ཛ་ཁད་ཝཆེག་ཁེའ་ཁ།སུཏ་ཐ་ཌཌ 
གསལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཏིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ར།ˆ= །དི་ལྟར་ཐུན་ཨོ་ཧ་མ་ཡིཞ།པའི་གསཁ་བཇིཁ་ཤད་པ་ཧཏན་ན་བ།འ་ཌད་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་བསྟན་° 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྟོན་པ་བོའཾ། ། 
ཁྱོད་ནི་ལེགས་པར་ོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའོ། །ཐུགས་རྗེས་༠ཁྱབ་པས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི ༠༠༠༠༧༠༧༠ 
ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་ནི་ཐུགས་རྫེས་ཁྱབ་པའོ། །མུར་དུ་མིག་དག་ཕྱེ་བྱས་ནས། ། 
མཆོག་ཏུ་ཚད་བྱུང་སྟོན་ཿཔའོ།༦ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སྤྱན་ 
ཡུད་ཙམ་མོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་ཏུ་མད་དུ་སྟོན་པར་༠མཛད་པའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 


གསུང་༧ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་*་ 
དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་་ 
འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལའཾ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་°པ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྙེད་པ བཛ 
དང་བཀུར་སྟིའི་དོན་དུའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་བརླན་ཞེས་་*་ 
གསུངས་ཏེ། མཉེས་གཤིན་༠པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གསང་ཅབའི་དོན་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཏོ། །གོ་འཕང་ནི་དྲི་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་དོ། །གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། དབང་བསྐར་°བ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ལའོ། །གསུངས་པ་ནི་གསུངས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་་“* 
འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ནས། དབང་བསྐྱར་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ནས། དབང་བསྐྱར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། འདིར་དོ་ན་གསུམ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐྱར་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་་*་ 
དང་། ད་བང་བསྐར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལ་མངོན་པར་ནི་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པར་བྱེད་ 
པསྐན་ཚད་པང་ཁོད །ད་བང་བསྐུར་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དབང་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
ལྷ་ལ་སགོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ 
ནི་དེའི་དགས་པའ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱགར། རུད། [ཧི ༢༤ 


རྣ་མ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་་་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །རྟག་ཏུ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲུབ་པར་* 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་༧དབང་་ 
བསྐར་གཙོར་བྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ 
དང་པོའི་༧ཉིད་ དུ་འོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སམ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོས་སོ། །བཤད་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་- 
ཕྱེར་དབང་བསྐྱར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །ཉོན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་ 
རོ་རྗེ་ཉིད་དོ། །ཇི་བཞིན་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྟན་ནས། ད་ནི་དབང་བསྐར་ 
བ་ལ་རྒྱད་བཤད་པའི་སྡོད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱད་བཤད་པའི་སྔོན་དུ་གང་གི་ཚེ་°གློབ་མ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས ::¿:£ 
དབང་བཞིས་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྡོད་་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ཐོས་པ་ལ་་ 
སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའིཊ 
རྱིར། ཌགོ་ལན་ཞེས་བཏ་གྲསཏོས་ཧེ། ལཊ་ནྷཾ་ལཱཁགཿཿཁཞི་ཁཱཏ༡པ་ནཿྐ་ཁ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ དུ་ :- 
བསྟན་པའི་རིགས་༠པས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས བུ 
པའི་རིམ་པའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་ནི་་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལའོ། ད 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་°རྒྱད་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། 
ད་༠ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་° 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ 
དབེན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་རྣ་མ་པ་བཞི་མ་ཐོབ་་ 
པར་རོ། །ླ་མ་ནི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་པོ་ཡིན་ཡང་ངོ་། །སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
མི་བཟད་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་འགོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། ˆ ཡང་དག་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ ཤེས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོ་་་་ 
འདོགས་པ་ད་ང་སྐྱར་°པ་འདེབས་པ་སྤངས་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མྱལ་བ་ཇི་ 
བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་ 
པ་བཞིས་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་°བའི་དོན་བརྗོད་ནས། ད་ནི་བླ་མ་དང་ 
སློབ་མ་དག་བརེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་བ་མེད་པར་དརྱལ་ 
བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །ཇི་ལར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྔོན་“དུ་འགྲོ་བའི་གཏོང་°བ་དང་ 
གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ ཐ་དད 
རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་་ 
བས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །འབད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོར་*་ 
བར་༦དཀའ་བ་དངོས་པོའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གང་གིས་ཡང་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། གྭ ༢༤ 

མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ་པའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྔགས་དང་བྱེད་པ་གདན་དང་ 
བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལ་སོར། །ཉེར་བསུུ་སྔགས་ 
ལས་དེ་ཉིད་བཅུར་ནི་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཡིས་ནི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་༠དོན་ལ་མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟང་པ་ཏིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ལ ༩༩༠༠ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གིས་༠འཁོར་བ་་་ 
དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོར་བ་བླང་བ་མེད་པས་གོས་པ་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
གནོད་པ་༧འཚེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བཟང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ངག་ཁུན་ཞས་ལེན་པའི་ཡིན་ནོ།། ༨།མཨཚན་གཿྦ་ད་ཝེ་ཁན་ནམས་ཀཛལན།ཏ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྔོན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཁས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ད་པེ་བྱད་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་་ 
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རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༥ 


ཏུ་ད་གའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༧སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་རྣམ་པར ཟུ 
སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དབང་གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སམ། ཕྱག་རྒྱའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའོ། ། 
བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་བག་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་མེད་པས་°བག་མེད་་ 
པའི་གནས་སྐབས་*ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི ཟལ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
ལྷརཿཔམ།ཧཿ།དེ་ཨམས་ཁྱིས་རཐག་མེད་ཐའི་འབས་བུ་དང་ལན་པ་ཏིད་བསྟན་༡ོ།། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྙིང་པོ་སྐྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་°ཤིན་ ཏུ་རྩེ་ཿ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་༧་ 
ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་། ༥ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཐེག་པ་ད་མན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་༧ཕྱོགས། ། 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་°ཡང་་ 
དག་པར་ལྡན་པའོ། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རྒྱད་བཤད་ 
པ་དང་། གད་མས་ངག་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །སློབ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའོ°། །ནུས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་་་ 
ནས། ད་ནི་བླ་མའི་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་བླ་མ་རྙེད་ནས་ནི། ། 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཧི ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་༧རྙེད་པའོ། ། 
བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སོ། ། 
སློབ་མ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །ངག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་དཔོན་དང་གསང་བའི་་ 
དབང་ད་ག་གིས་སོ༧། །རྟོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་གསུམ་སྦྱིན་པས་རང་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་་ 
བཞི་པའི་ད་བང་བསྐར་བས་སོ། །ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་སོ། ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ : 
ལྟར་བླ་མའི་བྱ་བ་བསྟན་ནས། དེ་ནི་སློབ་མ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ ༡༩༦༠༡༧ 
བརྟག་“པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་རྟར་རིན་ཆེན་བད་ར་བ་དང་། །ཞེས་° 
གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་སོ°། །གསེར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ས་ལེ་སྦམ་མོ། །བདར་ཅབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་བད་ར་°ལའོ། ། 
སྲེག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེག་པ་དང་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°བརྟག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སྤྱོད་པ་ད་ང་། ལྟ་ཐབ་ད་ང་། ལྷག་ 
མར་༠མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཕན་ཚུན་ དུ་སྟེ། བླ་མས་སློབ་མ་དང་སློབ་མས་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་༩པས་སོ། །དུས་ཀུན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི ༠༧༠༠༠ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 


རེགས་པས་བརྟག་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས། ཕན་ཚུན £+ 
བརྟག་པར་བྱས་ནས་ད་ནི་མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ ༡༠༠༠ 
བགེགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་བཏ་ག་པ་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་བགེགས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའོ། ། 
རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའོ། 6 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་*པའོ། ། 
དྲེ ཊ་རྷ་མ་བཏྭ་གསྣ་མའྱི་སན་ཁྟརན་ཏནས།  ད་ནི་དབད་བསསྐརཿབཞི་ཆེ་བ་དག་ 
ཉིད་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དང་པོར་དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་བརྟགས་°པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པ་ལ་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་° 
བུར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ £ 
གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུ་ག་སྔགས་ཀྱིས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་ནི་༩སྔགས་ཀྱིས་སོ། །བཅོམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་*་ 
ཉམས་པས་ཇི་ལྟར་བཅུད་ཁེན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་ཀྱིས་དག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱ་ཁུང་གི་སྔགས་ཀྱིས་༩རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟེ། དུ་ག་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་་་*་ 
སོགས་ཀྱིས°། །དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཙང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབང་རྣམ་ 
རྣ་མ་པར་སྦྱངས་°པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་མ་དག་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྙོག་༩པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


£5ླ:627 


རར བསྟན་འགྱར། རུད། ཧི ༢༤ 


དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཉེ་བར་བསྣུ་༧ 
བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། དེ་འི་ཕྱིར་འབད་པ་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་ངོ་བོའི་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐྱར་བས་དག་པ་བ སྒྲུབ་༤པའི་ཕྱིར། འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་༦པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
སོ། །སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་བསྐར་བའི་དུས་ན་ཞོས་༩པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དག་ 
བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ ་དཔོན་གྱི་དབང་ཁ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང ༧༠༡༠༠༧༠༡༧༧ 
བཅས་པ་ན་མས་ཀྱིས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བླ་མས་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
གསུངས་ཏེ། སྔོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱང་ 
བརྭ་བ་ཞེ་ན། ༩ ་དེ་ཉྲི་ཁྷིཊ་ཝིཿ་བྱཱ་ལྲི་གྐོཀ།་ཁ།ཝེས གསུཁས་ཏིཏ། འགསོ་སྱུཿ་ཌ 
མེད་པར་སློབ་མའི་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅིའི་དོ་ན་་ 
དུ་ཞེ་ན། དེའི་༧དངས་གུབ་ཕྱིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འད་ས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་་ 
བླ་མ་དང་སློབ་མ་བརྟག་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་བརྗོད་པར་*་ 
འདོད་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ལཝ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ད་ང་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་རྗེས་ཨུའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བ་པོའོ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྫེ་་་་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་°དབང་བསྐྱར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་དེའོ། །བདེ་ཆེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་་་ 
ཏན་ ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༩ 
ཞུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དབང་བསྐྱར་ཇི་ལྟར་རྒྱད་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱད་ནི་ར་བའི་རྒྱད་དེ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ༧། །གཙོ་བོར་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙཾ་བོར་འཇུག་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་༧ 
གསལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བ་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏེ°། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོན་པ་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ། ། 
གསུངས་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་བརྫོད་པར་གྱིས་ཤིག་པའ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་° 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
རྣམ་པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་༦འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒུད་ཆེན་པོ་ 
དང་ཞུང་ངུའི་རྒྱད་དང་བཤད་པའི་རྒྱད་དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱད་བརྟན་པའི་*་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་ 
ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཞུ་བ་པོའི་ཐོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐར་བ་བཞི་བརྫོད་་་”་ 
པའི་ཕྱིར། ཤོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་*”་ 
ད་ག་བཤད་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་བའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་སོ། །ད་ང་པོའི ༤༠༠༡༧ 
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དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་སྟེ། ལུས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་རུང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཙ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་མིན་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ། ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་° 
གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ན་ས་ངག་བསྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་རང་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ད་ག་ནི་དོན་ད་མ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་*་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ན་ས། ད་ནི་རིམ་པ་ཇི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་བང་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆུ་ད་ང་། ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་”་ 
དང།་ ་བདག་སོ་དང་། མིང་དང་། ཌྫགགས་ད་ང་།ཁ འཐསུ་ལཱ་ཞུ་ཤེས་ནཁི། 
ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། ” ་དབུགས་དབྱང་བ་དང། ཞཇྗེས་སུ་གནང་བ་ད་ང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བྱེ་བས་སོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ངོ་།། 
བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་གི་མཚན་ཏིད་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་འབད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་༠པའི་རིམ་པའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག །ཅེས་ 
རྱྱེདམ་སའ་ཾཔ་འ།། །བྱང་བཞིན་གི་ག།སམ་ཉད། ༢༤ ཁམ་ང་བཞྲཝ་ཨང 
བཞི་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཛོན་༧དུ་བྱས་པའམ་ལྷན་ ཅིག་་་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །བརཅུ་བཞི་པ་ནི་མཆོག་གི་དབང་། ། 


47--630 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚོག་གི་ད་བང་ནི་༧བླ་ན་མེད་པའོ། །དབང་བསྐྱར་རེ་རེ་ས་རེའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་རེ་ཞིག །དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༧། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སློབ་ད་པོན་དང་གསང་བའི་དབང་་ 
དག་གིས་ཅས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཏུ་ཆུང་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་ 
དུས་ནས་བརམས་ནས་དེ་ནི་ནམ་ཉོག་བལ། །དེ་ཡི་མདོག་དང་དབབྱིབས་དང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་མཚན། །ནམ་པར་སྙིན་པའི་ལུས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་། ། 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་བྱས་པ་ཞེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་་་ 
ཕྱེར་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་དང་གསང་བའི་ད་བང ཞལ་ག 
བསྐར་བ་དག་གིས་ས་༠བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་°གོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་༠དགུ་པའོ། །བཞི་པ་ད་པེའི་རྣམ་པས་ནི་བཅུ་པའོ། །དོན་གྱིས་༧ནི་ 
བཅུ་གཅིག་པའ། །མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་“ནས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ད་ང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་“ནི་ས་བརྒྱད་པའ། ། 
གསང་བའི་དབང་གིས་ནི་རནམ་པ་གང་གི་༧རྡོ་རྗེ་བླཟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གུ་་”་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་་ 
ཀྱིས་༩བཅུ་པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཏིད་ཀྱིས་° 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་པའོ། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ 
དང་བཅས་པས་ཅནི་བྱཅ་གཉིས་པའོ། ཁུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ནི་བཅུ་་་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་བང་བཞི་པོ་བསྟན་ནས། ད་ཅ°ནི་དབང་བཞི་མཚོན་་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
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༦ཞ་༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། [ཧཾ ༢༤ 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་པས་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏཏུ་སྟོང་པ་ད་ང་། 
རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་༧ད་གོངས་པས་ 
ད་གའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །འདི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་ལའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པས་༠རང་བཞིན་གྱིས་༧འཾད་གསལ་བའམ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
བྱཐཔ་ཡིན། ༩ཀྲ་ཞསྷ་གསུངས་ཏེ།ཌྱ། ཁགྲ་གཏ་ལགེ་ཞཱ་བཀར་ཌེ་གསསེ་བཅ་ཞན། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་་ 
དང་། རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའམ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། 
དགའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ནདགའ་བ་ལ་སོགས་བཡི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་མཚོན་པ་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་དབང་བསྐར་བའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡར་ངོའི་ཕྱོགས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསུངས་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་°ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ད་ཕྱིད་ཟླ་ར། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དབྱར་ཟླ་ར།། 
དྲ་བར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆཚུངས་སྟོན་ཟླར་བཅས། །༠ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཚེས་གསུམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་་ 
དག་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཚེས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
བཤང་གཙཅི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། །སྒྲ་གཅན་ དུ་ས་ཀྱི་མེ་རྩེ་རྣམས། །དྲུག་དང་ 
དགའ་བ་བཞི་པ་རྣམས། །ངེས་པར་བཅུ་པོ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སློབ་མ་ལས་བཅུའི་རིམ་པས་ཚེ་༠འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་་་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༣ 


ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། 
ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རབ་° ཐ་མི་དད་པའི་དེ་ཁ་ན་་ 
ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་དོན་དུའོ། །སློབ་མ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མས་དབང ༢ 
བསྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ངིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་མ་དམ་པའོ། །གུས་དང་་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་བཅོས་པའི་དད་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དབང་བསྐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐར་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྟ་གོན་ ་དུ་གནས་པ ་དང་། 
ད་ངོས་སུ་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དབང་་་" 
བསྐར་བའི་ཆོ་གའི་ལུགས་སམ། འཆད་པའི་ཚོ་ག་ཉི་ཤུ་པའི་ལས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ ༠༠༧༡༠ 
གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།” །ླླ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་དུས་བསྟན་་* 
ན་ས། སླར་ཡང་ད་བང་གཏིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ 
ལག་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་༠བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བརྒྱད་གཉིས་ 
ལོ་ལོན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་པ་བརྡར་བྱས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ 
ད་ང་། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རྒྱ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་་ 
དང་། ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཕྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྔོ་བསངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་* 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་དག་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་ཁྱབ་བ་ནི་་ 
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༦༣༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཧི ༢༤ 

གཟུགས་ནི་མ་བཅོས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །སྐལ་བཟང་འཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙན་ 
པར་སླ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེ་བར་མཛེས་པའོ། །སྔོ་བསངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་གིས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ནི་ 
ཡངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་༧ཆེ་བའི་མིག་གམ་ཡངས་པའི་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། 
སོགས་པ་ནམས་ལའོ། །སྙིང་རྫེའི་བསམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པའོ། ། 
དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཏིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་དབང ༠༡༠༠༠༠ 
བསྐྱར་བ་ཐོབ་པའ། །ངག་སྙན་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པར་སྨ་བ་སྟེ། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་*་ 
རྒྱུད་ལ་ལྷག་པར་མོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལོ་༠བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒས་བརྡར་བྱས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ ༠༠༠༧ 
བཞིའི་རིམ་གྱིས་༧རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་་ 
གཡོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་ 
གྱི་བདེ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱད་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྷག་་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལྟག་པ་ལོ་ཏི་ཤུ་ 
ལས་ལྷག་པ་སྐལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བར་མི་རུང་བའོ། ། 
རྒྱ་མཚན་གསུངས་པ། དེ་ལས་གོང་དུ་རཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ཧྱི ༠༠-༠༠-© 
ད་ངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་*་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༥ 


ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོ་ན་ས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གི་བར་དུ་རྣམ་པ་་*་ 
བཅུར་འགྱུར་བ་༧ལྟ་དང་རེག་པར་བྱ་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་འཁྱུད་°༠པར་བྱ་་་ 
དང་རོ་དང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཡོ་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ལོ་ནི་ 
ཉི་ ཤུ་ལས་ལྷག་རྱག་རྒྱས་༧མཆོག་ ཏུ་འཇིག ས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་ཆ། ། 
དབང་གི་དོན་ནི་དྲུག་དང་བཞི་ཞི་མཉམ་པའི་བདེ་སྟེར་དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གཉིས་པ་ལས་ཉེ་བར་་ 
མཁོ་༠བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ད་བུལ་ 
བ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་ཡིད་འོང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་་་ 
སོོག་ད་ང་འདྲ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་མོའོ། །ཆུང་མ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཆུང་མའོ། །བུ ༡༠༠༠༧༠ 
མོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོའོ། །སྲིང་མོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲིང་མོའོ། །དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །བླ་མ་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དབང་སྐར་༠བར་བྱེད་པ་ལའོ། །གུས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ལས་ 
ལའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་རྫོགས་ནས་གསང་བའི་དབང་ 
རྩོམ་པའི་དུས་སུའོ། །འདིས་ནི་སྟང་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཏོང་བ་༧ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསེར་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་གྱིས་°སྦས་པའི་་ 
ལག་གདུབ་དང་། = ན་ཆ་དང་། དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའོ།= །རིན་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ད་ང་། ཿམར་ག་༠ཏ་དང་ཏ། པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པའོ། ད 
གོས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཧྭ་དར་ལ་སོགས་པའོ། །མུ་ཏིག་”་ 
ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཐ་མི་དད་་ 
པས་སོ། །མཆོད་ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞིང ༢༤ 

ནི་མཆོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལའོ། །བླ་མའི་མདུན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་འོ། །སློབ་མ་དེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་་་ 
འཆད་བཞིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་ཡོན་ 
ད་བུལ་བ་བཤད་ན་ས། ད་ནི་དབང་གཉིས་པའི་དོན་༧དུ་གསོལ་བ་གད་བ་ཅཔ་༠་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བརྩམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐྱར་ 
བ་ཐོབ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་རྗེས་སུའོ། །བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མའོ། །བྲན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཡོག་ཏུའོ། །མཆོད་པ་བཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་*ཕུལ་བའི་སྔོན་ 
དུ་གསུངས་པའི་མཆོད་པའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ལ་བོད་པའོ། ། 
བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མའོ། །དེ་ལྟའི་རྣམ་པས་མཉེས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཞེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞིང་གི་* 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོང་བ་“ད་ང་གཏོང་ 
བ་ཆེན་པོས་༠ཕུལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་གཉིས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་བསྟན་ནས། དེ་་གཏོང་བའི་༠དོན་དུ་བླ་མའི་བྱ་བ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ཚིམ་པའི་ཕྱི་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ་ 
གཟུགས་སམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་ནས་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༧ 


པར་འཇུག་པས་བསྟེན་༧པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །སླབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་༠ལྷག་མའོ། །བསྟེན་ཅཔ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་དེ་-་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ནང་ 
དུ་ཞུ་བར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པ་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་དེ་ ༡༠༡༠༠༠༤༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སློབ་མའི་ཁར་ ༠༠༧༠༤ 
ཿད་བབ་པ་༤ནི་སྐལ་བཟངས་°ཁ་ལ་༧ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་མེད་མཐེ་བོ་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མིང་མེད་མཐེ་བོའོ། །༧ངོ་བོའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་༠པར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོངས་སྤྱོད་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
སློབ་དཔོན་རང་ཞིད་ཀྱིའོ། །རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོའ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་དྲུག་གིས་༩དབང་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརོད་ནས། ད་ནི་དབང་གསུམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱས་° གཏད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་བང་གཉིས་པའི་དུ་ས་སུ་སློབ་མས་ཕུལ་བའི་རྱག་རྒྱ་སློབ་མ་་ 
དེ་ལ་གང་ཞིག་དབང་གཉིས་པ་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པས་རྱག་རྒྱ་ = 
གཏད་པར་བྱའོ། །དབང་གསུམ་པ་ཅརང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེ་དག་་”་ 
ཐམས་ཅད་རང་དང་འོས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཁས་ཁེན་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བྱའ། །སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ 
གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། ། 
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ཇནྣ་༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཞི ༢༤ 
ད་གའ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་སོ། །མཚོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དང་། རྱག་རྒྱ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལའོ། ། 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྔགས་ནི་ནོ་ར་བུའི་སྒོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚྙུཾ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བའི་རྡོ་རེ་དང་ 
དེའི་ནོར་བུ་ལ་༧ཕཊ་ཡིག་བཀོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་ནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
༠རྡོ་རྗེ་རབ་བསྐྱོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལའོ། །དགའ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གང་གིས་དགའ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །སྔོན་དུ་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པར།'འགྱུར་བའོཌ། ། 
སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། མང་ 
གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྟན་ནས། ད་ནི་དབང་བཞི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ།། 
༧རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལའོ། །བླ་མ་དམ་པ་་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དངང་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་་*་ 
མོའི་ཞལ་ནས་ཞལ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི་སྟོན་པ་པོ་བླ་མའི་ངོ་བོའོ།། 
དེའི་ཞལ་ནས་ཞལ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་ཁར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་༧པའི་བླ་མ་ལས ༧ 
རོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། རིག ༼་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བཞི་བྱིན་༧པའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ན་ས་་ 


/༩ཌ--638 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །སློབ་མའི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ལག་ཏུ་ནི་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། བཏང་༧ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་་ 
བྱིན་ནས་སོ། །འདི་སྐད་བསྒོ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ།  །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 

དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ཿམཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ། འོད་་” 
གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་༠མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལའོ། །དེ་ལྟར་བྱོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོ། ། 
མཆོག་གི་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བོད་པའོ། །མཆོག་ནི་འཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱར་ 
གྱུར་ལ་དེའི་གདོང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། འདིའི་སྙིང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་ད་བུས་ཀྱི་ཟེའུ་༦འབྲུའི་ཆ་*་ 
ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་གདུགས་ཅན་ 
གྱི་ཁོང་རྟང་གི་ནང་དུ་འོ། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༧གནས་པའོ།། 
རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་རྩོད་པའི་དུ་ས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་སྤངས་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དོ། ། 
ཐོབ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་༩པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་ཤས་ཆེ་* 
བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ན་མས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྤོམ་པ་པོ་་་་ 
ན་མས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་རང་་*་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ན་ང་ན་གནས་པའི་འོ། །རྣམ་པ་ཤིན་ ཏུ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒིབ་པ་° 
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5 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 


དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧དམིགས་པའི་ཡུལ་ཁས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་རལ་འབྱོར་པ་ཡིས་°རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་༧རྟོགས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པའོ། ། 
བསྟེན་པ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འཆད་༧ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ` དེའི་ཕྱིར། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མཚན་ཏིད་ནི། ༩ །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ་་དེ་མངོན་པར་༩ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྫོད་ 
པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེའི་འཐད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིརལ། དབང་བསྐར་གཙོ་་ 
བོར་གྱུར་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་བང་བཞི་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་པས་གང་ཞིག་གང་གི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རཉེན་ལས་་ 
འད་ས་པའི་དངོས་གྲུབ་ངོ་བོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་༠ཐམས་ཅད་སྲང་བར་མི་བྱ་བའི་ད་གོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་ཿ། །པཌྟི་ཏ་ 
ཨ་ལྐད་ཀ་ལ་ཤ་དེ་བས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང ༤༠༩༩༧ 
བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྒྱ་*་ 
ཆེར་ཐགན་ཡའཾ། ༠ ཛ་ཆེ་ཀ 


དེ་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་ཀྱིས་°ཐུན་མོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་ནས། ད་ནི 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ དུ་ཛོ་རེ་་ 
ཕྲེང་བའི་དྲི་བ་གསལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་ནི་° 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ། གཞན་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 


ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་༧པས་སོ། །རྡོ་རེ་ཕྲེང་བའི་དོན་གསལ་བ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཁྱོད་ཊོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལ་་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ནས། ད་ 
ནི་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
མིང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དང་པོ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་། ས་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་་དེ། ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བརོད་དེ། ཇི་ལྟར་* 
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་༠དུ་འོ། །མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༧རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་°ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དུ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརེན་པ་དང་། །ས་འདི་ཉིད་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
དེ་ཡང་བཙུན་མོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་ག་གར་བརྫོད། །ཅེས ༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི་དོན་གྱི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་༠མཚན་ཉིད་གསང་བའི་རིམ་པའི་་ 
མིང་གི་༠ནམ་གངས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ 
པས། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ངག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་༧ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་*་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་ཐམས་་” 
ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་°ཐ་དད་པའི་་ 
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༦༢ བས་ཁྱཿ་ཏོ་ཁ་ཡུད།་ཀོག་ཊིཁ་ནེ་རཏཌ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 

གང་ལ་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཟི་བཛིད་འཇིག་མེད་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་་་ 
གང་དུ་འདས་པ་དང་། ཱ །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་༧ཤར་དུ་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་མཐའ་ནི་བཤད། །སློབ་མ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོ་རབ་རིབ་རྣམ་པར་ 
བཅོམ་པས་ཕྱི་རོལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཅི་*་ 
ཕྱེར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐལ་བཟངས་ཅརྣ་ལ་འབྱོར་ཀུན་གསོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཀུན་་ཅེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོའོ། ། 
དེས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་༠ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་དང་་ 
གི་ཡུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་༤ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡེ་ 
དེ་༠ྟྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༦གཙོ་བོའི་དོན་བཤད་ན་ས། ད་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་”་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྒས་ནི་རྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྗོད་དེ། ཁོང་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འཇྲོསསགཿཉིདྡཾ་ཀྱི་ཕྱིར་ནོ། ཉ།གེ་ལེར་ཁནོ་་བསྟན་ཡ་ཡཧད་ན་སེ།ཿ་ཁནི་ལ་ཝེ་ 
པམ་བཤད་པ་བརྟན་པའི་ཁྱིར། མ་ཉིན་ཞཝེ་གསངྱ་ཁཏྷ་ཆཾ། ༩ཞཞེསྱ་ས་ཞཿ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཆུ་སྐྱེས་ནི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 


ལྷ་མོའི་པདྨ་འཾ། །དེ་དག་གི་རྩ་ནི་ནང་དུ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཨ་བ་བཱ་༧ཏཱིའ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་སྟེ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྙུད་་” 
པར་བྱེད་པས་ན་གཙོ་མོའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་གཅན་ད་ང་ དུ་ས་ཀྱི་མེ་ཞེ་*་ 
བར་ཕསྲུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་་” 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་སོ། བུ །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་” 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱིས་༧ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའ། །ངོ་མཚར་བ ༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ད་ང་བཅས་པ་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་༦པར་གསལ་བ་་* 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྫེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་རྣམ་རོག་རྣམས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཀཞིན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་°དྲུག་ཅུ་བོ་རྣམས་བཅོམ་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་བརྫོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་༦འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་རྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ 
ཤེ་ན་། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིའོ། ། 
གང་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཞེ་ན། དེའི་ྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཚྡོ་རེའི་སྐྱ་ 
ཅན་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་* 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྫོད་ནས། ད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླང་འབྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
རྡོ་ཇྗེ་ཕེང་བའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་་་ 
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ཁའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧིའི ༢༤ 
ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཿརྒྱད་ཐམས་ཅད་°རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེ་་ 
ཕྲེང་དོན་སྡོམ་པ་ནི།  བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་༦ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྡོམ་པ་ནི་བསུས་༩པའི་ངོ་བོ། ཛིཿཝཿ 
བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྦས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། ཿསྐལ་བ་ཅད་ང་མི་ལྡན་ 
པ་ནམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རུང་ལ ༼ 
བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ད་ང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་མི་*་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་ནས། ད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་༡ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་ཕྱེད་པར་°ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་ 
ཇེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའཾ། །དེས་༧གཞན་ནམས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རང་ 
ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནི་༦ད་བུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་༦ནས། སྣ་རེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དེའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་བུགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་°ནི་རྒྱད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོའི་ན་ང་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་། 
ནང་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་གྲངས་དེ་ཙམ་གྱིས་°རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །དགའ་བ་་” 
རབ་བསྐྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རིམ་པས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
སྟོམས་མར་འཇུག་པས། དགའ་བཞི་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པའ། །ནམ་རོག་རླང་ 
ཀུན་འབེགས་འཔར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་༠སྐྱེས་པའི་”་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། འའ 


དབུགས་ནི་ཆླང་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་འབྱེད་པ་° 
བྱེད་པ་ནི། རླུང་དང་སྔགས་༡ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧རེམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་འབིགས་པར་མི་ཆུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་་”་ 
གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་རྣམས་ལ་འབེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་དེ། རླུང་རྣམས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་རྙམ་དུ་མི་ཤེས་ནས་དེའི་ཕྱིར། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་གསལ་བར་ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གད་མས་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་རེ་ཞིག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོའི་རླང་གི་དབྱེ་བས་རྡོ་རྫེའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས་རླུང་བཅུ་པོ་གསུངས་པ། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་་” 
ད་ང་ཐུར་སེལ་མཏམ་གནས་ཅད་ང་། སྱེན་ཁྱཧ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་དང་། = ཀཁུ་” 
དང་ཆུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྟ་སྦྱིན་དང་ནི་ནོར་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རླང་བཅུ་པ་བཞག་ནས་དགུ་པོ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བྱ་བ་དང་གབྲལ་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབུས་སུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། 
བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཀློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དུ་། ལུས་” 
ཀུན་ལ་ནི་གནས་པའི་ཆླུང་། །བྱ་བ་ུན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ` །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་་ 
ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ 
འདི་སྲངས་པའི་དབུགས་དགུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཉིན་པར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་གཉིས་ 
ཀ་བསྣུས་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་པས་དེ་ནམས་ཏིད་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་སྤངས་པའི་རླང་དགུ་པོ་སྦྲལ་པ་ལ་*་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱགར། རུད། ཞྭ ༣༤ 
སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་་* 
ཀྱང་འཇུག་པ་ད་ང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་“པས་བརྒྱ་ 
ཚ་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསལ་བར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གངས་སོ། །ནམ་ཏོག་རང་བཞིན་རླུང་རྣམས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པས་འབྱུང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ། 
དེ་དང་དེ་ནམས་ལ་འཆར་བ་རྣམས་ལ་འཛོམས་པ་ཅན་ནི་ནྣམ་པར་བཟློག་༠པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གདམས་ངག་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས། གྲངས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་༧ད་ང་། ཐིག་ལེའི་ངོ་ 
བོ་བསྒོམ་པ སཿ། སྔག ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དག་ནི་ ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ན་ས། ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་་་ 
བར་མཚོན་པར་བྱས་ན་ས། ཕྱི་ནས་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་ད་ག་ལ་རིམ་པ་དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་གན་ས་པའི་རླུང་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིག་ 
ལེའི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པ ས། རླུང་ཕྲ་མོའི་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་” 
པའམ་ བསྐལ་པ་༧སྟོང་གི་བར་དུ་གན་ས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་༡་ 
ཕྲེང་བའི་དྲི་བ་སེལ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་ན་ས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་་* 
ཡན་ལག་གི་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆརླུང་ནྣམས་ཀྱི་མིང་ཉོན་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པའོ། །ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སློབ་མ་༩ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཏེ་རྣམ་པ་དགུས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །བ ཏང་བཟུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི ༠༠༠༧ 
འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཡང་དག་ཤུགས་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ན་ས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ མེ་ད 


སྒོ་ནས་བཏང་བ་ནི་ ་བ་སྟེ། སླར་ཡང་ནང་༧ཉིད་དུ་གཟུང་བས་ན་བཏང་་” 
བཟུང་སྟེ། སྲོག་གི་ཆུང་ངོ་། །དུ་ང་ཕྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ཨ་ད་ང་རི་ད་ག་གིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ང་ཕྱུར་ཏེ༤། རླུང་”” 
གཏིས་པ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །མྱོས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ 
ཆུ་ལ་བརེན་ན་ས་ཟོས་པའི་ད་ངོས་པོ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་༠*མཉམ་གནས་ཀྱི་རླང་ངོ་། ། 
ཚོགས་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་པོར་འགྲོ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟེང་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བས་རྟོགས་པས་ན། ཏོགས་ད་ཀའི་རླུང་་ 
ནི་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ངོ་། །བསིལ་བྱེད་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོབས་ཆེན་གྱི་རླུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚམ་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་༧ཡུལ་ལ་བསིལ་བྱེད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་་ 
བྱེད་པས་ན། བསིལ་བྱེད་བཞིན་གྱི་རླུང་ངོ་། །གཡའ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་བཟད་ཆེའི་ཚུ་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒའི་ཡུལ་ལ་སླར་ཡང་ཉན་པར་་ 
འདོད་པས་གཡའ་བ་མ་བཟློག་པ་བཞིན་དུ་གཡའ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། ། 
ངར་སྣབས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་ཆེན་གྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་རྣམ་གསུམ་གྱི ཁ་སབ 
ཡུལ་ལ་ངར་སྣབས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་་*་ 
ཕྱིར། ངར་སྣབས་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །སྟ་རེ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཆེ་བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རིའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་སྟ་རེ་བཞིན་ དུ་་” 
འདུན་༠པ་ལོག་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་°ན་སྟ་རེ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའོ། །ཟེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ ་ནི་རྒྱགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གཟུང་°ན་ས། 
ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་ཕྱིར་ཟེགས་པ་ནི་ངེས་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཛ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟེ འུ་འབྲུ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་༧ཛ་ ཤ་སྟེ། སྲོག་གི་་ 
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༦ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཧྭ ༢༤ 

རླུང་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བརྩིགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་རླང་དང་བཤང་གཅི་རྣམ་པར་བརྩིགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱག་བྲོ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་བིགས་པ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། ། 
གྱོས་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་པདྨ་ཆེའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཚོད་པ་སྟེ། 
དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མི་སྣང་བར་བྱས་པས་ན་རྱོས་པ་རྩོད་པ་ནི་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་ངོ་། །རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བས་ལུས་རྱོས་པར་” 
བྱེད་པས་ན་འདོ་ད་རམྱོས་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཆུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ 
པོ་ཆེའི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ཆུ་བ་དང་འདྲ་བས་ན་་ 
ཆུ་བ ་ལ་སྟེར་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཆུ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཤི་ཤུ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོ་ཆེའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒའི་ཡུལ་ལ་ཤི་ཤུ་ལྟར་འགྲོ་བས་ན་ཤི་་ 
ཤུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ ས། སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟོ་བ་ན་གན་ས་པ ས་དྲི་ལ་° འབྱུང་བར་བྱེད་པས་°ན། 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་༧པའི་རླུང་ནི་ཡང་ད་ག་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །སྔུད་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་བརྟེན་༧ན་ས་ཁྱད་པར་དུ་རོའི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་སྔུད་པ་ནི་རབ ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །སྙེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱོས་པ་ཆེའི་ 
རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་རསྟེམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་སྙེམས་པར་ངེས་པར་༡རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ། །ཊ ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་མེའི་འཁོར་ཁོ་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་དབུས་དང་ལྟན་ཅིག་འདུད་པ་བརྫོད་པར་” 
འདོད་པས་རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲང ས་ཀྱི་མདཏུན་དང་གཡོན་པ་ད་ང་གཡས་་” 
པའི་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གཉིས་ཡིན་པས་ན་ད་གུར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༤༩ 


ལ་ད་བུས་མ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲ་ཊ ་བཞིན་དུ་འབྱུང ་བ་ཝྔ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་། །སྒ་ 
སྒོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོའི་སྒྲ ༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པས་ན་སྒ་ནི་མཉམ་གན་ས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །རླུང་ལྷ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་ 
གསལ་བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་འཇུག་པས་ན་རླུང་ལྷ་ནི་ཐུར་་ 
དུ་སེལ་བའི་རླུང་ངོ་། །གན་ད་ནི་རྣམ་འབེགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རྩ་ཁ་བརྟེན་ནས་མགོ་བོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་གནད་ནམ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
འབེགས་པ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །མེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ཡང་དྲི་མ་་་ 
མེད་པའི་ར་ལ་བརྟེན་ པའི་རླུང་འཇུག་༧ནས་མེ་དང་འདྲ་བར་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་མིག་ 
གི་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་འཇུག་པས་ན་མེ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཅི་ 
བ གྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒའི་ཡུལ་ལ་ཐོས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཅི་ 
བགྱི་བས་ན་ཅི་ བགྱི་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
རྫོགས་པའི་ར་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་རྩོད་པ་དང་འདྲ་བར་༧རྩོད་ 
པས་ན་ཚྩོད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ། །ཨ་མ་ཅར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་མ་གཡོན་་ 
པའི་རྩ་ལ་བེན་ན་ ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབ བཅཔས་ 
ན་ཨ་མ་༠ར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། །མཚོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་མ་གཡས་པའི་རྩ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་གཙོ་བོའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་པས་མཚོག་སྦྱིན་་ཏེ། 
ངེས་པར་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ཡང་མེའི་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་༧ཐིག་ 
ལེ་ལས་བཤད་པའོ། །ཙུ་ཏ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་དབུས་ཨུ་ 
ཟྲེའུ་༩ འབྲུ་ལ་གན་ ས་པ་ལན་གསུམ་བསྐར་° བའི་ར་ལ་བརྟེན་ན་ ས། སྲོག་གི་རླུང་ 
ཙུ་ཏ་° བཞིན་དུ་འཇུག་པ ས་ཙུ་ཏའི་རླུང་ངོ་། ། ཙིན་ ཅི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོང སཾ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཤར་གྱི་འད་བ ་མ་ལ་གནས་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
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༦9 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧ༽ི ༢༤ 

ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རིང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་ན། ཅིན་ ཅི་རི་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། ། 
ཟླ་བའི་ཐོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་སྟེར་༧བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱེན་གྱི་༧ཟླ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ གནས་ ་པའི་རྐན་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པའི་ ཆུང་བསྐྱལ་བས་**་ 
ལྕེའི་ཆེ་མོར་མྱང་བས་ན་ཟླ་བའི་ཐོད་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླང་ངོ་། །ཀ་པོ་རྱེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་གནས་ཤིང་འཇིགས་མའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྱེན་གྱི་སྒོར་རླུང་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན། རྐ་༧བོ་རྩེ་ནི་གྱེན་ དུ་རྒྱ་བའི་རླང་ངོ་།། 
རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ ༨༠༠༠ 
གསུམ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་པས་ན།་ རལ་པ་ཅན་༡གྱེན་དུ་རྒྱ་བའོ། །སྒྲ་མ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བའི་གདོ་ང་གི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རོའི་སྒ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉན་པ་ལ་ 
འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་སྒ་ཅན་༠མ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཀེང་༧རུས་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཀྲེས་པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ང་རྒྱ་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཀཾ་ནི་བསྙལ་°བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀེང་རུས་མ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྒྱ་བའོ། །རུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུད་ལེན་རོའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལ་བསྐྱལ་བས་ན། རུས་༠ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླང་ངོ་། །འགུགས་དང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྒྱ་མའི་རྩ་ལ་རེག་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མ་ནི་ངེས་*་ 
པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་གནས་པའི་རླུང་གི་འཁོར་ལཁོ་ 
ལ་ལྟོས་༩ནས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ིབས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་“་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྨིན་མ་གཉིས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་༧དེ་དབུས་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དགུ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་°གོ། །སྡིག་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་མའི་་ 
གནས་ སུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཇོ་བོ ས་བཙུགས་° པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ནི་གྲོག་གི་ཆླུང་ 
ངོ་། །གཡོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ལ་་*་"་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༡ 


སོགས་པ་སྟེ་༧བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་ཆླང་ངོ་། །བསིལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱེ་བ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཁམས་མཉམ་པར་བྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་བསིལ་༠བའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསེལ་བ་ནི་མ༡མ་གནས་ཀྱི་རླུང་ངོ་།། 
མཛེས་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིཿབཟད་པའི་*རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚངས་པའི་ 
བུ་གའི་སྒོ་ནས་མཛེས་པར་འགྲོ་བ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཆླུང་སྟེ། མཛེས་པར་་ 
འགྲོ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །མགྲིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་བྱེད་མའི་ 
རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་སྤོམ་ལ་རགས་པའི་ཕྱིར་ལ་° ཀྟར་ར་ནི་ 
གྱེན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྩའོ། །ཐམས་ཅད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྩ་ལ་་ 
བརྟེན་༦ན་ས་སྒའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་མ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ་ 
བའི་རླུང་ངོ་། །མཆོག་སྟེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིའི་་*་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པཿབསྐྱེད་ནས་༠ཕྱིར་མཆོག་སྟེར་མ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བའོ། །སྤྱོ་བྱེད་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་སྨིན་མའི་༠མཚམས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་རོའི་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་སྒྱོ་བ་བསྐྱེད་༦པ་དང་འདྲ་བས་ན། སྤྱོ་བྱེད་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་་ 
རླུང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་འཚོ་༠མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་*་་ 
གན་ས་ནས་རེག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་འཚོ་བ་དང་འདྲ་བར་་ 
འཚོ་བས་ང་རྒྱལ་འཚོ་ནི་ངེས་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་*་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལྟོས་ཅནས་བརོད་པའ། །ཆོགས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་་་ 
པོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་དུ་་” 
ཁྲིད་༠པར་བྱེད་པས་ན་ཚོགས་བད་ག་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་། །རྩངས་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིམ་རིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རླང་དང་བཤང་གཅི་གཙུག་° ཕུད་བཞིན་ 
དུ་ ཁྱེར་བ རྭ་བྱེད་པས་ན་རྩངས་པ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང ངོ | །སའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༦; བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི] ༢༤ 

ནི་འདོད་ཅན་མ་ནི་༧ར་ལ་བརེན་ན་ས་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོར་ཐམས་་་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་བློ་གྲོས་ནི་འདུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སའི་བློ་མ་སྟེ་མཉམ་གན་ས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ 
བཟང་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཅན་མའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཐེག་པ་བཟང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་བཟང་སྟེ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། ། 
མཚོག་ཏུ་སྐྱེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོག་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་ར་ལ་བརྟེན་༦ནས ་ར་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་གདུང་གི་རྩ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲ་འཛིན་པས་ན་ཏདྲི་མེད་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་རླང་ངོ་། ། 
གླང་ཆེན་ཕྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་གཏེར་གྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་ཆེན་ཕྲུག་གུ་ལྟར་་་ 
དྲིའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གླང་ཆེན་ཕྲ་གུ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་རྒྱུ་ ༩༡༠༠ 
བའི་རླུང་ངོ་། །ཉི་མ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛོད་མའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རོའི་ཡུལ་ཉི་ 
མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཅན། ཱ ཏི་མ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་རླང་ངོ་། ། 
གསལ་བྱེད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཅན་མའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། རེག་པའི་ཡུལ་ 
ལ་གསལ་བྱེད་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ནི་ངེས་པར་རྒྱ་བའི་རླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་*་ 
ཉིན་པར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རིམ་པས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་ནས། མཚན་ 
མོ་ཡང་དེ་འི་རིམ་པས་རྒྱ་བ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ི་མ་གནོན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་གནས་པའི་ཡང་དག་ཤུགས་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་ལྟར ༠༠༠༧༡༠ 
གནོ་ན་པ་ནི་རྣམ་པར་གནོན་༠པས་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ ་མ་ 
གནོན་ཏེ། ༩ སོག་གི་ཚུག་ཁ།ཌཌ །ཞྟཁས་ཏེཁ་ཁེས་བ་ཁ་ཞི་ཤིན་ཏེུ་ཡུག་ཁི་ཏྱི་ཆ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དང་བཤང་གཅི་སྟོབས་བྱེད་པ་རྣམས་ཁོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་་*་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༣ 
སྟོབས་སྟེར་ནི་ཐུར་སེལ་བའི་རླུང་ངོ་། །ང་རོ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་ང་རོ་ལྟར་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉ༡མ་པར་བྱེད་པས་ང་རོ་ལྟར་ 
ནི་མཉམ་གན་ས་ཀྱི་རླང་ངོ་། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་པོར་འགྲོ་བའི་རྩ་ལ་་”” 
བརེན་ནས་དུས་ནི་དུས་ཏེ། གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་༡” 
རླུང་ངོ་། །སྡོམ་པ་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་ཆེན་གྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླང་ངོ་། །མཆོངས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བཟོད་་ཆེའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒའི་ཡུལ་ལ་མཆོངས་ནས་འགྲོ་བ ༠༧༠༠༠ 
ལྟར་བྱེད་པས་མཆོངས་ནས་འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །སྦང་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཛེས་ཆེན་མའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིའི་༧ཡུལ་ལ་སྦང་མ་ལྟར་མྱང་བ ས་ན་ 
སྦང་མ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཆེའི་ཚ་ལ་བརྟེན་ནས། རོའི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བས་ན་བསྐྱོད་མ་ནི་རབ ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །འཛྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་° 
ན་ས་རེག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཁྱི་བཞིན་ དུ་མུར་བར་འགྲོ་བས་ན་འཛྱན་པ་སྟེ་ཇེས་པར་རྒྱུ་ 
བའི་༤ རླུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ད་གོང ས་ན་ས། བསིལ་ཅད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བསིལ་བའི་སྲོག་གི་རླུང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པས་བསིལ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་། །སྐུར་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་* 
ཆེན་ཅོད་༠པན་ གྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་རྒྱ་བའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པཿ སྟེ་”” 
སྒུར་༧པོའི་རྩ་ནི་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ངོ་། །དྲང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཆེའི་ 
ཅ་ལ་བརྟེན་ན་ས། བཟའ་བ་དང་བཅས་པ་ཅལ་སོགས་པ་དྲང་བོར་མཉམ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དྲང་པོ་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླང་ངོ་། །ས་ད་ང་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་་” 
ཆེན་པོའི་་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་ན་ས་ནི་༠གྱེན་ 
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< བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 


དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །ས་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་༧འགྲོ་བས་ན། ས་ལ་འགྲོ་བ་༠ནི་གྱེན་ དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། ། 
བྲམ་ཟེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲམ་ཟེ་ལྟར་སྒའི་ཡུལ་ 
ལ་འགྲོ་བས་ན། བྲམ་ཟེ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །རྣམ་འགྱུར་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ན ས་དྲིའི་ཡུལ་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར ༡༠༠༠ 
གན་ ས་༠ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བའི་རླང་ངོ་། །མ་མོའི་རིགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དགའ་བ ་ཆེན་པོའི་ཚ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མོའི་རིགས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འོ་བྱེད་ 
པའི་རོའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་དོ་ན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་ནི་རབ་ 
ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །ལྕེ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱོས་པ་ཆེའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་་* 
རེག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་བསྐྱོད་༧མ་ནི་ངེས་པར་ 
རྒྱ་བའི་རླང་ངོ་། །མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྟོས ་༅ན་སཿ ངེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མི་སྨ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་མེའི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་པ་བ་ཉིད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་གྱི་སྒ་ལྟར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང ༡༠༠༠ 
འཇུག་པས་ན་རྫ་སྒའི་སྦིན་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང ་ངོ་། །ད་གའ་བ རྭ་བྱེད་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསལ་བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་་ 
པར་བྱེད་པས་ལུས་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་ངོ་། །མིག་ཡངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་“ན་ས་གྱེན་ 
དུ་འགྲོ་བས་མིག་ཡངས་པའི་ཕྱིར་ཡངས་པའི་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །དྲི་ 
མ་༠མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདུད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྔར་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྩ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲི་མ་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
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ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༥ 


ཀྱིས་༧དྲི་མ་མེད་པ་ནི་གྱེན་ དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ཛོ་། །འོད་སྲུང ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་ 
བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྦའི་ཡུལ་ལ་འོད་སུངས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །ནེ་ 
ཙ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་༦ན་ས། ནེ་ཙ་བཞིན་ དུ་དིའི་ཡུལ་ལ་མཉམ་ 
པར་བྱེད་པས་ནེ་ཙོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །རྣ་ཚོགས་མཆུ་ད་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་ནུ་མ་ལ་བཏྟེན་ན་ ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་རོ་༧སྣ་༡་ 
ཚོགས་པའོ། །རམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚུ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ། །མི་མཉམ་“་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་ཆུ་མ་ལ་བརྟེན་ན་ས་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་རྒྱུ་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་ལྟོས་ཅན་ས་བརྲད་པར་བྱ་སྟེ། མཛེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་མཛེས་པའི་སྲོག་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཛེས་པའི་° 
རླུང་བཞིན་ དུ་སྲོག་གི་རླུང་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་ ཁྱེར་བས་ཆོས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པས་ལུས་ལ་སྲོག་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནི་* 
ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་རྩ་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ཡུལ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་འགོ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་ཆླུང་ངོ་། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྙིང་ ༠༠༩༤ ༠༠ 
སྟོབས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྙིང་རྟོབས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་ངོ་། །བརྟན་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉིད་°འགྲོའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་°པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བརྟེན་པ་ནི་གྱེན་ དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །ཟ་ཕོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་༠གསལ་ 
བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲའི་ཡུལ་ལ་ཟ་ཕོད་པའི་ཕྱིར་ཟ་ཕོད་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་*་ཚ 


༼ཌ--655 


༦༥༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 


བའི་རླྱང་ངོ་། །བོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་༧ནས་དྲིའི་ཡུལ་ལ་་་ 
བོང་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་ན་བོང་བུ་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བའི་རླང་ངོ་། །སྙོམ་ 
ལས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་°པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། རོའི་ཡུལ་ལ་སྙོམ་*ལས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙོམ་༠ལས་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་རླུང་ངོ་། །ཁ་གད་ངས་རྩོད་པ &¿ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བའི་གདོང་གི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། རེག་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཁ་*་ 
གད་ངས་པ་དང་འདྲ་བས་ན། ཁ་གད་ངས་པ་ནི་ངེས་པའི་༠རྒྱུ་བའི་རླང་ངོ་། ། 
རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྟོས་ཅན་ས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་ 
རྩོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ཆེན་པོའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚུབ་པའི་རྣམ་པར་་ 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཅན་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། ། 
ཆ་བྲན་དབང་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྲེ་°བ་འཁྱིལ་པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ན་ས། བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྒེག་པ ས་དབང་བྱེད་ནི་དེ་དང་མཉམ་པར་་ 
བྱེད་པ་ལ། གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩ་བྲན་དབང་བྱེད་ནི་མཉམ་གནསས་ཀྱི་*་ 
རླུང་ངོ་། །གཡོ་སྒྱུ་༠ཅན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བཟད་པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས། གྱེན་ 
དུ་འཇུག་པ་གཡོ་སྒྱ་༠ཅན་དང་འདྲ་བས་ན། གཡོ་སྒྱུ་༠་ཅན་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་”་ 
རླུང་ངོ་། །རྩལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ལ་བརྟེ་ན་ན་ས ༩ 
ངོ་། །ཏག་ཏུ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ར་ཁ་བརྟེ་ན་ནས་རྟག་ཏུ་། 
ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིའི་ཡུལ་ལ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ དུ་འཇུག་པས་གློག་གི་ཕྲེང་་ 
བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །སོ་སོར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་་”་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 


སྨིན་མའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་རོའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྒྱ་བའོ། །རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྨིན་མ་གཡས་པའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ན་ ས། རེག་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྟག་༧ པར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ༈ག་པ་ནི་ངེས་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི ༠༩༠༩༩༠ 
འཁོར་ཁོ་ལ་ལོས་༧ན་ས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རལ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན ས་མ 
པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི ༡༠༠༠༠ 
སོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རལ་གུ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་། །ལྕེ་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རིམ་པ་རིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཐུར་དུ་ ཁྱེར་བས་་ 
ལྕེ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ངོ་། །བདེ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཅན་གྱི་རྩ་ལ་*་ 
བཏེན་ནས་མགོ་བོ་ན་ས་བརམས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿསེམས་ཀྱི་༧གྒོ་ནས་ལུས་ལས་སེམས་ནི་བདེ་བ་བདེ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་་་ 
པས་ན་བདེ་མཆོག་ནི་མཉམ་གན་ས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཨུཿ དྲུམ་ར་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འདོད་ཆེན་མའི་ཚ་ལ་བཏེན་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྒོ་ནས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ རྭ་བྱེད་ 
པས་ཨུ་དུ་མླུ་༠ར་དང་འདྲ་བས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བརྒྱ་ལམ་ཞེ་བར་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཨུ་དུསྐཱ་༧ར་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླང་ངོ་། །བླུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པས་གཞན་དུ་བླུན་པོ་དང་ 
འདྲ་བས་ན་གླུན་པོ་སྟེ། བླུན་པོ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླང་ངོ་། །དྲ་བ་ཅན་ནི་་”་ 
པདྨ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཏུང་བའི་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་ཚོགས་ཀྱི་*་ 
ཡུལ་ལ་པདྨ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྲ་བ་ཅན་ 
ནི་པདྨ་བསྐོར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་རླང་ངོ་། །དྲག་སྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་སྟེར་° 
གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས། དི་བའི་ཡུལ་སྤངས་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་རྒྱ་བ་སྟ་རེ་བཞིན་* 
གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་དགགྲ་སྟ་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །རྨ་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༢༤ 


བ ་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྟེན་ ་ནས། རོའི་ཡུལ་ལ་ཙ་༧ཊ ་ཀ་ནི་ཟླ་བྱ་བཞིན་་ཏེ། 

འདུན ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྨ་བྱ་ནི་རབ ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང ་ངོ་། །རུང་དང ་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཅན་མའི་ཚ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་བསིལ་° 

བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་ནི་ངེས་པར་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིང་རྣམས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གྲང ས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་*་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མིང་ནི་ཐ་སྙད་་དུ་བྱས་པ་གསུངས་ཏེ། བད་ག་གིས་སོ། ° ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་རྣམས་ 
ཀྱི་མེང་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རིམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་°པ་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར།” དེའི་ཡན་ལག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། ཆླུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་ནམས་སོ། །དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་རོ། །གང་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་གནས་གང་ལས་སོ། །ལྡང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རླུང་རྣམས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་°བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་ 
བ ་ནི་རྒྱ་ཆེར་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་དེ་འི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ ༠༠༠༠ 
འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་༦གསུངས། ° ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བུཿབྷ་ཀད་ཟིན།ཏོ།5 ་ཌ།ཨྣ་ཝེརཿནཌནེས་བཏབ་གི་ཏ་ཁ་ཁ།ཿ 
ཉིད་ཀྱི་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །རླུང་གི་་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལའོ། །གན་ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༩ 


གན་ས་ལས་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་ལ ཐ་༡་༠་ཅ་ཆ་བ་ 
འཇུག་པ་བསྟན་ན་ས། གནས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲུག་ནི་སྦྲལ་པ་དང་། ཆོས་དང་། མེ་དང་། 
ཁོངས་སྤྱོད་དང་། རླུང་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་སུའོ། ། 
ཁྱབ་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་སྲོག་གི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གོ། ། 
རག་ཏུ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ ༦ 
འགྲོ་བ་༧ན། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་་* 
འགྱུར་བ་ལས། རབ་ཏུ་འགྲོ་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་། །དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་ལམ „པོ 
ནས་ནི། །དུས་རྟག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོ།། །འདིར་ནི་སྲོག་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་ནི་གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ལའོ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ད་ང་་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བེམས་༧པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ཕྱེད་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཆུ་ཚོད་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤར་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཆོག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་ལས་སོ། །ཡང་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རླུང་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་་ 
གཞན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ས་གན་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་རླུང་གཞན་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ད་གུའི་རྣམ་པར་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 

རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལྟེ་བ་ནས་འབྱང་བའི་སྲོག་ནི་རླུང་ངོ་། །ད་གུའི་རྣམ་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ད་གུར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་” 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ 
དུ་བ ཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆའི་དབྱེ་བ ས་༧རྣམ་པ་“་ 
དགུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  ཐུན་ཕྱེད་དུས་ནས་བཙམས་ནས་ནི།>. །ཞེས་་”། 
གསུངས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ཉོས་ན་ས་༠ཐུན་ནི་དབྱུ་གུ་བརྒྱད་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །འཁོར་ཁོ་དྲུག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྤྲངས་ནས་་*་ 
དགུ་ད་གུའི་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཉིན་མོ་ལ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ལ་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
མཚན་མོ་ལ་ཡང་ཤེཿཉིད་དེ༡བྱས་ཁ་ཁྱད་ཊཱཌཿགུཌ་ཁོ། ་༩་3།ཞ་གཱཿཁནགཉིཀ་ཁཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་ད་གུའི་°བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆུན་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབྱ་གུ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པའོ།  །ཆླ་ང་རྣམས་ཀྱང་ནི་ལྡང་བར་བྱེད།  ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཇོ་བོ་༠བསྟན་ 
ནས། འཆཇད་བཞིན་པའི་དོན་གྱིས་༧མཚམས་སྦྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།- ˆ དེ་” 
ཉིད་གནས་ཀྱི་ན་བྱེ་ཐ་ཡིས། འགཞེས་གྲགངས་ཏེ།༩༩ ཏྟེ་ཧིན་ཤི་ཝན་ཁཛཱ་གཆུཁཝ་ 
པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་སོ། །གན་ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྣ་ཚོགས་་* 
པའི་རྟོག་པར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ན། རང་” 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཉོན་མོངས་པའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། རང་བཞིན་རམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པའི་”” 
ཕྱིར། -: །དེ་དག་མིང་ནམས་བཤད་པར་བྱ། ” །ཞེས་གསུཇས་ཏེ། = དྲེ་ནམས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ ་ཟབ་མོའི་དོན་ ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྱེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བས་རྒྱས་པར་རོ། །མིང་རམས་ནི་ཐ་སྙད་ དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བཤད་་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་ནས། 
རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༠༧༠ 
གསུངས་ཏེ། ཡུལ་མ་ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཁ་འདུན་པ་ནི་ཆགས་པའོ། །བྱམས་པ་་ 
མེད་པའི་སེམས་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཇི་ལྟ་བ་༧བཞིན་དུ་གན་ས་པའི་ད་ངོས་པོའི་་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནི་གཏི་མུག་གོ། །རྒྱགས་པ་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་ཡུལ་མཐོང་བས་མཐོ་བའི་ངོ་བོ་ཞི་རྒྱགས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཙོག་༧པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་༠པ་ལ་བདག་གིས་ཅཐོབ ་པོ་སྙམ་པ་ནི་ 
ང་རྒྱལ་ཁོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ད་ངོས་་ 
པོ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ནྣམ་པའོ། ། 
ཕྲག་དོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ན་སེམས་ལ་མི་བཟོད་་ 
པ་ཉིད་དོ །ཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་དབང་གིས་༠སེམས་ལ་གནས བཟླ 
སྐབས་གཞན་ཐོབ་པའོ། །སེར་སྣ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའི་བློའ། ། 
གཡོ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སྐྱོན་སྤེད་པའོ། །ཧྱོམ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཀྱིས་མི་རིག་པ་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ཉམ་ང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་གནོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་° སེམས་གདུང་བ པཔ ར་ར 
བསྐྱེད་པའོ། །བྲོ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་སྲོ་བ་མེད་པའོ། ། 
བརྐམ་༠ཆགས་ཉིད་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སེམས་མཁོ་༠བའི་ཡྭོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཞེན་པའོ། །གཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་སོམ་་ 
ཉི་ཟ་བའོ། །ངར་འཛིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཙམ་རྟོགས་པས་སེམས་ལ་རྒོད་་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 


པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དགའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཉེ་བར་ 
འབྲེལ་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའི་དངོས་པོ་མཐོང་བས་སེམས་ལ་དགའ་བ་མེད་པའོ། །དྲེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འཆབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ལ་གནོད་པ་མི་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །སྲེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་་ 
བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བག་ 
ཆགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཕྲ་མོས་གོས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྒྱུ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་མུ་བར་ཁྱེན་མའི་ཨེམས་ཀྱི་གནས་སྒབཁཿཏཱ་ནོ།ཁྱ་ཁག 
རྨོངས་༧དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་° 
ཁེངས་པ་ཉིད་དོ། །འདོ་ད་ཆེན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་རེག་པར་ འདོད་པའི་བློའཾ། །རྩོད་དང་ཞེས་བྱ།བ་ནི་མི་སྡུག་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
མཁས་པ་ཉིད་དོ་། །ཚེ་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམ ས་གཡོ་བ མེད་པ་༠ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་་” 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བའོ། །འདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་འདུན་ 
པའོ། །རེག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོག་*་ 
པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་རེག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཀུན་ནསཿགདུངས་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས། ལུས་དང་སེམས་གདུ་ངས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གོ། །རྣ་མ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པས་ཡིད་ལ་ 
འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་བསྐྱེད་༦པའོ། །མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ཉེ་བར་ 
མ་བསྡམས་པའོ། །རློམ་པ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་སྙོམ་༠ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་ 
གྱིས་༧ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོག་° 
པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བད་ག་གིས་ཐོབ་པོ་°སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། །འགྱོད་ད་ང་ཞེས་བྱ་” 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


བ་ནི་བདག་དང་བཅས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཕྱིས་འགྱོད་པའོ། །བྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ལ་འཇིགས་པ་ཉིད་དོ། །གུས་པ་ 
མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་གུས་པའོ། །ཡིད་ཆེས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་བཏེན་པའོ། །བློ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་མ་བྱང་བའོ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཐྔོན་དུ་ 
སོང་བས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །བརླན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བུ་ 
ད་ང་ཆུང་མ་ལ་མཉེས་གཤིན་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ན་ས། འཇིགས་པ་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཏོན་ ཀཐ༅གགག 
མོངས་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་དུ་ཀློག་པའོ། ། 
ངོ་ཚ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་གང་ཟག་མཐོང་ནས་རང་ཞཉིད་་ 
ལ་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལྟོད་པ་ཉིད་དོ། །མི་སྟེར་ཅབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་་”་ 
རྗེས་༧མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ། །མྱ་ངན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའོ། །ཡིད་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །ཆྐམ་སེམས་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་༧བྱས་པའི་ཕན་པ་ལ་༠བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་ལ་༧ཞེན་པའོ། ། 
བསྒྲིབ ས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་༠གཉིས་ཀ་ལ་རེག་༠པའོ། །ངལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་མི་སྤོ་བའི་བྱེ་བྲག་གོ། །ད་བང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་་་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ད་བང་ངོ་། །འཁྲུལ་པ་སྙིང་པོ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
གཞན་ལ་སྙར་བ་འདེབས་པའི་དགོངས་པས་འཁྲུལ་པའོ། །དོགས་༩པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་མ་བརྟགས་པར་སྲད་པའི་གནོད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་དེ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་མངོན་ 
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ཐའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 

པར་རློམ་པའོ། །བརྒྱལ་༧བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ད་ང་སེམས་དག་གིས་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའོ། །ཐིམ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་དམིགས་*” 
ལས་ཆའོག་རྒྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ དོ། །འཁྲུགས་ཅཔ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་ 
སྤངས་°པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་་ཉིད་་དོ། །གྱ་གྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་་ 
གཞན་ལ་མི་སྟོན་པའོ། །སྨིན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་བྱས་པ་ལ་ཡང་མ་བྱས་པས་ 
ཕྱོགས་°པས་ལུས་ད་ང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ད་ངོས་པོ་མི་བརྗེད་༧པས་སོ། །རེག་བྱེད་*་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ད་ག་ལ ༠༠༡༡༧ 
ཕྱིས་མི་བྱེད་༧པའི་རུ་ས་ཡང་དེ་་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ནོ། །བག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༡་ 
སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །གན་ས་ངན་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་་དུ་ 
བྱས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེ་ད་ང་དེ་འི་རྣམ་པ་སད་པར་རུང་བ་ཁིད་དོ། ། 
ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མི་སྤོ་བའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཏོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་ལ་” 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །སྐག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་* 
ད་ངོས་པོ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྒྱབ་ཀྱིས་ྱོགས་པ་ཉིད་དོ་། །རུགས་དང་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོམ་ལས ` 
ཀྱིས་༧ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་གཉིད་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ད་ངོས་བོ་ཉིད་དོ། ། 
བརྐམ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་གློའོ། ། 
རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་གཡེང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལུས་ད་ང་ངག་གི་བྱ་བ་ཚེ་བའི་” 
ངོ་བོའོ། །ཁུང་ཁུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་བསྐམ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦ སྐ 


འཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསད་འཔ་ལ་སེམས་པའོ༧། །ལེ་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའོ། །གཡན་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །བསམ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇངེས་པའི ༠༠༠༧ 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་བསམ་པས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའོ། །དབྱོད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བློས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བཟོད་པའོ། །ཞུམ་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་° 
གནོད་པ་༠ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་སླར་གནོད་པ་མ་གྲུབ་པས་དེ་མཐོང་བས་སེམས་ 
ལ་མི་སྔོ་བའི་རྣམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་ཅབྱས་པའི་*”་ 
སྡིག་པ་ངོ་ཚ་བའི་དབང་གིས་༧གཞན་ལ་སྦེད་པའོ། །དོན་ཡོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ལས་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་རློམ་པའོ། །སྟེར་ལ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཁོངས་སྩྱོད་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧ལུས་དང་སེམས་བདེ་བར་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ།། 
དགའ་བ་གཅིག་འཔུ་འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ལ་འདུན་པའོ། ། 
འཇིགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ད་ངོས་པོ་མཐོང་བས་སོ། ། 
འད་ར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་ཏཔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ལུས་*་ 
འདར་བའོ། །ཕྲ་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཉིད་དོ། །གསལ་་་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །ལྕང་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱང་བ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ད་གོངས་ནས་ཚིག་གཞན་བརྗོད་པའོ། །མ་འབྲེལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་སྨ་བ་ཉིད་དོ། །རྟག་པའི་དེ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག ༠༡༧༠༠ 
ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དཀའ་བའི་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ 
ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ངོམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་ལ་འདུན་°པའོ། ། 
གནོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །མི་གསལ་ 
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༦༦༦ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཧྭི ༢༤ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧ད་མའ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གནས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་བུ་*་ 
ཉིད་ད་ང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་་” 
ཡིན་སྙམ་དུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆོག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་་ 
མཐུན་པའི་རྱོགས་སོ། །ད་མན་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ངོ་་ 
བོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་སུག་བསྔལ་ད་ང་། རྣམ་པར་འགྱར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་་ 
བསྔལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཡང་ན་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
སྣུག་བཛཱ་ལོ། ཊེ་ཊཱཨྲིནཌཿཿཨ་གིཿགཝ་ཞྔད་ཁ།ཿཀཀཞྲིས་ཙོ་བ་དིཿཊསས་གསུན་ན་ 
པར་རོག་པས་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །བརྒྱ་ 
ད་ང་བརྒྱད་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དོ་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆུང་བཞིན་དུ་འོ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རོ། །རང་བཞིན་ཆརླུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པའི་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
པཌཱི་ཏ་ཨ་ལྟད། ཀ་ལ་ཤ་༠དེ་བས་མཛད་པའི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས ༡ 
ལེའུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 


དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བ་གསལ་བར་°བསྟན་་” 
དེའི་དྲི་བའི་ལན་གདབ་པ་བཤད་པར་ཚྩོམ་པ་ནི་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཉི་མས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པའི་་ 
རྗེས་ལའོ། །བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཉི་མས་གསང་བ་འདུས་པའི་་ 
དོན་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ` །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
པདྨ་་འབྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ནི་སྦ་བར་བྱ་བའོ། །པདྨ་ནི་ 
ལྷ་མོའི་པདྨ་སྟེ། དེ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཉི་མ་ཤར་བས་མཚོ་སྐྱེས་ཁ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ རི་འ 
འདས་ཀྱི་༧ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་༤གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་འབྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས ླ་༠་་ཱ 
དེའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐབས་་་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ༈ཞིཾི ༢༤ 
དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བཏ་བ་“པ་རྩོམ་པ་བཤད་ ནས་དངོས་སུ་དེའི་ལན ༡ 
གད་བ་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་རྩ་བའི་འདུས་པ་བཤད་པ་ནི་འདུས་་་” 
པའི་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ°༧། རྒྱད་བཤད་པའི་དུས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་་ 
བཞིན་གཞེགིསྔ་བ་ན་༩ ༩༡༦ ཞཇག་ཁ་གམ་ཞང་འ་ཇེ་བ་ཨཱ་ཆཊ་ཨ་ཞཁྲ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་༠ཡོངས་སུ་གང་བ་ནི་རྩ་༡་ 
བའི་འདུས་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། འདུས་པ - 
འདྲེས་པ་ཞེས་ནི་བཤད། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་རྫོད་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའི་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་° 
རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པའོ་དོན་རྟོགས་པར། 
བྱེད་པའོ"  །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྔར་༧ཡང་ཐབས་དང་ཐབས་ལཁས་བྱང་བའི་་ 
དྲ་བྱེ་བས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཐོགས་པར་བྱའ། །འདྲེས་པ་ང་༠ཡིས་ཁྱེད་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་”་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུས་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ལོ་བཞི་རྣམས་ཐ་མི་ད་ད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ་སྤུལ་པ་ད་ང་། ཆོས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་དང་། སྔགས་རྣམས་“”་ 
དང་།  ལྙན་ཅིག་ཐ་མི་༧འདུས་པ་ཞེས་ཞགསུངས། ༢།ཞེས་བ་ཁ་དང་འབྲེལ་ཏོ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་བད་ག་ཉིད་་་” 
ཅན་ལ་དྭ་བངས་ཡིག་བྱཅུ་དྲུག་ཁ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་དབྱངས་ཡིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ར་དང་ཀླ་གཉིས་སྤངས་ན་ས་སུམ་ཅུ་གཉིས ༡ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ།  དེ་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཅད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བྷཱཿཨཱཾ་ཛཱཱ་༧ཁཁ་ངོ་།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ཞེས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དགོད་ 
པར་བྱའོ། ༩།ཡང་ན་ནག་ཡོ་༠སྤྱོད་པ་པའི་བཞེད་ཀྱིས་༦ད་བུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་གོ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ཨི་༠ཨུ་ཨེ་ཞེས་བྱའོ༧། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི པ་མ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་དབུས་ལ་ཧཾ་ཡིག་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། ། 
འད་བ་མ་ན་མས་ལ་ཨཱ་༠ལི་ཉིས་འགྱུར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཡོན་པ་ད་ང ༦༡ 
གཡས་པའི་རྩ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་༠པར་དབྱངས་༠བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཁ་གྱེན་ དུ་” 
བལྟ་བ ས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོས་ལོགས་གཉིས་ལ་བསྐོར་བ་ 
གཡོན་པའི་རྩ་ལ་གཡས་པའི་རྩའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ ས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
འག་ད་ད་ཉེང་དུ་ར་དང་ཀ་༠ཡིག་དག་དགོད་པར་བྱའོ། ཤདེ་ལར་མདོར་བསུས་” 
བསུུས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 

གད་མས་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འཁོར་ཁོ་དྲུག་པ་ 
སྔགས་སྦྱོར་བ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ དུ་ ༠༠༧༠༧༠ 
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༦༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༢༤ 

གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ་མེའི °༠༡༩༩༡༡༨ 
རྣ་མས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁ་ཅིག་ལས། ཡ་ར་ལ་ཝའམ་ཡང་ན་ར་ཁཾ་ཌཱི་ཞཱཾ་༧ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཞོག་གི་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་རླང་གི་འཁོར་ལོའི་*རྩིབས་*་” 
དྲུག་པའི་དབུས་ཨུ་ཀ་ཡིག་གོ། །རྩིབས་དྲུག་པོ་ལ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས ༧4༡༠ 
གཡོན་སྐོར་༠གྱེ་རིམ་པས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་°ནི་སྔགས་སྦྱོར་བ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་པའི་ངོ་བོའོ། །བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
དཔལ་བདེ་མཚོག་དང་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་འདུས་པའི་དོན་བརྗོད་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པས ༠༡༧༧༠༧ 
བརྗོད་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་པའ་བོ་ནི་་་ 
ཐབས་ཏེ། རྣམ་པར་རོག་པ་རམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ད་པའ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ་རལ་འབྱོར་མ་་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་་ 
འབྲེལ་པའོ། །འདིས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའི་ཐབས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ད་པའ་བོ་ནི་གཡས་ 
པའི་རྩ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་གཡོན་པའི་ 
རྩ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དང་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བའོ། །འདིས་ནི་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོམས་་ 
པར་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའི་ཐབས་གསུངས་སོ། །གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦9 
དག་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །རེག་་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་བཞིའི་རྣམ་°པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་ཕྲད་ 
སུ་རྩོང་བ་གཉིས་པའཾ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པའམ་མཚན་མ་གཉིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞི་ 
པའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དུས་ནའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ད་ག་གི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །རྣམ་རྒྱས་ིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོཊ། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་རླུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྟེ་བའི་ན་མ་མཁའ་ལས་སོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སོ། །མེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འབར་ཞིང་གསལ་བའི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་་་་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་རྩ © 
འཁོར་ཁོ་བཞིའམ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་ཅཔ་རྣམས་ལའོ། །རབ་སད་*་ 
ཅེས་བྱལ་ནི། ༡ཀ་ཅིགསས་ཞི་སྲེག་ཁ་འཛུང་། ༢།ག་ཅིག་ཀུ་གི་ཝག་གསུམ་ཡྷིཀར།། 
སོགས་པའོ། །འདི་ཅསྐད་དུ་བརྗོད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སམ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦྲལ་པའི ་་ 
འཁོར་ལོ་ན་ས་ཨ་ཡིག་གི་དབུག་པ་བཅག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར ཚིའི 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 


འབྱུང་ཞིང་མ་ལུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་ད་བུ་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བ སྒུབས་ནས་སོ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གན་ས་པའི་རྩའི་༧གནས་་ 
ན་ས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་སྦྲལ་པའི་གན་ས་༠དེ་་ཉིད་ངལ་སོ་བར་བྱེད་་ 
ཅིང་སྣང་བ་*མི་འགྱུར་ཏེ། སྐའི་རྩེ་མོ་༠བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤེགས་°པའི་ཆའི་ཚད་་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་བསྟན་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ་༢། 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའ། །མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་སྐྱེས་བུའ། །གཞན་ཞིད་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་༠ན་མ་པར་ཤེས་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྤངས་ན་ས་སོ། །ས་སྟེང་ན་ནི་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་མེད་པ་སྤངས་ནས། 
འོས་པའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ས། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཅལ་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་༠པ་བསྟན་ནས། དེའི་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་་་ 
ཞོན་པ་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་༠འཁོར་བར་འཁོར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
ཏོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འཁར་བ་གཞོམ་༠ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་དོན་ དུའོ། །གསལ་བར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྒའི་སྒོ་ན་ས་མ་བརྗོད་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
འབད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
པོས་སོ། །མ་རིག་གཞན་ནི་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་པོ་ཿསྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་ཿཔས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མ་རིག་གཞན་ནི་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ཿཔ་པོའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །མ་རིག་གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ་མངོན་ 
པས། དེ་སྤངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མ་རིག་ 
པ་གཞན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༢ ༡༢༩ འདེའི་ཕྱིར་དབུས་ཀྱི་མཐུད་པ་ཞེས་གསུཛས་ཏེ། 
སྙིང་གའི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཚ་ལྔ་ལྔའི་རའི་°ནང་ དུའོ། །མདུད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་°གྲུབ་པའི་འཆིང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས ཕབྲམ་ 
བརྗོད་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་“རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་༩པས་མདུད་པ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་༠ད་བང་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་ 
དེ་ལྟར་དེ་སྡུད་པ་བསྟན་ནས། དེའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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9 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 


གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་པའོ། ། 
རྣམས་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ལྷག་པར་མོས་པས་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་༧་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། །མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཆུུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་སོ། ། 
ཛི་ལྟར་འདོད་པས་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་*རྒས་པའི་་*་ 
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཅགཞན་གྱི་གྲོང་འཇུག་་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་་ 
འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས་ད་ 
ནི་དེ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངེས་པ་སྤངས་ནས། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་གཟུང་°བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲངས་° 
པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་མི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲིས་སྐྱ་ལ་སེམས ཌིཙོ་ཉ་ཁ་ཁཱ་༅་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་° 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་མི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་”སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེས་༠པའི་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀྲུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་°མི་ད་གོས་ཞེས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧6༥ 


གྱིས་༧གང་ཅིའང་རུང། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་ཉིད། །ར་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམིད་ཁྱིབ་པཾ།པར།ཿགེ་ཁསི་དྒོན་ཁ་འཇུག་པ་བྱ།ལག་ཞི་་གསུབས་གཞིཌ་། 
འཛིན་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོའི་༠རྒྱ་བ་བཙན་ཐབས་མ་ཡིན་པར་མི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་༠བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་དེ་་*་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་བཞིན་པའི་བསྡུས་པའི་ཛུཾ་་་ 
ཡིག་དང་ཧོ་ཡིག་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པས་སོ། །ཡང་དག་༧རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་*་ 
འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བའི་མདུད་པའི་མཚན་ཉིད་མདུད་པ ལེཁལེ་ག་བ་ 
གཙོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ” ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་“པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ལས་ཆོས་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་ཙམ་ལ་ཞེ་བར་ 
མཁོ་༠བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པའི་རྒྱར་*་ 
གྱར་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་་ 
པ་ལེགས་པར་འདུ་བྱེད་༠པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བའོ། ། 
འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བའོ། །མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་པར་ 
རྒྱ་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྙིང་ག་ལ་ 
སོགས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དབྱེ་བས་མ་གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ཁོའི་ད་བྱེ་བས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་°ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བས་སོ། །འཁོར་ཁོ་དྲུག་ད་ང་། 
འཁོར་ལོ་བཞིས་ནམ་པར་དབེ་བ་དང་། ཆུའི་གྲངས་ད་ང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་° 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 

ནི་མ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་བཞིན་དགའ་སལ་སགས་རིམཌ།།ཞེས་བྱ་ཁ་ཞི་ཕག་ཧཱའི་ཁྱིབ་ 
པ་དེ་འི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཀྱང་་ 
ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་་ 
ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒུབ་“པར་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་ཟིག་ལེའི་དྱ་བེ་བའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་° 
ནི་འཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་བཞིན་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ *ཉ.གང་ཧེ་ 
འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོའ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ ཁ་པ ༠ 
འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ངེས་པ་སྤངས་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་ད་བྱེ་བའི་ཐབས་བརྗོད་ནས། ཐབས་ལས་བྱང་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་”* 
གསུངས་ཏེ། མདུད་པ་བཟློག་པས་ཆུང་གཉིས་པོ་རོ་གཅིག་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་་ 
བོས་ནམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་བཟློག་ན་ས། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླང་གི་རང་བཞིན་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདུད་པ་འགག་“པས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་མི་མམ་པའི་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་ 
པ་རྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་”་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མ་བསྟན་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེའི་དྱ་བེ་བ་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུགས་སྨིན་མའི་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་”་ 
འབྱོར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་འགེགས་“པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་༧ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་བག བཿ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། = 


ཆགས་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙུག་བསྔལ་བཟློག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་རྩ་དབུ་ 
མའི་མདུད་པའི་ངོ་བོའམ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་་ 
མེད་པའོ། །དེ་འི་སྒོ་ང་ནི་བསྟན་༧པའི་མདུད་པའི་རྣམ་པའམ་ཚུལ་བཞིན་མ་་་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེའི་འབྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྐྱེ། དེས་༧འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོའི་༧རི་བོ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འཛིན་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་བཤད་པ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༦འོད་གསལ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཞིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་མ་གྲངས་བརོད་པ་བསྟན་ནས། 

ཐབས་ལ་གདམས་ངག་གིས་༠རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ 
ལག་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྔོན་༧སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །རེགས་ཤིང་ཡང་༠དག ཧི 
གསལ་བ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་°པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངེས་ཉོགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་དུ་*་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོབ་པར་བྱ་་་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་*་ 


༡ོཧ-677 


༦༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧཾ ༢༤ 

པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མན་ངག་གིས་ཚྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༧ 
རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་བཟློག་༧པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོན་བརྟན་པ་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ན་ལ་ 
འབྱོར་མའི་བརྒྱད་*པ་ལས་གསུངས་པའི་°བླ་མའི་མན་ངག་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་ནས་སོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །བཟླས་° 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ཡིས་༦ད་ཀའ་བ་གཅིག་པུ་ད་ང་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བློ་ོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་*་་ 
གསུངས་ཏེ། མན་ངག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དམན་པའོ། །ཆུ་བསྲུབས་༧ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཆུ་བསུབས་°པས་སོ། །མར་ནི་མི་འབྱང་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མར་མི་° 
ཐོབ་པ་སྟེ། དཀའ་བ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་ དུ་འོ། །སྔགས་བཟླས་༠ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ཏེའ། ། 
མན་ངག་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་མཚན་ིད་ དོ། ། 
འབྲབ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་ད་བྱེ་བ་མི་འཐོབ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྒོམ་པ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དུ་ས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྔགས་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་སྐྱེས་ནས་༠མཐར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ཇག་གིས་༩གཏོང་་ 
བའི་སྔགས་པའོ། །ཆ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོན་བསྟན་ནས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྫད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡི། །ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ས་ཡི་ 
ལམ་ནས་བསྐར་བཞིན་དུ་འོ། །མི་ཤེས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་*་ 
ཟག་གོ། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་རོངས་པས་ཤེས་རབ་དམན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ།། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༩ 


ལམ་ནི་གང་ཡིན་མི་འདྲི་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛོན་པར་འདོད་པའི་གྲོང་༧དུ་*་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ལ་ཡང་མི་འདྲིའོ། །ལམ་ནི་གང་ཡིན་མི་འདྲི་གང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་་ 
ཡུལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་པའོ། །གང་ཡིན་མི་འདྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཇི་་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཛི་ལྟར་ཡུལ་དེར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་འབད་པ་དེ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་° 
པའི་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །མན་ངག་དང་བྲལ་བས་འཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརྒྱད་°པའི་་ 
ངརེམ་པ་མེད་པས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ཐོབ་པར་དཀའ་° 
བའོ། །འབྲས་བུ་མེད་༠ཕྱེར་མཁས་པ་དང། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་ཡང་མན་ངག་༩ྲྲལ་བས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་ 
བ་སྒོམ་པ་པོའོ། །སྨོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པ་ཉམས་པས་སྨོད་པར་་*་ 
བྱེད་པའོ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཡུལ་ལའོ། །མན་ངག་མེད་པས་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་་་ 
འདྲ་བར་སེམས་ལ་སྨོད་པས་སོ། །མནར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབར་ཞིང་འབར་བས་ 
བསྒྲིབས་༩པའི་ད་རྱལ་བ་ཆེན་པོའོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་བསྒུབས་°་” 
པས་འབྲབས་བུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་རྒྱས་པ་བཤད་པ ༡༠༤༡ཐ༠༠ 
བསྟན་ནས། གུས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་་ 
འབད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གདམས་ངག་མེད་་ 
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༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཧཾ ༢༤ 

པར་°སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མན་ངག་་ 
བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་༠པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་་ 
འདོགས་པ་དང་སྐྱར་°བ་འདེབས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །མན་ 
ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ། །གུས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཆེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་“ད་ད་པ་སྐྱེས་པས་སོ། །འབད་པར་བསླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་༠ཕྱིར།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ།།  འབད་་་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་གུས་པས་བསླབ་པར་བྱ་བ་་་ 
ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ནས། འཐད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱས་པར་° 
བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞལ་ 
ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། སྣོད་ཡོངས་སུ་གང་བ་ན་ས་སྣོད་རྟོང་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས་ཅཔས་སོ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་གནས་པས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མར་ 
མེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་°པ་བཞིན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱད་པའི་རིམ་་་ 
པས་གནས་པའི་གད་མས་ངག་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ནི་°ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་འི་དམ་པའི་་ 
ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་སོ། །འདིའི་ད་མ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གད་མས་ངག་སྦྱིན་པས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱི་ཞལ་ལས་སོ། ། 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦: 


འབད་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་དང་བརྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སོ། །བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་་་ 
མཆོག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་མན་་ 
ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །ཞལ་གྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་་*་ 
ཐབས་མན་ངག་གིས་༧རྟོགས་པར་བྱ་བ་བརྟན་ནས་དེའི་དོན་ཉིད་དུ་ཞུ་བ་པོའི་བྱ་ 
བ་བསྟན་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའོ། །དེ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་ཇེེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་” 
པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པའོ། །ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་པར་གྱུར་པའཾ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཉིད་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཉིད་ཿཀྱིས་དེ་དག་༠དེའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ན་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ 
བོས་འདུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་ཞུས་ཤེ་ན།་ དེའི་ཕྱིར། མཆོག་ 
གི་དེ་ཉིད་བྟནྭདུ་གསོལ། ༩ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། བཙོམ་ལྡནཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །མཆོག་གི་དེ་་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཡན་་ 
ལྷཐོག་ཀེའེ་དྲ་བཡ་ལཿ་ཊཊ་ཊག་ཱ་གསོལ་ཞེས་བ་ཊཊནིཿགསུཇས་ཞིག་ལནོ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་རྣམས་ནི་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་གོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལ་གོམས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། [ཐཾ ༢༤ 


བསྒོམས་པས་སོ།  །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་༧བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཏེ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་༡དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
པ་པོའི་བྱ་བ་མངོན་པར་བརྗོད་ན་ས། སྟོན་པ་པོའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་བརྫོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་* 
བཏབ་པའི་རྗེས་ལའ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། ། 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པའི་དོན་གསུངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བའི་ཐབས་སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆད་བཞིན་པ་རྣམས་གསལ་བས་ན་དེ་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་་ 
,མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ཐབས་༠ཀྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འཇཿང་ཡིས་༦མ་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཞན་ 
གར་ཡང་ངོ་། །ང་ཡིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སོ། །རྒྱད་” 
རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་བྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྐལ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་གང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་་” 
ནྣ་མས་སྐལ་བ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
ནྣ་མས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་༧དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་རོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ཟོ 


ཁྱོད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་༧རོ། །ཉོན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་གཅིག་པར (@©ཿ༨ 
འགྱུར་ཅནས་སོ། །བཤད་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བར་བྱ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ནི་རྩུཾ་ཡིག་དང་ཧོ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་༠བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་གནས་རྣམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི བ༠༠་ཐ༩་* 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྱོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྱྱོད་པའོ། - །དེས་གནས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་་ 
སྤྱོད་པས་གནས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྒོམ་ཿཔ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། མུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་”་ 
ཐིག་ལེའི་དྱབེ་བའི་དངོས་གུབ་མདུད་པའི་རྡོག་མའི་ནམ་པ་ཅན་དེ་ཐོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་པོའི་བྱ་བ་བསྟན་ནས། སྔགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་ བཏུ་བ་༩བསྟན་པ་ནི་ཨུངྤའི་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཧ་ཡིག་སྟེ། དྲོད་ནི་ཤ་ཁ་ས་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
གིས་སོ། །ཐོག་མར་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བྲི་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཧ་ 
ཞེས་བཏུ་བའ། །དྭ་བངས་ཡིག་དྲུག་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་་ 
ཡིག་གཉིས་པས་༠བརྒྱན་པའོ། །སྡེ་ཚེན་༠ཐ་མའི་མཐའ་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྡེ་ཚེན་°ནི་ཀའི་སྡེ་ཚེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ ཿཔའི་སྡེ་*་ 
ཚེན་༠ནོ། །དེའི་ཐ་མའི་ཆ་ནི་མ་ཡིག་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆ་མེད་པའི་ཆ་་ 
ད་ང་བཅས་པའོ། །དྱ་བངས་མེད་པ་ཡི་ཆ་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླད་ ཟོ 
ཀོར་ད་ང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྙཾ་ཞེས་°བཏུ་བ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པའི་ཡི་ 
གེ་བཏུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨུངའི་མཐའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་**་ 


༼7#5=6838 


བརར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི) ༢༤ 

བཞིན་དུ་ཧ་ཡིག་གོ། ˆ །དབྱངས་ཡིག་ནི། དགུ་པ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨཾ་༧ཡིག་གིས་ཏེ། 'སྲེག་པའི་ས་བོན་བཞི་པོའི་གྲངས་མ་གཏོགས་ 
པས་སོ། །ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་ལྡན་མཞ། ° །དེ་ལྟར་ཞ་ཧོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེག་དྲག་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེག་དྲག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་ཅན་ནོ། །མཆོག་གི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་སྒྲ་འབིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༠༠ 
མཚོག་གོ། །དེ་ལྟར་དེའི་བཏུ་བ་བསྟན་ནས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གཏིས་ཀྱི་མིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་་ 
པར་བཏུས་པ་དག་གོ། །མིང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཧཱུཾ་ཧོའི་ཡི་གེའི་ངོ་བོའོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
བརྡ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ླད་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠མདུད་པའི་དབུས་སུ་ཚྟཾ་ཡིག་བསྒོམ་༠པ་ 
དང་། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཡང་ཧོ་ཡིག་བསྒོམ་“པའོ། །དེ་ཡང་རིག་༠པས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སླར་མི་བརྫོད་ དོ་། །ཡི་གེ ༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་སྒྲའི་ཐིག་ལེའི་མིང་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ནི་སྨིན་མའི་*་ 
དབུས་སུ་གནས་པའི་རླུང་གི་རྣམ་པའི་ཧོ་ཡིག་གོ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་་་ 
མདུད་པའི་སྟེང་དུ་ཚུཾ་ཡིག་གོ། །དེའི་མིང་གི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སླར་མི་༧་ 
བརྗོད་པའོ། །ཿམིང་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་༡་ 
དོན་ཏོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རླུང་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་" 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རླུང་གཉིས་པོ་ནི་ཡང་ད་ག་འབྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་མཚན་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༠ 


ཉིད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་༧མདུད་པ་ཕྲད་༩པ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་པའི་རྩའི་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔར་ཞེ་ 
བར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིསས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ནམ་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལའོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་* 
འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཆོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་༧པའི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འོ། །མཆོག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་མདུད་པ་འཇོམས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞི་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་* 
རྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་༠ཐམས་*་ 
ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་་” 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་ནས་དུས་ཀྱི་ཇེ ས་པ་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་ཁྱད་ ཅི 
པར་ཅན་དུ་དེའི་བསོམ་པའི་ངེས་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་༡”་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུའོ། །གང་གིས་བཟླས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཉིས་ཡི་གེ་གཉིས་བསྒོམ་༧པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །གང་་ 
གིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གོ། །དེ་ཐིག་ལེ་དང་སྒྲའི་གོ་འཕང་གསལ་བར་་ 
བྱས་ནས་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༠ལྷག་མའོ། །གང་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
མན་ངག་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་” 
འབའམས།་ཚས།ཚོར་ཁང་དག་སྟ་དྲ་ས་ཅིས་བྱ་བ་ཞི་དོན་ཆུགཉེའ་བཟ་ན་དགན་ཧེ། 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འདོ་ད་པས་ན་་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཧི ༢༤ 


དེ་འདོད་པའོ། །དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ལའོ། ། 
ལྷའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །སྒ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་དང་བྱའི་ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་སོ། ། 
ཚེར་མ་ནི་སྦྲལ་ད་ང་སྟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བྲལ་བ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་པར་*་ 
གྲོལ་བའོ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
རིགས་མཐུན་པ་དངང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཏིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །བགེགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འབྱུང་པོ་དང་གདོན་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་༧ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བཟངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པས་ཉམས་ད་གའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་ཞི་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡེང་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མེད་*པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི ༼ ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པར་” 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བ དུ་ན གྱིས་དེ་མཁོ་བར་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འཐད་པས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བརྗོད་ནས། དེ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ ༡༠༩༡༠༩ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།° །དེའི་ཡན་ལག་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་འདིར་ནི་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་་ 
བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན། བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་གན་ས་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༧ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པའོ། །ཅི་ཙག་ཙོག་པོའི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་སྲུག་*་ 
བསྔལ་དུ་གནས་པའམ་སྟམ་ནསཿ། དེ་འི་ཕྱིར། བདེ་བ་དམ་པ་ཡི་ནི་གནས། ། 
ཞས་གསུངམ་ཏེ།འ༡་ད་མ།པཞི་གཞན་དེང་ཊུན་ཡང་མ་ཡེན་མའི་བགནས་གང 
གྷད་འི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་སྒོམ་° 
པ་པོའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ཏུཿ འགྱུར་བ་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས ེ་ོར་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་ནས། 

ད་ངོས་སུ་བསམ་གཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གཉིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྣ་ཚྩེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེའི་མཐའ་མ་སྟེ། མཐའ 
མའི་ཕྱོགས་ལའོ། །མིག་གཉིས་བཀོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གཉིས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མངོན་བདུ་མི་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཡི་ལྟེ་བའི་ཚད་ 
དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་མཐོང་བས་སོ། །བཞག་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིག་བཙུམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠དེ་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་བཞག་ནས་སོ། །ཕྲག་གོང་མཉམ་° 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བྱས་ལའོ“། །ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲིན་པའི་ཁྲོན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདུད་ཚི་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
བཞག་ན་ས་སོ། །སོ་ད་ང་མཚུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཞག་ན་ས་སོ། །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་དང་ 
ཇུབ་པའོ། །གླད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་བས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དལ་བུས་རྒྱུ་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་གློད་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རླུང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར 7༡༧༧ 
རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་མེད་པ་° 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞི ༢༤ 

རྒྱུ་བ་ཉིད་ད་ང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མཉམ་པར་རྒྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩོལ་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ལ་འབད་པ་ 
གཞན་ལ་མི་ལོས་༧པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ཇུབ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་ལྟོས་༠པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རང་གིས་༠རྒྱུ་བ་ཉིད་ལ་ངལ་སོ་བ་*་ 
བསྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འབད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རླུང་རྒྱ་བའི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་བྱ་བ་ལའོ། །འབད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་འབད་པ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལེགས་པར་གན་ས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་་ 
ལ་སོགས་པ་སྲུག་བསྔལ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། སེམས་ད་པའི་༠སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་པའོ་སྟོམས་ཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་ཨོ། །ཡི་གྲེ་གཉིསཞི་ཏྷ་ག་འུ་ཁྷ་གས།༩་༩་།ཞེསཿབཿཿ་ནི་ཁོག་ད་ད་་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླང་གཉིས་རྙུཾ་ཧོ་༦ཞེས་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་ད་བྱེ་བའི་ཐབས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱང་°བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། དུས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ་༧དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། རལ་འབྱོར་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པའི་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་”་ 
དབྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །ཡང་ན་རླུང་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །སེམས་ 
ལ་གཡེང་བ་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་བུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་བྱང་བའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ ་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༩ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་་་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་་ 
ནལ་འབྱོར་པ་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་°ཟླ་བ་དྲུག་ 
གིས་༧ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཐིག་ལེའི་དྱ་བེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱར་ 
སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི ཐ་ས 
དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཇེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བསྟན་ནས། 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་ 
འོག་ད་ང་རྩ་ཡི་རྒྱན།། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩའི་གནས་སུ་ 
ར་གཉིས་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁར་རེ་རེ་ལ་དབུགས་དགུ་བ རྒྱའི་*གྲངས་ཀྱིས་° ཉིན་མོ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་་ 
བརྒྱད་བརྒྱའཊཾ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཨ་བ་ཧྷུ་༧ཏཱིའི་གནས་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་པའི་རླུང་གི་ཆའི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་རྐང་པ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དབུགས་སོ་སོར་བྱས་་ 
ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་དྲུག་བརྒྱ་༠བདུན་ཅུ་ཆ་ལྔ་བརི་བར་བྱས་ནས་སོ། ། 
དང་པོར་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པའི་རླང་གཉིས་ལ་ཧུཾ་ད་ང་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་**་ 
ནས་སེམས་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་ད་བུས་མ་རྒྱུ་བ་གནས་པའི ཟི 
ཆརྨུང་སྔར་བཤད་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་བཞག་ན་ས། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་གཞག་༩གོ། །ཨ་ཡིག་ཀྱང་ཚེག་དྲག་གཉིས་ལ་མོས་པས་སོ། ། 
ཚེག་དྲག་གཉིས་ཀྱང་རྙུཾ་དང་ཧོ་༩ཡིག་གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་རུཾ་ཡིག་ཀྱང་༠ཆ་ཤས་སུ་བརྟགས་པས་ཐིག་ལེ་སྨིན་* 
མའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ལ་རླུང་གི་ངོ་བོས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ། ། 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐི ༢༤ 
ཨ་བ་བྷཱ་༧ཏཱིའི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་༧རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རླུང་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་་་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོའོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱར་*་ 
གྱུར་པ་སྟེ། རྡོ་ཛྗེ་བ ཟླས་* པའི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 
རྣམ་པ་བཞིས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ ག༠་༠༠༠ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་གི་༩གན་ས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་ནི་རི་ལུ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༠རྒྱ་གཅིག་པར་ནི་མ་*་ 
ཟད་ཀྱི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ལ་དང་པོ་༧རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཚོ་གས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཆ་ལྔ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་གཉིས་°འགྱུར་དང་། །ཆྱེ་མོ་” 
བཞི་འགྱུར་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །དབང་ལ་རྟག་པའི་ཆོ་ག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བའི ༠པོ༠༤༩༠# 
རིགས་པ་འདིས་ཚས་གསུམ་པོ་བཙལ་ནས། དེ་འཏི་ཚེས་སུ་སུམ་འགྱུར་གཞན་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ཁམས་གཉིས་པོ་བཙལ་ལ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ད་བུས་སུ་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་༧རྡོ་རྫེའི་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་མྨི་ལམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠་་ 
ལུང་བསྟན་°ལ་སོགས་པས་མཚན་མ་རྙེད་༠པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་ད་ང་མེའི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བ དུད་ི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་༩པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲོ་བའི་སྔགས་དེ་སྲིད་་* 
དུ་བླཟས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་རི་ཁྲ་དུ་བ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩ 7 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་དེ་ཁར་བཅུག་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་* 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་° 
གཅིག་གོ། །ཡང་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལེའུ 
བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་རི་ལའི་དངོས་གྲུབ་བ སྒྲབ་༡་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཛཇི་སྐད་དུ། ཨོཾ་ཡིག་རི་ལུ་བསྒོམ་བྱས་པ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་་་ 
སྙིང་པོའི་ཚད། །དབུས་ུ་རང་ལྷ་ཡི་ནི་གཟུགས། །བར་ནི་བསམ་ཞིང་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཡིག་ཙ་ན་ཀའི་སྙིང་པོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རི་ལྭ། བསྒོམས་ཏེ༧། དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རི་ལུའི་ནང་དུ་འོ། །རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་བདག་ 
པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་༠ཏེ། ཁར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོའི་སྒོར་འཇུག་པའི་ངོ་ 
བོས་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་གོམས་པར་°བྱས་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
ད་པའ་མཉམ་པའི་འོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རལ་གྲི་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་འདོད་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ གཟོ་སོ 
བཟང་པོའི་རལ་གྲི་སྟོང ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཁ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
པ་ལྔ་འཕྲོ་བ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་རང་འདོད་པའི་ལྷའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་© སྲིད་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་”་ 
བས་འབར་བའོ། །དེའའི་རེས་ལ་ལག་ཏུ་གཟུང་༠སྟེ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་བསླུབ་ 
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༦༩༢ བསྟན་འྱསར། རུད། ཞི ༢༤ 


པར་བྱ། །*ཞེས་བྱ་°བ་ནི་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །རོ་ལངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རོ་ལངས་བསླང་བའོ། །འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ནི་ངེས་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱད་བླ་མའི་ 
འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་*ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་རྣམ་པར་བཤད་པས། དེ་ཉིད་ལས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། མི་བརསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། 
མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་གོས་པ་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲིད་་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དམག་དཔུང་༧རེངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་པོའི་ད་གྲའི་ཕྱོགས་ངེས་པར་་ 
བཅོམ་ནས། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའོ། །མིག་སྨན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཚིལ་བུ་མེས་བཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མར་ཆེན་པོ་ལ་སྡོང་ 
བུ་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་སྤར་ཁ་དེས་ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་རྒྱབ་ཀྱི་དུ་བ་བླངས་ལ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བདུད་རི་ལྔའི་ཆུས་དུ་བ་མཉེས་ལ་དེས་མིག་ལ་བྱུག་པར་བྱས་ན། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མིག་སྨན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡང་ཁེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་༦འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐན་གྱི་དབུས་སུ་ལྕེ་༡ 
སྦྱར་༩བ། །བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་འི་ཚིག་བཟླ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་*་ 
ནས་ནི། །ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་དྲན་བྱ། །རྫས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་རིམ་པ་བསྐྱེད། །བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་རྟག་ཏུ་ནི། །ལུས་ལས་”་ 
བྱང་བ་དྲི་མ་མེད།: .ˆ །ལྱགས།ཝའི་འཁ་གཞིན་ཞད་བུ་ཞི།༢༡༢༩།ཁཞག་ནྲ་ས་ཇི་སྲིད་ 
ཉི་མ་ནི། །འཆར་ཀ་དེ་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །བཙུན་མོའི་ཁྲག་དང་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཟླུགས་ན་ས་རྟག་ཏུ་རྫས་ཀྱི་ཨཚག་ == ཤཐཆུ་ཞཁྲི་ཨཁུནཌ་སྔཁི་སིས་ཞ་ཏི།ཏྲད།ཞ 
ཉལ་ཀར་“ཡང་ནི་རྫས་དེ་ཉིད། །འཐུངས་ན་ཆེ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། (༦༩ 


སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །དེ་ནས་ལན་བདུན་བླགས་པ་བྱ། །ལག་་”* 
གཡས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། །སྡོད་བཟང་དེ་ལ་བཀབ་“ནས་སུ།_ ། 
བུད་མེནྲ་བུཿོཿཏི།ཊ་།ཉག་ཚུ་ཨྱབཁབ་བཀང་ཤིང་ཀཿུང་།ཁ་ཀཞིས་བབ་ཁ་ 
སོགས་པས་ནི་དམག་དཔུང་རེངས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བཟུང་སྟེ། རང་ 
གི་འཁོར་རྣམས་ལ་པྨདྨའི་ཁྲག་བཞིན་སེར་སྐྱ་བསྒོམས་ལ། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར ༡༨ 
ངིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ད་མག་གི་དཔུང་ཡན་ལཁག་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ ༡༡༩༠༩༩༩༤༠ 
བསྒོམས་ན། དྲ་གའི་དམག་གི་༠སྡེ་ཌོག་ཏུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་པ་༠ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །རྩིག་པ་ 
དྱ་བེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩིག་པ་དབྱེ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་པས་ 
བགེགས་བསྐད་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་གནོད་ མཛེས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་་་ 
བྷག་ཅབས་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་ལས་ཁྲ་བོས་བྱིན་པའི་ཐལ་ལྱག་གིས་དགྲ་བོའི་རྩིག་པ་བཤིག་ 
པ་ནི་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །རེག་འཛིན་གྱི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་ཟ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ༡༠༠༠༧༠ 
པར བསྒོམས་ནས། དེ་ཡི་༧ད་བུས་སུ་བདག་ཉིད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་ £ 
བསྒོམས་ལ། དེའི་ཕྱག་ཏུ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྒོམས་ན་རིག་པ་འཛིན་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྙུས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ།  །མི་སྣང་བ་དང་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རུས་པ་བདར་°བ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཙནྡན་ དུ་བྱས་ཏེ། 
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༦༩< བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༢༤ 


སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་༧ཙནྡན་དེས་ལུས་ལ་བསྐུས་ཏེ། 

སྔར་བཤད་པའི་རི་ལུ་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་*་ 
བའི་ཅད་ངོས་གྲུབ་བོ། །གཏེར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་་ 
ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་༧སའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ བསྒོམས་ཏེ°། མ་ཡིག་ད་ང་ཊྭ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་འོག་ན་ ༠༠༠༤༠༠ 
གནས་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏེར་མཐོང་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །འདོད་དགུར་བསྒྱར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བད་ག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། དཔུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆིང་བར་བྱས་ན་དེ་དང་དེ་འི་གཟུགས་འཛིན་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ད་གུར་བསྒྱར་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། ། 
རྐང་མགྱོགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀརྩི་° ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་༦ 
གྲུབ ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཔལ་དུ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རེའུ་མིག་གི་ཁ་སྦྱོར་ག སུངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་། །གསེར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟངས་ལ་སོགས་ 
པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་བབྱེད་པའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ དོ། །དུ་ག་་་ 
ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁྱུང་བསྐོམ་པའམ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཅད་ང་། 

གནོད་མཛེས་བསྒོམས་པས་བརན་པ་ད་ང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུག་་ 
འཛོམས་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ཡི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ད་ག° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ན་ང་དུ་” 
འཇུག་པའོ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཆག་° པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་༠ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ ༩༥ 


བར་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོའི་གོ་འཕང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆཚུབ ༠༠༠༠༧༠༠༧ 
སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའམ། དབང་པོ་རེ་རེས་༧ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་*་ 
ལོང་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །ཟབ་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཁོང་ཁ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངར་འཛིན་མེད།་ །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟོག་པ་མེད། ། 
ཤེས་བྱ་ུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་རྱོགས་མིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ ༠༠༧༠༠༧ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་་ 
བརྗོད་པར་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཞེས་པ་༧གསུངས་ཏེ། གཅིག་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་་”་ 
སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་° 
འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བསྡུས་°པ་སྐད་ཅིག་°ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ།། 
དེ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གོ་འཕང་ནི་རེན་གྱི་གནས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་ 
པ་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ ༠༠༠༧༠༠ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ ༠༠༠༠༧༠ 
གཉིས་འཛིན་པའོ། །སྦྱངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྩྱོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་་་ 
སྤྱོད་་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་་ 
རྗེ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༦འོད་གསལ་བའི་° 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༢༤ 

རྣམས་ལའོ། །སྙིང་རྫེ་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ཏེ། ད་མིགས་༧ 
པའི་སྙིང་རྫེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡིན་་” 
པས་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེའོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐ་མི་ད་ད་པ་སྟེ། ཤེས་*་ 
རབ་སྙིང་རྗེ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །མཆོག་སྟེ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟློག་“པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཏཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་° 
བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས། ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བརྟན་* 
པའི་ཕྱིར་°སྦྱིན་སྲེག་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་ད་བྱེ་བ་སྒོམ་པ་འདི་་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་མི་ད་གོས་ཏེ། མདུད་པའི་དབྱེ་བའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧མེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངང ཀྱ གིས ༠༠༠༠ 
བསྲེག་° པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །དེ་ ས་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱང་བ་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གུངས་མི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་” 
གང་༠གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འཆར་བའི་རིམ་པས་དབུགས་ 
ཏི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མཚོན་“པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །བསམ་གཏན་་་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས ༠༠༩༤༠༠༠༤ 
་བ ཏང་བ་མི་ད་གོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དབྱེ་མི་ད་གས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་ 
དྲ་བྱེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཟླ་བ ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ཨསུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ན་མ་མཁའ་ལས་བྱང་བའི་ 


༩696 


རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༧ 


རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་དེ་དང་དེའི་དབྱེ་བས་རིམ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་་ 
ཐུབ་སོགས་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། 
སེམས་ཀྱི་བུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་°གྲུབ་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཅིག་པུ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཛྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཐབས་དོར་ནས་ 
སོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་རྭུཾ་དང་ཧོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སོ། ། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་བརྒྱད་༩པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་བརྒྱད་ཅཔས་སོ། །ཟླ་བ་་ 
དྲུག་ཏུ་ཛྔན་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ དུས་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། ། 
མཚོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའི་་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཐིག་ལེའི་དྱབྱེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་༤ 
པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།° པཌི་ཏ་ཨ་ལྐད་ཀ་ལ་ཤས་༠མཛད་པ་ཟབ་མོའི་་༠་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་ལེའུ་དྲུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་དྲུག་པས་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པ ༩༠ ༠༠༠༢ 
བརྗོད་ན་ས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་༡སྒའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པ་་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་དེའི་ལན་བཤད་པར་ཚྩོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལ་ལྟོས་° པས་ ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནཱ་དའི་དོན་བ ཤད་ཀྱིས་° 
ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བླ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་གོང་ན་༧མེད་པའོ།། 
བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གཉིས་༠ཀྱིས་སོ། ། 


#ཌ£-697 


ཆེ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། གཾ ༢༤ 


གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་ཅཔ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་ 
པོས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྒའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་གདབ་པར་བརྩམ་* 
པ་བསྟན་ནས། ད་ངོས་སུ་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཡང་མི་ཤིགས་* 
པར་ནི་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ནཱ་ད་བྱེད་པས་ན་ནཱ་ཅད་ 
སྟེ། ཨ་ཡིག་གོ། །མི་ཤིགས་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཤིགས་༧པ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །གོ་འཕང་ནི་དེ་འི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཨའི་ཡི་གེས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཨ་ 
ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་༠འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་འོད་་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཏ་སེའི་༠མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༠འད་གསལ་བའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གསལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་དྲོ་བའི་ངོ་བོས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཀྱང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཿཏོ་། ར_ །རྒྱད་ཉིད་༠ཀྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པར་་ 
ཡང་དག་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ལུས་ཅན་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་འཁོར་°རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ད་བུས་ན་གནས་པའོ། ། 
གློག་ལྟར་ཕྲ་བའི་ལྕེ་ཅན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློག་ད་ང་འདྲ་བའི་ལྕེ་ནི་སྦྲལ་གྱི་ལྕེའོ། ། 
པྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཁཔའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༠ 


ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཨ་ཡིག་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྩའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨད་་ 
བྱུང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་° བ སྟན་པའི་ངོ་བོ་བ ཤད་ན་ས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རཾ།༧ །དེའི་ཡན་ལག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
རཚའི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡན་ཁག་རིན་པོ་ཆེ་རམ་ 
པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲ གས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་གང་ལ་ལ། །ཐ་དད་རྟགས་ཀྱིས་° 
རྣམ་པར་གནས། །དེ་རྣམས་འདིར་ནི་སྨད་བྱ་མིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་°ཕྱང་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་°གནས་པའོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ན་༦ར་ཡ་ན་འོ།། 
དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནད་བྱེད་ཀྱི་བུད་མེད་ནྣམས་ངུར་འཇུག་པས་ན་དྲག་པོ་སྟེ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །ད་བང་ཕྱུག་གང་༦ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་གྲོང་བརྒྱད་ཀྱི་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོའ། །རྟག་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁབ་ཆུས་པ་དང་བཅས་པ་སྒྱ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་ལོག་པ་སེམས་ 
ད་པའི་ཙངོ་བོའོ། །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཆུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་༠པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འརྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ། །ཕ་དང་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་° 
ཨའི་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་༠དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ཟར 
བདག་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ལྔའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༧ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཞྭ ༢༤ 

རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཕྱིའི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཞན་ནི་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྟན་༧ཏེ། ཇི་སྐད་་དུ། ཚངས་པ་རྒྱང་འད་ས་ཕྱིར་ 4 
སངས་རྒྱས། །ཞུགས་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་ནི་བརྗོད། །ཞི་བ་རྟག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས་དབང་རྱུག །བདེ་བ་དམ་པས་དེ་ཁོ་ན།། 
དགའ་བ་རོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ཀྱིས་༠ཏོན། ། 
རིགས་ནི་རིགས་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །རིགས་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱར་བརྫོད་། ། 
ཐོད་པ་ཀ་སོགས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཀ་སོགས་འདིར་ནི་རྩ་བར་ཤེས། །ཆ་བ་་” 
ནམ་པ་ལྔར་ནི་འདོ་ད་༦། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
མཆོག །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་རྟག་ཞི་བ། ། 
དངོས་སུ་འདི་རམས་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །ཐོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྔ་འདོད། །ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཆེ། །གཅིག་པུ་མ་སྐྱེས་མི་འཕོ་བ། །ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་འོད་ཀྱི་་ 
གཟུགས།༢་་༢ཤཐཧཨ་ཁད་ནོ་ཝེཿཧཁངཤཿདྲགཱཉིད་།ཌ། ཤགཏ་ཨཱཧིརེ་ཁཱཏཱཔ་ཤོ 
སྟེ། །དམ་ཚིག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱོང་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་རྒལ་བ་ཡི། ། 
ཟོད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཀ་ནི་་ 
གང་དུའང་མི་གནས་ཏེ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ 
དུ་གནས། །མགྲིན་པའི་འཁར་ལོ་རག་ཞི་བ། །ྱྱི་བོར་དེ་ཡི་བདག་པོ་གནས།(། 
དྲག་པོ་ལྟེ་བའི་འཁར་ལཁོར་གནས། །དེ་ཡི་ཞོག་ཏུ་ཚངས་པ་གནས། །ཁྱབ་་ 
འཇུག་རླུང་གི་འཁོར་ཁོར་གན་ས། །མེ་སོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་“པའི་ཕྱིར། ། 
བདག་ནི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་པོ་ཡི་ནི་ནམ་པར་གནས། །སྟང་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༡ 


པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྲགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །མཁའ་་” 
འགྲོ་ལྔ་སོགས་བདག་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡི་གེ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མེས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང དུ་བུད་༧མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་་ 
ཕྲེང་བ་བྱེད་པ་མཁན་པོས་སོ། །ཡང་ན་ཡི་གེ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གོང་བུ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་བུའི་ངོ་བོ་ཅིག་༠ཏུ་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང ཐ༡༧ཧ༠ཧ 
བའི་ཚོགས་ནི་ནམ་པར་སྲངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་ཆུང་གི་ངོ་་ 
བོའི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འབྱང་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལས འགྱུར་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་་་ 
པས་ཨཱ་ལི་དང་ཀྲ་ལི་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཆ་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྣམ་པར་་ 
རོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་°རྟག་ཏུ་གན་ས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་དང་་ 
གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྦོས་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ 
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༧༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞྭ ༢༤ 

རོ། །མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེད་༡བྱེད་ཀཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ 
ནམས་ཀྱིས་སོ། །སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྷག་མ་ནི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མེད་པས་ལྷག་མ་མེད་པའོ།། 
མཆོག་ནི་མཆོག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
དབུས་ན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རནྣམས་ཡོངས་སུ་སྲངས་ནས་མི་གནས་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མངོན་པར་བརྫོད་ 
ནས། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིསཉ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་ཤེས་ཁྲདྲ་ག་ལའ།་བྱ།ཁ་གསིྲ་ཆཱ་ཞི་ལཊ།དག་གན་ག།རོ་ཌྷ་ཞེསཁཿཔཿཞིཌ 
ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨའི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་སད་པ་བསྐྱེད་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་༠ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བད་ག་ཏུ་ཉ་བ་དཊ་།ང ༩་ལྤན་གཏ་ཏེགས།ཁ་དང། ༢ སན་ག་ཀུ་ཨངས་མྲས། 
བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིན་རྟག་ཏུ་འདུད་པ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱིར་རོ། །སྔོན་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ན། འོ་ན་དེའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉེ་བར་བསློས་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་°བའི་ཕྱིར། རརམ་རོག་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། ཤོན་མོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠མ་བགྲོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེན་མེད་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི ' ་ 
འཐྭདོ་ལ་ཧིདྭ་སྱི་ཁིམ་ལོ།ཆཌ་།གེ་གཞིས་དུ། ཁ་ཡཱ་ཀགཞིཌགས་ཞེཊ་ཞ།ཐུང་ཧམའི་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༣ 


ཕྱེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལའོ། །སད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱེ་རོལ་གྱི་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་དེའི་རྟེན་༠ཉིད་ཡིན་ནོ། །བེམས་ 
པོ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མི་རིགས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཚོག་ཏུ་གཉིད་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར ༡༡ 
འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་*ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོའོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་༠མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་°པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསལ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་་ 
ོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་* 
རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྒོམས་“པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཧོ་ཡིག་གིས་ནི་བསྐུམ་༠བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་མའི་ད་བུས་་ 
སུ་རླང་གི་འཁོར་ཁོ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧོ་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་ངོ་བོས་ཡང་དག་པར་་ 
བསྐྱལ་བ་སྟེ། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཡི་་་ 
འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲིན་°པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་མེའི་་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འོག་ད་ང་སྟེང་སྦྲལ་པ་དང་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་སད་པས་ཆའི་འཁོར་ཁོ་མ་ལུས་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་ 


17: #5-703 


ཐའ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ཞི ༢༤ 

རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བཛྗོད་པར་°བསྟན་ནས། ཞེ་བར་་་ 
བསྡུ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲའི་ཚིག་གི་དོན་༧ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ལྲེའུ་ཅདང་པོར་དྲི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་པ་ལའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་་ 
པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ལའཾ། །བླ་མའི་°ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ལའོ། ། 
རྣམ་པར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་དྲིན་གྱིས་°ཐོབ་པར་བྱ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། | །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ། ° པཌི་ཏ་ཨ་ལྟད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བདུན་པས་སྒའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྗོད་པ་བསྟན་ན་ས། ང་ 
ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གསང་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དྲི་བའི་ལན་བཤད་པར་ཚྩོམ་པ་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བདུན་པའི་རྗེས་ལ་གསང་བ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལས་གོང་ན་མེད་པའི་༠ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་པ་ཚྩོམ་པ་བསྟན་ན་ས། དངོས་སུ་གསང་བ་བཤད་པ་བརོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོའི་དྱ་བེ་བ་གཙ་བོ་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་རྷ་ག་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉོན་*་ 
མོངས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཧྱ་ག་ཆོས་འབྱུང་དེ་བཞིན་ ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྐྱེད་°པའི་གན་ས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 


#7#=-7604 


རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2༧ 


ཆོས་རྣམས་འདི་ལས་སྐྱེས་པས་ན་འོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྟེན༧། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཏིས་ལ་་*” 
མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ད་ག་པར་རྟེན་༩པའི ་ 
རོབས་ཀྱིས་དེ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་མཚན་གྱི་བརྒྱད་°པའི་རྒྱུ་ད་ང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་། དེ་འཇིག་ཅཔ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དགའ་ 
བཁ་སོགས་བན་མཁེ་བསྐྱེད་པའི་གྲུར་ཐུར་ཁའ།ཌ༢༩ ཊཇི་ཀྐན་བུ། འོད་གཡི་ཁའིཌ 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་ 
བ་ཆགས་པ་བྲལ། །དེ་ནས་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་གསང་བའི་མན་ངག་བསྟན་ནས། དེ་ལས་བཟློག་“པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་་་་ 
གསང་བའི་མན་ངག་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། ད་པེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བླ་མའི་གད་མས་ངག་གི་དབང་གིས་“ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པ་ལ། ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་°ཆོས་རྣམས £ 
གནས་པའི་ནམ་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྐང་་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་པ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཁིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་སོ། །དུ་ས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདེ་བའི་རམ་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་གིས་༠རྟོགས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་°ནི་ 
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༧༠༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཞི ༢༤ 

ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལཝྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་་ 
བྱ་བའི་གཞུང་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་རའི་ན་མ་མཁའ་ཆོས་འབྱང་༧ 
ནང་དུ་གནས་པ་རྩའི་ནམ་མཁའ་ལྔས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་མཐིལ་*དུ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་བའི་ཇོ་བོས ཟོས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦོས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་ 
ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་རམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བྲལ་མཐའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགའ་བྲལ་བའི་°མཐའ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་ཨུ ཤར 
འབྲངས་པས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་*་ 
འབྲངས་པས་སོ། །ད་གའ་བྲལ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གིས་°རིག་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ ཉིད་དང ༩༨༠༧ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤུན་བད་ག་གནས་་“་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱཐ་ཕ་ཉིན་ཀྱིས་གན་ས་པའོ། = #༈ཇིཿྐད་གུ། 
ཡང་ན་ཀུན་བདག་གནས་ཉིད་དེ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྲངས། ། 
བྲལ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ཀྱིས་༧ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་གཅིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤ 


དེའི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ནི་ཡིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སྲོག་ལ་ཕན་ 
པར་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྲང་མདའི་འཁྲལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རེ་༧གསུམ་ལ་རེག་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་བཅོ་་་ 
ལྔའི་ཟླ་བའི་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོག་པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
ངག་གི་རམ་པར་ཚོག་པའི་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཚག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཡོད་པས་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་གསང་བ་་་ 
བསྟན་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐིམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐིམ་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟང་*་ 
བར་གྱུར་པ་ལས། དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་གནས་པའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོའེ་གནས་ནས་སོ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུར་དང་ཟླ་བ་དག་པ་༧དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་རོ་མཉམ་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེ་བར་ཞི་བས་སོ། །ཆ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༢༤ 

རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
མཉམ་སྦྱོར་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 
བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་༠ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་པདྨ་འི་ནམ་མཁའ་ལའོ། ། 
འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་ཧྩེའི་ས་བོན་བཀོད་པའམ། ས་ནི་རྐང་པས་ 
མནན་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པའམ། དངོས་སུ་རླུང་བཟུང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རླང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གང་དེ་སྐྱེ་བ་ཉམས་°རསྱོང་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ད་ང་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་༦རང་གིས་“རིག་པར་བྱའ༧། །གསང་བ་ཡིས་༠ནི་བྱ་བར་གྲགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་ར་དང་ཧ་དག་གིས་འཛག་པའི་ཕྱིར་ན་གན་ས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་“ད་ངོས་སུ་དེ་བརྗོད་པ་བསྟན་*་ 
ནས°། ཉེ་བར་བསྙུ་བ་བསྟན་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གསང་བ་ཡི་ནི་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་་” 
རིགས་པས་བརྗོད་པའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པས་*་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྒྱད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་བརྒྱད་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་གྱི་རིམ་པས་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གན་ས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བའོ། །བླ་མ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༩ 


དམ་པའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་* 
དཔོན་གྱི་བརྒྱད་ལཔས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་།། །ཅརྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌྟི་ཏ་ཨ་ལྟྐད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟཔ་མོའི་ 
དོན་གྱི་སྒོན་༧མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བརྒྱད་པས་གསང་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པ་བརོད་་” 
ནས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་གད་བ་པ་བརྗོད་ 
པ་དྲི་བ་དེའི་ལན་°བཤད་པར་ཚྩོམ་པ་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ 382 
གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་༠མ་ལ་ལྟོས་༦ནས་སོ། །སྡོམ་པའི་*་ 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡོམ་པའི་དོན་°བཤད་ཀྱིས་°ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་༠ྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ 
ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྩོན་༠པ་བསྟན་ནས། ད་ངོས་སུ་སྡོམ་པ་བཤད་པ་བརྫོད་པ་་་ 
དེའི་ཡན་ལག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་སུང་བར་བྱེད་ 
པ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྡེམ་པ་བྱེད་པས་ན་སྡོམ་པའོ། །སུང་བར་བྱེད་པ རྡེབ་ཟ་གུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་སྤོ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བརྫོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞེ་ 
ན་། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལའོ། །འཛིན་བཞིན་པ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་° 
མི་སྦོ་བར་རོ། །དེ་ནི་བསུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་སྦོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ཡོངས་སུ་གགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྲང་་**་ 
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༧7 བསྟན་འྱགར། རུད། ༈༼ཞྭ ༢༤ 


བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ན་ས། དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་དབང་བོ་མས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་༧ 
བརྗོད་པ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་ 
པོ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགསཿཔས་ངག་°ད་ང། 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གྲགས་པས་ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
གསང་བ་ད་ང་། བཤད་པའི་གན་ས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ལས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་°པ་རྣམས་ལའོ། །འཇུག་ཅིང་*་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཛོ་བོའ། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་རྒྱུ་བ་འཇུག་པ་ལའོ།། 
ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་རྒྱ་བ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཡུལ་ 
ནང་ཡུལ་ཅན་མགུཚཁ་ནང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཁ་སོགས་པའི་ངོ་བོའ°། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དག་བརྫོད་པས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་ 
བསྡམས་“པས་བསུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམ་ཚིག་བསུང་བ་ལ་ཡང་༠བཤད་པ སུ 
ཡིན་ནོ། །འཆད་བཞིན་པའི་ལེེའུ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་རྣ་མས་སོ། །རྒྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་བསྟན་ནས། དམ་ 
ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྲང་བ་བསྟན་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

གདུལ་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བར་ད་ཀའ་བའམ། སྙིང་༧རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྤང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་་ 
གཞན་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་༧མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་: འབྲེལ་ 
ཏོ། ° །ཚུལ་འཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་དང་སྤྱོད་པས་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 


རྫ 710 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧2༡༡ 


སྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མུ་ 
སྙེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ངོ་། །བསམ་པ་རུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཡོ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་་ 
ཙམ་ལ་གཡོ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །ད་ད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་*་ 
འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་བའོ། །རོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེ་སྐམ་པོ ༠༠༠༡༠༧ 
གཅིག་པུ་ལ་གནས་པ་ན་མས་སོ། །ལྟན་ཅིག་ཅེས་བ་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་ཏུའོ། །དེ་ 
བཞིན་གས་ཀྱིས་༧ཉེར་འཚོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་ཁོག་པ་ 
ཡིན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པའི་སྒྱ་° 
ཐབས་ཀྱིས་༧གང་ད་ག་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི པཿ 
ཚགས་ཀྱིས་༠ཉེ་བར་འཚོ་བའོ། །ཉན་ ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གཅིག་པུ་ཞི་བ་་ 
དང་། དུལ་བ རྭ་བ་བའི་ཕྱིར་རེ་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནོར་ལ་བརྐམ་° 
ཆགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེར་སྣ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་༧ཤེས་རབ་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟབ ས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ིད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མི་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས ༠༠༧༤༠༠༤ 
ཀྱིས་སོ། །མེད་པར་ལྟ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བཞིན་༧པའི་དངོས་་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྡང་བ་སེལ་བ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་་*་ 
ད་ང་ཡང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཏམ་ནི་སླ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁོང་གཏམ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་བ་ཞིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འདྲེ་བ་ལ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
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༢༡༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཞི ༢༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ བག 
གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ཇི་སྲིད་་དུ་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་” 
བཤད་པའི་གདུལ་ད་ཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་གོ། །གང་དུ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གང་དུ་ཡང ་ངོ་། །གནས་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་༠མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་གན་ས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་°བརྫོད་ནས། འགལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་* 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་བསྟན་°པ་བརྫོད་་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ལས་ཙམ་པ་༠ེ་བར་མཁོ་༠བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་གདུལ་*་ 
དཀའ་བ ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ ་མང་བས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། དམ་ཚིག་ལ་ནི་་་ 
འཇུག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྡ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་་ 
བོ་དང་། ཉྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བྲལ་བའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམ་ཚིག་ནི། 

ས་ཅིག་ཏུ་ཙཱ་ཆུའི་བཟའ་བ ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བ་སྟེ། བསླབ ་པར་བྱ་བ ་མ་ཡིན་ ་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་པའི་ 
འཇིགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་འགལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་བསྟན་ན་ས། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་༧གནས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གདུ་ལ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 


/ ཌཧ=7#1.2 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༨༥ 


དམ་ཚིག་མཐར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་མཐའ་མ་རིང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དམ་ཆིག་ཀི་མཐར་གན་ཡི་པཌ། །སོད་དོ་བྱ་ཕྷག་གསོགས་བསྟན་དང་། ༥ །ཞེས་བ་ 
བ་ནི་ད་མ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་སོགས་པ་རྟོན་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་བདག་ནི་རལ་འབྱོར་པ་སྟེ། བད་ག་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
སོགས་པ་གཞན་རྣམས་འདུན་པ་བསྐྱེད་༧པའི་དོན་ དུ་འོ། །སྐམ་ད་ང་འབྲེལ་པས་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཆཚིག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། དད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་པས་སོ། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་འཇུག་མི་ 
བྱཿ། །ཞེས་བྱ་° བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོག ས་པ་ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་བ སྒུབ་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིས་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ་བསྟན་ན་ས། 

འཇུག་པའི་ངོ་བོའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུངས་ཏེ། སྡོད་ནི་ཐོད་པའོ། །ཌ་མ་རཱ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་འབྲེལ་པའིའོ༧། །གྲི་གུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་ཕྱག ༡ 
མཚན་ནོ། །སྔགས་བམ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་°བམ་མོ། །བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བའོ། །ད་མ་ཚིག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྤང་བར་བྱའཾ༧། །གཞན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ 
མི་ལྡན་པ་དང་ད་བང་མ་བསྐར་བའོ། །གང་དུ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ངོ་བོའི་སྡོམ་པ་བསྟན་ནས། གཏིས་ཀའི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ་མངོན་ 
པར་བརྫོད་པའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་་་་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཞེས་་ 
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བཀ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཧི༽ི ༢༢ 

བྱ་བ་ནི་ནགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་སོགས་བྱ་བ་*་ 
མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ལྷག་མའཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྦོས་བཅས་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་མོ། །དེ་ད་ང་པོར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
བྱ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འོས་པ་རྣམས་སོ། །མན་ངག་་ 
དང་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་ནི། བརྒྱད་པའི་རིམ་པས་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་མི་བྱ་བའོ། །རས་རིས་ལ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་་་ 
ལྟར་དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པ་ལ་མན་ངག་མི་༠སྨ་བར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། སྤྱོད་ 
པ་མི་༩བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏིས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། །གང་ 
གིས་རྱད་ཁུ་ས་ྷན་ཇིག་ཏྱུ།”ཇ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨཞབ་མ་ཀགསུཧ་ཏེ། ཊཿཚོགྐོའི 
འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གང་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གནས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་གི་ཅངག་གིས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཱ་རུའི་་ 
བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡང་ད་ག་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའོ། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐར་བ་དང་རྒྱུད་བཤད་པ་ 
ལའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྱོད་པ་སྒྱདཔཔ་ལ་གོགས་པ་ལཞོཝ། །གཞན་རྣ་མས་ཁ་ 
ནི་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྨ་བ་གཏམ་ཙམ་དུ་° 
བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མི་སྨ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་བརྗོད་ནས། 
ཡུལ་རྣ་མས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་༩ད་བང་པོའི་རྒྱུ་བ་དགག་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༥ 


དབང་པོའི་ཡུལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལའོ། ། 
གང་ནས་ཞེས་༠བ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་བསྡམས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པས་སོ། ། 
འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ ཊེ་ར་པོ་འགི་ཇ ༩ 
བསྐམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་གཉིས་མེད་སྒྱ་མས་དྭ་པྱད༧། ` ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དཔྱད་°པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་*་ 
པའི་བརྟག་པས་ གནོད་པའི་༠ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་༠སེམས་ཙམ་པོ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྭ་པད་༠པའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཤིང་དང་བོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུང་°བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ཉིད་ཁང་བཟངས་ཅྩེ་མོར་ནི། །འཛེག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་ 
ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཐེམ་སྐས་ནི། །མེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ལའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུའམ་ཡང་ནས་ཡང་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པར་ད་པྱད་༧པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་འགག་°པ་བསྟན་་” 
ན་ས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདུན་པ་° 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་°ཡེ་ཤེས་ད་བང་བསྐྱར་སོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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ད་བང་གསུམ་པའི་དུས་སུའོ། །ཏམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ནི་དབང་པོ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །བདེ་བ་ཡིས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སོ། །དྲན་པ་ཡིས་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རེག་པས་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ཡང་དེ་དང་་་ 
འད་བའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་༠པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་བསྒོམ་པ་༧ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི ༡༠༠༠ 
རྟོབས་ཀྱིས་འདུན་༤པ་བཟློག་པ་བསྟན་ནས། འཕགས་པས་སྨད་པར་མཛད་་་་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དགག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་བསྟོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བད་ག་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ལ་ 
བསྟོད་༧པའོ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་པོ་ 
ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྙེམས་སོགས་ངེས་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཁས་པར་རླྨོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་བསྡམས་པས་སོ། །སྡོམ་པར་བཤད་པ་“ 
ཡིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སོ། །གང་གིས་སྡོམ་པ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་ 
ལྔས་སླར་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་°གཉི་གའི་ངོ་བོའི་སྡོམ་པ་བརྫོད་ནས། ཞེཿ 
བར་བསུུ་བའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་ལས་ཞེས་ད་མིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ེ ༩ 


སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ ༠༠༠༠ 
བསྐྱང་°བའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལའོ༧། ། 
ན་ལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཏིས་བསྤོམ་པ་པོའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུ་ཝ་གསུམཛུའོ། བུཔ་ཀནཏ་ཧཱ་ཞེཁ་བ་ཁ་ཞི་གས་ཏེ་གཱ་མ་ཚིག་ཆུལ་བཁས་ཁོ་བྱེད་ན། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་སེམས་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཡིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒུབ་པ་པོའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཉི་གའི་ངོ་བོ་༠སྡོམ་པ ཀི་ོར་ 
བསྟན་ནས། སླར་ཡང་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བགྲང་་**་ 
ཕྲེང་༠དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་ཆུས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དབུ་རྒྱན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །རུས་པའི་རང་་ 
བཞིན་༩ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། །གླེགས་ 
བམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་པུ་སྟིའོ༧། །བསམ་གཏན་རས་རིས་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའོ། །ཐོད་པ་ལ་”་” 
སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལའོ། ། 
ཏག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ནག་པར་རོ། །སྦ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦ་བར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་སླར་ཡང་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་སྡོམ་པ་བསྟན་ནས། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་° 
འཇུག་པའི་ངོ་བོའི་སྡོམ་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། དེ་འི་ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་ཇོ་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧི ནན 

སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་བརྲོད་པའི་ 
སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆུ་བསྒུལ་བར་ཡང་མི་མངོན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*”་ 
བད་ག་གིས་“སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བད་ག་གིས་*སྔགས་ཤེས་པར་ཅབྱ་ 
བ་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མགྲེན་པས་བརེད་ཅིང་སྒྲ་ཡིས་ཏེ། །ཿནང་དུ་ཟླ་་ 
བའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པའི་ 
འོ། །དེ་ལྟར་བཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་བརྗོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་སོ། ། 
ནང་དུ་བླགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་བསྔགས་°བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ལ་སོགས་པ་“དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་” 
གང་ལས་སོ། །དེ་ནི་སྡོམ་པར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་སྡོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་°རྣམ་པ་གཞན་གྱི་° 
འཇུག་པའི་ངོ་བོ་༠སྡོམ་པ་བསྟན་ནས། མ་བསྐྱངས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་བཀའ་བསྒ་°བ་་ 
བསྟན་པའི་ཁྱིན།༩༥ སད་མིན་ནར་ཞི་ཆེན་ལ་དང། ༢༢ྟཞས་ཆ་བཀསུརསྦེ་ཏེ། 


/ཌྷ=716 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 23, 


སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའོ། །ནོར་ནི་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་་ 
དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྡན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཡང་ངོ་། ། 
རྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་སྨོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

བསྟན་བཅོས་དང་རྒྱུད་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོར་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའོ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ནོར་ལ་འདུན་པ་ 
ད་ང་ཆགས་པ་སྤོང་“བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱིས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་* 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྤང་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་°བ་བསྟན་ནས། སྣོད་མ་ཡིན་པ་སྟོན་་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་བསྟན་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་གོས་ལ་སོགས་པ་་་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཏུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆང་གི་བཏུང་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཁྱད་པར་༠གྱི་དར་ལ་སོགས་པའོ། །བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་ཡིན་ཁ་གོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་བཟའ་བཏུང་གོས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ ༢༠ ཧཐ་ཐ་ཧ 
ནམ ས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ། །ནོ་ར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནོར་དང་འབུ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ནི་འདུན་པ་སྟེ། 

དེས་སོ། ༠ །སྣད་མིན་ཚབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡད་མིན་པའཾ། ། 
གང་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དབོན་ནོ། །སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའ། །མན་ངག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའི་བྱེ་བྲག་གོ། །མཆོག་ཏུ་ཟད་༠བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


་ 1. 


ཤ© བསྟན་འྱཐར། རུད། ཧི ༢༣ 


ངོ་མཚར་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པ་སྟེ། བག་ཙམ་གྱིས་༠སྦྱོར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནལ་འབྱོར་པ་ཤེས་པ་ཞེས་༠བྱ་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ཏེ། དེ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་°པའོ། །ཆེ་ 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བགྲོད་པ་ཉིད་་* 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་ 
སོང་ངོ་། །དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའོ'། །*རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་ པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལྟྐད་ཀ་་ 
ལ་ཤས་མཛད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་ད་གུ་པའི་་ 
རྱཿཆེགཿབ་ཤནཌད་མོ།ཌོ་ཌ་བྱ་ཀཾ། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་དགུ་པས་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེའུ་བཅུ་པ་ཞེ་བར་ 
རྟོན་ཅིང་དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་དེ་སྤོང་བར་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ° ལེའུ་ད་གུ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའ།  །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོད་པའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་སོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་ལསཿ འདའ་བར་ཅམི་བ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །བླ་ན་” 
མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་དངང་ནི་ 
བཟའ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སྔོན་དུ་གསུངས་༧ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་༠ལྟར་རོ། །དེ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་ 
བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དོ་ན་་ཏོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་་ 


རཊ3-7260 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢7 


བའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ཚྩོམ་པ་བསྟན་པ་བརྗོད་ནས་ 
དངོས་སུ་དེ་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་་་ 
པའི་བདུ་ད་ཅི་ཝྔའི་བཟའ་བ་བསྟན་པ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །བཤད་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཙཉིད་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ནི་བདུད་ཅི་ལྔར་ནི་བརྫོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒས་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་བདུ་ད་རྩིའ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིག། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་༠རིམ་པས་རླུང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ 
ན་ས་སྲོག་ད་ང་ཐུར་སེལ་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞུ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
འབབ་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་ཞུ་བར་བྱས་སོ། །རོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འི་ 
དབུས་སུའོ། །སླར་ཡང་སྟེང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་སོང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་་ 
ཆླུང་གི་རིམ་པས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སོ། ། 
འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུག་ནས་སོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་་” 
མཉམ་པར་འགྱུར་༧ན་ས་སོ། །བཟའ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་ན་ཁའི་ལམ་ནས་ཞེས་གཞུང་ཁ་ཅིག་༠ལས་སོ། །བའི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གདོང་ན་ས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་༧ན་ས་བསྟན་ 
ཏོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་བཏུད་རིའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་ལ་ཀུན་ དུ་རྟོག་པ་* 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་°གྲུབ་པའི་བདུད་ཚི་ལྔ་བསྟེན་པ་° 
བསྟན་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ད་མ་ཚིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ར་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གང་ཤར་་་* 


“1 


༧༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༢ 


ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །གང་ཞིག་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའོ། །དེ་དང་རོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་གྱི་བདེ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་རྟོག་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཌ་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མོས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་་ 
རིམ་པས་སོ། །བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་རྟག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ལ་མཐར་ཐུག་་* 
པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའ། ། 
དེ་ཉིད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་དང་དོ་ན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱར་ 
པོའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཞུ་བར་བྱས་ནས་སོ། ། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོས་སོ། །བཟའ་བ་ནི་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མོའི་པདྨ་ར་སྲོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །མཉམ ༠༠༧ཞག་ཧག 
གཞག་༧པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ དུ་ད་ཅི་ལེན་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ 
མ་གོས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་*་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྣོད་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཆང་གི་བཏུང་བ་བསྟན་°པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་དང་པོ་ཅན་ནོ། །སྤྱི ༠༠༠༠༧༧ 
བོའི: ཀླད་རྒྱས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་°གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོད་་་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༣ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྣོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་་ 
འཁོར་ཁོའི་རྟེན་སྤྱི་བོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྡོད་དེ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱེར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་་*་ 
ཉིད་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ནམས་ལའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་*་ 
རག་ཏུའ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་བློ་མི་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྫེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལས་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཏུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་*་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྡོད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆང་གི་བཏུང་བའི་དམ་ཚིག་་ 
བརྟན ,ནས། པདྨ་འི་སྣོད་ལས་བཏདུད་ཅི་མྱང་“བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསང་བའི་གེ་སར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉམས་མྱོང་གི་བླ་མ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ལའོ། །སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ལའོ།། 
བརྟེན་ཅན་བཟའ་བ་རབ་ཚོགས་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ཅན་ས་སོ། །བདུད་ཚྱི་ལྔ་ཡི་ཇངོ་བོས་འཐུང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏདུད་ 
བྲལ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ ཏོ། །དེ་ཟ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་སུ་ལྕེས་རོ་མྱང་ 
བར་བྱ་བའོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
དོན་དམ་དང་ཀུན་རོོབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ ༡༩༠༠༧༧༠ 


རཌླ༢-723 


#ཌ& བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༢ 


པདྨ་འི་སྣོད་ལ་བདུ་ད་ིའི་རོ་མྱང་བའི་དམ་ཚིག་བརྟན་ན་ས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
ལྔའི་ངོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། གླང་པོ་ལྟར་ལུས་ཆེ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
ཅ་ནི་མྱགོགས་༧པར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རླང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ 
ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ། །ཁྱི་ནི་ལྕེ་རིང་བ་ཏིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ནོ་ར་ཉིད་ དུ་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་རྣམས་་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །ད་མར་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་*་ 
དང་བཅས་པའོ། །བསྣུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པས་ཐོབ་ནས་བདུ་ད་ཅི་ལྔའི་ 
ཆོ་གས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པའོ། །བཟའ་བ་ནི་བཟའ་བའོ། །དེ་ནི་བཏུ་ད་ཚི་ལྔ་ 
ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔའི་བདུད་ ི་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བརྗོད་ནས། ནལ ༡༠༡༡༠༡ 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཆནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོའི་ཅད་མ་་ 
ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི བག༡༢༠༠ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསསནཿཔ། ༩ ཞམ་ཚོག་ཏྷཧ་ནི་ཀུན་ཚོག་གིགཿཀཞས 
བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྔགས་ད་གོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣ་མ་རྟོག་གིས་*་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཞེས་དོ་གས་ན་ས། 
དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སུབ་པ་°དང་སུབ་པའི་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། .: 
སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ༧། ལས་ཀྱི་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྣོད་ནི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་རེམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལའོ། །གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚོགས་°པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ°། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོ་ན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དགའ་བ་དང་མཚོག་ད་གའ་དང་ད་གའ་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར°། 
བསྲེག་པའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་སྙམ་དུ་ 
དོགས་ནས། དེའི་ཕྱིར། གསང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ༽།ལྷན་སྐྱེས་་ 
ཧཡིཤས་ནན་ཅུ་ཞི། ང།ཞསྦིར་གལཁུངསཊེ། ད་པེ་དྲབ་གན་བ་འ་ཁམ་མཌ་། 
བཟའ་བཞས་བུ་བ་ཞུ་ཚན་བཞིན་ན། །ཏག་འུ་ཞིས་སུབ་ཞྱི་དུ་ཁ་ཉུག་ཏུའ་ བཤ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཙརྩེ་མོར་ཐོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་ 
གནྲ་སགྲར་་ཡད་ག་དཡ་དེ་གད་ ཅེས་ངུ་བཞ། ༡།དོན་ལི་དེ་བོ་ ་ཉིད་གིགཔ་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས་༩གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ཀྱི་*་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་་་་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་བརསྟན་ནས། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཛོགས་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 
ངོ་བོ་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་རྟོག་རླུང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཧི༽ ཞན 


གསུངས་ཏེ། ནྣ་མ་རྟོག་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་བཤད་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི ༠༠༧ག༠༠༧ 
གྲངས་ཏེ། རླུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རླུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཏེ། བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ངག་གིས་༧འོད་གསལ་བའི་བད་ག་་ 
ཉིད་ཅན་ལའོ། །སྣོད་བཟང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷུང་བ་འཛིན་་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངག་གིས་༠མི་སྣང་བར་བྱ་བའོ། །རླུང་གི་༧དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཐབས་རེས་སུ་བསླབ་°པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་རྟོག་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་༧ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ནས། སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠༩༠ 
གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཐོབ་པར་བྱའོ།། 
ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ༠༡༠༠༩༧ 
ཅན་ཏེ། བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་༧ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྡོད་ལའོ། །དེའི་མིང་ཅན་ལ་འསྡོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་་ 
བཞིན་གྱི་ཚོགས་ལ་ལུང་བ་བསུང་༧བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་སྣང་བར་བྱ་བའོ། །རྡལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་སྔགས་སོ། །དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧2༢༧ 


གནས་གསུམ་ལ་དེ་སྒོམ་༧པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་འཕང་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང ༠༠༩༠༧༠ 
བཞིན་གྱིས་༧ཚོགས་བརྒྱ་དྲུག་པོ་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གོ་་ 
འཕང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་ 
བརྗོད་ནས། བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར°། ད་ངོས་་ 
དང་ད་ངོས་མིན་སོགས་འཁྲུལ་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་རོོག་དང་ནི་ཡོངས་རོག་གི་༧ 
ཕ་བ་དང་རགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེར་འཆར་སྣོད་དུ་བཟའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེར་འཚར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་རྗེས་ 
ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོ་ག་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། ། 
འཚར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་སྒྱ་མའི་ལུས་སོ། །སྡོད་དུ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁུལ་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གཟུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱས་པའོ། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་་“་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། 

མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་་་་ 
ཙོག་དྲ་བའི་ས་བོན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཚགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཡུང་པོའི་བུད་ཞིང་༧སྣོད་བཟང་པོར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཕུང་པོ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བུད་ཤིང་སྟེ། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༦མེས འི 
འབར་བར་རྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྣོད་བཟང་པོ་སྟེ་དེར་རོ། ། 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཞི ༢༢ 


སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །བཟའ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་མེ་ཡིས་སྨིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རིམ་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
གསུམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མེ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཐལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡིས་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་༧མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་བསྟན་ན་ས། ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུ་ད་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདུ་ད་བཞི་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
འཆི་བདག་དང་། ལའི་བུའི་བདུད་རམས་སོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་བཟློག་པར་་ 
བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །དེ་འི་སྟོབས་ནི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 
བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ་དེའི་ཕྱིར་ ༠༡༠༠༠༠ 
རིགས་ཅཔས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་པ་བཟློག་པའི་°བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་སོ། །སྒྲུབ་ངཔ་པོས་ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཿཏོ།* །རབ་ཏུ་ 
མི་གནས་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེ་༦ན་། 
དེའི་ཕྱིར་སྣོད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོད་དུ་འོ།། 
རག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་འོ། །ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་༧ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆད་པའི་རྱོགས་སུ་ལྕང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་༠གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 256 


རེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་་ 
ལག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། ཆླུང་དང་སྔགས་དང་ 
རས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་དང་སྙིང་ག་དང་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་རླང་དང་། 
སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་དང་། སྔགས་ད་ང་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་མཚན་ཏཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་༧གསུམ། མི་ཤིགས་གོ་འཕང་སྣོད་དུ་བཟའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །མི་ཤིགས་པའི་གོ་འཕང་ནི་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། ། 
སྣོད་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཉིད་དུའོ། །བཟའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའོ།། 
དེས་རྣམ་པར་ཚོག་པ་མི་སྣང་བར་བྱ་བའོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་ 
པ་༧ཛྡོ་རྗེའི་བླཟས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རོལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རླང་དང་སྔགས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
ད་མ་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པའོ། །སྙིང་རྫེའི་སྣོད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་བཏུང་བ་འཐུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྕུང་བར་བསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཏུང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལངས་པའི་རྣམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
གཞག:་ཞནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་°རྣམ་པར་མི་ 
གཡེང་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་ནས། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཇི་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་ཞེ་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཧི ༢༢ 


ན། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དམ ༧ ¬ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
དབང་པོ་གཉིས་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལའོ། །གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
མཆོག་སྐྱེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོའོ། ། 
སྐལ་ལྡན་སྣོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དོ། །འཐུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ན་ས་སོ། །ཉམས་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་ 
པའི་རིམ་པས་མྱོང་བའོ། །ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒོམ་པ་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་པའི་ལྷན་་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏོན་མོངས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ན་བསྒྲབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ˆ གཉིས་ཀའི་*་ 
ད་མ་ཚིག་བརྗོད་ན་ས། དེའི་ཉེ་བར་བསུ་བ་བརྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་་ 
བ་ཙཞེསྭ་བཁ་གཙུངས་ཏེ། (འཛོགཿདུ་མསྟཧ་བའི་ད་ཐ་ཅིག་ག།་ ི་ཤ།གསུ་ཛས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ངུ་གདཿཡང་ངས་མ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟོན་པ་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བད་ག་གིས་སོ། །གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །མ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྣོད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་°པའི་རིམ་པ་མ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༡ 


ཉམས་པ་མཚན་ཁཉིད་དང་ལྡན་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་སོ། །གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རོ། ‹ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའཾ། །རྣལ་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌི་ཏ་ཨ་ལྐད་ཀ་ 
ལ་ཤས་མཛད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་ཁེའུ་བཅུ་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ˆ །། 


ལེའུ་བཅུ་པས་ད་མ་ཚིག་གི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པ་བརྗོད་ན་ས། ད་ 
ནི་སྒྲའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་་” 
ཞིང་ཅདེའི་ཡན་ལག་སྒའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་རྩོམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལ་ལྟོས་°པས་སོ། །སྒྲ་ཙམ་དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང ༠༠༧༡༠༧ 
འབྲེལ་ཏོ།  །སྒྲ་ནི་ཧུཾ་ཡིག་གི་༠རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ནི་སྒ་ཙམ་སྟེ། 
དེའི་དོན་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཇངེས་པའོ། །དེ་ས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་། དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སོ། །འཕོ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་འཆི་བའི་ 
རྒྱུན་ལཁས་ཡང་ད་ག་པར་འད་ས་པའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གན་ས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༦ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་ 
བྱཿ བ་ནི་༧ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་སྒའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ཚརྩོམ་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ངོས་སུ་དེ་བ རྫོད་པར་རྩོམ་པ་ནི་དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཧི] ༢༣ 


འཁོར་ལཁོ་པད་སྦུབས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་སྙིང་ 
གའི་གནས་ན་གནས་པའོ། །དེའི་ཆུ་སྐྱེས་ནི་པདྨ་སྟེ། _ དེའི་ནམ་པ་་བརྒྱད་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་སྦུབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཡང་ད་ག་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་°གྲུབ ་པའི་རའི་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །སྒྲ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལའོ། །ན་ནི་བགེགས་° 
པར་བྱེད་པའོ། །བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ནྭ་ད་སྟེ། དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ནི་ནཱ་ད་་ 
ཙམ་མོ། །ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ཚད་་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་གའ་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་མཁན་པོའོ། །ཡང་ན་སྒ་ཙམ་ནི་མཆོག ༡༩༠༡ 
དགའ །མཆྫོག་ནི་མཆགྷཾ་ཧི། ཅི ཌྣསཁ་ཐ་ཁཆེད་ཊ་ཏར་ཝཛྲ་ཐྲ་ག་ཁ་ཊྐངཾ་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ་*་ 
གནས་པ་ཧོཾ་ཡིག་སྒ་ཙམ་པོ་ཆ་ཤས་སུ་བ སྩུས་ནས་ཐིག་ལེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས ༡༡༡༩༠ 
ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐིག་་་ 
ལེའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་དུས་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣང་བ ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་ནུབ ་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་སུ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒམ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཁོག་པས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་པས་ཏོན ་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱ་བ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །དཔེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་འདྲད་བ་གཞན་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ླ ༣༣ 


རྒ་༧བ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་མེད་པ་ནི་གཞི་མེད་པའོ། །རྟེ་ན བས 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠རྟེན་མེད་པའོ། །མཚོག་ཏུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་་ 
བྱེད་པ་ལ་བད་ག་པོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ད་ང་ཚརྩོལ་བ་ལ་སོགས་ 
སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡོག་༠པ་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ 
ནི་ལྷའཾ། །དེ་རྣམས་ལ་འདི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་་ལྟ་བུ་ཞི་ཆེད་པར ÷ 
ད་ཀའ་ཅབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་ཀྱང་དེས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་མཆོག་གི་ངོ་བོའོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་རྣ་མ ༡༠༠༠༤༠ 
པར་རྟོག་པ་ཟློག་“པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཞིང་ནུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་་” 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་པ་ནི་ཁྱབ་་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའོ། ། 
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ར་ར བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཞི ༢༣ 
རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཡང་དག་པར་་” 
གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལ་ཉེན་༠པ་ཙམ་གྱིས་བསུས་༢པའ།- །དེས་བརེན་ཁཔའི་ཕྱིར། 
ཆང་དང་ཆང་གི་རོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཆང་གི་རོ་རྒུན་འབྲུམ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་༩རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེའི་ཐབས་བརྗོད་པའི་་” 
ཕྱེར། རང་གི་ཉམས་མྱོང་རོགས་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིའོ། །ཉམས་མྱོང་ནི་ཐབས་ལ་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་་་” 
རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་“རྟོགས་པར་བྱའོ༧། །གང་གིས་ཤེ་ཅན། དེའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་སྦྱར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁང་ 
བཞིན་པའི་རིགས་པས་ལེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཨིའི་ཅཡི་གེ་ཁ་སྦྱར་ཐིག . 
ལེའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
བས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་་༠་ 
ཕྱིར། > ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིཧྲ་མཚོག་གྱར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 2 £ མཆོག་གི 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། བླ་མའི ༡༠༧༠༠ 
ཞལ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ལྷག་པར་གན་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལར་དེའི་ཐབས་སྟན་༠ནས། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁ་ཁབའི་དོན་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཡན་ལག་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྟོན་པ་ཞེས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2༣༥ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞུ་བ་པོས་སོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་*་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལའོ། །ཞུས་པ་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ད་ང་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་་་་ 
པས། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་༧འཇིག་ེན་ལ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པས་ཙན་སྟོན་པའ། །བླ་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་གོང་ན་༧ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ་ཏོ་། །ཅི་ཞིག་ཞུས་ཤེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི ག་གེ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་བོད་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞི་བའི་དེ་ཉིད་མ ཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཤེ་བར་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ°། 
དེ་མ ཁྱེན་པས་ན་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་མ ཁྱེན་པའོ། །དེའི་དོན་༦ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་་ 
པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་པོའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
བཤད་པར་མཛད་ཅེས་པ་ནི་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེས་ཅི་ཞིག་་ 
བྱེད་ཅེ་ན།”ཤདེ་འི་ཁྱིར་གང་གིས་ཞས་གསུངས་ཏེ།  གཏ་གིས་ན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་རིམ་པས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །གུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་ཙམ་གྱི་° 
ངོ་བོས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་པ་བསྟན་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞིངི ༢༣ 

པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་ལའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ྡོརེ་ཞེས་བྱབ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་ཅིག་༠པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སྦོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
མཆོག་དང་རབ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ནི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་བརྡར་བྱས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རབ་མཆཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཞེ་བར་བསྙུས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཅཨ་ཡིག་གོ། །ཕྲ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་*ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུངས་ཏེ། མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་ལ་” 
བའི་ལྷག་མའོ། །སྐིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་༧རྟོགས་པར་བྱའོ༧། _ །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་པ་ནམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ད་ང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལའོ། །གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་ 
ད་ང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་འཕང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདུག་པའི་གན་ས་སོ། །འཕོ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཿ འཇིགས་པ་ལས་° 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 434 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། དངོས་སུ་་ 
དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཏིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཡང་དག་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཨའི་༧ཡི་གེའི་དྭ་བིབས་ཅན་ནོ། །སྒྲ་ཙམ་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཐིག་ལེའི་སྒས་བརྗོད་པའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ནི་ཐིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་རྟོང་པའི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་གྱིས་༧འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རསྟོང་པ་ད་ང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཞེ་བར་ད་མིགས་་ 
པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པའི་མཐིལ་འདུ་སྐྱ་ཆུ་ར་གཞག་༠པ་ལྟར་ཉེ་བར་*་ 
ད་མིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་༠བྱ་དང་སྒོམ་°པ་ 
པོའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སྣང་བ་ལས་*་ 
སྐྱེས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞི་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟློག་པས་སོ། །རྣང་བ་མེད་ཅིང་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །ཏིང་འཛིན་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་་ 
སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གན་ས་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་°མེད་པའི་སྦྱར་བ་སྟེ། ཐ་མི 
ད་ད་པར་རོགས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ངོ་བོས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོའོ། །རབ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ཞན 

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་དེ་ 
ལ་མཁོ་༧བའི་དོན་ཉེ་བར་བརྫོད་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་ཛ་བོ་བརོད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཐ་ཅམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཇིག་པའོ། །དེ་དག་མེད་པས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་་་ 
དྲ་བྱིངས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེའི་་ 
ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཞི་བ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་བརྟགས་པ་ེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དོན་གྱིས་༠སོ། །ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་ཟད་པའི་གཙོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་རྣ་མས་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའི་་ 
དོན་གྱིས་སོ། །གཙོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཙམ་པོའི་བད་ག་ཉིད་ད་ང ར་ཚ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དོན་གྱིས་སོ། །རྟང་ཉིད་རྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་བྱ་ད་ང་མཚོན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་༧པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་ད་ད་དེ་༧། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དོན་གྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཙམ་པོའི་བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་སྣ་་ 
ཚོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྙིང་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི ཆ་གབ་༠་ 
དོ་ན་གྱིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་° 
སེམས་ཀྱི་དོན་འདི་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་ལ་”་ 
ཞུགས་པའི་དོན་གྱིས་°སྙམ་དུ་ད་གོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་་ 
ན་ས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༩ 


སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མའི་༧ཆིག་ནི་སྟང་ཉིད་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིས་ནི་ 
ཞི་བའི་ཚིག་བཤད་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་༩གསུངས་ཏེ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་ 
ཚོག་༠པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་- 
འདིས་ནི་ད་ངོས་པོ་ཅདང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པའི་ཚིག་བཤད་དོ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་ 
ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་ ༠༧ོ༡༠༠༤༠༧ 
ཉམས་ད་གའ་བའོ། །ནམ་པར་ཙོག་པ་མེད་༠ལ་བརེན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། 
གཙོ་བོའི་ཚིག་གིས་°༩རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཙམ་གྱི་*་ 
བདག་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པའི་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ 
རཏོག་པའི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ད་ད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཞིད་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པས། རྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཏིད་ 
འདིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔ་མ་*་ 
བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་་་ 
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༧༤༠ | བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཞིངི ཞན 

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་འདི་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ` །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས།  སོ་ཾྗ 
སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཿཡི་གེ་ཆུཾ་ལས་༧ཡང་ད་ག་བྱུང། ། 
འབྱོར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས ཤཌླེ་ག་ཐ་གཁྭ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་°རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྨད་བྱང་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འབད་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཐོག་་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཚིག་མདོར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དོན་བཤད་་* 
པའ། ཤདེ་ཉྲི་བ་གསུཁ་ཞི་ཚ་ཨཅིག་དོན། ར་ཤཞེསྱ་བ།བཿཞི་གསུལ་ཞི་ལུས་ཁག7 
ཡིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་༠། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་༠རམ་པར་ཤེས་་་ 
པའི་ངོ་བོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
དོན་ནི་དགོས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན། དེས་ན་དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་རོ་གཅིག་པའི་་ 
དོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་བཤད་དོ། །ཨ་བ་བཱ་°ཏཱིའི་གོ་འཕང་གསལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་'སྦོས་པ་༠ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཨ་བ་ཐྷུ་° 
ཏཱིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཨ་བ་བྷཱ་°ཏཱིའི་གོ ༩ 
འཕང་ངོ་། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་༩ཡོངས་ཨུ ༡ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགའ་བ་དང་མཚོག་ད་གའ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། 
དགའ་བྲལ་ད་ངོས་པོའི་༠བདག་ཉིད་ཅན་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་པའི་རྣམ་པའི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། ༥ །དེ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། =° ། 


7ཌ7--740 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༡ 


འཇུག་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་སྤངས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ད་ངོས་པོ་་ 
དཁ་ད་ཁོས་ཨོའི་ཨིག་དངརར་རྭ་མཏྭབཞིན་ཁེད་ལའི་ཚིག་ཀི།ོནཿཁཤནྱ་ནོ།ངརཤ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲག་གི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ངོ་། །ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི ༤ ངོ 
སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་གཙོ་བོའི་ཚིག་དང་ཚམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་བཏེན་པའི་ཚིག་གིནོན་གསུངས་སོ། ར།ས་ཚགས་སད་ཅིག་དྱ་བེན་ཨེད་ག།་ཏཏོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དངང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་*་ 
ཉེད་པ་ད་ང་། མཚན་ཏིད་ད་ང་བལ་བའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་༧རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པའི་བད་ག་ཉིད་དབྱངས་གྲལ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ན་གནས་པའི་ཧ་གི་ཡི་གེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་མངོན་༠དུ་གསུངས་པའི་སྟོང་ 
མཚན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་གི་ལུས་ལའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པས་་ 


77--741 


༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧཾ ཞན 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆད་པའི་རྱོགས་སྤངས་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་་་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྫས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་འདི་ལ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་°བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ངད་ནི་༠ཐབས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་གྱིས་སོ། །འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་ཙམ་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ད་ང་་ 
རྐྱེན་གྱི་༧སྟོབས་ཀྱིས་༠སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འབྱང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རོག་པས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་༦རང་གིས་༦རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་རགྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་རྣ་མས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོཿ། །ཙརྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་་་ 
འགྲེལ་པ། པཌི་ཏ་ཨ་ལྐད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པའོ།། །། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2༤༣ 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། ད་ནི་་ 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲི་བའི་ལན་བ སྟན་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བ ཅུ་༧ 
གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་། དེ་འི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་ 
བའི་ལན་ཚོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྱེའུ་བཅུ་ 
གཅིག༡ཏཿབ་ཤན་ཀྲཔཁིཿཟེས་ཌ། ༩༩ ཤཆུཛ་གི་དྲེ་ཁིན་ནོན་ཞིས་བྱ་བ།ཞིཿའཆན་༩ 
བཤད་ཀྱིས་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ ཐབ ས་སྒོམ་° པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ ས་ཅི་ཞིག་་་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་“་་ 
གསུངས་ཏེ། མུར་བ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འགྲུབ་༠པར་འགྱུར་བའོ། །གང་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཆུང་བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ནི་རྣམ་པ་ལྔའམ་རྣམ་པ་བཅུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ ༡༠༠༩༠༠ 
ཅིང་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པ ས་ན། དེའི་ཌརླུང་སྒོམ་° པ་པོ་སྟེ། དེ་་་ 
རྣམ ས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༠ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་རྩོམ་པ་བ སྟན་ 
ན་ག།་ཏྭ་ཟུདངོས་གྲཱ་གཱཁྲ་གི་དྲེཀ་ཏཾ་ཉིན་བསྟན་པ་ལཛན་པའི་ཅིན། ༤ དེའི་ཡན་ 
ལག་གི་ངོ་བོ་ནི་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིག་པའི་་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཏཕྱིར་ཐིག་ལེའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཞ་བོ་དང་ཁོང་བ་བཞིན་ དུ་° འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ ཤད་བྱ་ཞེས་་ 
ཀྱི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར།-- དེ་ཉིད་ཚིག་ནི་སླར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ 
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2&& བསྟན་འགྱུར། ”གྱུད། [ཧི ༢༢ 

ཀུན་གྱི་རྒྱུར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཞི་བ་ 
ལྭ་ཨོགས་པ་བཛུབ་པའྱི་ཆིར།༩ ཌས་རད་ཊུ། འ།ཝལ་མིན་ནན་ཧི་ག་རཱ་ལཞ།༢ 
དངོས་གུབ་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་བྱ། །རཾ་ཡིག་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
བརྗོད་པའོ། །གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆླང་དང་། སྔགས་དང་། ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་°“པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་ཟད་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རླུང་གི་སྟེབས་ཀྱིས་༠བྱང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་ེས་བྱ་བ་ནི། ངག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་ལའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རླུང་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལའོ། ། 
ཉག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཉག་པར་རོ། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེན་པའོ།  ། 
སྒོམ་༧པ་དང་བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐོམ་༠པ་ནི་ལུས་ངག་་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། འབྱང་བ་དང་རྫུབ་པ་དྲན་པའོ། །བསམ་གཏན་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧<6 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་“རླང་གི་རང་བཞིན་སེམས་དཔའོ། ། 
བསྒོམ་༠པ་ཡང་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
། 
། 


དེ་དག་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ཐོགས་པས་ན་ཉོགས་པའོ། 

ཐིག་ལེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་༧རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ། 

ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཅིག་ཉིད་གནས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་་ 
བྱའཾ། །ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྟེ། །ཐུར་སེལ་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོའ། །མཉམ་གནས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་དུ་གྲགས་གྱེན་དུ་རྒྱ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས་རླུང་གི་དབང་གིས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དབང་དུ་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བག་ཆགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ནམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས། བག་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་དང་* 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གྱེན་དུ་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་རླང་ལྔའི་རྟབས་ཀྱིས་°ད་བང་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཀུན་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་*་ 
མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ནས་བཟློག་༩པའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་དེ་ཉིད་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣའི་རྩེ་མོར་རོ། །དེ་་ 
ཉིད་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚོག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི། ངག་གི་༦འོད་གསལ་བའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུངས་ 
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ཀར་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་ཐིག་ེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རླུང་ལྔ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་་་ 
ཕྱིར། = ”གྲོག་ད་བཛོལ་བ་ཡང་དག་སྦོར། ° །ཞེས་གསུངས།ཏེ། = ༩སྲག་ད་ཁ་” 
རྩོལ་བ་གཉིས་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་ངོ་བོ་དག་ལ་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་རླུང་རྣམ་་ 
པ་ལྔ་ཉེ་བར་བསྫུས་པའི་ངོ་བོ་དེའི་རྟགས་ཅཔ་ཡིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའ། །གང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཞེས་ 
གསུང་ས་ཏེ། གསུམ་པའི་དོ་ན་གྱི་ད་ང་པོ་སྟེ། བྲོ་ལྡན་གྱིས་༠ཞེས་བྱ་བའི ༡༩༡༩ 
དོན་ཏོ། །ཁོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་རཆུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་*་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐལ་འབཟང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མེ་་་ 
ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝལྔའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་མཆོག་°ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་རྒྱར་གྲགས། །མཉམ་བཅས་༧ལས་ཀྱི་རྡེ་ 
དག་པའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བའི་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེལ་དང་། ཨིརྡ་ནཱི་ལ་ད་ང་། ཿམར་ག་༧ཏ་དང་། པྨདྨ་རྭ་ག་དང་། 
གསེར་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ། སོག་ནི་ནག་པོ་ཐུར་སེལ་སེར་ 
པོ་སྟེ། །དམར་པོ་གྱེན་རྒྱ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་ལྔང་བ། །འདིར་ནི་མཉམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བརྗོད༡པ༡སྟེ། -།ཁྱབ་བྱེན་ཁུརྔ་ཏ་ཁཉམ་ཞནྭ་ཀ།ཁཿ་ཊཅེས་གསུངས་ཨོ། ༩༩ 
སྦྱོར་བ་ཡིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་འགོག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧3 


འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མཚན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་*་ 
པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོའོ། །ཐུར་སེལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གྱེན་དུ་ 
རྒྱ་བ་ནི་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །མཉམ་གནས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སྲོག་ 
ཅེས་བརོད། །ཐུར་སེལ་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ ཏེ། །གྱེན་རྒྱ་མེ་༧ཉིད་དུ་ནི་༡”་ 
བག།ངཌ་ཤྟཾ་སཱམ་གནས་ཞེ་ཞཞིག་དུ་ཞི་ཆུབ། ཀྱ་བ་བིད་ག་ཡི།ཁམས་ཡིད་ན། 
ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་་”” 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེ་འི་ཡན་ལག་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ཁས་མེད་ཀྱང་། 
མོས་པས་གཟུང་༠བའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་ཞེས་བརྫོད་དོ། ། 
ཇི་སྐད་°དུ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་ དུ་བརྟེན་བྱས་ན་ས། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ངག་གི་གྲངས་ནི་ཟློས་°བདག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་*” 
ད་ང་གཉིས་དང་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སགྱི་སྔགས་ཀྱི་༧གྲངས་ནི་རླུང་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་པའོ། །ཡེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་ད་གའ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
ལྡང་བའི་རླུང་རྣམས་ལའོ། །ཡེ་གེ་གསུམ་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ནས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས ༼ 


ལང བསྟན་འྱགར། རུད། ཞི ༢༣ 


གཞན་པའི་ར་ལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ིད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའི་གོ་་” 
འཕང་མི་བཟད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་༧རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་འདུག་པའི་གནས་སོ། །བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོམས་པར་བྱ་བའོ། ། མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་ཟད་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ། 
དེ་མེད་པས་ན་མི་ཟད་༠པ་སྟེ། ངག་འོད་གསལ་བའི་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས་འབྱང་བ་དང་འཇུག་པ་དྲན་པ་ ༠༡༠༠ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བགྲང་བ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཆད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གིས་སོ། །བསྒོམ་བྱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་གི་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །གང་ 
གིས་ཤེ་ན། དེརའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མཚོག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་ཏིད་ད་ང་བྲལ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་སྒོམ་པ་ལ་༧མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་” 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའམ། ཐུན་མཚམས་བཞིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བགྲང་བྱའི་གྲངས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བགྲང་བྱ་ནི་གྲངས་སོ། །དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པ་དང་ཆད་་ 
པའི་ད་བུགས་ཀྱི་གྲངས་སྤངས་པ་དང་། འདྲེས་པའི་གྲངས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའི་༩ད་བུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་ད་བུགས་ 
ནི་ནམ་སྤྱོད་བྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཤད་དོ།-  །ད་ཀྱིཝ་ 
འཁོར་རེ་རེ་ལས་ལྷག་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་བགྲངས་པས་ད་གུ་བརྒྱ་ད་གུ་ ༡༠༠༠༩༡༠༠༠ 
བརྒྱའི་ངོ་བོའི་ད་བུགས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་༠འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཐུན་ 
རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆ་བ དུ་ན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ཅན་ རླུང་ནི་°རྣམ་སྤྱོད་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༩ 


པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ནི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ། ཙོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང ༠༠༧༠༡༧ 
འབྲེལ་ཏོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ ་ཏུ་རྒྱུ་བ ས་དབུགས་་་ 
འབྱང་བ་དང་རུབ་པའི་གནས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའོ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྟོག་ 
པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། གནས་སོ་སོར་༧ 
རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བའི་དུས་ཏེ་དེས་སོ། །རྟོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཟློག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ནི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཏེ། ཙོག་པ་དང་་་ 
བཅས་པའི་ངོ་བོ་བཟློག་པས་རྟོག་༩པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་སྤངས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་དང ༡ རད 
བཅས་པ་བཟློག་ན་ས། རླྱང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་གནས་པ་ལ་དལ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནམ་པ་དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་°པ་འདིས་སོ། ། 
དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སོ། །མདོར་བ མྣུས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་༡་་ 
མདོར་བསུུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྱུང་ད་ང་རྗུབ་པར་རྫེས་སུ་དྲན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཇུག་པའི་རླུང་ནི་རུབ་པའོ། །འགྲོ་བའི་རླུང་ནི་༧འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
ད་ག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། རུབ་་”་ 
པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ན་ས། རྒྱས་པ་°བཤད་པ་བསྟན་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་བགྲང་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་སྲོག་དང་ 
ཐུར་སེལ་ནྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་མོས་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་སྒྱ་༦མའི་ལུས་ལ་དམིགས་ལ°། སྲོག་དང་ ཐུར་སེལ་ ཆད་པ་་་ 
ད་ང་ལྷག་པ་དང་འདྲེས་པའི་གྲངས་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སོ། །ཏི་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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2༠ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཞྭ ༢༣ 


སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའ། །ཆིག་སྟང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྟང་ཕྲག་གཅིག་གོ། །བརྒྱ་ཕྲག་”ཚ 
དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྲངས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་་ 
གྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དུ་ས་ཀྱི་ངེས་་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་གྲངས་ནི་ཐོབ་པའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ར། 
ཐག་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ད་བུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་༠གྲངས་་ 
ཐོབ་བའི་ཕྱིས་གངས་ནི་ཟབ་ཤམ་༩་།༡༡8ྲ་ཞཞཿི་ཊ་ཁ་མཏུ་ནོདཱ། ཀེ ཀ་ཞེག་ལྱ་ 
བ་ནི་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་གྱིས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་་*་ 
བརྗོད་པའོ། །གྲངས་ནི་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ ༡༠༠༠ 
བསྟན་པའིའོ། །གྲངས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལར་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠གྲང་ས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ནས་རྗེས་འགྲོ་ཟློས་པར་འགྱུར°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞུ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རིགས་པའམ། པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་གྲངས་ཀྱི་རྗེས་ལའ། ། 
ཐུན་ཚོད་སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཏིན་མཚན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བརྒྱད་ད་མ། ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་རྣམས་་་ 
ལའོ། །སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཟློས་° 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐུན་རེ་ 
རེའི་ཚད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་ཚད་རེ་རེ་ལའོ། །གྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དབུགས་ད་བྱུང་°བ་དང་རྗུབ་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ༧། ཉིས་སྟོང་བདུ་ན་”་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧2༥༡ 


བ རྒྱའི་༠གྲང ས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་་ 
གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཅིག་དང་ཞིས་བརྒྱའི་དབུགས་རྣམས་སུ་༧འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །གང་དུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་བརྟག་པ་ལ་ 
ཆ་བཞིས་བརྩིས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་དགུ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇུག་པ་དང་°གན་ས་པ་ད་ང་ལྡང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་°སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་ 
པས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུ་ན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དབུགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་” 
པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་༧ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ང། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་* 
གསུང་གི་ངེས་པའོ། །གཟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ ༩༢༧༠༩ 
ལྟར་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དུས་ཀྱི་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་°བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རེ་རེ་ལ་བྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བདུན་གྱི་ད་བུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་༧ཡོངས་ཨུ ཆལ 
གཅོད་༠པའི་རམ་པ་དེས། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཚ་བ དུ་ན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་* 
བཤད་དོ །འཁོར་ཁོ་བཞིའི་དྭ་བྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་རླང་དང་ས་དང་་་ 
ཆུའི་དྱ་བེ་བས་སོ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
ལ་སོ་སོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་བ དུ་ན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྒྱད་བརྒྱས་ 
ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ངག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས། གནས་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་བརྫོད་པ་ནི། 

དེ་ནས་གནས་པའི་འབད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 


རྫ ༡5 


་་ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ཞི ༢༣ 


ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་ལའ། །གན་ས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སོ། །འབད་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་བརྒྱད་པའམ་ཉེ་བར་མཚོན་་ 
པའི་རིམ་པས་སོ། །ཐ་ད་ད་ དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ག་དང་། གསང་བ་དང་། 
ལྟེ་བ་ད་ང་། མགྲིན་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་་*་ 
ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལྔ་པོ་མཚོན་་” 
པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
ལ་རའི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་རྒྱུ་བའམ། འཁོར་ཁོ་དྲུག་ད་ང་འཁོར་ལོ་་ 
བཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་པོ་༧ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འོ། །འབྱུང་་ 
དང་རུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་གན་ས་པ་དང་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ནས་སོ། །ངེས་པར་གཟུང་བའི་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱེ་བར་མཚོན་ པ་དང་ཅྱབ་བ་སྟེ་འདི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་་ 
བའི་ན་བུགས་དང་། འདི་ནི་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི་ད་བུགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་" 
དོན་ཏོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་གི་སྩོར་བ་དང་། དབུགས་འབྱུང་ 
བ་ད་ང་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཚའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་གི་རྟེན་ དུ་གྱུར་ 
པའོ། །ད་པྱད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་འདི་ལས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རླང་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°རིག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་དུས་ངེས་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འ ར་ཁོ་རའི་དྭ་བྱེ་་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལཁོ་དྲུག་གམ་བཞི་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་རྩ་རྣམས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་མིང་ཅན་དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཚའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། - ༥ 


བའོ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཆ་བདུན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་་་ 
ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧གནས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། མཚམན་ཤིད་རྒྱས་པར་*་ 
བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཡང་དག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆླུང་འདི་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
འོན་ཀྱང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གན་ས་ཀྱི་དབྱེ་་་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གནས་ནི་སོ་སོར་ནམ་པར་བརྟགས་ནས་ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བཏེན་པའི་རླང་ལའཾ། །རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་་ 
དང་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་་ 
གཏི་མུག་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའ། །རླུང་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གི་བཞོན་༧པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟེན་ན་ས། 
དེ་རྣམས་སྐྱེད་༤པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ན་མ་རོག་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཆཚོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་° 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས་༦ནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཉིད་ཀྱི་°ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་་་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིནྭ་ཀྐཾ་མུར།©ང་ ལྟག་པ་གྲེངས་ཡའི་བད་ག་ཉིད་ཙན།་ ཅ་ཀཞེས་གསུང་སྐ་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ཛོ་བོ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ོག་ཙཔ་ནི་རོག་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་དབེན་° 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་༧གང་ལ་ཡོད་པ་༠མས་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ 
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2༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི༽ི ༢༢ 


ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དེ་འི་རྣམ་པ་*” 
ཉིད་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ནི་ལྷག་པར་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོངས་༠སོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ 
འོད་གསལ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །ཉེན་ཞག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བ དུ་ན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་* 
བཞིན་ནོ། །མཚན་ཏིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་པོའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇཛི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༠མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་°བསྟན་ནས། ལོག་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཟུན 
བསྟན་པ་ནི་༧དེའི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ནས་རལ་འབྱོར་ལོག་ནས་ནི།: ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་པོས་ཁོག་ནས་' 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫེས་༧ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་བརྗེ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཚོག་° 
དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་པར་སྦྱར་བས་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཆུང་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་ནམ་པར་་་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀ་ག 


བཟློག་ནས། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ ༠༠༠༠༡ 
རོག་མེད་པའོ། །རང་གི་༧རང་བཞིན་ཐོབ་པས་ན་རླུང་ཆེན་པོའོ། །རའི་་་ 
འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གམ་བཞི་ 
རྣམས་ལའོ། །བཙལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུཿབཙལ་བའོ༧། །དེ་ཐོབ་ན་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རླང་གི་ངོ་བོས་ཐོབ་ནས་སོ། །ལོག་པ་ད་ང་ ཞེས་བྱ 
བ་ནི་བཟློག་པ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བཟུང་བ་ལས་སོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། དུས་ངེས་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་བས་རླུང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང ༡༢༨༡ 
གཞྲིན་ཡྱིན་ཀག་ཨཉཿཊཿ གཞཿཿཆི་སོ་ཁོས་སོ། ང་ཊ།ཉིན།ཞགི་ུཁ་དཱན་ཀན་ཁ་ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཟབ་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་°པའི་སྦྱོར་ 
བས་སོ། །ལོག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཁོག་པའི་མཚན་་* 
ཉིད་དོ། །བསྒོམ་ཙཔར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །མཁས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁོག་པས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་°ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་༦ཁོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ན་མ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ཁག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ནམ་དག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལཁོག་པ་བརྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྣམ་དག་ 
ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྣམས་སོ། །ཡང་་”" 
དག་རལ་འབྱོར་རྟེབས་ཀྱིས་༦ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༣ 


པའམ། ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་༧པས་སོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འབྱུང་བ་དང་རྗུབ་པའི་དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལའ། །བཀག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་ཁོག་ནས ཟེ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་སྒོམ་༩པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་༧ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ། གནོ་ད་པ་མེད་པ་བདེན་པའི་ 
དོན། །རང་བཞིན་གྱིས་༠ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གནོད་པ་མེད་པའི་འབད་་”་ 
པས་ཀྱང་། །བློ་ལ་དེ་ཕྱོགས་ལྕུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་་་ 
ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་°བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའ། །རླུང་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་༧ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྣ་རྩེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འཛིན་པའི་ 
ངོ་བོའོ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེད་༠བྱེད་རྣམ་པར་དག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ཉི 
ལྟར་རྣམ་ད་ག་གི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དུ་ས་ངེས་པ་ 
བརྫད་པའི་ཕིཚ།་ཤ ་གཏིས་མེན་ཁསགཁི་ལ་འགྱར་གྱིག།ཌ་ཀཞ་ཊ་གསུངས་ཏི། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཁོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱིས་སོ། །ཉིན་ཞག་ི་ཤུ་རྩ་” 
བདུན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་° 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་༧དེ་བསྒོམ་པའི བླ 
ཐངས་བཏན་ཞླེག་ རླུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་ཡན་ལག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལཁ་་ 
བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ལས་སོ། ། 
གཡེང་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མཉམ་པར་མ་° ༡༡༩༠ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིའོ། །ད་ག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧2༦2 


གང་གི་ཕྱིར་དེ་་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་དེ། དེ་བས་ 
ན་རེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ། །དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །རླུང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་སོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་དང་རྡུབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་༧ཅན་ནོ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མཚོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྒྲབ་པས་སོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གད་མས་ངག་གི་༠སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་བཞིན་པའི་རབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གསལ་བར་སྣང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་བ་༧བརྗོད་ནས། དེའི་དོན་དུ་ 
དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟངས་བབྱེད་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁང་པ་གསར་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཿ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་རོ།། 
ས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་སྐྱོན་བཟློག་པ་ད་ང་། 

ཟུག་ཇུ་ཕྱུང་བས་ཁང་བཟངས་༧འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སའི་སྟེང་དུའོ། །བགེགས་དང་བྲལ་° 
བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ལྷ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཞེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་དག་པར་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་་ 
པས་ལེགས་པར་དག་པར་བྱས་པའོ། །བང་བཟངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་པའོ། ། 
སྐལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་༤ཤིན་ ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
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2 བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཞི ༢༣ 

རོ། །ཉམས་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་་ 
བས་སོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བློ &ཿ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
ནི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཁང་བཟངས་°བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྐྱེད་°པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །རྒྱང་གི་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འཆད་°པར་འགྱུར་བ་ལས་སོ། །རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སྲོག་ 
ད་ང་རྩོལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྲོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
སྲོག་དང་ཚལ་བཞ། །ཤ།ཏེ་ནག་ད་ཁ་ཨཿད་པར་ཚྱར་ཁ་ནི། ྟམསེ་ཧཱ་གེ་གི་སཾ”༽ 
དབུགས་འབྱུང་°བ་དང་རུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་སྔོན་་དུ་“་ 
འགོོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སོ། །མཉམ་གཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཚོག་གིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཁཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཉེན་་ 
པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱའ། ། 
འབྱོར་ནི་འབྱང་བ་དང་རྫུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ན་རྗེས་སུ་། 
དྲན་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་བསྟན་ན་ས། དེའི་འབྲས་བུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥༩ 


ྫྤཔ་སས་པ་ས་་་་ ས་པས་མ 2 
ཉིད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འབྱུང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཏུ་བ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེ་* 
བས་རམ་པ་བཞིའ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་° 
པའི་རྗེས་ལའོ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བའི ༠༠༠༠ 
མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་གསལ་བའོ། །འགྱུར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས། 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་སོ་ 
སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ལ་རླུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་བགྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧ལྷག་མའོ། །འོད་ཟེར་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། རླྱང་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་“པའི་ 
རྣམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བ་དོག་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཁ་་ 
དོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་°གསལ་བར་བྱེད་བཞིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧ལྔའི་རང་བཞིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཐུར་སེལ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའོ། །མཉམ་་ 
གནས་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོའ། _ སྱེན་དུ་རྒྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོའོ། ། 
ཁྱབ་བྱེད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་“དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྲོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐུར་སེལ་ནི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཉམ་གནས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
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༣༥ ` ` བསྟན་འགྱགར། རྒྱུད། ཧི ཞན 


གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱབ་བྱེད་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །རྐུང་ལྔ་ཉིད་ དུ་རྒྱ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབབ་ 
པས་༧ཆླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་༧རླང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ལྔས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ།'པར་ཤེས་པར་༩བྱའོ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྒྱས་པར་་* 
བཤད་པ་བསྟན་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་གནས་ངེས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་དེ་ཉིད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བསུུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ནི་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟོས་༩པས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ 
ལེའཾ། །ཡང་དག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དེ་་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་༦པའི་གནས་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས།  རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་ངག་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར༧། སྣ་རྩེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་° 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་"་ 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ར་བའི་རྒྱུད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
གསུངས་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོས་སོ། །སྣ་ཚེ་་ 
ཡུངས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣ་རེར་༩ནི་གདོ་ང་གི་སྣ་ཚེ་ལའོ། །'ཡུངས་ 


8: 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༡ 


ཀར་དེ་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཡུངས་ཀར་གྱི་འབུའི་ཚད་ཙམ་མོ། །སྲོག་ད་ང སྐུ 
རྩོལ་བའི་ཉག་༩པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་ཚྩོལ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྲོག་་ 
དང་ཚྩོལ་བ་ལ་གན་ས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོག་དང་ཚོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ལྔ་གནས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྱུང་བ་་་ 
བཞི་དང་། ལྔ་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འད་ཟེར་རོ། །འདིས་ནི་ཌོད་་ 
ཟེར་གྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཐིག་ལེ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱད་གཞན་རྣམས་སུ་ངག་བསྟན་ནས། 
ཆུང་འཇུག་པའི་ལམ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སྟེང་གི་སྣ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་འདི་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེང་ 
གི་སྣ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་གདོང་གི་སྣ་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་གཡོན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉི་མའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགྲེན་༦པར་གནས་པ་ལས་གཡས་པའི་སྣ་བུག་ལས་ཁ་དོག ས་ས 
ད་མར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་°རྒྱའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ 
ལ་གན་ས་པ་ལས། གཡོན་པའི་སྣ་བུག་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་གིས་° 
རྒྱའོ། །ཉི་མ་གུང་གི་རྗེས་ལ་ཐུན་གསུམ་པ་ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་་་ 
པདྨ་ལ་གནས་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱའོ། ། 
ཐུན་བཞི་པ་ལ་སྙིང་གའི་པདྨར་གནས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་་ 
དོག་ད་ཀར་ཐ་ཨྭ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་གྱིག”གྱུ་ཁར་བྱེན་ནཾ།ཿ ` ཀམཚན་ཨོ་ལ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འོ། །འདི་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ཆ་བཞི་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་་ 
བོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོས་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠རིམ་པས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་གི་ཆ་ཤར་བ་ན། 
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༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཧཾ ༢༣ 


གཡས་པའི་གཡས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མེའི་རླུང་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤར་བ་ན་གཡས་པའི་གཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔང་སེར ཐོན 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མེའི་སའི་ཆ་འཆར་བ་ན་གཡས་པའི་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་༧ཆུའི་ཆ་འཆར་བ་ན་གཡས་པའི་གཉིས་ 
ཀ་ལས་ད་ལ་བར་རྒྱུ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ན་ང་གི་དུ་ས་ནི་ ཨེར 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ད་བུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག"* 
བརྒྱའི་༠གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ད་བྱ་གུ་ད་ང་། ཐུན་གྱི་དབྱེ་་ 
བས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བྱས་པའི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་ 
སྲོག་དང་ཐུར་སེར་གྱིས་ངབྱས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བརྫོད་ན་ས། རླུང་གི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། ་དེའི་ཡན་ལག་མདོར་༠བསྟན་པ་ནི། ཞོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ད་ང་། ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞྐོག་མའི་ཚུ་སྐྱེས་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར ༠༡༤ 
གན་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ཆླུང་དང་སའི་འོད་ཟེར་རྣམས་སྐིང་ག་*་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སྟོན་ཏེ་བྱེད་པའི་ཁམས་རྣམས་ལ་དོན་དུ་མ་་་་ 
ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ྟོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་འཇུག་པ་དང་་ 
གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
གཉིས་བྱེད་པར་°རིགས་ཤེ་ན། འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་° 
འོང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༧བར་མའི་ཚིག་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ས། སུད་པ་ལ་་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༣ 


གཉིས་ལྡན་གྱི་བསྙུ་བ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་བ་ད་ང་རགས་པའི་ད་བྱེ་བས་དུས་་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་ད་བུ་གུ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཉིན་མཚན་ནོ། །དེ་དང་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ།  །ཐུན་གྱི་ཚད་ཀྱང་དབྱ་གུ་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ནི་འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་འཇུག་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་༧ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལ་རྒྱ་བའི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི ༡༩ 
དབྱེ་བས་༠ཡུད་ཙམ་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྲ་མོའི་༠རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་༠མ་དཔྱད་པའི་ཉམས་ 
དགའ་བར་༠རགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་༧ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ 
ཞིག་རྩེ་མོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་མཚན་མོ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་བདག་་ 
ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་མཐོང་བས་°དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་་་ 
འཆར་བས་ན་སོ་སོར་ཐུན་སྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱ་བ་སྣའི་རྩེ་མོར་གཟུང་°བར་གྱུར་ 
པ་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་“ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་དྭ་བེ་བ་རིགས་༩པར་བྱའོ། །གང་གིས་་”. 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་གོ་རེམས་༧ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཡས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབབྱེ་བས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྟན་པ་བཤད་ནས།  རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། གཡས་པ་ནས་་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐུན་ད་ང་པོ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱིས་༧ཆླང་གཙོ་བོའོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཏིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་བའི་དབུགས་ཏེ། 
རིགས་ཅཔར་བྱའཾ། །བསྲེག་°བྱ་ཟ་བས་རསྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཁ་དོག་དམར་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ད་ང་འོས་པའི་ཁ་དོག་གི་ཕྱིར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ 
སོ། །གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་°སྣང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །པདྨ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠འདོད འ་འ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་པདྨ་ལྟར་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ནི་མགོན་བོ་༧རང་གི་རིགས་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།་ ། 
དོ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལའཾ།  །ལྟ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་་ 
པ་བོའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་སྣ་བུག་ནས་ཐུན་་་ 

གཉིས་པ་ལའ། །འབྱང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གྱེན་ དུ་རྒྱ་ བའི་ངོ་བོའོ། ། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔང་སེར་དག་ 
ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མདོག་གི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། 

ལས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་མགོན་པོ་སྟེ། དེའི་རིགས་རྣམས་ལ་ 
བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་། ཆུང་ 
ལའོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡའི་ 
བུ་ག་དག་ཁས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་ངོ་བོའོ། །མདོ་ག་སེར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 


/ཌ--764 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༥ 


སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་༡་་ 
སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཿརིན་ཆེན་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་༧སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་* 
བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མགོན་པོའོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་རླུང་ངོ་། ། 
ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དལ་ཞིང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དལ་བ་སྟེ། རྒྱན་མ་ 
ཆད་པར་རྒྱུ་བས་དལ་བའི་ཕྱིར་དལ་བར་རྒྱུ་བའོ། །ཀུན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་དང་་”་ 
མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཉིད་དཀར་བའི་ཕྱིར་རཾ།  །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་* 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཐུན་བཞི་ཝ་ལ་དེ་ནས་སྲོག་གི་ཆུང་འཇུག་པས་སོ། 
རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༠རང་གི་རིགས་རམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་མགན་བོཌ།” །དེར་ཞེས་བྱཿབ་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆུང་དག་གོ། ༢ །ལྷ་༩་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྐྱང་ལྔ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་°བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ལུས་ཀུན་ལ་༧གན་ས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ལྔ་པའི་རླུང་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་སྟེ། འཆི་བའི་ལས་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ` །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ལུས་ཀུན་གྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བའི་རྒྱུས་༧པའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ན་མས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་མེད་པར་བརྟེན་°པ་ལ་*”” 
གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བྱེ་བ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མེད་” 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༣ 
པར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟར་རྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་ཀུན་ནི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་༧གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ངོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་འི་ངོ་བོ་ 
ནི་སའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་རག་ཏུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་འཆི་བའི་ལུས་ལས་འབྱང་བ་ཉིད་ལས་ཏེ། 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་རླུང་ལ་ཞོན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་ 
བསྟན་ན་ས། ཞེ་བར་བསུ་བའི་སྒོ་ནས་རླང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ནི་ 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པ་་ 
རྣ་མས་སོ། །གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་°བཞིན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་༧གསལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ 
ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ར། །རྟོག་གེ་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཚྟོག་གེ་སྐམ་པོ་ཙམ་ལ་ 
དགའ་བ་དག་གིས་༠མི་རོགས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ༧། །བྱིས་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྡ་མ་བྱང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་་ 
འབྱོར་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་་” 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ད་ང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་*་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །ཡུལ་མིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་༧ཆླང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧» 


ནས།།༦་གིཁི་ཅེ་ཁབའི་བདག་ཉིད་བཛོད་པཞི་ཁྱིར།༡༩༩ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས ༡༩༠༡༧ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞི་བ་ལ་ 
སྲོགས་པའི་མཚན་ཉིདྷཾ་ཆན་ྱི་ད་ངོ་ཁྭ་གུབ་བ།ང་ཏུ།ཇི་སྐད།དུཌ། ་ཨཁཁིག་ནོན་ 
གྱེས་༠གང་ཅུང་ཟད། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་བྱ། །ར་ཡིག་ལ་་ 
སོགས་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས༤།  །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནི་ངག་རནམ་པར་ད་བེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ནི། །“ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་༠རབ་དབྱེ་བས།། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར། །གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །རྣལ ༡༩༠༠༠ 
འབྱོར་པ་ཡི་ཞེས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ༧། །ན་ལ་འབྱོར་་ 
ཀུན་གྱི་དོན་སྒུབ་པ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ནི། ཆརླང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན། རྣ་ལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ཡང་ད་ག་དེ་ཉིད་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ ་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧སྦྱོར་བས ཇར 
གསལ་བར་བྱེད་ཐ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིར་མོ། །རྒྱད་ནམས་༠ཀུན་གྱི་དོན་སུད་ཁཔ། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཐིག་ལེའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེའི་སུད་པ་ནི། ˆ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྲུད་པར་བྱེད་པའཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་འོད་གསལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་་”* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་་ 
གསུམ་མོ༧། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཡུལ་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། “གྱུད ༈ཧི༽ ༢༢ 


ལ་སོགས་པའོ། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་༧པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་་ཅི་མ་ཁོག་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིན་ཏུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།* །རྟོགས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ༧། །བླ་་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཏིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལཁས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཾ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ། པཌྟི་ཏ་ཨ་ལྐད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་ཤིན ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལཁེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་་”་ 
བསྟན་ན་ས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ ༩༠༡༠༠ 
གད་བ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་ཅིང་རྩོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
གཞན་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་རེས་ལའོ།། 
གཞན་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཚྔོན་གྱི་ལ་ལྟོས་༦ན་ ས་དབྱེ་བའོ། །ཉོན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་༦ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ཏིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གསལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ལྟོས་༠པ་མེད་པར་རོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ཚོམ་པའི་ལན་བསྟན་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་° 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀའི ༡༠༠༠༠༠ 
རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོར་སེམས་གོ་འཕང་༧མི་་ 
བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཚ་ལྔའི་རང་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༦༩ 


བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིན་པའི་་”་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ངོ་བོའི་ཚིག་ནི་སྒའམ་གནས་ཏེ། ཤྱབི་བ་ 
ཐ་དད་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་པས་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིག་ 
པར་བྱ་བས་ན་རང་རིག་པ་སྟེ། གཞན་ན་མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཆོག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་* 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྟོག་པ་ཐམས་” 
ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྟོག་གི་ནགས་༠ཀྱིས་་” 
རྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མིན་པ་ད་ང་། བདེ་བ་དང་སྲུག་་*་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་་ 
འདི་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདི་ཉིད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྫད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྫེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་མདོར་བསྟན་པ་བརྗོད་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 1 ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོར་བསྟན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིརལ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྙིགས་མ་ལྔའི་རྙོག་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚོད་པའི་དུས་ལ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་°རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའ། །དེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ“། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཞེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་ 
པར་༧ལྟག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ཁས་འདས་པའི་མཚན་ཙཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བའོ། ། 


རྫ ¬-769 


༧༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ཞན ་ 

སུག་བསྔལ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་བྲལ་བའོ། །ཞི་བ་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་འབྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞི་བ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་༧རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པས་ཞི་བ་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་བྲལ་བའོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གྱི་༠སྒས་ནི་བདེ་བའི་ཅ་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
ད་ངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཏིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཅ་རམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་འདི་ལའོ། །བརྗོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ནས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཝའི་རམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་*ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཤ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་༠ིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལྔ་༠བདག་རང་་ 
བཞིན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་འབབ་པའི་རྒྱུན་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལ་ལ་ནཱ་ད་ང་། ར་སྭ་ནཱ་དང་། ཨ་བ་རྷུ་ཏཱི་དང་། ལྷ་༧སྦྱིན་དང་ 
ནོ་ར་རྒྱལ་ནི་འབབ་པའི་°ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་°བདག་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་*བསྟན་ 
ཏོ་། །ར་ནི་ལྔ་ལས་འབབ་པའི་རྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ 
བསྟན་ཏོ། །སྟོང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པ་མཛད་དེ། 

རག་ཏུ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་ཅིང་མ་བཅོས་ 
པས་ན་གན་ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫོ་རྗེ་གོ་འཕང་ངོ་། །ག སལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་° 
བཞིན་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕུང་བོ་༧ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པརཿ ཙོག་པ་°བ ཟློག་པས་སོ། ། 
རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་སུ་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ ཡར 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་་ 
བསྒོམ་བྱ་ད་ང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་མེད་་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ནི་ 
རྣམ་པར་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ནྲ་བྔ་མཁ་ཞེ་ཉིད་།ྱི་ཁྱིརེ་ཐཱ།ཌཙ་།ཁུན་བུ་ཏོ་གཿཔ་ཟསགཅདྲ་འཇོམས། ཁ་པ ཤཞེས་བཱ་ 
བ་ནི་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ ས་ཐ་མལ་པ་དང་དེ་མ་་༠་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་པ ་འཇོམས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིགས་བརྒྱའི་ད་བྱེཿ བས་བསྒོམ་༩པ་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བ ཟློག་པས་ 
སོ། །ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་མཚན་དུ་འཇུག་པས་ 
ཟད་པ་མེད་པའོ། །ཞི་བ་ད་ང་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་སྦོས་པ་བཞི་རྣམ་པར་ཞི་བའི་ 
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༧༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༣ 

ཕྱེར་རོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་་ 
ད་ང་འོད་གསལ་བ་༧ལ་སྤང་བྱ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཁས་ཁོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་་*་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ 
ལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་༠ལུས་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་* 
དང་། བདེན་པའི་ནམ་པར་ཙོག་པ་ཁོག་པའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བའི་རྒྱ་ཕྱི་དང་ནང་གི 9 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་°སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་བཞི་བཅུ་སྤངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་བདུན་སྤངས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
མཆོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་མཆོག་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༠འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པའོ། ། 
རྟོང་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
མི་ཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་ནི་༠མ་བཅོས་པས་མི་འདོ་ར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་བའི་ཊོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་°ད་བྱེ་ 
བར་མི་ནུས་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ ༼ 
ན་མས་ཀྱིས་“མི་གནོ་ད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཚིག་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་་” 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧2 
ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ 
བདག་ཏིད་ཀྱི་མུན་པའི་ཚོགས་ལ་གཏེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲབས་བུའི་ངོ་བོའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདག་ཏིད་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་་ 
དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་༧ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
སྤྱོད་རྫོགས་“པའི་སྐུ་གཉིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦུལ་པའི་སྙའི་ཛོ་བོ་ 
ཉིད་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྫེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་༧པར་་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི ༡ཤེ༢ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་༤ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
ཇི་ལ་བུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་བ་བ་༠ 
དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རོ་གཅིག་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་དོན་འདི་ལ་་ 
དྭ་གསཝ་ཚུ།ཇེཐཾ་ཤཾཧཾ། ཉ་ནྲ་ཁིད་ཞཐུམ་ནི་ར་གཅིག་པའི་དྒནཉོ། ཁཌ།ཁྲར་ཧྭབ 
རྗོད་བྱེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་° 
རྣམ་པར་བསྟན་ངཔ་ཞེས་་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཧཞི༽ ༢༢ 

འཁོར་ཁོ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོའི་གནས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ལས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནས་པའོ། །དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། _ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་གཉིས་མེད་་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚོག་ནི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
མེད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཅལས་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ཡིན་པས་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོར་བས་°སོ། །ད་གའ་བ་”་ 
བཞི་ཡི་༠མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཁོ་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་°ཐོབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྔགས་དང་རྒྱད་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ 
བཞི་ཡི་གོ་འཕང་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་༦ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག 5 
བཞིའི་རིམ་གྱིས་༧ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པའོ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ད་པེའི་་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་*་་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ལྔའི་ཀུན་ནས་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ལྔའི་ན་མ་*་ 
མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟོང་ཉིད་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་་ 
ནས་གང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཆ་བཞི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་༩ཡིག་གིས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཆ་བཞི་ཡིས་ཨའི་ཡི་གེ་དང་། ཨོཾ་༦ད་ང་ཐིག་ལེ་ད་ང་། ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཆའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཀྱང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། སེམས་ད་པའི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢ 


རྗེ་ཆེ་མོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྩེ་མོ་ལའོ། ། 
འཛིན་པ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༧སྟོབས་ཀྱིས་སམ། ཡི་གེ་ཉེ་བར་ད་གོད་ ༠༠༠༠༠ 
པས་གཟུང་བའོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་༧གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་*” 
སེམས་ད་པའི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ ༠༠༠༠༧༧ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆ་ཡིས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ལྔའི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་་” 
པའི་ནམ་མཁའ་ལཝའི་ཆ་ནི་ན་མ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྟེ། རོ་རེ་སེམས་དཔའ་དེར་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་དཔའི་ཚིག་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒས་བརྫོད་་་” 
པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གོཿའཕང་སྟེ༧། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཁ། དེ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ༧། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདུག་པའི་གན་ས་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་*་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པའི་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་་ 
བཞི་པའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་” 
སྐད་དུ། ཡང་ན་ཀུན་བད་ག་དེ་ཉིད་དེ་། །ཅེས་བྱའཾ༧། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ངཔ་པོ། །ཞེས་ཅྱབ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིས་བསྡུས་པའམ་ཚུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
ཆྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ལཁྱབ་པ་རྣམས་ལའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་* 
ནམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་་ 
ཚོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱར་༧ཞེས་བྱ་བ་་ 
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གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་རྣམས་“ནལ་འབྱོར་མའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་ག་གིས་ 
སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ༧། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་བཤད་པ་བརྗོད་ན་ས། མི་ཕྱེད་པའི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་་* 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབྱེ་བ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བདག་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་གན་ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་ཐ་ད་ད་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཤུན་བད་ག་ཏིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་ 
ན་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་༠ནམ་པར་དབེན་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་ཨུ། ༡;ཡང་ན་ཁམས་ཅགྐ་ན་མ་ཉང་ཁེཚེས། ༩ །ཞེས་གསུད་མཚོ།ཿཔོརེ་ཉིན་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དགའ་བ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པརཿ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་བཤད་ནས། རང་ 
རིག་གི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་༩མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ིད་ཀྱིས་སོ། ། 
རིག་བྱ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་སེམས་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་གཞན་ཧྱི་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 223 
ཞཁྱཧི་ཁ་ཧི་ཧང་ཁྲི་ཐུནྲ་མ་རམ་ཞ་ཊ་གཞན་ནམས་ཝ་ཾ།༡༧།ཀྱསཏ་ཨཌཿ་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོན་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་*་ 
གདམས་ངག་མེད་པར་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་མེད་པ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་” 
དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བློ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས་ཅནས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྤངས་ནས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་དམིགས་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་འདི་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞོན་ཆནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་མ་*་ 
ཉམས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་རང་གིས་་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ནི། ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་* 
བའྐི་ཞྐིཊ་ཏོ།། ཏེ །དེ་ཏང་ཧྭ་འ་རེག་ཤི་ཚིག་གྱས་ཁ་ཆེ་ཁྟ་སྐཀ་ཀས། །ཆ་ཞཝཚོག་ཁི། 
ཚིག་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར°། མཚོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གསལ་བར་ཞཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བས་༦ན་རིག་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་མཚོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་པའོ། ། 
མཆོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ནི་རོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་་རོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྤོས་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གང་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ 
ཀུན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕ་བའི་རྣམ་པར་་ 
ཏོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྟོག་པ་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །རེགས་° 


རར ད=ར༩འཏ 


༧༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི] ༢༢ 


པ་ད་ང་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པའིཿརང་རིག་° 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་ཚིག་བསན་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་་ 
མཆོག་གི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མཆོག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལཁས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་རམྱོང་བ་ལས ༠༩༠༠༠ 
མཆོག་གོ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཅག་ཏུ་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་པུའི་༠མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་མཚན་་་་ 
ཉིད་གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་པོ་མཚན་ཏིད་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་* 
བས་དེ་བརྫོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཁྲས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་ངོ་བྲལ་བ་ནི་སྤང་བཞོ། །དེ་བརྗོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རིག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཏིས་པོ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྲངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་” 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་མཆོག་གི་བསྟན་་ 
པ་བཤད་ནས། ཀུན་ཚོག་གི་སྟོང་པའི་ཚིག་རྒྱས་པར་°བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བྲལ་བའི་བློའ།  །བྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མས་° 
ཁ་བསྐང་°ན་ས་འབྲེལ་པར་བྱའ། །དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པའོ། །བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྟོག་པ་ནི། བདེ་བའི་བདག ༠༠༠༠ 
ཉིདྲ་ཀུན་ཡིན་ཁ།༩༩སུག།གྔསཝ།༩ན་ག་ཉིད་ཁུཐཿཤིན་ཏེ།རེ་ཁ་གི་བའི་མཚཧ་ 
ཏིན་ཀྱི་སུག་བྲ་མམ་ལ་དངོས་ཤང་གཙོས་སེད་བནེ་བའིཿཁད་ག་ཧིད་མུག།བྡར་ཁཁོ།། 
དེ་ཉིན་ཞི་ྷན་མ་ཕལ་ཏྟོ་གཏཁ་ཧེ།ཀ ང་ གཇོས་ག་ཇ་གངོས་ཁེན་ཏསེ་ཁཡི་ཝཏ་ག་ཏིག་ 
སྩུག་བསྔལ་ཅན་ནོ། །འཁོར་བ་ཐར་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་” 
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སྱ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༧ ༼ 


བཅིངས་པ་ད་ང་གྲོལ་བའི་ངོ་བོའོ། །འཁོར་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཐར་པའ། །དེའི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའཾ། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་སྤྱོད་༧རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ནི་་ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་°སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་བོ་ 
ལྔ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་མེད་རྣམ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་༤འོད་གསལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའོ། ། 
འདིའི་༧རང་བཞིན་དང་བལ་བ་ནི་གཉི་གའི་སྤྱོད་པ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འབྲེལ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
རལ ་སའ༤སམསལས་་ པས་ལ་་ལ་སས་ས་ལ་ 
ཅན་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་་་ 
བའོ། །ོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་༠རམ་པར་རོག་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསུངས་པའི་ཏོན་མོངས་གཅོད་པའི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་༧པའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ལའ། ། 
ཀུན་རྟོག་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཏཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིས་ནི་ཀུན་ཏོག་གི་རོག་པ་སྟང་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་དོན་ 
རྣམ་པ་བདུ་ན་གྱིས་°ཐུན་མོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
པ་བསྟན་ན་ས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱས་པར་་” 
བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ཁག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་རྒྱས་པར ༡༠༠༠༠༠ 


ཌྷ 779 


༧༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༣ 


བཤད་པ་བསྟན་པ་༧ནི། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ནམ་རོག་བྲཝ། -  །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ༈ྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རོག་གི་ངོ་བོ་ནམ་པར་སྤང་ས་སོ།། 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཙོས་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཿའགྲོ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁལས་ 
པ་དང་འདྲེས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པའོ། །མཚོག་གི་མཚོག་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་*་ 
དང་འདྲ་བ་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་སྙམ་དུ་ ༡༩༡༠༠ 
བསམས་ནས་སོ། །འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་༠འགྲོ་ 
བ་ནམས་ལ་བདེ་བཿབསྐྱེད་པ་ན་འབདེ་བ་གསོལ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་དང་། 
ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས'ཏེ།, ]།སྐྱེད་ཅཔ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་འབུང་བ་ལྟོ།་༩་གཞིག་པ་ཤིང་སགས་མཉན་མ་ཊྱབར།་ཁེ་པཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༢ །ཇི་ལྟ་བུཿཞེ་ན། ༢ གེའི་ཕྱིར། ༩ ༩ ཚོད་ཨའི་བུསྲཀིཿཐ་ནཌ་ 
བྲལ། ˆ  །ཞེས་བྱ་བ་༠གསུངས་ཏེ། ˆ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།༡ འབུམ་ཝག་ལྔའི་ 
ལོའི་ཚད་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔས་གང་བའི་ཚྩོད་པའི་༧དུས་ན་སྟེ། རྩོད་པའི་དུས་ལས་ 
ལོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་མངོན་ དུ་བྱེད་པས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སཾ། ༣༢ ༈ཡུང་ག། *°ཆུ་བཏནི་ཨཛྲ་ཾཏེ་ཁཱ་ཁ་ཞེས་ཝ་ཤཏྟ།ཤཿཿཿཌ།ཁེསཆ།ཁཿ་ 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཏུ་ས་ཏེ། དུ་ས་དེར་མྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས། དེ་”་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༡ 


མཚོན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པའི་མཚན་ཏིད་སྐད་ཅིག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་༠བཞི་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཉེ་བར་དམིགས་བཞིན་པའོ། །རོག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་*་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་འཁོར་སྤོང་ལ་མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ནི་སྲིད་ 
པའོ། ་།དེ་ཏིད་ནི་ཁྲཁལ་པ་སྟེ། ༤ མམ་པར་འཁོར་བ་སྟེ། ༩ མྱིན་ཅི་ཁོག་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་བཟློག་པ་ནི་རིམ་པ་” 
གཉིས་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ནི། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་༧འཁོར་༧བཟློག་པའི་ཕྱིརར། གཞན་ཡང་ 
རོ་གཅིག་པ་༠བདེ་བ་ཆེན་བོས་མྱོས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རོ་ནི། ཐ་ 
དད་པའི་ནམ་པར་ཙོག་༧པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སོ། ོ །རྱོས་པ་ནི་ཐ་དད་པའི་ 
ནྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་མཉམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། ༠ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་°པ་ད་ང་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་”་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་°དུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
པའི་དགའ་བའི་ཏུས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་༠སྲངས་* 
པའི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ནམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལྔའམ་དྲུག་ལས་སོ། །ཀུན་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོག་དང་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ཀུན་ནས་སོ། །འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་འཛིན་་ 
པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
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༧༨༢ _ བྷསན་འྱམ་ན། རྱགད། ཞི ཝེ ཞོནཌཌ་ཌྷཿ་ང 

རང་བཞིན་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལ་མཛོན་ དུ་ཕྱོགས་པ ས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་བྲལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་་ 
དང་ཡུལ་གཟུང་ཅབ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དག་གིས་རམ་པར་ད་བེན་༧པ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ངོ་བོའོ། །ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཅེས་པ་°ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དོ། །འཁྲུལ་པ་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པ་དང་མཛོན་དུ་མ་གྱུར་པ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་ད་ད་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དང་་” 
འཛིན་པ་ནྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་° 
བ་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས་པའི་ཚིག་བསྟན་ནས་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་་་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་སེམས་ནི་ཞི་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་ཙོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་་* 
མཚན་ཉིད་དེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་༦ད་ང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་སྣང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཅན་ ཞེས་བྱ 
བའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་༩གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་་ 
བར་ཞི་བའི་ངོ་བོའོ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ད་ག་ལས་* 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་བྲལ་བའོ། །འཇིགས་༠པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་་”་ 
གིས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇིགས་༩པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༨ ༣ 


མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་བོ་ནི་བཟང་པོར་༧འགྲོ། །ཞེས ༣ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ 
རྗེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པས་སོ།  །ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པས་༠སྲིད་ལ་མི་གནས་དང་། ། 
སྙིང་རྗེས་༧ཞི་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོ་ན་ 
དེ་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་པས་སམ། མྔགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི ཤག 
མཚན་ཏིད་ཅན་གྱིས་༠ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་° 
འབྲེལ་པའོ། །འཁོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའོ། ། 
སྣུག་བསྔལ་མི་འབྱང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཀྱང་དེ་འི་ལོག་པར་ 
རོག་པ་ནམས་ཀྱི་ངལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་རྗེས་དབང་དུ་མཛད་་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་༧གཞན་ད་བང་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནམ་རོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་༩བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞི་བའི་རོ་མི་ 
མྱང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་*་ 
བའི་ཚིག་བསྟན་པ་བཤད་ནས། ཞི་བ་ད་ང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
སི སྔ་སྐག་གསྲི་ཞིཿལ།།ཞི་ཁ་ཏེ།།ཁཁ་ཝེ་ཤིས་ཧིན།།སེ་ཞྟསིགསྱེལ་བ་ཀསཏསསི། 
ཕུང་བོ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟེ། 
ཕུང་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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༧༨ ་ བསྟན་འགགར། རྒྱུད། [ཧི ༢༣ 


མེད་ཚོགས་དང་བསེ་རུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་ཆུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་་ 
དང་༧ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཟུང་བའི་དོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར°། གཉིས་སུ་མེད་” 
པའོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ། །བདེ་་བ་དང་ཚོག་བྱེད་*པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བ་བོ་དེ་སྲངས་པའི་༠མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉན་ ཐོས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །ད་གའ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་ 
ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གནས་སྐབས་དེ་ལ་མགོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ 
ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཟག་པ་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པའོ། །དེ་”་ 
མཐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་རོ། ་ །ད་གའ་བྲལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་༦ངོ་བོའོ། །རང་རྒྱལ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བས་༧ནི། 
རང་རྒྱལ་༠རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 222 ༤༧ 
སེམས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་འཇིག་པའི་སྙམ་དུ་ད་གོངས་ནས་སུ། 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཞི་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཁུད་པར་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ པ་ནི་༩ལོག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ 3:- 
བའི་དྲོན་ཏོ། །དེ་ལར་ཞི་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚིག་བསྟན་ན་ཁ།༢དཚེས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདག་གིས་༧ཆིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
བོ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་ 
ཿཡོད་པ་ཉིད་ད་ང་།༧ རག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཛོ་བོའཾ། །འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་༠རྩེ་མོར་ཆླུང་གི་རསྟེབས། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ཙ་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས ༧༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ར་དེ་ཉེ་བར་བསུུས་པའི་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་གནས་པའི་རྩ་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་༧ 
བད་ག་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཞཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའི་ངོ་བོའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡི་ངོ་ 
བོའི་སྒྲས་བཛྫོད་པ༤། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བསྟན་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་*་ 
བསྟན་ནས། དེ་འི་ཐབས་བརོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པུས་°དེ་ཉིད་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སོ། །རྟོག་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལོ། ། 
རོག་པའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཚོག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་༧ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཐབས་བསྟན་ནས། བཅོས་མའི་བསྒོམ་པ་མི་ 
དགོས་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། བསྙེན་གནས་བཟླས་པ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྙེན་༧གན་ས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོའི་བཟླས་ 
ད་མ་ཚིག་གི་མེའི་ཞལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་༠ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་མ་ 
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༧: བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཧི ༢༣ 


ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་༧པས་སམ། བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམ་པའོ༧། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་༧ས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །ཕྲེང་བ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཆུས་ལ་ 
སོགས་པའིའོ། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ད་ང་རོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་འདི་རྣམས་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། 
བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་དབང་བསྐར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞི་ 
བའི་༤དབང་བསྐྱར་གསུམ་པའི་ད་བང་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཿསྟོན་པ་༧ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །རྟེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཐོབ་པའོ། །ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། གད་མས་ངག་་ 
གི་༦རིམ་པས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཀུན་སྤྱོད་ནི།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་༧གད་མས་པ་ལས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ཀུན་སྤྱོད་ནི། །ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པའོཿ། །ཅརྣལ་་་” 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པརྟི་ཏ་ཨ་ལྐདྐ་ཀ་ 
ལ་ཤས་མཛད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ ༠༠༠༠" 
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་༩པ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨.༧ 


ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བཏབ་༧པ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཉེ་བར་*་ 
རྟོན་ཅིང་དེ་རྩོམ་པ་བསྟན་པ ་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས་ཏེ། 

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ ་སྔར་ལ་ 
ལྟོས་ཅན་ས་སོ། །ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཉན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེཿ 
པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་༠མཉམ་སྦྱོར་བ་འཆད་པར ༦ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དངང་འབྲེལ་ཏོ། །དེས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་གང་གིས་སོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
བྱས་ནས་སོ། །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། འོད་"་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལཁའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པའོཾ། །དེ་ལྟར་དེ་ཚོམ་ 
པ་བསྟན་ནས་དངོས་གྲུབ་༧རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་འི་ཡན་ ་ལག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་*་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཞན་སྦྱོར་བར་༧ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་ཕྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ནི་རླུང་དུ་ཡོངས་སུ་་ 
གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་མུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ 
ད་ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་དོ་ན་དམ་པ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ནི་༠སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེའ། །ཨ་ཡིག་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
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༧. བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཧཾ ༢༢ 

འཁོར་ལོ་ན་༧གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐབས་དང་་་ 
ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ 
དབྱུག་པ་བཅག་པས་སོ། །རོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྣལ ༠༠༠༡༡༦ 
འབྱོར་མཚོག་གི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཉག་ཏུ་ཞེས་བྱབ་ནྲི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། ༩ །འདིས་ཞི་རྡོ་ཝེ་ཁ་ཚིག་བཤད་ཞ་ས། 
པདྨ་འི་ཚིག་བ ཤད་པའི་དོན་དུ་དེ་ཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འརང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
དེའིའོ། །རེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའོ། །སྙིང་གའི་པདྨའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སེམས་ཀྱི་གན་ས་ཏེ། རྟང་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་དབྱིབས་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །མིང་གཞན་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨ་འོ། །'བསྐལ་པ་°བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབསྐལ་པ་° 
བཟང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ཇོ་བོ་རྡོ་རེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྱོར་བ་བརོད་ཿ པས་སོ། །རྟེན་༧ 
པའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ ཀཾ བརྫོད་པ་°ནི་དེའི་འད་བ་མ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་འདབ་མ་༠རྣམས་ལ་ནམ་ཤེས་བརྒྱད་་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་* 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་༠མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་° 
བརྒྱད་་དོ། །ཀུན་རྫོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སྣང་བཞིན་པའོ། ། 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའོ། །འགྲོ་བ་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་། 
ར་མ སས་སས་སས ལས་ས 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧: 
དེ་ཞི་ཡིན། ཨིགཏིས་སྐོགས།པ༡མབཿད་ག་ཏེན། ༩ །ཞེས་བྱཿབ་གསུབ་ཁྲ་ཧི།་་༡ན་ཁཛ། 
ཐྲོསཱཀྟ་ཐོཏ།ཡ ཨཞགེ་ཞག་མཚོནམ་ྲ་བུན་ཞོ་ཛེ།ེ ༤ །ཞེ་སྟས་ཐཱཿགྲི་ཞེ ཞག་ཞི་ 
སྙིང་གའི་པདྨ་ར་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོའོ། །འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །རླུང་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པར་ 
འགྱུར་བའམ། ལས་ཀྱི་༧ཆླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེས་** 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་°ནི་ 
བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བགེགས་ནམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པར་༠བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །མཐར་བྱེད་པ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ བཏུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་ངོ་བོ་ཁ་བོའི་༠གཟུགས་དང་འདྲ་བའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་དེ་འོ། །དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འདབ་མ་རྣམས་ལའོ། །འཇིག་ཅེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་སུ་ 
བརྫོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རེན་ནི་་་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་་་་ 
པར་ཐིད་ཕསན་འཇིག་ཏིན་གྱིང་བ། ཤའཇིག་ཉེ་ན་གསུསཏུ་ཀུན་ན་སྭ་ཁབ།ང། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་། ས་སྟེང་ད་ང་། ས་ཁོག་གི་མཚན་ཏིད་ཅན་སྱི་*་ 
རང་གི་ལུས་སམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཅབས་སོ། །ཀུན་ན་ས་” 
ཁྱབ་པ་ནི་རྟེན་ན་ས་སོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོང་བ་ཡང་ནི་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། ། 
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༧༩༠ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཞི༽ ༢༣ 


ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་་ 
ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན ༩༡༠༩ 
སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབརྒྱད་པའོས།། 
ཆུང་གི་༧ཡང་དག་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་དང་འབྲེལ་པའི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་བྱར་°བརྫོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །འདིས་ནི་ཉེན་གྱི་ངོ་བོ་དེའི་བཤད་པ་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་དེའི་བཤད་པ་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྗེར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་ཇེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་་་ 
པའི་དབྱེ་བས་དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པདྨ་ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མི་དད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །མཆོག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་༦དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ 
དེའི་བཤད་པ་བརྗོད་ན་ས། རེས་སུ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་བཤད་པ་”་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཞེས་ནི་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉི་མའི་ངོ་ 
བོ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའུ། །ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་བརྟན་པ་ནི། ` འོད་་ 
ཟེར་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་༧ 
སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་དེ ༡༠༠༠༠༠ 
རམས་ཀྱིའོ། །དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སད་པའོ། ; །གང་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
པདྨ་འོ། །དེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འོ། །བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཅེས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༡ 


བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དག་གིའི། ། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཚོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མཆོག་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་༧ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོརཿཤེས། །ཆཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་་་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས། ནལ་་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་རེན་དང་ཏེན་༧ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། གསུངས་པ°། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྫེར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དེ་°འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་རོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་པྨདྨའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོར་གན་ས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་པདྨའི་དབྱིབས་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་པ་༧ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་གྱི་པདྨ་ལའོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་* 
ད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་རླུང་" 
གཟུང་༠བའི་རྟཾབས་ཀྱིས་༠སམ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
རད་དུ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མ་སྦོས་པས་རྒས་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་༠པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་༠བསྐྱེད་པ་པོའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་°ད་ང་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ་བསྟན་ན་ སྭ་བ་མ་དང་སློབ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་° བ ཤད་པ་ནི་བླ་མའི་གསུང་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་ངག་གིས་༠སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་°རིམ་པ་གཉིས་སྟན་* 


51. 


༧༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ] ༢༢ 

ང། ར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་བརྫོད་དེ། ཿའགོ་བ ར་° 
མི་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་པར་ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །སློབ་མ་ཞེས་པ་༧ནི། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི ཨཿ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་༠པའོ། །རྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་་དུ་གྱུར་”་ 
པའི་ན་བའི་དབང་བོ་སྟེ། གང་གིས་ཁླབ་མའི་ངག་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །པདྨ་་་ 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་གསུང་ཐོས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའོ། ། 
དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་གསུང་ངོ་། །གན་ས་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མའི་རྣ་་ 
བའི་ད་བང་པོ་ལ་གན་ས་པའོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་འབྲེལ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ལའོ། །མཆོག་རད་འབྱུང་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སློབ་མས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་སོ། །གསལ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ད་ང་སློབ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་དེ་འི་བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་དེའི་བཤད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་པདྨ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་༧ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །པདྨ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་*་ 
ཀྱི ས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་༧ལ ས་ལྷག་མཐོང་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་རྱངས་པ་ིད་ཀྱིས་སྙམ་དུ་ད་གོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་དག་གོ།༩་༩ །དེ་གཉིས་གཅིག་གྱུར་ཞལ་འགྱོར་ཞི།ཌཊ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་རྒྱུ་བའོ། །སྒོམ་པ་ཡིས་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་ག་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༩ ༣ 


པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར ༡༩༠༠ 
བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མ་ 
དང་། སློབ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་དུ། ནལ་འབྱོར་མ་ཞལ་་*་ 
བླ་གྲམ་གནས། ༩ ཀཞྭེསྭག་ཁ་གཡུཁས་ཏེ།ཏ ཅུ་ནལ་ཁཐོཆས་ཧི་གན་སཿཝ་སོགསཿཿ 
ལསཿསྐྱེམམཌཾ།༢༤ཁ་ལྟེནཌ་ཧིསྨད་་དི་གནོ་གྲི་སླད།ཁཚོ། ༩༥ ལ༡།ཞྟེ་ཁྲིད་གཏ་སཱཞེཊ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །པདྨ་སློབ་མ་བཟང་ 
གི་ཁ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་དམ་པ་དང་ས་“དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ལ་་ 
སྐགསཁཁུན་ཨུམ།ཚོགས་པ་ད་ཏྲ་ཝན་ཧཱའི་ཞལ་ནྲི་གོ་ཏྲ་དྷཾརར།ཁ།ཨན་ཆཝ་གི་ཞོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནོ་། ། 
སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་དུ་གྱར་པ་སྟེ། པདྨ་ལྟར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའཾ།  །སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། .སྙོད་་ 
ན་ས་སྣོད་ དུ་བྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བླ་མ་དང་སློབ་མ་དག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པར་བྱས་ནས་སོ། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་དོན་མཐོང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་༧དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་རྣལ་་* 
འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་་་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཤད་ནས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་་” 
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དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་༧བཤད་པ་ནི། བྲོ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུངས་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །རྡ་མ་ 
ཚོག་བལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའོ། །ལྒིད་ཞེས་ནི་བཤད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྒིད་ནི་འགོ་བའི་དོན་་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སོ། །བློ་ལྡན་ཞེས་ཅབྱ་ 
བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡོད་དུ་གྱར་པ་ལའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའོ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་་ 
ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིསཿ'སོ། །པྨད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འི་་” 
དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་གཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐབས་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ད་ངོས་གཅིག་ཡང་དག་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
པས་སོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བཤད་ནས། 
ཚུ་ད་ང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་་ 
དང་བདུན་ཅུ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་སམ་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པའི་༠རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ལ་ནཱའི་ངོ་བོའོ། །པདྨ་ 
ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་པདྨར་སྲོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་རུ་དེ་ཉིད་ནི་པདྨ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༥ 


འདོ་ད་་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་༧ 
ཚའི་གྲངས་སོ། །ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པའོ། །ད་གའ་བ་ 
སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པའི་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་སྟོམས ཆི 
པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་༠ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ 
བཞཞ་སྟ་ཀི། ཌྭ་འཌིང་ཡི་ཨཁཌམ་ས་ད་གའི་ཏཧ། ཁྲི་ཤཞེསྟོགུང་སྭ་བེ།༼ཌ་ཁིཊ 
རོལ་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ལའོ། །རིམ་པ་འདིས་ནི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནོ། །ཉམས་དགའི་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕིགས་འཔར་དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
རང་ཏིད་རྡོ་རེ་པྨདྨ་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱི་༠པདྨ་ཞེས་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་པདྨ་ལྟར་བྱམས་པ རླང 
བསྒོམས་པས་བདུ་ད་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་པ་ཞཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་༧ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིརཿརོ།° །དེ་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོའོ། །གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བཿཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་°ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་བང་བསྐྱར་བ་ 
དང་། དབང་བསྐར་བརྩ་བ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཤད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ 
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༧༩༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཧི ༢༣ 

མཆོག་ནི་ྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་འཁྲུ་བར་བྱེད་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརོད་དེ་རྡོ་རྗེ་” 
བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་སློབ་མ་*་ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། པདྨ་ལྟར་འདུས་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྡོད་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ 
ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་དང་དབང་བསྐར་བར་་ 
བྱེད་པ་དག་ལའ། །མཚོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  མཆོག་ཏུ་ 
ཡང་ད་ག་པར་འབྲེལ་པ་སྟེ། སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་༧ཀྱིས་སོ། །ཡང་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོག་“པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལའོ། ། 
རྒྱ་ནི་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་བ་དང་སྐར་°བར་བྱེད་པ་དེའི་བཤད་ 
པ་བརྗོད་ནས། ཨེ་བཾ་རྣམ་པའི་ངོ་བོས་དེ་བཤད་པ་ནི། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ཨེ་ཡིག་གི་རྣམ་པའི་དབྱེབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་བཾ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དང་ 
པོ་ས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་མི་༦ཤིགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རེགས་༧པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཚིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་ཉིད་མི་ཤིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་འཇིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
ད་ང་ཀུན་རྫོབ་དེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །ངོ་མཚར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེད་༦པས་བྱང་ཆུབ་"་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༩༧ 


མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། དེ་ཞེ་བར་བསྣ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་༧ 
སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཚོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱའཾ༧། །རྡོ་རྗེ་པད་༧དོན་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་གྲགས་པ་ད་ག་ལ་དོན་ནི་བརོད་་ 
པར་བྱ་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བ ཀའ་དྲིན་གྱིས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མན་ངག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་་*་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བརྒྱད་་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་ 
ཛྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལྐད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་ 
མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར ༩༩ ཁཿ 
བཤགཿཧཁ།།ཆེ་འཏཌེ་། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པས་“ཛརྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལ་*་ 
འདྲི་༦བའི་ལན་བརྫོད་ན་ ས། ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ཀཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ 
ལན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
དེ་ཚོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་༦ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །བྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉན་པ་ལ་སྦྱར་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། [ཐི ༢༣ 


བའོ། །ཅི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་གཉིས་༡ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་འབྲེལ་པ་ 
ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་གི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གང་གིས་རམྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས ༡༡༩ ༧ 
གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་གིས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་༠བཟླས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ། །མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་བ་ 
ཉིད་དུའོ། །གང་གིས་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་*་ 
གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ནི་གྲོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གནས་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྣམ་་* 
པར་གནས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་དྲི་་ 
བའི་ལན་ཚོམ་པ་བསྟན་ན་ས། དངོས་སུ་དེ་བཤད་༠པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིའཾ། །སྔགས་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་་* 
པས་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་་ 
ད་བ ་ གྲན་སྦ་ པ་དང ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དབུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ལའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཞེ་བར་མཚོན་པས་སོ། ། 
ཡང་ན་གང་གིས་བཟླགས་ཞེས་བྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
མོས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་བཟླ་བ་དེ་ལ་མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྔགས་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧2 


ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ག་གིས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་ངོ་བོས་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའོ། ། 
ཇི་ཉ་བུཊ་ཞེཏཿི་ཞི་ཞྲི་མིན། ྒཟུང་གི་གེ་ཉིད། ཨ་ཚཾ་ལ་ཡཱན།། ཁ།ཞེ་ས་གསུངས་ཏེ། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།*ཏ །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ར་བསྟན་པ་བཤད་ 
ནས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྫེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དོན་སྡོམ་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའི་བཟླས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་གན་ས་སྐབས་རྡོ་ 
ཟེཞྱེཡག་གསོན་ཁེཤགྲེ་སོག།རས་ག་ཞི་བུ་གསྦ་འི་གན་བཏེ། ༩་ཞན་སར་ཇེའི་ཡུག་ 
རྒྱ་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞེ་བར་ཞི་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པའོ། །དོན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བའི ༠༠༠༧ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྡོམ་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ངོ་བོའ། །མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དེ་།ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅཔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་བརྫོད་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཏེན་རྣམ་པར་ཅོག་པ་བཟློག་པས་“དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་* 
སེམས་དཔའ་༠ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁབཤད་པ་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བསྟན་འགགྱར། རུད། ཧི ༢༣ 


ཧེ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་ལ་འབྱོར་པ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོང་བའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་སྐྱབས་° 
པས་ན་སྔགས་ཞེས་བརོད་དོ་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡོམ་པའོ།  །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་*་ 
པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་ནི་བདེ་བ་མཚོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ད་ངོས་པོ་ནི་དེ་ཏིད་དེ་སྱིན་ཅི་ 
མ་ཁོག་པའོ། །དེ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པའི་་ 
སྔགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་་”་ 
མཆོག་ཅེས་བྱའཾ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་མཆོག་གི་ཡུལ་༧དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣ་མ་པར་ 
ཉག་པ་བ་ཟོག་པའི་ཁདྷ་ཀ་ཏྟིད་ཁག།ནོ། །ཁ་།ྟེ་ཉིར་ཀུན་རྱེ་ཞྷ་ན་ཐྭཟུས་པ།།ཞ་ཨ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གྱི་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྙུས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསུས་པར་གྱུར་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྟེན་°པ་ཉིད་ཀྱི་༠རིམ་*་ 
གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དངོས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་° 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་གའི་པདྨ་མཚོག་ 
ཏུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གར་གནས་པའི་པདྨ་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུའ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛུུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསལ་བའི་ངོ་བོས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ིད་བླ་ན་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ༧། །དེ་ཧིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚུཾ་ 
ཡིག་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བརྟགས་པས་ཐིག་ལེ་༠ལ་སེམས་འཛིན་པར་༩ྱྱཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༡༡ 


ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེ་ལས་གོང་དུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་དྲུག ༠ག་༠༩་༠་བ་ 
བཟླས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ཞེ་བར་མཚོན་པས་སོ། །འགྲུབ་པར་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་ནི་མ་ཡིན་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི ༠༠༧༤༤༤ 
མཚན་ཉིད་༧འདི་ཉིད་དོ། །མཚོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་༠ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཡོངས་སུ་གགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་བཤད་ 
པའི་གོན་ཁུ་དཡིགསཁད་ཚིག་ནི་ཞེས་བ་བ་གསུང་ས་ཏེ།ཀ་ཁགང་ཛ་ནུ་བྟས་ནང་ཏ 
པའིའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་ སྔགས་ཀྱི་* 
དེ་ཁོ་ན་ཏིད་དོ། །བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པའོ། །ངག་གི་སྦོས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཨ་ཡིག་ནི་༧ནང་དུ་བསྡུས་པའོ། །སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིམཿ པའི་དབྱེ་བ ས་ཆ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྲལ་ད་ང་། མགོ་མེད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པ་དང་། བཏུ་་ 
བའི་དབྱེ་བས་སོ། །མི་ཟློས་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པར་མི་བྱ་བའོ། །རླུང་ 
གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་འབྲེལ་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུགས་ཀྱི་° 
འ ར་ལོ་མཚོན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་ངག་གིས་༧ 
བཟླས་པ་མི་བྱ་སྟེ། འདིར་དེ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ 
བཟླས་པ་མི་བྱེད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བླླས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རླུང་དང་སྔགས་ད་ང་། ལྷ་དང་དཀྱིལ་་” 
འཁར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་° 
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༨༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༣ 


ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས'པའ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟློས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལང་བའི་རྣམ་པས་རླུང་རྣམས་*° 
ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ས་བོན་གྱི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་༤པ་ནི་རོ་མཉམ་པའོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་སྔགས་ཀྱི་དེ་* 
ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དོན་གང་ཡིན་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཏིད་ 
དོ། །དེའི་བསྡུས་པ་ནི་དེ་བསུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཟླས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པས ༡༠༡༢ 
དབུགས་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱས་ན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཁོ༧། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་གྲུབ་པོ། །འགྲོ་བ་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མེད་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཟླས་པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཏིད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སུ་ཞིག་འགྲོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཉམ་པར་གཞག་༠བླཟས་ན། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དྲུག་པོ་རྣམས་༧སྤོང་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ བང 
བསྒོམས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། 
རྣམ་དག་གོ་འཕང་བཟང་པོ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ད་ག་གོ་” 
འཕང་ནི་ངག་གི་སྤོས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཟློག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ངག་གི་འད་ ༼ཇོ་ར་ག་པ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ནི་མི་གསལ་བ་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་ཇི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༠ 


ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒོམ་༧པ་པོའོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའོ། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེའི་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་སྔགས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ིད་ཅན་ ཏེ། དོ་ན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཛི་སྐད་*དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་མིང་མཆོག་དང་། ། 
གཉཨྱསེ་གསི་ཞེ་ཝ་ཚག་ཉྲི་ཀ་ཅན།ཌ་ བཉི་ཁ་གསུཁས་ཏེ།༢་ཁི་ན་སྐོབ་མ་ཁ་བྱེད། 
པས་ན་ཐགས་སོ། ༦༩།དེའི་དོན་ཞི་དགོངས་ཁཔ་སྟེ།ཌ ༩གཉིས་ཨུ་མེད་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་ཅྱབ་བར་བྱས་ན་ས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་ནམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལས། ཏེན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ°། 
དེ་ཉིད་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ད་ང་འཁོར་བའི་°ད་བྱེ་བས་བླ་མའི་དྲུང་ན་ས་སྔགས་ཀྱི་་ 
སན་ཇག་གི་མཧཾཉིན་ནཾ། ༨ །ནི་ཏིཏ་ཀྱེ་ཡིར་གཊུ་ཛས་ཁཿནི།༢་ ༤ ཞཁ་ན་མཿཞལ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ” བླ་མའི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་ཁར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་གྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ལ་བཏུ་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཉམས་སུ་ 
ཕྱོང་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་༧ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །མི 13) 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མོ་ལས་ཡང་དག་པར་བསུུས་“པར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མི་གསལ་བའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་པའོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའོ། ། 
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༨༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཧི ༢༢ 

དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་ནས། དེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་བརོད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚྩོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བཤད་པའི་རྗེས་ 
ལའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞུ་བ་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དྲུག་པ་དེ་བཞིན་*་་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ནི་འོད་གསལ་གྱི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ 3 
ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་ 
པའི་ཅདབང་གིས་དེ་དང་དེ་འི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ས་ཤེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཞུས་༧ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ 
ངོ་བོས་སྔགས་ནི། ཡིད་སྐྱོབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི་ཞེ་བར་* 
མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཚརྩོམ་པ་བཤད་ནས། 
དངོས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ཞེས་པ་ཅི་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །རང་བཞིན་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཛི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའོ། །རབ་གསལ་འཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་མན་ངག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་་ 
བ་ལས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྲིད་པའོ། །ཕྱི་མོ་ལས་དོན་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལའ། །རྡོམ་པ་ནི་བསུས་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༥ 


ངོ་བོ་སྔགས་བཏུ་བས་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་གསོལ་བ ལི་ཤི 
འདེབས་པ་བསྟན་ན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པའི་*་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ནི་གསོལ་བ ༡༠༠༠༨༠༠ 
བཏབ་པའི་རྗེས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་བརྫོད་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་* 
དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དག་༠ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གསུམ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དངང་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན ༡༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་°སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟཟླས་པ་ལ་“རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་ 
ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ངག་ 
གིས་བླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ནམ་པར་དབེན་པའི་རིམ་པ་ལ་༠རལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། སྣང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་དང་ཁོངས་སྱོད་ད་ང་སྤྲལ་་ 
པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནྣམ་པར་དབེན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྟང་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟང་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་རྟང་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་དེའི ༡༠༠༤ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་ནི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
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2༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༢ 


འྲབས་བུ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ་། །དེའི་བད་ག་ཉིད་ནི་དེ་འི་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་དོན་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་མཁོ་བའི་དོ་ན་བརྗོད་ནས། 
དེ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་ད་ང་མིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
མཆོག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལྷའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
༣ ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་༧ཟུང་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྱག་ན་རྡོ་ཇེ་ཉན་པ་ལ་སྦར་བའོ། །བཤད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་སོ། །དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་པའི་ངོ ༢༠༠༡ 
བོས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

སྙིང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་སོ། །ྙིང་པོའི་དོན་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངག་རྣམ་་” 
པར་དབེན་པར་༠འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ཞི་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ད་ང་། འཛིག་པ་མེད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་སོ། །ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད་་ 
པའི་གཙོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེ་བར་ཞི་བས་སོ།། 
གཙོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱས་ན་ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཀར་པོ 7 
དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་མི་འདོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྫེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་°རིམ་པ་དྲུག་ལ་ཤེས་རབ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༧ 


དང་སྙིང་རྫེ་བད་ག་ཉིད་°གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ནི་སྔགས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་་ 
བའི་ངོ་བོའོ། །རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་༩པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 

སྔགས་ཀྱི་སྒའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོའོ། ཞེ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
སླར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སླར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འཚད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་སོ། །སྐལ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་༤ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧ཚོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༧གདོ་ད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པ་༧ཨ་ཡིག་གི་ནམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །རྟེན་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏརྟེན་སྤངས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྣང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་་ 
པ་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་°རིམ་པས་རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་རྣམས་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པའོ། །མཚོག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་°ནི་་ 
སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་སོ། །མཆོག་ནི་བཞི་པའི་རྣམ་* 
པའོ། །ཅམེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་རྫོད་བྱེད་ ༢9 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་་་ 
པའི་རིམ་པས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞྭ ༢༢ 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ད་ད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་རམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོའི་མཚོག་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་དག་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་༧° 
འདོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆ་ད་ང་བྲལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེས་བྱའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་༧སྟམ་དུ་བྱས་ནས་སོ། །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྣ་ལ་འབྱོར་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཡིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །འདིས་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་དོ། == །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པ་ནི།: དེ་ཉིད་ཿདེ་ 
ནི་ཞེས་༠གསུངས་ཏེ། དེ་ཅཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཆོག་ནི་ད་གོས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རག་ཏུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཉིད་མིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ད་ངོས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ལ - ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་” 
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རྣལ་འབྱོར་ཚེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༠༩ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་་་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པས་སོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རོག་༦པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཚོས ༠༧༠༡༠༧ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཅམ་གོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་” 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དང་བ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ག་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་༠རྟོགས་པའི་གོ་ 
འཕངས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་འི་གོ་འཕང་ནི་འདུག་པའི་གནས་སོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་*་ 
ན་ས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་པོའི ༩༧༠༧ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོས་གདོད་མ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏཏུ་དྱ་གྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་*་ 
མེད་པའི་ནམ་པར་དག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ད་གའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ལྔ་་ 
རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔ་རྣམས་ 
ལས་༠སད་པར་བྱེད་པའི་༧དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན ::7 
བསྟན་ནས། སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ ༧༠༠༡༠༧ 
དེའི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མན་ངག་ནི་༧ 
སྔགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་གོ། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་*་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་བརྒྱད་ལ་རེག་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །འཁོར་ལོའི་་ 
དྱབེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བ་དང་། མེ་ལ་༩སོགས་པ་་ 
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༨༡༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཧཾ ༢༣ 

འཁོར་ཁོ་བཞིའི་དྭབྱེ་བས་སོ། །བཏུ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེའི་ངོ་* 
བོས་སོ། །ན་ང་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སོ། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་** 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་རྩ་དང་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་་ 
བད་ཀན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གན་ས་བརྒྱད་དུ་ཡང་ད་ག་པར་རེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །འཁོར་ལོའི་ད་བྱེ་བས་བཏུ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལས་རམས་བྱ། | 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལས་ཚམས་བྱ་བ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ༡༡༠༠༠ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དབུགས་གཟུང་བས་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གོ་རིམས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པར་འབྱང་བའི་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་*བཞིན་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་༠བཟླས་པའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ རཿ, 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་གྱོང་ 
ནི་འབྱུང་བ་ད་ང་། འཇུག་པ་ད་ང་། གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ན་མས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རིམ་པའོ། །ཇི་རྟར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་*ཛི་ལྟ་བུས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཨ་ཡིག་དང་ཧཾ་ཡིག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་༧བཟླས་པ་རྫོགས་པ་་ 
དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན ༠༠༡༠༠༠ 
གཤེགས་པ་གསུམ་ཛོགས་པའོ། །རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱན་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཧིད་སྐྱེད་༠པའོ། ། 
རིགས་པ་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ད་ང་བཅས་པའི་ 


/7#£-81.0 


རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༡༡༡ 


ཉིས་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ 
ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་བརྩིས་པས་དབུགས་དགུ་བརྒྱའི་གྲངས་་ 
ཀྱིས་༧སོ། །འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡང་་ 
དག་བསམ་གཏན་རྱག་རྒྱའི་རིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ ༠༩ ༢༠༦ 
གཉིས་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་མ་ད་མིགས་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོ་ལ་སེམས་པའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི མཿ 
དོན་་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལྭ་བླ་མའི་གད་མས པཿ 
ངག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། བླ་མའི་ཞལ་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ལ་གན་ས་པའོ། ། 
ཡང་དག་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་་ 
བས་བརྩལ་ཅབར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་ཁོ་ལ་སོགས་པ ལ་ 
སྤངས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོབ་་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་ནས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ། ། 
དོ་ཤལ་གོས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་རེག་བྱ་ཅན་དར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རེན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། མ་ར་ཀ་ཏ་དང་། 
པདྨ་རཱ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཀར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༢༣ 


རང་རང་གི་མཐུའི་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་སོ། །བྲན་༧ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།། 
ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གྲངས་མེད་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །ད་ད་ཅིང་གུས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་དད་པ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མཉེས་པར་རྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་འགྲེལ་པའོ། །ཅི་ཞིག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཛི་ལྟར་འདོད་པས་སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ 
སློབ་མས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྟེར་བའོ། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སློབ་མས་དབང་བསྐྱར་བ་ཅལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ནས། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནམས་ཀྱི་༤སྟོན་པའོ། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་རྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དེའི་མན་་་” 
ངག་གི་བད་ག་ཉིད་རྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །མཉེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་° 
པར་བྱ་བའོ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེའི་བསམ་པ་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །ཆགས་པ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྫོགས་བྱས་ན་ས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོ། །བསམ་པ་རྫོགས་བྱས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར། རཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་ད་ངོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ 
ར་བའི་ད་ངོས་པོ་དབུལ་བའི་ནམ་པ་རམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༣ 


ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་་*་ 
བྱེད་༧པའི་བླ་མ་ལས་སོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་༧ཡི་གེ་*་ 
གསུམ་མོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློས་སོ། - །བཟུང་ནས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླང་བར་བྱས་པའོ། །འབྲས་བུ་དོན་གཞེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྔགས་་ 
ཀྱི་མན་ངག་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། སྔགས་བཏུ་བའི་སོ་སོར་་* 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་དེ་བཏུ་བའི་དོན་དུ་ཉེན་ 
ལཿསགས་པ་༧བསྟན་པ་ནི། ༩ མི་ཡི་ཆུས་པའི་རྒྱ་གུ་ད་ང་། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། 
མིའི་རིབ་མའི་ཆུས་པ་ལས་°སྒྱུ་གུ་བྱས་ནས་སོ། །རེན་ཆེན་རབ་བདར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་བདལ་༠བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
བཀྲམ་པའོ། །ས་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རོ་བསྲེགས་༩པའི་ཐལ་བའོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མེད་ནའོ། །ལས་ཀྱི ༠༧༠༠༧ 
ད་བྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་༠མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་ཅེས་བྱ ཅི 
བའི་དོན་ཏོ། = །དེ་ལར་དེ་བཅུ་བའི་དོན་དུ། ༩ཏྟེན་ལ་སོགས་པཿབཤད་ཞས། 
དེ་བཏུ་བ་པོའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར༩ཾ། ཐོག་མར་དབང་བསྐར་བླངས་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་དྲུང་ནས་གསང་བ་འདུ་ས་པའི་རྒྱད་་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་དབང་བཞི་བཟུང་”སྟེ། ཐོག་མ་ནི་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་ 
དང་པོར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་°མདུན་དུ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་*་ 
ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐུན་མོང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་** 
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རྣམ་པར་ད་ག་པ་༧བྱས་པས་སོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ཅི་ 
འཁྱིལ་པ་ལའོ། །གཏོར་མ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆང་དང་ཤ་ 
ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་༦ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ 
དེ་བསྒྲུབ་༧ྔོན་་དུ་འགྲོ་བ་༠བྱས་ན་ས་སོ། །ལྷའི་ཁང་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་པར་རོ། །སྔགས་བཏུ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་རྗེས་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་་ 
བའི་སྔྫགས་སོ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བཏུས་པའི་སྔགས་དང་་ 
མཚན་ཏིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲབ་ 
བྱེད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་“ད་ག་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པས་ལྷའི་ 
རྣ་མ་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྒབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་་ 
བཏུ་བ་པོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནས་སྔགས་བཏུ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོའི་° ཡི་གེ ཐོག་མར་༠ྲབི། །ཞེས་བྱ་བ་ག སུང ས་ཏེ། དང་བོར་ནི ° 
དྲ་བངས་ཡིག་ཚམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ་ཡིག་ཅྲབི་བར་བྱའོ། །དྭ་བངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེསྦ་ཆཁགི་དྱ་མེཁ་ཝ་ལིཀཁ་བྲཨཱཿཡིག་ལོསཿགག་ལ་ཛག་བྲསད།ཌོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཨའི་༧ཡི་གེ་ཕ་རོལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཨོར་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་༠ཡིག་ 
མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྡེ་ཚན་མཐའ་ 
མའི་མཐའ་ཅན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀ་ཅལ་སོགས་པ་ནི་སྡེ་ཚན། །ལྔ་་ 
པའི་མཐའ་ཅམ་ནི་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །དེའི་མཐའ་༠མའི་མཐའ་ཅན་ནི་མའི་ཡི་གེ་ 
སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀླད་ཀོར་༩ད་ང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་ཡི་ས་བོན་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཨའི་ཡི་གེའོ། ། 
ཉིས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཿ ཨའི་ཡི་གེ་༩གཉིས་པས་བསྒྱུར་བའོ།° །མཉམ་པ་ནི་་ 
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རྡལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༥ 


མཚུངས་པ་ཕ་རོལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ནི་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཡིག་ 
གཉིས་པ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ༧། ཨ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཨུངྐཱ་ན་ཡི་ཆ་་ 
དང་ཞན། ༩ །ཞེསྱ་ཧཁཧྟི་ཌཁི་གི་གེ་སྲོག་མེཌ་བྲ་ཛ་ཛྲ་ལག་ཡཏོ།€་མ་ཀས་ཁ་བཱ་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཨཱ་༧ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེག་དྲག་གཉིས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ད་བྱངས་ཡིག་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཧ་དང ༠༠༠༠༠ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་°བྲལ་བའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིའོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པའི་ས་བོན་ནོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཨུང་ན་ཡི་མཐའ་ཆ་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨུང་ན་ནི་ཧ་ཡིག་སྟེ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་སོ། །ཆ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
ཚེས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པས་ཡང་དག་བརྒྱན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུ་ཡིག་གིས་འོག་ཏུ་བྱས་པས་སོ°། །སྡེ་ཚན་མཐའ་མའི་མཐའ་་ 
མར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མའི་ཡི་གེ་ཀླད་ཀོར་༧དང་བཅས་པར་ལྡན་པའོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནོ། །གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆ་ལྔ་པ་གྲགས་པས་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་བཏུ་བའི་ངོ་བོ་་་་ 
བསྟན་ནས། དེ་ནམ་པར་དག་པའི་སྒ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རེ་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཐུགས་བསྐྱལ་ 
བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེད་°པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་སྦོ་བ་༠དང་སུད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༣ 


པས་དེ་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ བཟ 
གཉིས་བསྒོམ་པའ༧། །དེ་ཏིད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་*་ 
པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་བཏུ་བ་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་” 
གསུངས་པའི་རིགས་པས་སོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་༧སྤེལ་བ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཡང་ཆོས་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་ཨུ་མི་་ 
འདོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྙིང་པོ་དང་། ཞེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྲེང་བ་ད་ང་གཟུངས་སྔགས་ལ རོན 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲུད་པ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཧེ། ༩ཡི་གེགསུམ་མྡེད་ཁལ་ཞེ་ནྷ་སྐས་མེདཏསའི་ཕིམ་རོ།༩༔༡སྔགསྒྱ་གཿཝ་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་ནི་སྔ་་ 
མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱུ་ཉིད་བཞིན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་བཅུད་ཀྱི་་ 
སེམས་ཅན་རམས་དང་། མི་རྒྱ་བའི་༧སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཆོག་ནི་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེའི་ 
ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་འདི་གཞན་གང་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་་ 
རྣམ་པ་བཞིས་སྔགས་བཏུ་བ་༩སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། ཧ་ར 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༧ 


སྔགས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ 
མན་ངག་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབསྒོམ་ 
ངཡིཊ། །མན་ངག་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གོ། ། 
ཟློས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བཏུས་པའི་སྔགས་ནི་ཚིག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཅཏོ། །ཅིའི་༡ཕྱིར་ཟློས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རེན་ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ` དེའི་ཕྱིར་ལུང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་གསུང་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱད་°དུ་བསྟན་པའི་ཚོ་གས་སོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པའིའོ། །རྒྱ་ཆེན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཞིད་ལའོ། ། 
སྔགས་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ནསཿ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནྒལ་འབྱོར་པའཾ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
སྤྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ལུས་་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཁུས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །སྔགས་བཟླས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་ 
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་ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཧི༽ ཞན 


བུ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །འདོ་ད་པ་ཀུན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་”་” 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། སོ་སོར་རྒྱས་པར་༧བཤད་པ་བརོད་པའི་་ 
ཕྱིར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ནི་སྒྲབ་པ་*་ 
པོའོ། །རག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇོག་པའམ་བརོད་པའོ། ། 
མགུར་༠བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་མཚོན་པའི་ཁ་ལའ། །ཡང་ན་མགྲིན་པས་ཞེ་བར་ 
མཚོན་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་་* 
རིམ་པས་འཆང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༧ལེགས་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཛེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ཅཔས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཆུས་པའམ། མྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་” 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །རོག་པ་ཀུན་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་།། །ཅེས་བྱ་བ་°ནི་ 
རལ་འབྱོར་པ་འདི་ལ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་ཆེར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམ་ཚིག་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཡང་ཞོས་ 
པའི་བརྡ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འཇིག་ཅེན་གསུམ་གྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །བློ ༢༡༠༠ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མཛེས་པའི་བློ་གང་ 
ལ་༧ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལྟད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡༩ 


མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱ་ཆེར་ བརར་རོ 
བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བཏབ་ 
པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རླུང་གི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གནས་བརྟན་པ་དྲི་བའི་* 
ལན་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དང་པོར་ 
རེ་ཞིག་དེ་རྩོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ བྲལ་གསེ། 
བཅོ་ལྔ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་༧ནས་ 
བའོ། །གུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྣམས་ལ་འཆད་པར་འགྱར་བའི་ 
རིགས་པས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་” 
འདི་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རགས་པའི་གྲངས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་གངས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པའི་རིམ་པས་སྲོག་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་༦ན་ས་སོ། ། 
ཛི་སྐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས། བཤང་ལམ་གསང་*བའི་བར་གན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྐུང་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །སྔོན་གྱི་རིམ་་” 
པས་གོ་རིམས་སུ། །༤ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྩོམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ནས་དགོས་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པས་སོ། །སོག་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །སྲོག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །སྐལ་བ་་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༣ 


བཟང་ཞེ་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ལུས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་°པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པའོ། ། 
གང་གིས་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གང་ལ་ཕྲ་མོའི་ཇོ་བོ་་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ནལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་རྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ 
རྣ་མ་པའོ། །ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ད་ག་་་” 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་༧པའི་ཆའི་སྤྱོད་པ་ལས་བརྩམས་ན་ས། ཤིན་ཏུ་མཚོན་པར་ 
དཀའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆའི་ངོ་བོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམས་°པ (3 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་བརྩམས་°པ་བསྟན་ན་ས། ད་ངོས་སུ་དེ་བསྟན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཡན་ལག་རླུང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པའི་ཡན་ལག་རླུང་གི ༠༤༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་༠ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཆླུང་གི་མཚན་ཁིད་མི་ཤེས་ 
ཕྱེར། _ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕ་མོའི་རང་བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རླུང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན༧། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནི་ནྣམ་པར་འཁོར། ། 
ཞེས་བ་ཐཿགསུངས་ཏེ།།་ ༢འགོག་ཁ་ཁ།༩༩གཟུགསཞ་ངཀཧཁ་ཊཅུགས་མེཞེཊ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བཿགཞན་དང་༧གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
གོམས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པས་ 
སོ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཁ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བླ་མ་ནི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་ཁ་ལས་སོ། །རླུང་དེ་འི་་ 
མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་འི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཤེས་པས་ན་དེའི་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་ཁ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་་ཁ་སྟེ་དེ་" 


/༩ཌ£÷820 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༡ 


ལས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བརེོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་“ 
རླུང་གིའ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མཚན་པའོ། །ཇི་སྲིད་་དུ། 
ལོ་ཚིགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དུས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་དོ། ། 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བའོ། །མདོར་བསུས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །སྤེན་གྱི་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ནི་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར ༠༠༩༠༠ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་ནས། ད་ངོས་སུ་དེའི་བཤད་པ་ནི་་ 
དུས་ནི་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔིད་དང་། སོས་ཀ་་ 
དུ ི་་ རྙན་དང་། དགུན་སྟད་དང་། དགུན་སྨད་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། ། 
ལོ་ཚིགས་ཞེས་བྱཿབ་ནི་°ལོའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དུས་དྲུག་གིས་ལོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡི་སྦྱར་བ་གཉིས་ནི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཉི་མའི་ཁྱིམ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སོ། ། 
དུས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དུས་དེ་ཉིད་ཞག་དྲུག་ཅུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་ནི་དུས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉིན་**་ 
ཞག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ངེས་པ་ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བའི་དགོངས་༠པས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་ 


པཔ ༼་ 


༨༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཧི] ཞན 


མོའི་དྱ་བེ་བས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ངེས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དབུ་༧གྲུ་དུག་ཅུའི་དགོངས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏིན་མཚན་གྱི་ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཞེ་ན་དེ་ཊི་ཕིན། ༡ ཉིན་མཚན་དྱཐ་ུ་དྭགཅཱའཾ། །ཞེསྔཿབྱ་པཱགསུང་གྲ།ཏེ། 
ཕྱེ་རོལ་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྒྱ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། ཕལ་ཆེར་ནི་དྭ་བུ་༧ 
གུ་དྲུག་ཅུས་ཉིན་མཚན་གྱི་གྲངས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་༠སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་བཞིའི་གྲངས་ལ་མི་ལྟོས་°པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་༧ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ 
ཅུ་ཐམ་པ་ད་ང་། མཚན་མོ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། > དེ་ཉི་ཕྱིནཱ། ཝ་ཨོརཚོདྷ་ཙྭ་ཊ་གྲ་ཞྷཾས་གྭགས། ་;ཞེསུ་གསུཏྔཏྲི]] ཌྗེ ཤིགླ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚད་ དེ། ཙ་ཤ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ 
ནམ་གངས་སོ། །ཙ་ཤ་ཀའི་ཚདྭ་ཀྱང་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འབྱང་༠ 
དང་རུུབ་པའི་དུ་ས་དྲུག་ལ། །ཙ་ཤ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
གསུངས་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་རུབ་པ་དྲུག་གི་ཙ་ཤ་༧ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་ནི་བརྗོད་པའོ།  །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཁ་ནི་དབུགས་ཞེསྱ་བ་བ་ནྲི། དྲབྲགས་་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཆུབ་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ལའོ། །དེ་ཉིད་སེ་གོལ་ 
གཏོ་གས་པའི་ཚད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ 
མོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཐང་ཅིག ༄༡༠༠༠༧༠ 
གསུམ་ལ་སྐད་ཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐང་ཅིག་གསུམ་གྱི་ཚད་°ནི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུངས་ཀར་བསྐོར་བ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་་་ 
ཅིག་གི་ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ལ་ལག་པའི་མཐིལ་ལན་ཅིག་བསྐོར་བ་ཙམ་མོ། ། 
དབུགས་གསུམ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་དབུགས་གསུམ་གྱིས་ཐང་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་དོ། ། 


༼ཌ=322 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ ་བོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣ 


དེ་ནི་ཡུད་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུགས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞེས་བརྫོད་ དོ་། ། 
ཐང་ཅིག་གསུམ་ལ་༧མིག་འཛུམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་༠གི་ངོ་བོའི ༡༧ 
དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུད་ཙམ་གསུམ་གྱིས་ནི་མིག་འཛུམས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མིག་ནི་འཛུམས་ཅཔ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་བཙུམས་° 
པའོ། །མིག་༧འཛུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་བཙུམས་“པ་ཙམ་གྱི་ཚད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མིག་བཙུམས་༩པའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེའི་་”་ 
ཕྱེར། ཙམ་གསུམ་ལ་ནི་མིག་བཙུམས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཙམ་ 
ཡང་ཚད་ཇི་ཙམ་སྙམ་དུ་མི་ཤེས་ནལ། དེའི་ཕྱིར། ཙམ་ནི་ཐལ་མོ་བརྡབས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཅིག་གིས་ལག་པ་གཞན་ལ ཐ༠་༡༠་༠ཉ་ 
བརྡབས་ཙཔ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ན་ང་དུ་ནི་ཙམ་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། བདེ་བ་འཆར་བ་གསུམ་ལ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣ་མ་ 
པ་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཙམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། བདེ་བ་འཆར་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
ཐིག་ལེ་འཕོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ། ལན་གསུམ་དུ་འཛོ་བ་དེ་ནི་་་ 
བདེ་བར་བརྫོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བདེ་བ་འཆར་བའི་ཚད་ཇི ༠༠༧༠༠ 
ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་གསུམ་ལ་བདེ་བར་བཤད། །ཅེས་་” 
གསུབས གཉེརཁིག།སྱེ་ཆའི་གག་ཐཿ་གསུལ་ཁ་ཝོ་གེ་ཕ་ས་ཁགཿལོས ར་ཧྲེ།ས། 
མ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྔགས་པ་དང་བདེ་བ་ད་ག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་གཡང་ས་འཇིགས་པར་བརོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པ་རང་ 
གི་ཇོ་བོ་ནི་གཡང་ས་འཇིགས་པའོ། །རེའི་ཆེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྕང་བ་ལས་° 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། རུད། ཧི ༢༢ 

དོགས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ÷= འཇིགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུའི་ཁོ་བོ་ཞེ་ན།། ཌདེ་ཁྲི་པྲིཆ། ༡༩དུ་གསུམ་ཁ་དིཿཿིགསྐཁ་ནག།ུཿྒ་ཤཾཏྲེཝ་ 
གསུངས་ཏེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱིས་ཏེ༧། དེ་ལས་མ ::¿ 
རྫོགས་ཅཔ་དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཆའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་ 
བྱ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༧༧༧༧༧ 
གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་རྫོགས་པ་ནི་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརམས་པ་མ་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །མ་འོངས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་མ་ཐོབ་པ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། འདས་པ་ལ་ཡང་ནམ་པར་གཞག་ཅཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ; དེའི་ཕྱིར། 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆས་°བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་་ 
སྐད་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མ་འོངས་*་ 
སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་° 
བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཆ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བོ་བརྫོད་དུ་མེད་པ་རྙེད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཡོངས་སུ་གཅོད་༠པ་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བཤད་་པ་བརོད་ནས། སྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
གྲངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ཚོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༥ 
ཕ་ཞིང་ཕ་བའི་ཆ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་སྲིད་དུ་རོག་པ་རྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་རྟོག་༧པའི་ཆ་ནམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་གཉིས་ཨུ་°དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རནམ་པའ། །ཐོས་ཅཔར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོང། །རྣ་ལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་*་ 
བོའ།ཁརཌ།བ།ཇི་ཏེ་ཡུཁཱཿ།། ཁ་ཞི་ཇི་ཕིར་སྲོག་ནི་ཁགན་སྷ་ཞཿཞེས་བཌཝ།གཡསུ་ཁཱས་ཧོ། 
སྲོག་གི་རླང་རྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལའོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་བར་བཅད་པས་དེ་ལ་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་་ 
གྲངས་ལས་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས་ནི་ཤར་དང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བརྫོད་ དོ། ། 
དུས་ཀྱི་སྒྲས་ནི། ˆ དུས་ནི་སྟན་ད་ཕྱིད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ནམ་པར་་ 
རོག་པའི་སྒས་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་རོག་པར་བྱ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
ན་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ད་ང་འདས་པ་ནི་རྟོང་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཛོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྲོག་ནི་ཤར་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ནི་༧སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རོགས་པའི་བད་ག་་” 
ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ལའོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརོད་དུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བསྡུས་་”་ 
པའི་ངོ་བོའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྲ་བའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་མི ༼ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དོ་ན་རྣམ་པ་བཞིས་རླུང་གི་བླ་་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [ཞི ༢༣ 


ན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ས། སོག་གི་འཆར་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་ཡན་ལག་བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི། གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ོན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་༧ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །སྲོག་ནི་་ 
ཐིམ་དང་འཆར་བ་ཡིས། །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆར་བ་ནི་སྐྱེད་པའོ། །ཐིམ་པ་ནི་ 
འཇིག་པའོ། - །སྲོག་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནས། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག༩ལ་གོགས་རོགས།: ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།/” ”སྐད་ 
ཅིག་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྗེས་ལ་རགས་པའི་་ 
གྲངས་ཀྱི་༧མཐར་ཐུག་པའི་རྟོག་པའམ། ཡོད་པ་ད་ང་མེད་པའི་སྲོས་པའི་ོག་་ 
པའོ། །ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཁོག་ 
པའམ། སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་སྲིད་སྲོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྲོག་གི་རླང་གི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ནོ། །ཏྟེན་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཐར་པ་འདོད་པའི་ནལ་འགྱོར་པས། །ཞེས་་” 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྗོད་ནས། སྲོག་གི་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་༠བརྫོད་པའི་ཕྱིར། བཤང་སྒོ་གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཤང་ 
གྒོ་ཡང་ཡིན་ལ་གསང་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བཤང་སྒོ་གསང་བའོ། །དེ་དག་གི་ 
དབུས་ནི་བར་རོ། །དེར་གནས་པས་ན་དེ་ལ་གནས་པའོ། །མིང་ནི་མ་སྐྱེས་*་ 
ཞེས་ ྱབ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སྤངས་པའི་༩ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་མ་ཁལས་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ྲ 


ལས་མ་ལུས་པ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་°བྱས་ན་ས་སོ། །ཆ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་*་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཆ་ཆེན་པོའོ། །ཆེན་པོའི་སྒས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་སྤངས་པ་ཉིད་འདི་ལ་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་བཤང་°སྒོ་དང་གསང་་ 
བའི་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ༧། ཇི་ལྟར་མ་ལུས་པ་༠སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། གང་ 
གི་ཕྱིར་དབུས་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ྱི་་ 
མའི་མན་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་མདུད་པའི་གནས་སོ། ། 
བཤང་སྒོ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཁའ། །དེ་དག་གི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཏེ༧། 

དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དུ་གགས་པ་དེའི་དོན་དང་བཅས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་གང་དུ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གནས་དེ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ལུས་ལས་°འད་ས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཁུས་ནི་བདག་མེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་བདག་མེད་པའི་གནས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་བད་ག་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནིཊ། ཆ་ 
ཆེན་པོ་ཡི་༠བད་ག་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བར་°ད་གོངས་སོ༧། །དེ་ར་ནི་སྲོག་ནི་་ 
སྐྱེས་པ་°མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མཆོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བདག་མེད་པ་ལས་ 
མཆོག་ནི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྲོག་གི་སྒྲས་ནི་མཚོག་དགའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
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༨༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༢༢ 


ཐམས་ཅད་ གསོ་བར་བྱེད་པའཾ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སྨའོ། ། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་དེ་རྣ་མས་ནི་སྲོག་ཆགས ༠༠༠༠༧ 
རྣ་མས་སོ། །མཚོག་ཏུ་བརོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་༧པའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱེད་པའི་མཁན་པོའོ། །གཞན་ད་ག་ནི་*་ 
བཤང་སྒོ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་པའི་ད་བུས་སུ་གནས་པ་ནི། 
ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའོ། །མིང་ནི་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་* 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་'ཀྱི་ཕྱིར་རོ༩། །ཆ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་གྱི་རྩའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏིད་ཀྱི་༧ཆ་ཆེན་པོའི་རི་བོང་གིས་ 
མཚན་པའི་ངོ་བོའི་ེན་༠གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་འགྲོགས་པས ༠༠༩༠༠༧༠༠༠ 
བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཁུས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་ཀྱང་དེའི་སྣང་བའི་༠རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བར་ 
མ་དོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །བདག་་ 
མེད་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་གན་ས་པ་པོ་བད་ག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱང་གི་རྩ་ལའོ། །སྲོག་གི་་ 
མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པའི་ངོ་བོ་སྲོག་གི་རླུང་མངོན་༧དུ་* 
བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་སོ། ། སྐྱེས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་°ཞེས་བྱ་བའི་༩ནི་ལུས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ༧། །མཆོག་ཏུ་བརྫྗོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་འཆར་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༢ ༩ 


དེ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིརཿརོ།༧ །རྣམ་པར་་*་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་སོག་གྱི་ཆུང་བར་མ་ 
དོའི་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སོ། །ཐོག་མར་འབྱང་བ་བཞི་པོ་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་ནི་དང་པོའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེར་མེར་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལའོ། །སྐྱེས་༠པ་ཡི་ནི་ཇོ་བོར་་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
རང་གི་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་རྩའི་གནས་ལའོ། །ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རིམ་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་ལས་སོ། །ཆུང་སྐྱེའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལས་སོ། །མེ་ནི་*་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འབྱུང་བའོ། །ཆུ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ལས་སོ། །ས་ནི་སའི་ངོ་བོ་སྲ་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་སོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བསྐྱེད་“པའོ། སས་ 
ནམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གན་ས་སྐབས་་ 
ན་མས་ལས་སོ། །ཕུང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་རྣམས་ལའོ། །འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༦ 
སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལས་སོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོའི་* 
རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧ན་ང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་° 
བྱས་པ་ལས་སོ། །རང་བཞིན་ན་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་་ 
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༨༣༠ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཞི] ༢༣ 


བས་༧རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་བརསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་དང་་**་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རིམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཅིག་ཅར་ཡང་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་གའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱེད་་་ 
མཁན་ འདི་སྐད་ ཅེས་སྨ་སྟེ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
དུ་སྐྱོད་པའི་ལས་སོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་སྣང་བ ༧༧༠༧༠༧ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མཚོག་དགའོ། །དེ་ 
བས་ན་ན་ང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༧འབྱུང་བ་བཞི་པོས་སྲིད་པའི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ ༠༠-༠༠༠༠༧ 
བཏགས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་གནས་ནི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ༤། ལུགས་འདི་ས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིཿརིམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་དང་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས 2 
ཙོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་སྲོག་ལས་འབྱང་བའི་རིམ་པ ༩༩༠༩༩༩ 
བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་་* 
ཡན་ལག་དེ་ཚྩོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ལའོ། །ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ 


/ཌ--830 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༡ 


སྲུད་༧པར་འགྲོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ད་ང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ནི་རྣམ་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱིས་ཐིམ་་་ 
ན་ས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར ༠༡༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྲིན་གྱི་སྒྲས་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་*་ 
ཀྱིས་ཿསྤིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་དེ་༠ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་བྱེད་པ་རྩོམ་པ་བཤད་ན་ས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་° ཟིམ་པ་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་°བརྫོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རླང་་ 
ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་བྱང་°བའི་རྗེས་ 
མོངས་ཡིད་ནི་སྐྱལ་༦བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བག་ཆགས་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྲུད་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ འགྱུར་**་ 
བའི་༠རླུང་ལྔ་པོར་°སྟོབས་ཆུང་བར་བྱས་ནས། རིམ་གྱིས་༡ཟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཐོབ་ནས་ནི་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔུད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཉེ་ 
བར་སྙུད་པའི་ངོ་བོ་སྟོབས་ཐོབ་ན་ས་སོ། །དེ་ལས་རྒྱགས་པ་རུ་ཡི་རླུ་ང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རྒྱགས་པ།བསྐྱེད་པ་ཟབ་པའི་༩ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླང་གི་ཇོ་བོའོ། །ཟབ་པའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་“་ 
མཆེད་ཉེ་བར་སྣུད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྙུད་་་ 


#-5831 


༨༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི པཔ 


བྱེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །རིམ་གྱིས་ལུས་ཆེན ༩8ཧཱཿཿཧ 
སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་སོ། །ཁུས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་*་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་°འགྲོ་བས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་རྒྱགས་་ 
པའི་ཆ་ནི་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོའོ། །རྒྱགས ས་འ 
པའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །འབྱང་བ་རྣམས་ནི་བསྙུས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་གང་ཞིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་་་་ 
ཀྱིས་སུད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་རླུང་གི་༠བཏང་བཟུང་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ངོ་བོའོ། །འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་གནས ༠༠༡༡༠༤. 
སྐབས་སུའོ། །རྒྱགས་པའི་ཆ་ནི་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱགས་པའི་ཚ་ནི་ 
གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀྱང་ནི་ཆླང་མི་སྡུད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཞི་° 
གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རླུང་ངོ་། །ཁྱབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི ༡༠༩༠༠༩༡ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །པཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་རྒྱས་པའི་མཚམས་ 
ལ་གནས་པའོ། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོ་ར་°རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མི་ཟད་°བཏང་བཟུང་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ངོ་བོའོ། །དྲག་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟ་་”་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་དོ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྒྲིབ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་གི་བར་མ་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། ཱ ། 
བེམས་པོ་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གན་ས་སྐབས་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། - 


མ་དྲན་པས་སོ། །བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པའི་་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པ་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དག་ 
པའི་ཆ་ནི་༧སྒིབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ 
བསྒོམས་པའམཿ། སྔགས་དང་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་°པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་དང་རྫུབ་པ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །ད་ག་པའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་འབྲེལ་པའོ། །དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཛོ་བོརཿཉེ་བར་༠མཚོན་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་༠མ་*”་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །མཆོག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་ 
རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་པས་སོ། །དེ་ཁས་ཐིམ་པར་འགྱུར་་ 
བའི་༧སོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ། རླུང་གི་ངོ་བོ་ 
མཚོན་པས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་་” 
དང་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་་* 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའོ། _ །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་°ཐིམ་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་*་ 
པར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ཞེ་བར་བསུུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སསཔས་ པ་ སས་རས ་་ པས ས་ས་ས ལ་ 
མཚོག་གི་༠རལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་མ་དོ་འི་གན་ ས་སྐབ ས་སུ་དེ་་ཉིད་སྔོན་ དུ་ཿ འགོ་བའི་༠ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ལའོ། །ཐིམ་ཞིང་ 
འཆར་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ན། སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་སྐྱེད་°པའི་ངོ་བོའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས བང་ 
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༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞྭ ཞན 


པའི་ངོ་བོས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བླ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་༧དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ ༡༠ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྲབ་ཆཔ་ལ་རིགས་པ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཡན་ལག་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རིགས་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་*རིགས་པས་སེམས་་་*་ 
ཅན་ནམས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་རིགས་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་ཅནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །བཤད་པར་ཞེས་ཅབ་བ་ནི་བཛྫོད་་་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཞི་སྒྲབ ་༧པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ལས་་” 
ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་༡ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་སོ། །འཆི་མེད་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ 
དུ་༠བསྟན་པའི་ལུས་སོ། །ལུས་མཚོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁ་དོག་ 
དང་དྭ་གིབས་དངོ་ཡཧད་ག་པ་ཧ་ལམ་མཿ།ཌ་ཧི།ཛབ་ཁ་ཤི་ཆྲེགཁན།ལེར།ཁོག་ཧ་ཏཿ 
རྣ་མས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བའི་༠རྒྱར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཉེན་ཞེསྱ་བ་བརྭ་བས་ནས་སོ། ༩ ཤདེ་༩ 
ལྟར་བཤད་པར་ད་མ་°བཅའ་བ་བསྟན་ནས། དེ་བཤད་པའི་ད་གོས་པ་བརྫོད་་་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྩོད་པ་ཅན་གྱི་དུ་ས་ 
འདི་ལ་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་ནི་༧ལོ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་ཐུབ་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནི་མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས་༠ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་ 
བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཀྱང་ཐོས་པ་་་ 


/༼ཌ--834 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྡེན༥ 


དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚེ་ 
ཐུང་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཆ་ཐུང་བའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་སོ། །མི་ཟད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ད་ང་། བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་༧ག་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཚེ་ཐུང་* 
བ་ནམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སོ། །བརྟན་པའི་ལུས་ནི་བསྒྲབ་ |, 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་°པའི་ལུས་ཀྱི་༧ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུས་པའོ། ། 
བསླྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་འི་་ 
བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་༧ཞུ་བ་པོའི་བྱ་བ་*་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་འཛོ་བོའ།  །ཞུས་* 
ནས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་གཙོ་བོའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་*”་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པའོ། །ར་ལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་བྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཅི་ཞིག་ཞུས་ཤེ་ན། དེའི་མཕྱིར། འཆི་བ་མེད་ཅིང་རིགས་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་་”་ 
ཅན་ནོ། །རིགས་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་གོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་ 


༡༩8 


རན བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞི ༢༣ 

འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་༧ཞུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པའོ། །རྡོ་རྗེ 25 
སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ༡༧༩༩༧༩༠༠ 
སེམས་ད་པའ་ནི་དགོངས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལ་་ 
བོད་པ་གང་ཡིན་པ་༧དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་དོན་ཏིད་དུ་ཞུ་བ་པོའི་བྱ་བ་བརྗོད་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཅལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཀུན་བསྒྲུབ་༦གོ་འཕང་ནི།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་༧འབྲེལ་ཏོ། །བྱ་བ་རྣམས་°ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་°ད་ང་་ 
འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པ་དག་བསྐྱེད་པ་°བཟོད་པ་མི་ནུས་པའོ། །གོ་འཕང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུག་པའི་གནས་སོ། །བརྟན་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ :: 
བསྟན་འཔའི་ངོ་བོའོ། །མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ནམས་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་” 
མཚན་གསུངས་པ། ཚེ་ནི་ཐུང་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་གསུམ་ 
གྱེའ°། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པ་རྣམས་སོ།། 


/ཌ--836 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༧ 
བསྒུབ་བྱའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་༧ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྒྲུབ་༧ 
མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོལ། །ཆེ་རིང་ 
བ་ནི་འོས་པའོ། །དེ་འི་༠ྱྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་༧འདི་ལས་སོ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་་ 
གོང་དུ་༦བརྟན་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །འོས་པ་ནི་རུང་བར་བྱའོ༩། ། 
ད་གེ་བ་ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་༠ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བརོད་ནས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒས་པ་མེད་པའི་ལུས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཐོག་ 
མ་ནི་ནང་ཅ་ཉིད་དུ་མཿ ཛ་ན་ཛ་ག་བནྐ་ག་ཏིན་ཁྲུག་ཡཅེས་ཐུཁ་དང་ཁྲམལ་ཏ།༠། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་༧རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་༩པས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ དུའོ༩། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་༠ན། དེའི་ 
ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པར ༤༠༠༠༢ 
བྱེད་མཁྲ། ཀཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཏ དེའི་བྱིར། ལྕ་ནི་ཉན་གྱི་དབུས་བཞར་བ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྐན་གྱི་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྕེ་བྱས་ནས་སོ། །དེ་་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེ་དེ་ལའོ། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ ་ཆཡི་གེའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
བླཟ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོད་པར་བྱའཁ། །རང་གིས་°བཟླས་པའི་རྣམ་པ་°ད་ང་། 
ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
བཅས་ནས་སོ། །ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་འགོག་་*་ 
པའི་རྣམ་པའོ། །རྗེས་དྲན་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྣ་རྩེར་་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཧཏཾ ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེར་རོ། །ད་བུགས་༧ནི་མི་འབྱུང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གབྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའོ། ཆ། གཞསཉི་ཞེཏར་ཡིཊཿཤ། ༡ ལ་གི་ཞེགབ།ཞེ་ཞེན། ཉེས་རེ་ཁྲི་སིམ། 
རང་གི་ཁར་ནི་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྐན་གྱི་གནས་ 
སོན་ཟླ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པའོ། །བཞུ་*་ 
བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྱེའུ་ཆུང་གི་སྦྱོར་བས་༧སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་༠སྔགས་*་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ལྕེའུ་༧ཆུང་གི་སྦྱོར་བས་°ཞུ༼་ 
བར་བྱས་ན་ས་སོ། །རླུང་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང ༡༡༠༠༠༠ 
འབབ་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །བཏུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ དུ་ད་རྩི་མྱོང་༩བར་བྱ་བའོ། ། 
ནལ་འབྱོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་སྒོམ་པ་པོའོ°། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁབཟའ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་་” 
པར་འགྱར་བའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་°ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་་ 
ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་སྱེད་ཀྱི་དུ་ས་ཚོད་ 
མཐར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལའཾ། །ཇི་སྲིད་ཐུན་གཅིག་° 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་གསུམ་པ་རྫོགས་པའོ། །མི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པས་མི་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །དེ་སྲིད་སྔགས་ནི་བཟླ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་གི་བཟླས་པའི་བད་ག་ིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དུས་༠ཀྱི་ངེས་པ་བསན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཝགས་ྱབུ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༩ 


བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་༧གཉིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ད་བངས་ཡིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀའི་སྡེ་ཚན་ཅཔས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་ 
ཡིས་ག ལྭཀདྱ་པཏསཨན་ཤེསྱ་ཁཱ་ཁ་ཞི་ཀ་ཨིགཿཏཁ་བཛཿ་སྟེ།ཏཌ་ གྷསཁ་བེན༔ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཙམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཡིག་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚེག་དྲག་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཿཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྔགས་བཟླས་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཚིག་གམ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་* 
བྱའོ། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་སྔགས་ཐ་མི་དད་པ་ཞེས་བྱ ༠༠༠༠༧ 
བའི་དོན་ཏོ། །སོག་ནི་འགུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགུགས་པར་་* 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་°པའི་ཁུས་སྒྲུབ་“པར་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྦྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་བདུད་ཙི་བདུན་བསྟེན་༩པ་བཤད་པ་ནི། 
རྫས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་°པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་བསྟེན་° 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལྔ་པའི་རིམ་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ལྔ་ལས་འབྱུང་° 
བཞིན་རམས་ཀྱི་༧རིམ་པ་སྟེ། གོ་རིམས་ཀྱིས་°འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཅ་ད་ང་། ཁྱི་ད་ང་། བ་ལཁང་་་༠ 
ད་ང་། སྐྱེས་པ་ལྔ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བའོ། །ཇི་་ 
སྐད་དུ ཡད་གྷིགཱ་སྡེདྲ་པཾཆི་ཁྲ་གསུང་ཟིག་ལེ་ཁྷོསྲ།  ཞྲི་ཀྷསྔ་གཞན་ཨབ་། 
བཤད་བྱ་བ།  །བརེ་ན་ཁཔའི་ལུས་ནི་སྒུབ་བྱེད་པ། །རག་ཊུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
བསསར གྲངྦ་ཀྲིྲ་བྟོཐ་ཁུགྲཱ་མཱར་དཱ་ཞཐུཐ།  ཞམང་པོ་ཁི་ཟྲ་སཾ་ཏྦ་ཏྷཏ་ཝྲི་ཛྭགྲ། 
བ་ལང་རྫས་དང་ཁྱི་ཡི་རྫས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་རྫས། །རྫས་ཀྱང་དེ་་” 
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༨༤༠ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། ཧཾ ༢༤ 

བཞིན་ཉིད་དུ་ཁ་ཛད། ་ཀ་ཅེམ་བའི།  ༢ཁི།ཏྐ་ཁོབ་སྭ་བུ་ཞྱལ་སོད་ཏྲ་ལགསེ་ 
ཀྱི་༧ཕྱེ་མར་བཅས་པ་ད་ང་༧། རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་°བསྐོལ་ནས། 
ལྕགས་༧ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་དུ་བཞག་ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་*་ 
བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་རུལ་དང་ཁུ་བ་བསྲེས་པར་བྱས་ན་ས། བདུད་ཅི་བདུན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས། ཨ་རུ་བ་རུ་ར་དང་བཅས། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱ་རུ་ར་དང་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ། །རང་གི་ཆུ་ད་ང་་ 
ཕྱེ་མར་བཅས༧། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ཉམས་དགའ་བ། །དེ་བཞིན་ཁུ་བས་ཀུན་ 
ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱག་ཡང་ད་ག་བསྒྲུབ༧། །རྡོ'རྗེའི་སྐྱ་༧ནི་ཐོབ་་”་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། ། 
ལུས་ལས་འབྱང་བ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལས་°སྲོག་ཆགས་ལྔའི་ཡན་ལག་་“” 
ལས་སོ། །དྲེ་མ་མེད་པ་ཞེས་༩བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ད་ང་ 
བྲལ་བ་ལའོ། །ལྕགས་༧ལྔའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་ད་ང་ད་ངུལ་ད་ང་ 
ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ཁབ་ལེན་ལྕགས་རྣམས་བསྲེས་ནས་བྱས་པའི་སྡོད་དུ་འོ། ། 
གཟུང་༠ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞག་ནས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེ་ན། ˆ དེའི་ཕྱིར་ 
ཇི་སྲིད་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཇི་སྲིད་ཏི་ 
མ་འཆར་གའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྕགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་སྡོད་ 
གཞག་ཁཔའི་རྗེས་ལའ། །དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོད་དེ་ལའོ། །བཙུན་མོའི་་ 
ཁྲག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བྱུང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའོ། །བླུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྲེ་བར་ 
བྱས་ནས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༡ 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་རྩི་བདུན་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བདུད་ཅི་ལྔའི་སྟེང་དུ་རྫས་གཉིས་དང་བསྲེས་པ་ཡིས་སོ། །མཆོག་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བདུད་ཅི་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་གས་བསྒྲབ་༧པའི་ཕྱིར'རོ།༩ །དེ་ལྟར་ 
བདུད་ཅི་ལྔ་བསྟེན་༠པ་བརྗོད་ནས། བསྟེན་པའི་དུས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༡ 
ཀར་ཡང་ནི་དེ་འཐུངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོད་ལའོ། །བདུ་ད་རྩི་བདུན་གྱི་ 
ངོ་བོའོ། །འཐུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བའོ། །ཚེ་ནི་རྣམ་པར་་” 
འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་°རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ལྟར བསྟེན་ཡཔའི་ནུས་བསན་ནས། ྔགས་བཛན་པའི་ཡྱིར། ༩༦ མགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨཾཾ་ཨཱ་ཛུཾཿ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་༧ལན་ 
བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་བདུན་°བྱས་ནས་སོ། །བཟླས་པ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདུད་ཚི་བདུན་པོ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་བརྫོད་་་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལག་གཡས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་°པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བ་དན་གསུམ་གྱི་༩ཕྱག་རྒྱའི་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་བཀབ་ན་ས་ 
སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་ལའོ། །སྣོད་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོས་མཛེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཨོཾ་བཛཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ ་པཱ་༩ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱིས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་༩པའི་དོ་ན་གྱི་༠ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
གཙང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པར་བྱ་བའོ། །ལན་གསུམ་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་ དུ་ 
འགོ་བས་སྦྱང་བ་བརྗོད་ནས། དེའི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་ཞེས་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧི ༢༤ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྦྱངས་པའི་རྗེས་ལའ། །བུད་་ 
མེད་གཞན་ཿནུའི་ཞུ་གཞི།༩།ཞྦས་བ་ཐ་ཤི་ཝིཊ་མའི་ཊྱ་ཞས།ཿ ཞུཿ་སཱ་ཨཾག ཡཿ 
ནི་ནུ་མ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པས་སོ། །མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཁ་བ ཀང་བར་གྱུར་པ་ཅན་དེ་ལྟར་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདུད་ཚི་བདུན་ཟ་བའི་དུས་ལའ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མོའི་°དེའིའོ། ། 
བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བའོ། །སྦྱིན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
མར་དང་བསྲེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མར་དང་བསྲེས་པའོ། །འབྲས་༦ལས་སྐྱེས་** 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཟའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
དེའི་ཡན་ལག་བརྗོད་ནས། ཛེས་གཞན་གྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  མ་ཤ་ 
དང་ནི་ཁ་ར་དཀར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་མ་ཁ་ར་༦དཀར་པོ་དང་བཅས་པའོ། ། 
འཛམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བའི་ཆུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒུན་འབྲུའ༧། །རའི་ཁོ་མ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རའི་འོ་མའོ། །ཏིལ་རནམས་ཆ་མཉམ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིལ་ 
དཀར་པོ་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་སོ། །མོས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སོ། །ཉལ་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོད་ལའཾ། །དེ་ནི་ 
བཟའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
བཟའ་བར་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྐྱེད་°པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གིས་༩ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། དེ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༧། དེ་ལྟར་ 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། ། 
བར་མི་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་༠མ་ཡིན་པའོ། །མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༣ 


འགེགས་པའི་ཚིག་གོ། །ུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་དང་* 
པོར་འབྱུང་བ་ནི་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ནམས་ལའོ། །དང་པོར་ནི་ཐོག་༠མ་ཉིད་དུའཾ། །འབྱུང་བ་ནི་འབྱང་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཏེ། དེ་མེད་པས་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེད་°པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་༧ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དེ་འི་མོད་ལའོ། །རབ་ཏུ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གོང་བུ་བསྟེན་༧པས་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་° 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་དེ་སྲིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་་ 
པར་རོ། །བརྟེན་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྲབ་པ་པོའོ། །རྡོ་རྗེའི་ལས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་ལུས་ལའོ། ། 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུ་ད་ཚིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཅུད་ལེན་ ༡༠༠༧༠༧ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅུད་ལེན་མཚོག་གི་ངོ་བོའོ། །སོག་འགུགས་ཙཔ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཡོ་བའི་རམ་པའི་རང་གི་སྲོག་དུ་ས་རིང་པོར་གནས་པའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །བརྟེན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གོམས་པར་བྱ་བའོ༧། །རབ་ཏུ་འབད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དོན་སྒུབ་པ་བོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པའི་ལུས་བསྒུབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟུང་འཇུག་གི་འརྣམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒུབ་པས་ 
སོ། དཿ །དེ་ལྟར་འདི་ཙམ་གྱིས་འརྡོ་རྗེའི་ལུས་སྒུབ་༩པ་ལ་རིགས་པ་བརོད་ན་ས། 
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བཟ བསྟན་འགགར། རུད། ༈ཞ། ༢༤ 


དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་༧པའི་ཕྱིར། རྒས་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒས་པར་མི་་*་ 
འགྱུར་བའོ །སྲིན་ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཕྲ་མོའི་ནད་ 
ལས་སོ། །ན་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་སོ། །སྙོམ་༧ལས་མེད་ ་ 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའོ། །ལྐུགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་༧ 
བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཀོ་ཀམ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ཀན་ནོ། །རླུང་་ 
མཁེས་༩སོགས་ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསལ་°བའོ། །ནད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཁྲབས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕོལ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འབྲུམ་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཤུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བཤང་ཅལམ་གྱི་ནད་དོ། །གཡའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་“ནི་གཡའ་བའོ། །འབྲུམ་ཕྲན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་མེད་པའོ། །༠མཛེ་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཛེ་ (272 
རིགས་བཅོ་བ རྒྱད་དོ། །མཚན་པར་༩རྡོལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤང་ལམ་གྱི་*་ 
ནད་དོ། །དུང་དང་ཀན་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པལ་ནི་ཁས་ཀྱི་°འོད་ཀྱི་མཚན་ ཐ་ 
ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་འབར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་མདོག་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འགུགས་་” 
པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ།། 
ཚག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱན་མ་འཆད་°པར་རོ། །རེག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་མཚོག ། 
ཅེས་པ་ཅནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རིགས་ལས་འབྱང་°བའོ། །མཆོག་ནི་མདོག་དང་ 
དྲ་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་དགའ་བའོ°། །བུ་མོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བཙུན་མོ་རམས་སོ། །མཛའ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མདོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༩ལེན་གྱི་༠ད་ངོས་གྲུབ་བོ།། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
ལྷ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ ༡༠༠༡༠༠༧ 
རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་༧རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་ 
གནས་པ་རྣ་མས་སོ། །སེམས་པར་ཏབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཕྱག་* 
བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཞིང་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། ། 
བསྒོམ་༧པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་*་ 
ཐམས་ཅད་དུའོ། །འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བར་འགྱར་བའོང། །ཅརལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་°བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལྐད་ཀ་ལ་་ 
ཤས་མཛད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་་ 
ེསས་སས་་ཟསསས་སསས་ 


དེ་ལྟར་ལེ འ་བ ཅུ་དྲུག་པོས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རེ་རེ་ནས་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་༩པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་*་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་དྲི་བའི་ལན་གད་བ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།° །ྩ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ ་བསྟན་ན་ས། ཅ་ད་ང་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདྲི་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་བ དུ་ན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་་་་ 
ཅིང་དེ་ཚོམ་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་༠ལཞ། །གཞན་ཡང་ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལ་ལྟོས་༩པས་ཐ་* 
ད་ད་པའོ། །་ནམས་ཀྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་ལ་°གན་ས་པ་རྣ་མས་ལ་སྟེ། 
གྲངས་ད་ང་གནས་རྣམས་བསུུས་པ་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །གྲངས་ 
ནི་བགྲང་བ་སྟེ། གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་བསྡུས་པ་ནི། གྲངས་དང་གན་ས་་་” 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 

རམས་བསུུས་པ་སྟེ། བསུས་ནས་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་རྩ་ད་གུའོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྩཿ་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །བྱོད་ོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཐོས་པ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
འཁོར་ཁོ་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ཁོ་དྲུག་པོ་”་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་རྩའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བས་ཏེ། དེས་སོ། །ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དུ་བྱུང་བའི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཿ 
མིང་གི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཚརྩོམ་༩པ ལི 
བསྟན་ནས། ད་ངོས་སུ་ཆའི་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་བཤད་་་ 
པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི། འཁོར་ཁོ་དྲུག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དང་། མེ་དང་། ཆོས་° 
དང་། སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་དབྱེ་བས་སོ། །བཅུ་དྲུག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ལས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་°བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལའོ། །ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་།° ལྷ་མོ་ད་ང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁོ་བོའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་ཇི་བཞིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལཿལྟོས་པས་༧སོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་° 
ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་༠བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །མདོར་བསུས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་་” 
བསུས་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་ནས། འཁོར་ཁོའི་ 
དྭ་བྱེ་བས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྙུས་°ནས་མིང་བརོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རླང་གི་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལར 
འཁོར་ལོ་གནས་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱང་གི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འད་བ་མ་དྲུག་ནི་ཟུར་དྲུག་རྣམས་སུའོ། །གནས་པའི་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་རྣམས་་ 
གནས་པའོ། །རླང་གིས་༧མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ངང་་*་ 
ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །རླུང་གིས་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་ནི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འད་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབྱེབས་* 
ལའོ། །མེའི་འཁོར་ལོ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་འཁོར་ལོའི་མིང་ཅན་ལའོ། ། 
ཅ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རེམ་བཞིན་འཚར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྫོད་པརཿའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་དྲུག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
ནོ་། །་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བའི་རིགས་པས་གོ།། 
ཡང་ད་ག་༠བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །ཆོས་ཀྱི 9: 
ལའ། །གནས་པ་བརྒྱད་°ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། ། 
ར་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་རྣམས་ནི་སྲོག་གི་རྩ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་°སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་་ 
དབབུ་༩གུ་དུག་ཅུ་ཅ་བཞིའི་ནམ་པར་དག་པས་སྲོ། ༩།འཆད་པར་འབཤད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོའི་”་ 
གནས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་རྟེན་ལའ། །ཅ་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བརྗོད་པའོ། །མདོ་ར་བསྔུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མདོ་ར་བསུས་ནས་སོ། ། 
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༥༤༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 

རིམ་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱིའོ། །བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་རྩ། ད་གུའོ། །༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གྲངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྩ་ནམས་སུ་ནི་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མང་བ་དང་་ 
ཤུང་བ་དང་༠གྲངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོའི་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་°བསྟན་པ་བརེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ཏུ་ཞི་རྒྱས"་ 
པར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེར་དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ད་ང་། 
རླུང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། སྟོང་ཕག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པོའི། །ཅ་ནམས་རག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི། ། 
ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ནི། །ཅ་ནམས་རག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི། །ཁག་ཞི་རྒྱ་ཐར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ཉི་མ་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིན་ཅན། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ནི།-. །ཅ་ནམས་རྟག་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བའི། །རླུང་ནི་རྒྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་རྒྱད་° 
ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངེས་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་༠སྡེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་་དུ་འོ། །བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་ 
པའོ། །རྩ་གནས་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་༩ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེའི་༧གན་ས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །འཆར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་དུའོ། །ཿཞུང་ 
ངུའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཞུང་ངུའི་རྒྱུ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །སྙིང་བོ་ལ་༩ནི་སྙིང་ 
པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཏུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་°་ 
ལས་སོ། །ཧྙིང་པོར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འ ར་ཁོ་དྲུག་གི་ད་བྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྒ 
དགུས་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་༧གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བསྟན་ན་སཿ། 
འཁོར་ལོའི་དབེ་བ ས་ཆ་ནམས་རྒྱས་༧པར་བ ཤད་པ་ནི། སྨིན་མའི་དབུས སུས 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཏུ སྨིན་མའི་དབུས་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རླུང་གི་འཁོར་ཁོའི་གནས་སོ། །རླུང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་༤ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་ཏཉིད་ཀྱང་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རླུང་ཆེན་བོའོ། ། 
དྱ་བེ་ཁབ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་དང་ར་དག་གིས་སད་པར་བྱེད་པས་ན་དབྱེ་༠ 
བ་སྟེ། རྒྱབ་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་སོ། །དེ་༧འཁྱེལ་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་འགྲོ་བས་ན་ 
བྱེ་བ་འཁྱིལ་པའོ། །མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེས་བསྐྱལ་བའི་དུས་སུ་དྲག་པའི་ 
ཕྱེར་མི་བཟད་པའཾ། །འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་'བོར་འཕྲོས་“པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རང་གི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པའོ། །རྟོག་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བད་ག་གིས 3* 
ལས་༠བྱའོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དོ་། །གང་པོ་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་འབབ་པས་ཀུན་ 
ནས་གང་བའི་ཕྱིར་གང་བའོ། །བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་གིས་༔ 
བསྟན་པའོ། །བརྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གིས་སོ། །རླུང་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རུུང་གི་འཁོར་ཁོར་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གྲུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་ 
འད་བ་མ་གསུམ་གྱི་དབྱེབས་ཅན་ལའོ། །རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་འཁོར་ཁོའོ། །འདྲེན་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འོག་གི་ཆ་ལའོ། །བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པའོ། །དྲི་མ་བྲལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ 
དྲི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་ཞིང་གསལ་**་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཞི ༢༤ 

བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧གཟི་བརྫིད་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་པོ་*་ 
ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལམ་ནས་རོ་རྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས = 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་གང་བའོ། །གསུམ་པ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ ོ་ 
གསུམ་མོ། །རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་དབྱེབས་ཀྱི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་རྩའི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ག་ཤུགས་* 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ༠༠༠༠༧༠ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབབ་པས་ན་ཡང་དག་ཤུགས་སོ། །ཤེན་ཏུ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་* 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འབབ་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིམ་*་ 
པར་བྱེད་པའི་བཟང་བ་°གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཟང་པོར་་ 
འགྲོ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་བ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་བཟང་པོརཿ འགྲོ་བའོ༧། །རྟབས་ཆེན་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་༧ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བཟོད་༠ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་་ 
དུ་ས་གཉིས་༩ལ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཨའི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་ནི་ 
ཞེས་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱགས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱགས་པའི་ཆ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུལ་སྐྱེས་༩པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱགས་པའི་རུ་ད་ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་རོ། །རྒྱགས་པ་མྱོས་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཅགནས་སྐབས་°གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱགས་པའི་་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣ 
རྒྱ་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱགས་པའི་རླན་༧ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༈ག་ཏུ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱགས་པ་འཆང་བ་འཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བ་བརན་པ་འཛིན་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆུབ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེ བཿ ཀྱིས་མེས་༧རེག་བྱ་ཆུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །མཁའ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ན་མ་མཁའ་ལཁོ།། 
འབྱུང་° བ་ནི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གླང་པོ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིབ ས་ཀྱིས་ 
ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུགས་མི་བདེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་་”་ 
ཕྱིར་རཾ། །གཡའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡའ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཝམཁའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡན་ཁག་ཁའི་གདོ་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་་ 
རྟགས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །འདབ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
ད་བྱིབས་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོ། །ཟ་ཕོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་མང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་ཟད་སྒྲ་སྒྲོགས་༧ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་“པའི་ངོ་བོ་ཁག་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསོད་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨའི་ཡི་གེའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྔུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་རླུང་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བས་རྔུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲ་བངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཉིས་ལ་ཡང་རང་དང ་འོས་པའི་སྒྲ་བྱེད་པ་ཉིད་*་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྱ་བངས་སྐྱེས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་*་་ 
ལས་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་་ཞེ སྭ་བྱ་བ ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེའི་སྔོན་དུ་ཚག་° ཏུ་བས་ 
བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཅན་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཁ་ཚོ ཁག 
སེམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་༩་་ 
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རྡལ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞི ༢༤ 

པས་མ་གོས་པ་ཏིད་ཀྱི་༧ཕྱེར་རོ། །སྡོང་བུ་ཅན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་ཁ་ 
སྡོང་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་རོ། །སྔོ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བའི ཟབ 
མདོག་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡུད་༧ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུད་ 
ཙམ་སྐྱེས་ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་གདོང་ངོ་། ད 
དབུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྲང་བའི་རྣམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
དྭ་བུག་༠སྟེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱག་པ་ལྟར་སྙེམས་པ་དྲང་བའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །རིང་༠པ་ཉིད་༧ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་རང་དང་འོས་པའི་ཁམས་རྒྱུ་བ་°ཉིད་ ཀྱིས་སྲ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
ཚིགས་ཀྱི་ལྟོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི'ལྡད་པའི་༩ད་བྱེབས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་ཀྱི་༠རྣམ་པའི་མདོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། 
ཚིགས་ཀྱི་ཚད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུ་བུའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ་ཾ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཚིགས་ཀྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་གསུམ་གྱི་མདུད་°པ་ལ་ད་མིགས་ནས་གན་ས་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །ཚིགས་ཀྱི་གདོ་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུད་པའི་གདོང་ངོ་། །ཆིགས་ཀྱི་༠ 
འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་༩གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་བར་དུ་མདུད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དུ་ཁ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུལ་བའི་ངོ་བོས་ནམ་པར་ཚོག་༠པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་དེ་ཨའི་ཡི་གེ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟི་བརྫིད་ད་ང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྣང་བ་ལ་*་ 
བརྟེན་ཅན་ས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སྲེག་༠པའི་དུས་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༣ 


སུའོ། །དུལ་བའི་སྙེམས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨའི་ཡི་གེ་དུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་༧ 
བརྟེན་ན་ས་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུན་པོ་་་ 
ཐམས་ཅད་འཛྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུན་འཕྱང་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ཆུན་འཕྱང་གི་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུན་འཕྱང་མ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཆུན་འྱང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་༧ཨ་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེ་སྡུག་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་༠ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོཿགང་ལ་༠ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའཾ། །ཕུ་༧གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དེ་བཞིན་དུའཾ། །ཕུ་༩གུ་ 
སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ ་པུ་°གུའི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ན་གནས་པའི་ 
རྩ་རྣམས་ལ་སྟེར་བས་ན་རྙམ་དུ་བྱས་ན་ས་སོ། །འགྲོ་ཁབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ་ཁབས་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་མའི་གདོང་གི་རྣམ་པ་ཡོད་་” 
པས་ན་༠ལོ་མའོ། །ལོ་མའི་མགྲེན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་མའི ༠༧༠༠༠༠ 
མགྲིན་པ་གབ་ལཁ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །རབ་མཆོག་མ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རྫས་༠རབ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ན་ས་༠སོ། །རབ་གསལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དྱབུ་༠གུ་དུག་ཅུ་ཆ་བཞིའི་ནམ་པར་དག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཚ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་༧ལི་ད་ང་ཀཱ་ལི་ 
དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་༩ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་སྦལ་པའི་འཁོར་་ 
ལོར་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །བདུད་ཅི་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་༩ཡོངས་སུ་གང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་ཆ་རམས་ཀྱི་མིང་གསུངས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཿ ༢༤ 

མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མགོ་བོ་ཆེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་མའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཆེན་དང་ཞེས་ 
བ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་ས་བོན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོལ་* 
མའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་༠་རེགས་པ་འདིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ན་ང་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་སུའཾ། །སྙིང་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་གནས་ལའོ། ། 
པདྨར་ཡང་དག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ར་༧གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྩ་ 
བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོར་གན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མགྲེན་པའི་རྱོགས་སུ་རོ་༧དྲུག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །གྲངས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྲགང་བའོལ། །བཅཅུ་དྲུག་ཏུ་ནི་བརྫོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་ྲུག་གི་ད་བྱེ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་རྩའི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྟེང་ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ཞི་མག་བོ་ལའཾ། །རེམ་རིགས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ལ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་འགྱར་དུ་བྱས་ནས། དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ངྲེས་ཚིག་གིས་གབྐ་ཤད་པ་རྩཾ་བཁོ།ཧཱཿཿསན་ཀཨིཀྱཿད་ལྷ་ས་གཞན་གཏཚནྟེག་ཡོ་ཞོ་ 
པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་བཤད་དོ། ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཞེས་ནི་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདིག་སོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོའི་གནས་ལའ།  ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༥ 


མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་་ 
ཀྱིས་༧རྒྱུན་འཛག་ཅཔས་སོ། །ཕྲ་དང་རེག་བྱ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྲ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གདུང་བ་༧ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ 
རེག་བྱ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་༠དང་འཛིན་པ་ནམ་པར 3 
སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་རེན་དུ་གུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇུག་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཞིད་བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོའི་དབྱེ་བ་° 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། ཞེ་བར་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ད་གོས་པའི་ངོ་བོ་༠མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་དག་རྩ་ཡི་རིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར ༡ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྩའི་རིམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚའི་རིམ་པ་ 
སྤངས་པས་སོ། །བདེན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་༩པ་མ་ལགས་སོ°། །ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་ཁཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལའོ། ། 
མི་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཕུང་པོ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མེད་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང ༩ 
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༨༥༦ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཞྭ ༢༤ 


བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པའམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཐོབ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་༧པར་མི་འགྱར་བའོ། །ན་ལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་པོས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ། 

ད་པལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གན་ས། །ཀུན་དུ་ 
ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ༧། །ལུས་གནས་ཁུས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ༧། དེ་ལྟར་ད་གོས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
ནས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་°བརྔོད་པའི་ཕྱིར°། ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་བདག 7 
ཉིད་ལུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ནི་ལུས་སོ། །༧མཁའ་འགྲོ་ཝྔ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རིམ་༧པས་ 
དེ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ལུས་སོ། ། 
འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ངོ་བོས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོའ། །རྣམ་་ 
པར་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟ་༧ཉིད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཱེ་ 
ལྟར་གཟུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་*་ 
ལོང་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་༠པར་ལུས་ནི་གཟུགས་“་ 
བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཏེ། ཚོར་བ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཅིག་པས་མཉམ་པའི་ཕྱིར༩། འདུ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར༧། སོ་སོར་རྟོག་༩པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་ཤི་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀི 
བྱ་བ་ན་ན་ཏན་གྱི་༧ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ཇོ་བོ་སྟེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
དོན་གྱི་མཚན་ིད་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ངོ་བོ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་༠པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
འཁྲུགས་པར་མི་ནུ་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་༠ཕྱིར་ 
ལུས་གི་ཡེ་གེས་ཝཞི་ཆཁ་བཞིན་ནོ། ༤ །དེའྲི་བིར་འཁྲད་ཝ་གསས་ཏད་ཀྱིས།ཌ་༧། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། ཿ །རའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེན་་དུ་གྱར་པའ། །བཙལ་བར་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ཉུ །དེ་ཉར་དེཿ་རྒྱས་པཆ་བཤད་པ་བསྟན་ནམ།5 ད་པེ་ཁ་ཤདཿཔའིཿཕྱིན། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་དབུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའི་་་ 
སྐྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོ། །ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལས་སྐྱེས་༩པའོ། །འཕེལ་ནས་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ག་ད་ང་།” ལྕུག་མ་ད་ང་། འདབ་མ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དུས་ཤིན་ཏུ་རེང་པོར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་སོགས་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཤིང་རྒྱས་པའི་རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་སོགས་ལྡན་པ་°མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟེར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་བསྟན་ནས། དོན་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཤིང་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའིཿཡན་ལག་°ཅན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༤ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྩ་ལས་བྱང་བའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་ཆཚུས་འཕེལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཆུ་དེས་འཕེལ་བ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཕེལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །འྲབས་བུ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་༠བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ཅངག་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་* 
བའི་དོན་ཏོ། །ལྷའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་སོ། །་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་རྣམས་*་ 
ལའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོས་འགྱུར་བའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཏདུན་པ་ལས། དེ་རྣམས་མིང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །དེ་”་ 
ལས་གཞན་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དོན་ནམ་པ་བཞིས་ཉེ་བར་བསྔུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ ཧྲེ་ོ་༩༩་༩༧ཧ་ 
བརྗོད་ངཔས་སོ༠། །ད་ནི་རྩ་ནམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།༦ ། 
དེ་འི་ཡན་ལག་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གདུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ནི། རེག་ 
བྱའི་རྒྱལ་མཚན་གཞཉིས་ཕྲད་པས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེག་བྱའི་སྒས་ནི་ ཚོ་ས༩༩༠ 
པདྨ་ལ་བརྫོད་དེ། ཤིན་ཏཏུ་རེག་བྱཿབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༧རྒྱལ་མཚན་སགྱི་ངོ་བོའོ། ། 
ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསུང་°བྱ་དང་བསྒུབ་བྱའི་ནུས་པའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
དེའི་དུས་སུའོ། །མེ་ནི་ཡང་ད་ག་འབར་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་། སྟེང་དུ་་ 
གནས་པའི་མེའི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ནི་འབར་བའི་ནམ་པ་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །མེའི་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འོག་ན་་”་ 
གནས་པའི་མེའི་འཁོར་ཁོའོ། །འཁོར་ལོ་མིག་ཅན་པླད་ནམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ནྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༩ 


འབར་བའི་རྣམ་པས་མ་ལཁུས་པར་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏི། འདིས་ནི་སྔགས་དང་°རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་དོ། །དེ་རྗེས་བརྩཝ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧མེས་བསྲེགས་པས་མི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 
འབབ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
གདུ་ངས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྩ་སྲེག་“པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སྤྲལ་པའི་ 
སྙིང་པོར་ཡང་ད་ག་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ན་ས་གསང་བའི ༠༠༠ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱས་ན་ས་སོ། །གཅིག་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ། །བསྔུས་ནས་ནི་གོང་བུའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་༠ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་མེས་ཀུན་ནས་གདུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ན་ས། ཆུ་གསུམ་གྱི་ཁམས་འབབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྩ་གཉིས་ནི་ ༠༠༠༠༠༧ 
གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་ངོ་བོའོ། །ཁའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁའི་ལམ་*་ 
ནས་སོ། །འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབབ་པའོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་་ 
ཉི་མ་ཟླ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རུལ་དང་ཁུ་བ་ནི་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་ད་ག་གོ། ། 
སྐྱེ་ལགན་ས་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཕྲད་པའི་དུ་ས་སུའོ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོ་ནི་པདྨ་འི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩ་གཉིས་སྲང་བུའི་རྣམ་ 
པར་གནས་པའོ། །གཉིས་ཀ་འདུས་པས་ཟ་མ་ཏོ་ག་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩ་གསུམ་པོ་གང་ལས ༠༠༧༠༠༠ 
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ཐ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཐིང ༢༤ 

འབྱུང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྩ་དབུས་མ་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་གཉིས་ལ་ 
གཙོ་ཆེར་ཏེ། གཞན་རམས་ཀྱི་ཡང་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་མའོ། །འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འབབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལས་སོ། །རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩའོ། །ཏི་ 
མའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲག་གི་ཁམས་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁམས་་* 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཡས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་ 
པའི་རྒྱུ་བས་སོ། །གང་ཚེ་ཉི་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གང་ལ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཚེ་ཁག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །འགྱུར་བདེ་བའོ་ 
ཆྩ་ནི་ཟླ་བའི་རྣམ་པའོ། །གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ནའོ། །གསལ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེ་ལའོ། །ཀུརྡ་ལྟ་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་དང ༡༠༠༠༡༠ 
གཡས་པའི་རྩ་ད་ག་གོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཨ་བ་བྷུ་ཏཱིར་གན་ས་པའོ།། 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མའི་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༡ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་༧དུ་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་པ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་་ 
དུ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་༠ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མེའི་དྡོད་ཀྱིས་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་བསྟན་ན་ས། བར་མ་དོ་ར་༠སྲིད་པ་འཇུག་པ་བརྫོད་་ 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
སོ། །རུང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་ད་ང་བཅས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
བར་མ་དོ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ། །བརྒྱ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བའི་སྲིད་པའི་རྗེས་༠ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་“གང་ཚེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་ཉི་མ་ཁ་*་ 
ཅིག་༧འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འགྱུར་ནི་°དྲི་ཞིམ་པ་དང་། དྲི་ངན་་ 
པ་ཟ་ཞིང་ལཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་གང་གི་ཚེའ། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་ 
མཚུངས་པར་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་མ་མཐོང་ན་ས་° 
འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཕ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འདི་དང་ལྟན་ཅིག་རོལ་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའོ། །མི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེས་ཐན་ས་ཕ་ཉེ་བར་* 
གྱུར་པ་ལ་ཡང་རོལ་པ་བཟློག་པའི་བློས་ཁ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེའི་༧ £ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེ་འི་ཚེའ། །ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་-- ངོ 
མའི་ཡུལ་ལ་འཁྲིག་པ་ལ་ད་གའ་བར་༠འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་དུ་ས་དེ་འི་ཚེ་དྲི་ཟ་ལཿ སེམས་གཉིས་ལས་༠སེམས་གཞན་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་བའམ༩། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ འགྱར་བ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། །སློབ་ད་བོན་དབྱིག་*་ 
གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཕྱིར་མི་” 
ལྡོག་ཅིང་དྲི་ཟ་བ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་རོལ་པར་ 
འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༢༤ 

ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་དུ་མི་ཁྱེར་བ། །དམན་པའི་སྐྱེ་གནས་འགྲོ་བ་ཡང་།། 
བདྲ་ག་ཨཛག་ཨ་ད་ཁཿདཞཾ། ཨྐར་ཁུག །བདེ་བ་དོར་བ་ཐོབ་འདོད་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཟླ་བ་༧མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°དུས་གང་གི་༧ཚེ་ནའོ། ། 
ཚ་ཞེས་བྱ་བ་༦འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མའོ། །མེ་དང་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ནི་ད་བུས་མའི་རྒྱ་བའོ། །ཉི་མ་ནི་ཁྲག་གི་ཁམས་འཚར་བ་ཡོད་པ་ 
སྟེ་འཆར་བའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེའི་ཚེ་ནའོ། །ལྷག་པར་ཆགས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོ་ཝདང་ལྷན་ཅིག་ལྷག་པར་ཚཆགས་པས་ནོན་པ་ནི་གཞན་དབང་དུ་་ 
གྱུར་པའོ། །གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གཏོང་བར་འདོད་པར ༩: ཤཿ 
འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་རིགས་༩པའི་ཕྱིར་མཚོག་གོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ 
ལའོ། །འདྲེས་པའི་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཚགས་པའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པའོ།། 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཕའི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་ལ་མངོན་་ 
པར་རྱོགས་སོ། །རྐྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་རླང་གིས་བསྐལ་བའི་°བར་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བར་མ་དོའི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་°བསྟན་ནས། པ་་ཾ 
བོན་འདྲེས་པའི་ངོ་བོས་ཆ་བསྐྱེད་པར་°བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། དུས་དེའི་ཆེའོ། །ས་བོན་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་མ་ད་ག་གི་༧ཁུ་བ་ 
དང་ཐིགས་པའི་ངོ་བོ་ལའོ། །འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ས་བོན་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པས་°བར་མ་དོའི་སྲིད་པ 237: 
བརྒྱལ་༠བར་འགྱུར་བ་ལས་སོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལའོ། །འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ལ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦ 
སོགས་པའི་༧རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་༩ྱྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །རྩ་ལས་ཡང་དག་འཚར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་* 
སེམས་ཅན་ལ་རུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པའི་གང་ཟག་་ 
གི་དགོངས་པས་སོ། །འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་རྣམ་པའོ། །ངོ་ 
མཚར་ཅན་ནི། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་*་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། ། 
སྐྱེས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་* 
འདྲེས་པའི་ངོ་བོས་རྩ་འབྱུང་བ་བརྗོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཚོར་བས་ 
རྩ་དཚམས་མི་འབྱུང་བ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
འཛིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །སོག་ནི་བསྙུས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བསྔུས་པ་ནི། ན་ང་་་ 
ཉིད་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་་་ 
གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའོ། །མཚོག་ཏུ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་° 
ངོ་བོའོ། །རད་བྱང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་*་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་༧དེ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །ཐོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གད་མས་ངག་གི་ངོ་བོ་་་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་སོ། །མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མངའ་°བའོ། །བླ་ན་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་་ 
གང་ཞ་གཞན་ཁེད་རཨི་ཁྱིར་བ་ན་མེད་ཕན།ཏ༩ །ན་ཝ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྭ ༣༦ 


རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌི་ཏ་ཨ་ལྐད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་ 
མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་བ དུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
ཐ་ཀ་་ཝད༧ཐབ་ཉ་བཀ་ 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་བཅུ་བ དུན་པས་ཚུའི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་*་ 
བའི་ལན་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་རའི་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་གད་བ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བ ཅོ་བརྒྱད་པ་སྟོན་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་བ དུ་ན་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལ་ལྟོས་པས་འཁྱད་པར་ཅན་ཤིད་ཀྱི་༧ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་བྱ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ༧། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྒོམ་“པ་བོའི་ལུས་ལའོ། །རིམ་པ་ཇི་ ལྟ་བཞིན་དུ་༧རྩ་མས་ངེས་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་༧། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་གོ་རིམས་ཀྱི་ཆ་རམས་ངེས་པའོ། ། 
ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཡི་༩ནི་རིམ་” 
གྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་“ངག་གི་བརྒྱུད་པས་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྩོམ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་སྦ་བར་བྱ་བ་ཉིད་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་་་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུའོ། །གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་༧ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐལ་བ་མེད་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་ད་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ཡ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨེམས་ཅན་ནམས་ཁའ། ༢ །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།ཿ ༩དེའི་བྱིར། 
དད་པའི་བསམ་པ་ནམས་༠སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྱུད་པར་་ 
དུ་འཕགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངོ་བོ་འདོད་༠པའི་་ 
བསམ་པ་དང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་དུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་དང་ལྡན་པ་ལའ། ། 
སྣོད་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིས།། །ཞེས་༠ྱབྱ་བ་ནི་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་རྒྱར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་དོ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་བའི་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མད་འབྱང་°བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཤད་པར་ 
བྱ་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་དོན་ 
བརྗོད་ན་ས། དངོས་སུ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ཁག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་་་་ 
བཤད་པས་གཙོ་བོའི་རྩ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྒོམ་ཐཔ་བོའི་ལུས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གན་ས་ 
སྐབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རང་་་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཁོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལའོ། ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་སོ། །མད་དུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུང་བ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་རམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་རིགས་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །བཤད་ ༡༩༧༡༠; 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབབ་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ ༢༤ 


ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་འབབ་པའོ། །གསལ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྩའི་གཙོ་བོ་*་ 
བསྟན་ནས། དེ་ནྣམས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་གོ་ནས་ཁོངས་སུ་བསྔུ་བ་བརྗོད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ནྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི ༩༠༨༠༠༠༧༠ 
འཁོར་ལོར་གནས་པའི་རྩ་ནམས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་* 
བརྗོད་པའི་འཁོར་ཁོ་ལའོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེ་བར་མཚོན་་ 
པའི་ངོ་བོའོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །ད་་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་ལྟ་༧ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་སྡེ་ཚན་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དྲུག་གི་གྲངས་སོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཏ་ས་ཞེས་བྱ་ནི་ཡའི་སྡེ་ཚན་དང་། 
ཤའི་སྡེ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དོ། །རིགས་། 
པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་མ་ལུས་པ་བསྔུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་་ 
རོགས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སོ། ། 
བསྣུས་ནས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་འགྲོ་བའོ། །གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོའོ། །ཡེ་གེ་ཙམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོའི་ཡི་གེའ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོའོ། །ཡོངས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ཐིམ་ནས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་”་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་གཉེན་པོ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འཇིག་ཉེན་ཅད་ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྱུད་དཔལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༡ 
བླ་ན་མེད་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས ༡༠༧༧༠༠༤ 
གསུམ་དུ་ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་༧ཆེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
དུའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་°མཚན་ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་བསྟན་ 
ན་ས། སྤོ་བའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཇེས་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ད་བྱེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ 
ཤའི་ངོ་བོ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ལན་གསུམ་དུ་°བགྲངས་པས་སོ། ། 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོའི་གྲངས་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བགྲངས་° 
པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་ 
བྱས་ན་ས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྟོང་དུ་རབ་ཏུ་༠ྱེ་ 
བའང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་གྲངས་སོ། །སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་་ 
རེ་རེ་ལ་བསྟན་༧ནས་སོ། །སྲོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་ 
ཕྲག་གི་གྲངས་ཀྱིས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་་་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རླུང་ད་ང་*་ 
མཁྲེས་པ་ལ་༠སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྔར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་*་ 
གསུམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་སྤངས་ན་ས༧། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆོས་ 
དང་། སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ནི། །“ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་སྤོ་བའི་རིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ལྷའི་ངོ་བོ་བསྟན་ན་ས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་*་ 
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.༨༦༨ བསྟན་འྱགར། རུད། ཞྭ ༢༤ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚོག་དང་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། །ལྷའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིམ་ཀྱི་ངོ་བོའ། ཀདེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བ་བ་ཞི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆ་ཉསོ་ 
སོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་རེ་རེའི་གྲངས་ནི་ལྷ་རེ་རེའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་བྱེ་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཅཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་ལས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དེ་་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལྷའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སླར་ཡང་བསྣུས་པ་བརོད་་་”་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཆུའི་བསུས་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་་ 
རྗེས་སུའམ། རྙོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་གྲངས་སོ། །སྡོམ་སྦྱོར་བར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་*བསྙུས་པའོ། །རེགས་པས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟག་ཡང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་༠ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ཉིད་་”་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་བསྟེན་༠བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་༧སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལ་ཞེས་་ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་གངས་ཀྱིས་སོ། །མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ད་ང་། ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསལ་°བའོ། ། 
། 
། 


ཇི་སྐད་དུ། སྟེང་གི་རྩ་བ་ཡལ་ག་མགོ། །ལུས་ནི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱཿ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་°པོའི་ཁུས་སོ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་སྟེ། གཞན་ན་མས་ཀྱང་སྲུད་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆ་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞིའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
རད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བསུ་བར་°བྱ་བ་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་རྟར་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་མཚོན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཕྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཐབས་དང་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ༧། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་༩པ་པོའི་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྟག་ཏུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་ངོ་བོའི་རྩ་བ་༠བཤད་ནས། 
བཏེན་༠པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཡན་ལག་མདོར སསའ 
བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ།། 
དོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔའོ། །དབང་པོའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དྲུག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ད་ད་༧རྒྱས་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་་ 
བཅས་པའོ། །གྒོ་ནི་སུང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔུང་པ་དང་། ཞེ་བའི་*་ 
ད་པུང་པ་དང་། བླཟླ་ད་ང་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་སོ། ། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་དྭ་བྱེ་༼བད་ག་ཏིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །སྣང་བ་ཡི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་“པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་*་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་ལ་སྤྱན་མ་ལ་* 
སོགས་པ་༧ལྷ་མོ་བཞིའོ། །ཡུལ་རྣ་མས་ལ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
བརྒྱད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 

ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྲུད་༧པས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི 3 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤོ་བའི་རིམ་༠པས་བརྟེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། 
དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡང་༧ 
གསུངས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་༠མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་*་ 
བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གྲུ་བཞི་འཕགས་པའི་བདེན་་ 
པ་བཞི། །ཚངས་པའི་གནས་བཀཞི་གྲྭ་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་ལས་སོ། །ནང་ 
བཞུགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་སྱོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའོ། །ལྷ་མོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའོ། །༠རྒྱལ་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དོ། །ཐོ་བོ་བཅུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་༠ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དག་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་ལུས་ལའཾ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་སོ། །མཚོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་* 
ཀྱིས་སྦོ་བའི་རིམ་པས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱས་ནས་སྲུད་པའི ཆེ༠་༅་༠ག 
རིམ་པས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་*་ 
སས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། སའི་སྙིང་པོ་ཁ་ 
སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ནང་ཅདུ་མི་སྣང་བར་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་སྙུད་པའོ། །འགྲོ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཁོ་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 3 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་༧སའི་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བསྣུས་པས་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནིཿ་ལུས་ཀྱི་༧ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསུས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྙུས་ན་ས་སོ། ། 
ས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་རྣམས་ལས་སོ°།། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བསྣུས་ནས་འགྲོ་བའོ། །འཁོར་རམས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ལྷ་མོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སྟེ། ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣ་མས་སོ། །སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་བསུས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སུ་བསྙུས་“པར་འགྲོ་བའོ། །གཏི་་”་ 
མུག་གི་རིགས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནང་དུ་སྔུད་པའོ། །གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ 
ད་ག་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ ༡༩༠༧༠༠༡༠ 
གསུམ་པའོ། །གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲིབ་མའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ལའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐིམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྙུས་ན་ས་སོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་ལེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་་་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་༧དང་། འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ 
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༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 

གྲོལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ནི་གཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྟེན་ལའ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
ཇེ་འཆང་གི་ངོ་བོའོ། །ཉམས་མྱོང་ཙམ་ལཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སོ།། 
ཡི་གེ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཙམ་རང་གི་སེམས་སོ། །ཡི་གེ་ 
ཙམ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཡི་གེ་ 
ཙམ་ནི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཙམ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་ངོ་བོའ། །ཐིག་ 
ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བ་དངང་རིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བརོད་དུ་མེད་པ་ལའོ། །དེ་་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོའོ། །སྒྲ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་འདྲ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཐིམ་ནས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙུས་ནས་ 
འགྲོ་བའ། །སྒ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་ལའོ། །འོད་གསལ་བ་ལའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའོ། ། 
འོད་གསལ་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོའོ། །སྲོ་བ་དང ] བསུུས་པའི་༧མཚན་ཅིད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་༠བསྐྱེད་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་དང་དེའི་རནམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་རིམ་་ 
པས་དེའི་བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་པ་བརྫོད་་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་༠ད་བྱེངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། རིགས་ཤེས་པར་༠བྱས་ནས་སོ། །དོན་དམ་པ་དང་ 
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“= ་ལ་་བ་བར་བ་ཁ་ང་བ$་མ་བ་ཡ་བངར་པ་ར་བང་ཿ་ ལལ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གི་སྐྱེས་བུའི་*་ 
དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ 
བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་བཟློག་པས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའོ། །'གཟུང་བ་༧ད་ང་འཛིན་པ་ནམ་པར་༠གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ 
དང་ད་བང་པོའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱཿལ་སོགས་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་°དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཞི་བ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ན་ས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱི་༠ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བརྗོད་“པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྨད་དུ་་བྱང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པས་སོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་°བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
བདེ་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའོ། །བཞི་པའི་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོའོ། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སོགས་མིང་ 
གི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་དབྱེ་བས་སོ། །གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །གོ་འཕང་མཚོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
སྤོ་བ་ད་ང་སྙུད་པའི་༧དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་གའི་རྣམ་པས་སོ། །ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །རེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོ་རིམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་°རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་རིམ་པས་བཏེན་་་ 
པའི་ཞྱའིལ་ལུཀོཆ་ཁྲགན་དོ།།ཁ༩༤ཀགེ་ཉར་ཁཉེ་ནཌཔཞིཿནྲཀྱིམཿའཁོར་བ་ཤན་ཞ་ཝེ། 
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4#< བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 
ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་རྫོགས་པ་ནི། །ཞེས ༠༠༧༡༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ལྲེའུ་འདི་ཉིད་ལས་བསྟན་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ངག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ 
མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་༠བཞིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་༧ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ཞེ་བར་ 
ཆད་པས་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཙམ་པོའི་ལྷག་མ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པའྟི་ཏ་ཨ་ལརྐ་ཀ་ 
ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབང་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཁ་རྩ་བསུས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་དྲི་བའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན་ས། ད་༠ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་གད་བ་པའི་ཕྱིར། ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་ 
དེ་ཚྩོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་་ 
པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་པ་ 
ཉིདྱ་སི་ཕྱིར་ར། ༢༩ །གཿཚག་ས་ཡའཁི།མཿྒ་ཀན་ཅིག་འགྲར༢ཀམཛྷརཾ་ཧོད་ཁཾཨྱ་ཐཾ་ 
བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་་“་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །བརྡ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་དང་འོས་པའི་བརྡའི་ངོ་བོའོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། མེམ 
པའི་ངོ་བོས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི 
རྣམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ 
ལན་འདེ་བས་པར་ཚོམ་པ་དངོས་སུ་དེ་བཤད་པར་ཚྩོམ་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་*་*་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་༧ནི་འཁྱུད་་པ་ 
ད་ང་འོ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་༧ལོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་འཇོམས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་མཐོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚན་ཉིད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་། ། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སླར་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༠ 
བརྫོད་པར་བྱ་བ་°སྟེ། ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་” 
མངོན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདོད་པའོ། །འདི་ 
མན་ཆད་ལེེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཞུང་མདོར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་*་ 
གཞག་༠པའོ། །ར་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པཌི་ཏ་ཨ་ལྐད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་བཅུ་ད་གུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བ ཅུ་ད་གུ་པས་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གི་༧ཡུལ་ལ་དྲི་ 
བའི་ལན་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཧྭ ༢༤ 

ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་ པའི་ཕྱིར༧། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དང་་ 
པོར་རེ་ཞིག་དེ་ཚོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །དགའ་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །ད་གའ་བ་བཞི་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་*་ 
མཚན་ཏིད་ཅན་ནམས་ཀྱིའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་་ 
ལྟོས་༧པས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་ལས་ཟློག་ཅཔ་ད་ག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་དེའི་༠ཚོམ་པ་བསྟན་ནས། དངོས་སུ་ 
དེ་བཤད་པའི་ཡན་ལཁག་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་གའ་བ་བདེ་བ་ད་ང་པོ་སྟེ། །ཞེས ༠༠༩༠༠༡༩ 
གསུངས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བའི་ངོ་བོའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིས་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པའི་རང ཆབ་ཆེ་ཊ༩༩ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལས། ° ཙུང་ 
ཟད་བདེ་ཁ་དགའ་བ་སྟེ། །།སཛག་ཤུ་ད་གཞྡ་ཁེ་ཞི་ཤསཀར ༩ཝ༡ན་ཀའ་བཁཿ་ 
ཆགས་པ་བྲལ་འགྱུར་ཏེ། །བཞི་པ་འདི་རྣམས་དང་ནི་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ནས། ལུགས་ལས་བཟློག་“པའི་རིམ་པས་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་བརོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་དགའ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༧ 


བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་གའ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཨའི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གྱེན་དུ་རྒྱུ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ད་གའ་ཚོས་ཀྱི ༠༠༡༧༠ 
འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷ་མོའི་ས་བོན་ 
མཚོག་གི་༧ངོ་བོ་ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །ཁོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རོ་དྲུག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་དེ་འི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་སྔར་བཞིན་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་༧ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལ་ཧ་་”་ 
ཡིག་གི་དབྱེབས་མི་ཤིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་ཏིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་བཟློག་༧རིམ་པ་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པ་འདེས་ལུགས་ལས་བཟློག་°པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་ལས་བཟློག་°པའི་རིམ་པའི་° 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པར་དྭབྱེ་བ་བསྟན་ནས༧། ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་་ 
རིམ་པས་དེ་འི་རམ་པར་དབེ་བའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙརྗེས་ 
ལུགས་ཁྱབུང་བཞད་བ་སྟེ། ༢ །ཞེས་¢སུཛས་ཏེ།ཏ ཛཿགོངརིམས་ཀྱིལཇོཿབཞོ། རྔ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་༧སྤྱི་བོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་བ་མ་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉིས་པ་*་ 
'མུམ་གཿ༩༩ར་ལུའི་ཨཊར་ཐུག་ཁ་ཁྱཊ།ཇ་ ཀདེ་ཞི།ད་ག་ཁ་ཏྲཿཨག་ཤན་ཧཿ་ཡིན།ཕེརིཊ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གདུངས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ལས་འཕོ་༧བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེའི་རྗེས་* 
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༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 

ལའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
མེའི་འཁོར་ཁོའི་མཐར་ཐུག་པར་མཆོག་དགའོ། །མགྲེན་པ་ལས་ལྷག་པའི་གནས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཅུང་ཟད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ ངོ་བོ་༧ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དེ་འཐོབ་༧པས ༧ 
ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ད་ག་ལ་དེ་ཏིད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་ཐ་་ 
མལཁ་པའི་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབ སྭ་བླ་མའི་ཞལ་ལས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རོགས་པར་བྱའོ། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོར་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦུལ་་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ནས་གསང་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་་༧ 
གན་ས་སྐབས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་སྟབས་ཀྱིས་དོན་ 
གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམས་པས་ཤེས་༠པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
ཞཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གད་མས་ངག་ 
བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ལས་འབྱང་°བའི་རིམ་པས་ 
དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རང ་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམ་ 
པར་དྭ་བྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་༠ད་ང་འགུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་་ 
ཕ་ཙད་ང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟ་བ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ། བྱ་བའི་རྣམ་པ་ད་གུག་པ་གང་་ 
ཡིན་པའི་རམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལྟ་༧ད་ང་ འགུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ངོ་བོའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡའོ། །ཁ་ལ་འོ་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆུས་མཆུ་ 
འཇིབས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདང་གིཌ།། 
དགའ་བའི་གན་ ས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་དགའ་བའི་གནས་སྐབས་་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༩ 


ཤེས་པར་བྱའོ༧། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན༧། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ 
ཉིད་་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིགཿགོ།༧ །ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱིཿ 
མཿམསུཐ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས། །འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ན་ལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་་” 
དེ་ནི་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ནི། 
གནས་སྐབས་གཉིས་པའ། །སྐད་ཅིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ད་གའི་གན་ས་་ 
སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྐད་ཅིག་ཅེས་“བརྲོད་དོ་། །རམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་སྨིན་སྐད་ཅིག་གོ། །རམ་སྨིན་དེའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གོ། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱུར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ནི་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱའི་རྒྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཏེ་བའི་དབུས་ན་༧རབ་གསལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རླང་ད་ང་སྦྱར་བས་འབར་བའི་ཕྱིར་རབ་གསལ་ལའོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ 
གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་གནས་པའོ། །གཏུམ་མོ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་རོག་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་རྟོག་°འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ 
ཤེ་ན དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་༠ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགོ་བོར་་ 
གན་ས་པའོ། །ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་༩བྱ་བ་ནི་འཛག་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོག་་ 
གི་ཆ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཛོ་བོའ། ། 
དགའ་བྲལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། དགའ་བྲལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་༧གན་ས་སྐབས་ 
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ཤབ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཧི༽ ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བདེ་བ་དང་༧ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འཇོམས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་°སྐད་ དུ་་ 
རྣམ་འཇོམས་མཐོང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ༧། བདེ་བ་བད་ག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རོ་གཅིག་ཅད་ངོས་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏུམ་མོས་་ 
གདུ་ངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུང་བའི་དེ་མ་ཐག་པར་རོ། །རོ་གཅིག་པར་་ 
གྱྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཚ་ནི་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་བརྟེན།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ར་གཅིག་ལས་འབབ་པས་ན། ཆུ་གཅིག་གི་རྒྱུན་ཁས་འབབ་ 
པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་་་ 
འགྲོ་བ ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་མི་་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོའོ། །མཚན་ཏིད་དང་༠བྲལ་ 
སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་༧མཚན་ཉིད་་*་ 
དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་བལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། ། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་°སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བདེ་་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒོམ་པ་“རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར་གྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་ད་གའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་°ཕྱིར་རོ། །གསུངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཛརྫོད་པའོ°། །མཚོག་ཏུ་མད་དུ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཿསྤྱོད་པའི་༧སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་རིམ་པས་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། 
ལུགས་༧ལས་བཟློག་པའི་རིམ་པས་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་*་ 


༼7ཌ--880 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 
གསུངས་པའི་རིམ་པའི་༧རླང་གི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྒྱུན་ནི་སྟེང་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ཡང་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་༧པ་པོས་སོ། །སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་། པའི་ཞེས་ངྱབ་བ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའོ། །དེ་ལ་°སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛོཿ༡་ 
རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཐོབ་པ་ལའོ། །ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་༧རྣ་མ་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །བདེ་་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བའི་༧རང་བཞིན་ནོ། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་༧གསུང་ས། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྟོང་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་་ 
གསལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ག་ལས་སོ། །སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་སོ༩། །བསྒུབ་བྱ་༩ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་བཞིན་ དུ་བྱང་” 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལའོ། །ན་ལ་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ནོ།། ་།གན་ས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །མཚོག་ད་གའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་གི་བརྫད་པས་°བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་སྐད་་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་གན་ས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ ཅིག་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧ 
སེམས་སྟེབ་དུ་རྒྱ་བའི་སྐད་ཅིག་ལའ།  །གན་ས་སྐབས་བྲལ་བའི་དགའ་བ་ནི། ། 


/ཌ--881] 


༨༨༢ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཧི ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་བྲལ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུའོ། །རྣམ་ཉེད་༧སྐད་ཅིག་མཚན་་*་” 
ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་་ 
རྣམ་པར་རོག་པ་ཁྱད་པར་༧དུ་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་༧མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཟློག་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོའི་གནས་ 
སུའོ། །དེ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་སྐད་°ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་*་ 
འཁོར་ལོའི་ཟླ་༦དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་འདྲེས་པའི་་ 
སྐད་ཅིག་ལའཾ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་” 
མིང་གིས་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཏིད་ད་ང་བྲལ་སྐད་ དཧཞ་ག་བ༧ 
ཅིག་གོ། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་ད་ང་ཆགས་བྲལ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ལུགས་ལས་བཟློག་༧པའི་རིམ་པས་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཇེས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
ཆ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ། ` །ཞེས་གསུངས་ཏེ།  འཁོར་ལོ་བཞི་ནམས་ 
མ་ཚོགས་ཡང་དགཿབརེན། །ཞེས་ཅྱབ་བ་ནི་ལས་དང་རྡོ་ཇེ་དང་། པྨད་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་པ་ལས་སོ། ། 
རབ་སད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཞཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གནས་སྐབས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པས་ཁམས་རོ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ་། །ཡུལ་ཆེན་པོ་ནི་ཉམས་སུ་ྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ད་ང་སྦྱོར་་ 
བའི་དབང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་སོ། ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ།  ་ 
ཡང་ན་གོ་ཙ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོ་ནི་རྔོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལ་ཙ་ར་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། ། 
སླར་ཡང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་ལྟོས་༧ 
ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའོ། ུ །ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་༧ནས་དེ་རྣམས་ལ་” 
ན་མ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༧། །རག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་དེ་རྣམས་ 
མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངབྱ་བ་བརོད་ན་ས། རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར°། རབ་ཏུ་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་ཿཔ་ལྟར་° 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རིམ་པས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སྣ་ཚོགསཿལ་སོགས་° 
པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ངོ་བོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་༧པའི་རིམ་་ 
པས་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །སྟང་ཏིད་བཆུ་ཐྲུག་བདག་ཉིད་ཁན། =ཤཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནང་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་མཚུངས་པ་ད་ང་མཚན་ཉིད་་་ 
མཚུངས་པས་སོ། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཇོ་བོ་༠ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་གོ ༠༠༤༡༧ 
འཕང་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་* 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
གནས་པ་བསྟན་ནས། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ ༡༩༧༡༩༩ 
ད་གའ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་སོ། །ད་གའ་བ་བཞི་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གང་དུ་འང་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི ཐ༩༡༢* 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བཀའ་་* 
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༨༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༢༤ 

དྲིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག་གི་༧སྟོབས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ༧། །བླ་མའི་ཞལ་ཁས་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ཁས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་པཌྟི་ཏ་ཨ་ལྟྐྐད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་་ 
པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་པས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་་ 
དྲི་བའི་ལན་བརོད་ནས། ད་ནི་ཟིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་ 
བའི་ལན་བརྫོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་ཚོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་ཏེ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
སྔར་ལཿ ལྟོས་པ་དང་°ཐ་དད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རེེ་ཐོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་གསུམྭ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །རྫས་དང་སྔགས་དང་། འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ༠ཐ་ཐ་ག་བ་ག་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ངག་འོད་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྟན་པའི་ངོ་བོའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་་་་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
དེ་རྩོས་ཉཁྷསྟཀ་ཀ་ཨཾཏ བ།དངསྤྱ་ཧཱ་དེ་བརྡད་པའི་ཐི་མ དེི་གོ་ཁག་གི་ 
ྦ ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྣམས་ཀུན་དུ་དབབ་པ་ 
_ དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པས་ཁྲས་སུ ༠༠༠༡༠༠ 
གཏོགས་པའི་ར་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བབ་པ་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཞུ་བར་ 
གྱུར་ནས་འབྱང་བ་སྟེ་དེ་ལས་སོ། །བསྟན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་ ༼ 
འགྱུར་བའི་རིགས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ལས་ཐབས་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒོམ་༩པ་པོ་ལ་ལྟོས་“པས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་རྩེ་ད་ང་པདྨ་འི་རྩེར། ། 
ཆླུང་གི་གཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ནི་སྲོག་གི་རླུང་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་གིས་°ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ 
ཐབས་གང་གགིས་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྐན་ལ་ཡི་་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནན་ནི་ཆོས་འབྱང་གི་དབུས་སུ་ཤིན་” 
ཏུ་རིང་བའི་རའི་ངོ་བོའ། །དེ་ལ་སྡེབས་“པའི་སྦྱར་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ད་མ་པ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་བསྡམས་༩པའོ། །དེ་འི་སྦྱར་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་སོ། །གྨི་༧སྔགས་ཀྱི་**་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བསྒོམས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཐོས་པར་བྱེད་ཅཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བརན་པའི་རྒྱར་གྱུར་*་ 
པའི་ངག་༧ཞོད་གསལ་བའོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་རོ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་གཞིའོ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ ༡༠༠༡༠༠ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 

བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧྙིང་གའི་གན་ས་ལའོ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྙིང་གའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སུའ། ། 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །ཧཱུཾ་་ 
ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་༧སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཆ་ཤས་༧ཡོངས་ཨུ་ ༢. 
གྱུར་པ་ལས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་༧བད་ག་ཞིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི། 
དོན་དམ་པར་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད་ངོས་ 
པོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ལས་ནམ་པར་གོལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་༠ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རཾ།༩ ། 
ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་ས་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་་ 
དང་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་ 
མ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་ 
རང་བཞིན་རཧུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མ་དང་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་པར་་་ 
བརྟགས་པས་ལཁེགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་དེ་སྤངས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
ངོ་བོས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གི་དྲི་ 
མ་ཡོངས་སུ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཇག་གི་སྦོས་པའི་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་རེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༩ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྟོག་གེ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ལས་ཕྱི་*་ 
རོལ་དུ་ འགྱུར་བ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚད་མ་ངག་གིས་སྤངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་ནས་སོ། །རོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་* 
རྒྱད་ཁོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་རིང་བ་ཉིད་ དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་མ་ 
ལུས་པས་མ་གོས་པའོ། །རྟག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ནག་°པའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་“པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞིའོ་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་དོ་ན་འགུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་གན་ས་སུ་རླུང་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཆ་ལྔ་པ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
ལ་ལྟོས་°པས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་༦བཟླས་པའི་མཚན་་” 
ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་༩པ་པོ་རྣམས་ལའོ། །རྟག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་* 
ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རླུང་ལྔ་བསྡུས་པའི་རིམ་༠པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོ་ག་ 
ནམ་ཝྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལྔ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་མདོ་ག་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རེ །གསལ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་བའི་རྣམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལྔ་° 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་རྩེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ 
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་ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཧི ༢༤ 

རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ཿཞེས་བྱ་༩བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །ཀུན་ནས་ 
ཀྱང་ནི་འདི་འདྲ་ བའི། །ཅཨ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཚོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ནམ་པ་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པའོ། །དེ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་མེད་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །བླབས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་གྲངས་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་ལའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་པོས་སོ། །དེ་ལྟར་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་བཤད་ནས། ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ ༠༠༩༩༩༠ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པར་བསྟན་་་*” 
པའི་ཐིག་ལེའི་དྱ་བེ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱས་པའི་ཆོ་གས་སོ། །ཇི་སྐད་ དུ་། དེ་ལས་ 
རྐང་མགྱོགས་གསེར་འགྱུར་དང་ནི་དུག་ལས་རྒྱལ་ད་ང་°མེ་ཡི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་ད་ང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་གོ་འཕང་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཁ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །མངོན་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་བསྒུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ༠༠༠༠ 
ནྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། མེ་དང་རླང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ང་༢།ཐུན་ནི་ཁྱདྱ་ཐིད་དུས་སུ་ནི། །ཁས་ནི་གཏིས་གཉིས་གནས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐས་་ 
ཀྱི་གད་ང་བུའི་རིམ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་་་༡ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ ༡༡༠༡༡༧ 
བས་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་སྭ་ནཱ་དང་། ཨ་བ་རཱ་ཏཱིའི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་འབྲེལ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནི་*་ 
ཁྲག་འབབ་པའོ། །ང་ག་གི་རྩ་ནི་ཁུ་བ་འབབ་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྩ་ནི་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲ་གཅན་༧འབབ་པའོ། །ཡང་ན་ཁུས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་ནི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་ཅནས་ཁོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ 
ལེའི་ཇོ་བོའོ། །ངག་གི་ཐིག་ལེའི་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་༧ ལཿ ས་སོ། ། སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་*་ 
ངོ་བོ་ཞེ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །བསྙུས་ནས་་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་མ་ལུས་པ་བསྣུས་ནས་སོ། །སླར་ཡང་ད་བྱེ་བ་ནི་སླར་ཡང་ད་བྱེ་་ 
བས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །སོ་སོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་རྩའི་ངོ་བོས་སོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཡང་ན་སླར་ཡང་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་*་ 
ཉིད་དང་། ཟིག་ལེ་གསུམ་གྱི་°ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་་ 
པར་ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་°པས་སོ། །ཕན་ཚུན་ཆ་གསུམ་ལའམ་༩ཟིག་ལེ་གསུམ་ 
ལའོ། །སོ་སོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་*་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་* 
པའི་ཕྱིར། ཁོངས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 


/75=889 


༨༩༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཞི) ༢༤ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ལའོ། །སྔགས་ད་ང་རླུང་དག་གི་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །སྔགས་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ད་ག་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཛྩུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཁིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱིར་རླུང་ལྔའི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ 
གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལའོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མཚོག་གི་དེ་་ན་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ།  །ཐིག་ལེ་གཉིས་ནི་ཛས་དང་ 
འོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སུ་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །ཧཱུཿཾ 
ཡིག་རླུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སླར་ཡང་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། །སྔགས་ 
ད་ང་རྫས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་ག་་་ 
ནང་དུ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཿནོ།° །དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ད་ང་རྫས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་་ 
པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་རོ། །རྣལ ༡༡༨༡ 
འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟུང་གི་དེ་ཉིད་སྒོམ་༧པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བའི ༩༡༡” 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ 
ནས། སླར་ཡང་ར་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
བ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ི་མ་མེའི་རྩ་གསུམ་པོ་མི་རྒྱུ་ 
བ་རྣམས་ལའོ། །མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བརོད་དེ། དེ་ལ་མི་ཤེས་ 
པས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་རྙམ་པ་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་ལ་ལ་ནཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུང་ས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལས། ཤེས་རབ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༡ 


ངོ་བོ་ལ་ལ་ནཱ། །ར་ས་ནཱ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་གན་ས། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་དབུས་མའི་ཡུལ། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྲངས། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ༧། རྒྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ཉིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པས་དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པའོ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ར་གསུམ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་རྩ་རྣམས་སོ། །སོ་སོར་ཁུ་གུ་རྒྱད་ཚུལ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་སུ་མདུད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྟེང་དང་འོག་གི་དབྱེ་བས་ 
ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ཉིད་་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་་དུ་། བཤང་གཅི་ཟླ་བ་ཏི་མ་ 
དང་། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་ཆ་ནམས་ནི། །དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ། ། 
ཅ་རམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པའི ༡༠༡༩༠༠༧ 
གསུངས་པ་དེ་ན་མས་༠ཉིད་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་མེད་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་°ཐ*་ 
ཚིག་གོ། །ཡང་ད་ག་ཅརིམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཚད་མས་སོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་*་ 
གན་ས་པའོ། །དེ་ལྟར་སླར་ཡང་ར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ 
ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕན་ཡོན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་གསུངས་པའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོའམ་ར་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོའོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་བོས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལས་ 
གཟུང་བ་ཅད་ང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྲངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་་ 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཞི། ། 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བརེན་་*་ 
ནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྨད་བྱུང་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། ངོ་མཚར་བསྐྱེད་༧པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་དེ་ིད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
བསྟན་ནས་བ ཅོས་མའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོང ས་སུ་དོར་ནས། དེ་སྒོམ་་ 
པ་པོ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་སྒོམ་༧པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསོ་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མི་ད་གོས་ཏེ། 
མཚོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ས་དགུ་པ་ལ་ཉེ་བར་གན་ ས་པའི་ཆ 
ཕྱིར་རོ། །བླབས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་°གི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ད་བུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་°གྲུབ་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྲེང་བས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཆུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་༠ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ 
རྩོལ་ལ་༧རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་མིན ཀའ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་རིས་°ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་མི་ད་གོས་ཏེ། སྣ་ཚེ་རྣམ་་ 
པ་གསུམ་ཐིག་ལེ་རྣ་མ་པ་གསུམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བརྒྱ་ཚྩ་བ རྒྱད་དམ་རྟོང་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་སམ། ཡི་གེ་བསྒོམས་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་དང་བལ་བའི་རཚམ་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐར 
ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་ཐ་དད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་མེས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲེག་༧པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་དགོངས་པས་འབྱང་ 
བའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགེངས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པའི་རླང་གི་ངོ་བོ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ 
ལྡང་བ་གསུམ་སྤངས་པའི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཿརོ།༧། 
གལ་ཏེ་དེ་༧ལྟར་ཡིན་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གཅིག་་ 
པུས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོག་གི་གཅིག་པུས་སོ། །ནལ་འབྱོར་རང་རིག་པས ༠༠༠༠༧ 
འབྱུང་བ་ད་ང་རུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་རང་རིག་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོད་་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོའོ། །ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོས་མའི་བརྟུལ་*་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་°བརྟན་ན་ས། དེའི་ཕན་ཡོན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ད་ང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་ 
པའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པུའོ། །སྔར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདིས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་*” 
པའི་ཕྱིར། ` ` ཞི་སོགས་བྱ་བ་ཡང་དག་ནི།' །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགགར། རུད། ཞྭ ༢༤ 

ལོག་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་སྒོམ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་་ 
ཐག་པའི་རླུང་གི་སྒོམ་པ་པོའོ། །བསྒུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ ༠༩༠༠༡༠ 
འབྲངས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལས།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རྡོ་རྗེའི་ཁབཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཞེས རར 
གསུངས་སོ། །འདི་གཅིག་པུ་སྒྲུབ་“པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཇི་སྲིད་དུ་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མཚོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ངོ་བོའ ་༩ར་ཀྟསབ་ཏིད་ཡེ་གེས་མཚན་ཏྲིག་ཞི།ེཁ་ཛཾ་གྲ་ནམ་ཁི་མ་དབེག་དགི་ཊ༩ཿ 
གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོས་མའི་བརུལ་*་ 
ཞུགས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་°བསྟན་ནས། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐིག་ཁེ་ 
གསུམ་ཡང་ད་ག་པར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་ཚིག་གིས་༠ཤེས་པར་ཞེས་° བ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་་” 
སེམས་ད་པའ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་་” 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའ། །འདི་ལ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་*་ 
ལེའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་དང་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ནི་སྣ་རྩེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ན་ས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་ཚ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །གན་ས་དང་གྲངས་ནི་གནས་དང་གྲངས་དག་ 
གོ། །དེརི་དྭ་བེ་བ་ནི་༠དེའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༥ 


རྟོགས་“པར་བྱ་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འངས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་*་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལྟྐད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ་་༥ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ཆེར ༠༩༤༠ 
བཞད་པརྐོ། ཁེ་པ 


དེ་ལྟར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་ཡུལ་་ 
དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་ནས་ད་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བཛྲད་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་ཚོམ་པ་ནི་དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་པའི་རྗེས་ལའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལ་ལྟོས་° པས་ ཐ་ད་ད་པ་ཅྱབས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེ་བར་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་། དེའི་ཕྱིར་གོ་འཕང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། མཆོག་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འདུག་པའི་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་གསུམ་ 
པོ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་བདག་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པའི་བརྡའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། འགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །སྐྱ ༡༠༠༧ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཟློག་ནས། 
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༨༩༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱད་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཤད་ཆཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལའོ། །དེ་་་ 
ཉིད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །རྣམ་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དབྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། ། 
བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟ་༧ཉིད་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། དངོས་སུ་༠བཤད་པ་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱིས་ 
ཧོང་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙིང་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་° 
བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བརསྟན་པ་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་རབ ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་་་ 
པར་བསྟན་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྟན་ནས། སོ་སོར་རྒྱས་*་ 
པར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཨ་ཡིག་ལ་གནས་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་འི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཨ་ཡིག་ནི་སྲོག་གི་རླང་གི་རྣམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་སྐྱེས་ནི་པདྨ་འོ། །དེ་ 
ལ་བརེན་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་མའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྩིབས་ 
དྲུག་པ་ལའོ། །ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་ནས་གནས་པའོ། ། 
ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣ་མས་ཀྱི་༠ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སར 
རླུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པ་° 
ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
བ་ནི་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་༧པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་ 
མེད་མཐའ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང ་རང་རིག་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས ༠༧༡༧ 
སྤངས་པ་ནི་བྲལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ ༠༤༠༠ 
ཆ་ནི་ཧ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ནམ་་* 
མཁའི་ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པའི་དབུས་སུ་གན་ས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིར་རོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སད་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་*་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དང་དེའི་དོན་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བས་བསྡུས་པའི་གཞི་ནི་ྟེན་གྱི་ཇོ་བོའ། ། 
ཨའི་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ལུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་སད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པའི་་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སད་པར་༡བྱེད་པ་ 
ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་**་ 
གྱིས་ཆླབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་དད་དེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། །རྩ་ལ་ཡང་ནི་མི་ནུ་ས་ཏེ། །རྒྱུ་བར་བྱེད་*་ 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧི ༢༤ 


པཿཚོམ་པ་༧ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་གི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་གནས་པའི་ངག་གི་འཁོར་ཁོ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བདག་ཉིད་ད་ང་། ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་*་ 
ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ་ནི། རོག་° 
པ་སྐྱེད་། པར་བྱེད་པ་དང་༧། སྤོ་བ་དང་སྲུད་པར་བྱེད་པའོ། །དངོས་སུ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་ནི་གཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཙོད་°པའི་ར་གསུམ་་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་°དུ་གྱར་པའོ། །ལན་གསུམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་ནས་༧སོ།  ། 
དངོས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཙོགས་པས་སོ། །འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཁས་་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་དེ་ཉིད་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར : 
བརྗོད་དེ། མི་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཕོ་བ་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་འཇིག་༠པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཏུས་ན་༠སྡུག་བསྔལ 1 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་དབང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དོན་བསྙུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པའི་ནམ་པའི་ངོ་བོས་བསུས་པའོ། །ཡང་ 
ན་གཟུགས་མེད་།ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་འཁོར་ལོ་བཞིས་°བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ 


/;3;-898 


རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སོའ 
ཡིག་གི་གན་ས་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྫོད་ནས། ཨུ 
ཡིག་ལ་ཡང་དེ་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།༧། 
ཨུ་ཡིག་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་ཅགསུངས་ཏེ། ཨུ་ཡིག་ནི་ཨུམ་ 
སྐར་གྱི་རྩ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་ཉི་མ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །མེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉི་མ་་་་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་མེ་དང་ཉི་མ་ད་ག་གོ། །དེ་དང་འདྲ་བའམ་མཚུངས་པ་ག་ལ་*”་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བཞོ༧། །མགྲིན་པའི་མཐའ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
མགྲིན་པའི་མཐའ་མ་ནས་སོ། །སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་་ 
འཁོར་ཁོའི་མཐའི་བར་དུ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཁྱབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ནས་བཅམས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་༠ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གསུངས་པ་ནི།  གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱི་ནི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་**་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་དྲུག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེས་པས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་ས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཐཛོད་།འོ། ཏ །གནས་རིས་བཅུ་བདུན་བདག་ཉིད་ཅན།༩ །ཞེས་བྱ་བཿནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོ་སོར་ལྷའི་གན་ས་ཀྱིས་བསུུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཨུ་ཡིག་ལ་ཡང་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་བསྟན་ནས་མ་ཡིག་༠ལ་ཡང་དེ་བརྲོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགོོ་བས་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་སྟོན་ཞིང་གསུངས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོ་ཞེས་ 
བྱར་གན་ས། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་༧ས་བོན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐིག་ལེ་༧ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཙམ་གྱི་ཇོ་བོའ། །མཐོ་ 
གང་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །མཐའ་ནི་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ནལ། །༠ཞེས་བྱ་ 
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༩༠༠ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཞི༽ ༢༤ 


བ་ནི་ངག་སྟེ་དེ་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ནལ་༧བར་ནི་་༥་ 
འད་འ་བར་བྱས་ན་ས་སོ། །སྟེང་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ ། སོར་བཅུ་གིས་ཀྱི་ཚད་་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ 
ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ད་ང་འདྲ་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཁུས་པའི་ལུས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་ནམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚ་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གཉིས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །མི་ཕྱེད་ལྲས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་་ 
པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཕྱེད་གོ་་ 
འཕང་ནི་ལུས་ཏེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ན་ས་སོ། །འདོ་ད་པའི་ 
ཁམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་མེད་དང་རྐང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
གྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས ༡༡༡༩ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །གན་ས་རིགས་༠ི་ཤུས་བསུས་པའོ། ° །ཇི་སྐད་ དུ། 

དྩམལ་བ་ཡི་དཱགས་དུད་ཁྲགོ་ད་ཁཀ༩ྲ །གི་རང་ཉ་གནསྭ་བཱ་གོ་གི། ཌཟའནོན་ང་ 
པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཨ་ཡིག་ལ་༧ཡང་དེ་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ ° 
བས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར'རོ།ཿ །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཡཿ 
གསུངས་ཏེ་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །ཆུང་ཞི་སྲོག་༦ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བམ ས་གསུམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུག ས་མེད་པ་° ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཆ་གསུམ་ནི་གནས་སུ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་ནི་ལ་ལ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ མ་ ༡7 


ནཱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྔུས་པ་སྟེ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའོ། །རླུང་*་ 
དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་དང་ཚ་གསུམ་དང་རླུང་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩ་གསུམ་སྟེ་བསུས་པའོ། །ཨོཾ་ཡིག་ནི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པའི་་ 
ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །བརྡ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའོ༧། །བམས་་་ 
གསུམ་རྣམ་པར་སད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་་* 
གསུམ་སད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒམ་པར་སྣང་མཛད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེད་་པའི་རྒྱུ་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པའི་སྦོ་བད་ག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་འགྲོ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་*་ 
ནྣ་མ་པས་སོ། །སྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ནམ་པར་ཉོག་པའི་རླང་གཉིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་ཏེ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ དོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང ༩ྗི° 
བཞིན་གྱི་རླུང་གཉིས་སོ། །སྣའི་བུ་ག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེའི་བུ་ག་ 
གཉིས་ནས་སོ། །ཡང་ད་ག་སྲོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ༡༡༩ 
ད་བུགས་དྭ་བུང་བ་དང་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་**་ 
ཕྱེར་རོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཁྲག་ད་ང་ཁུ་བ་དག་*་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགཉི་ག་ཞེས་བྱ་* 
བ་ནི་གཉིས་སོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་༠བ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཿཔ་ིད་ཀྱིས་༧སོ། ། 
གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཉིས་པོ་དང་། འོག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དག་་ 
ལ་ན་ང་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ དུ་རྒྱ་བའོ། །ཡང་ད་ག་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦས་པའི་ངོ་བོ་༧ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའོ། །མེ་ནི་འབར་བྱེད་་ 
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༩༠༢ བསན་འགྱ་ར། རུད། ཞི ༢༤ 

ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ན་༧གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆྩེ་མོ་ལ་ནི་ 
སྨིན་མའི་དབུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཆླང་གི་འཁར་ལོའ།  ། 
སོག་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པས་སོ། །གཅིག་པུའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་གི་བད་ག་ཉིད་ 
དོ། །གསུམ་དུ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ 
ཐག་པར་བཤད་པའི་ཚོ་གས་སོ། །ཅསོ་སོར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ དོ །ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ངོ་བོ་་ 
ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བོན་དོན་ཀུན་བསུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཁུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཙོ་་ 
བོར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱེད་པའི་༧ས་བོན་དོན་རྒྱས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ལས 
འབྱང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེད་པའི་༠ས་བོན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྒྱས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་སོ་སོར་རྒྱས་་་ 
པར་བསྟན་པ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་བརྫོད་པའི་མཚན་ཉིད་་“་ 
ཅན་གྱི་དོན་བསྟན་ནས། ངག་གི་ས་བོན་བརྗོད་པའི་དང་པོར་མདོར་བརྟན་པ་ 
ནི། ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་་ 
ཡས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་མཆོག་ཉིད་དོ། །དེེ་རར་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་" 
རབ་ཏུ་དྱབྱེ་བའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཨ་གཉིས་དང་ནི་ 
ཡི་གེ་ཧ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་ནོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༣ 


རིང་པོར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ནི་ཡི་གེ་འདྲ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་གོང་མའི་ཨ་རིང་པོར་བྱས་ཏེ། ཨ་འོག་མ་ཕྱིས་པས་ཨཱ་ཧ་ཞེས་བྱ་བར ༡༠༠༧༠༠༠ 
འགུར་ན།ར་ཤནེ་ཉམ་ཞེ་གེ་ཧིད་ནསཿཔ་གསུམ་ལོ།ཌ་ཁ་ཀནེ་ཁརོ་ཧས་ཁ་ཆ་བ་ཐད། 
པ་བསྟན་ནས། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཡིག་དང་ 
པོ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེ་ཡི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་ 
བྷ་གན་གིནཤཾ རཌཏ་ཞེསྱག་ཝཞི་ཨོ་གྱི་ཝྷི་གྲིཁ་ཤན་མའི་ཞུ་སྐར་ཁི་ཞྔབ་ཅུ།་ཆ་ཊོག་ 
ཡིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར'པདྨ།༧ །རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཐོག་མ་ཐ་མ་*་ 
མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བསུས་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྲོག་གི་རླུང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྲོག་གི་རྣམ་པ་ཉིད་དོ་། །མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་°པའི་རྟོབས་་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་མཚོག་གོ། །སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་དེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །སོག་ད་ང་རྩོལ་བ་གཉིས་སུ་རིགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རླུང་གཏིས་སོ། །དེ་བསྙུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སོ། །ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་བསུུས་པ་ཡི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ད་ང་དབང་པོ་བསྙུས་པས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བསྣུས་པའོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བསུས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཧོན་མོངས་ཡིད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་་ 
དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དབང་པོ་་” 
ནམས་ལ་དེའི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའོ། །དེ་ 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒུད། ཞི ༢༤ 

ལ་བརྟེན་༧པ་ནི་སྲོག་ཚྩོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུང་དང་་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཁ་་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་ད་མིགས་ནས་རླུང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་༧གྱུར་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆླང་་ 
གཉིས་གཱག་ད་ཛ་ཚ་ལ་ཁའི་སཛན་ཉིད་ཅན་གཅིག་ཏུ་གས་གསིན་ཧག་ཌལ་གསཱ་བཿ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །བརྗོད་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྐྱལ་བའི་བད་ག་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟར་ཨ་ཡིག་དང་པོ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དེའི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་བརྫོད་ནས། ཨ་ཡིག་གཉིས་པའི་ཆེ་བ་སྟོན་ཅིང་་” 
གསུངས་པ་ནི། ཨ་ཡིག་ཆོས་འཁོར་པདྨ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་རོགས་ 
པའི་རླུང་གི་རྣམ་པ་ལས་སོ། །མགྲིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའོ།། 
ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་ འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་ས་དེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རིང་པོ་ཉིད་ཐོབ་ 
པའོ། ༥ དེ་ལ་ག ཨ་ཡིགགིསཁ་ཞི་ལེ་ཁཉི་བདག་ཉི་ག་སསགཊན་སེ། ཁ ༩ཆ་ཡིག། 
གསུམ་པའི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སོོག་ཉིད་དང་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རླུང་ངོ་། །ཡི་གེ་ཧ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབྱངས་ཡིག་མེད་པས་སོ། །ཀུན་ ༡༩༩ 
ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཧ་་ 
ཡིག་གསུམ་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཏིད་བརྫོད་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པའི་་ 
དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགྲིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ། །བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ ཝ་ཁ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༥ 
དབྱིབས་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་་ 
ན་ཨ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་ས་བོན་ནོ། །བ་ན་ས་གསལ་བར་བརོད་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་མགྲིན་པའི་གན་ ས་ནས་ཁའི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་རགྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རོ་འབབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་དྲུག་འབབ་པའོ། །ཀྲུང་ཁྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་གྱ་་ 
གྱུའི་ད་བྱིབ ས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་༧ ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྣམ་པའོ། །རོ་སྐྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ 
ལ་ད་གའ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་བ དུ་ན་ 
པར་གསུངས་པའི་ྩ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གོ། ། 
རབྱ་ཁུ་དྷཐ་བས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཛོ་ཁོའཾ།། ཀབཀུག་ནས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད།ཏ། 
ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བཀུག་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ ཐག་པར་གསུངས་པའི་ཚ་གསུམ་བོའོ༧། ། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་གན་ས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དེ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
ངོ་བོའོ། །ད་མར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
དམར་པོའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་སོ་སོར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་གསུམ' གྱི་ངག་གི་༧ས་བོན་སགྱི་ཚ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ན་ས། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བརྫོད་པའི་དོན་དུ་དེའི་་་ 
ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ` ཧྩུཾ་གི་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་མཛོག །ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་༧ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །ཐུགས་་ 
ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་°གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ 
ནས། དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཧ་ད་ང་དེ་ 
བཞིན་ཡི་གེ་ཨུ། །དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་ད་ང་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནི་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུཾ་ཡིག་གོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། རཆ ཀང་བཀག་ཞི་ཡག་ཁོའི་བར།ཌ་ཀཞས་གསུང་ས་ཏེ་།་ཅུ་ཀ་མཁནས་ 
བཅམས་ཏེ་མག་བོའི་མཐར་ཐུག་མར་ར། །འཁར་ཁོ་བཞི་ནི་ནན་བཅུསཔ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་བཞི་པོ་བསུས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་༠ྱཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དེ་་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་°བསྟན་་ 
ནས། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ།༧ །དེའི་ཡན་ཁག་ཧ་ 
ཡིག་གི་གནས་བརོད་པ་ཚྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ནི། ཧ་ནི་ 
ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རླུང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡི་གེའི་དབིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༧ཡིན་ནོ། ༤ །བཤང་ག་གསང་བཞི་དབུས་ན་གནས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐྱེས་པའི་རྩ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། བཤང་སྒོ 0 ་ 
གསང་བའི་བར་ལ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཧ་ཡིག་གི་གན་ས་བརོད་་ 
པ་ཛྔོན་དུ་འགོ་བས་དེའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ནས། ཨུ་ཡིག་གནས་ཚྔན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །མགྲེན་པའི་པདྨའི ༡༡༡༠༠༠ 
དྲ་བུས་ན་གན་ས། །ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ལོངས་རུྱད་ཀྱི་འཁན་ལོའི་སྟེབ་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ཨུ་ཡིག་གི་གནས་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་ཆེ་བའི་་ 
བདག་ཉིད་གསུངས་སོ། །མ་ཡིག་གི་གནས་བཛེད་པ་ཚན་ཏདུ་འྲག་བས། དེའི་ 
གསུངས་ཏེ། སྲོག་རླང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཟླང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རླུང་གི་འཁོར་ལོར་རོ། །ད་པལ་བར་ཞེས་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༧ 
བྱ་བ་ནི་སྨིན་མའི་༧ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིག་གི་གན་ས་་*་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༧། དེའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་པོ་བསྫུས་པའི་རྣམ་པས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་་ 
ན་ས། དེ་དག་གཅིག་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་ ༩ ་ཆེ་ག་ཞེ་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྣུས་པར་བྱས་ནས་སོ། །སྙིང་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི ཤགཟཝཿ 
འཁོར་ལོའི་གན་ས་ལའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནོ།།། 
བསྐྱོད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པའི་ཚུཾ་ཡིག་གོ། །ཁ་དོ་ག་་ 
ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཅིག་ཏུ་ཕུང་པོ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་°རྣམ་པ་བཞིས་༠སོ་སོར་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། དེ་ཉིད་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ས་*་ 
བོན་བསྟན་ནས། དེ་འི་ཉེ་བར་བསུ་བ་བརྗེད་པའི་ཕྱེར།  སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ ༩༩༧༩༢༠ 
རྣམས་ཀྱིའོ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་བཞིས་ཡི་གེ་གསུམ་བཤད་པ་བསྟན་ 
ནས། དེརའི་ནང་ནས་གཙོ་བོའི་ཡི་གེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་དེའི་་ 
དོན་ཉིད་ཞུ་བར་བྱེད་་པ་ནི། སླར་ཡང་ཞུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
སྔར་གྱི་ཞུས་པ་ལ་ལྟོས་ཅན་ས་སོ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས ༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ཁྱེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ 
པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུ་བ་པོའོ། །ཐལ་སྦྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཞི ༢༤ 


ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་༧ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །གུས་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོངས་ 
སོགས་པ་ན་མས་སོ། །ཡི་གེའི་༧དོན་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ མཆོད་པར་* 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །གན་ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །རོགས་ལགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
བདག་གིས་བགཙམསྲན་ཁག ་སིཿྲགན་ཁིས་གགས་ལཙ།ཁ་ཁ་ཅ།ཛིསཿཞིག་།༧ 
བོར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་་་ 
གསུམ་པོཔའདི་ཞམས་ཀྱི་ནང་གསཨཾ།༡༩ཀི་ཿབ་ཞིག་དད་ག་ཁཞིན་ཁ་གེ་ཞིི་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་གང་གིས་གཙཿཏཏིད་རེ།། ༩༩ ༠ མི་ཉང་ཞིག་གཙག་ས་གས་རེ་གིཞཊ། 
དེའི་ཡིཌ་གཙོ་བ་ཞེས་གསུཊསཏེ། རྟཛ་གཅབ་ཞི་འཅམ་ལྷག་ནད་ས་ལཡོན་རྟསཏེ། 
བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བཤད་་"་ 
པར་ད་མ་བཅའ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གསུངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལ་ལྟོས་༦ནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རྡོ་ཇྗེ་འཆང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་རོོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦས་ 
པ་ཉིདྭ་ཀྱི་ཡིར་ར། ༣།ཨཚོག་ཀུ་ཞེསྱས་བ་ཞི་མཚག་ཉིན་གྭཙུ་པ།གསཁཐ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པའོ། །སྦས་པའི་དོ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ྱོད་དྲི་ངབ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་འདྲེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་“”་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒུད་ད་པལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤ 
འདས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའ།  །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལའོ། །མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཉན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་” 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འད ས་ཀྱི་ག སུང་ཁ་འཇུག་པ ས་༧སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་དེ་བ ཤད་པར་ཚོམ་ པ་བསྟན་ན་ས། 
གཙོ་བོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གཙོ་བོར་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ་། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུཾ་གི་ཡི་གེ་མི་*” 
བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཉིད་ལའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ནས་གཙོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་གོས་པའོ། ། 
ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང། 
ནྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་* 
གཞན་རམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ནི་གང་ལས་སོ། །གཞན་ནམས་ནི་་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ལས་སོ། །འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་་་* 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་ 
ཆུང་གཏིས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀཀྱི་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་སོ། །འགྲིབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ༧། །རྐུང་གཉིས་ནི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་་ཅན་ནོ། །འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ད་ང་རྫུབ་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་“པས་འཕྲོ་བར་༠བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེའི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་” 
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༩༡༠ '⁄ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཧིི ༢༤ 

དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཁུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། ` །ཅེསྱ་བ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཉིད་ལའོ། །འབྱུང་བར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེའི་ལས་བསགས་པས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་རྟག་ཏུའོ། 
གང་གི་རྟཾབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླང་གི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐུས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །འཁོར་བའི་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་ལམ་ལའོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལའོ། ། 
འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་དམིགས་པར་གྱུར་པའོ། །འཁོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཟོ་ཆུན་རྒྱད་མོའི་རིགས་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩུཾ་ཡིག་གི་ཇོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་བརྗོད་པར་འདོ་ད་ནས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་“པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ།། 
ནམ་ཚོག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །མད་བྱང་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་°དེའི་རྣམ་པ་་་” 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རླུང་ནམས་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་བཅུ་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགགས་པས་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་ཚོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ཞེ་བར་ 
མཚོན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཡི་གེ་བཤད་ནས། 
དེ་ཅདངོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བརོད་པར་འདོ་ད་ནས་དེའི་ཡན་ལག་འཁོར་ཁོ ༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུངས་པ་ནི། རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྤངསཿ°། །ཞེས་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡ 
བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའམ། བཅུ་པོ་”་ 
རྣམས་འགོག་པ་ནི་ཞེ་བར་བསྡུ་བའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་ 
སྟན་པ་པོའོ། །རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཤད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་གྱུར་པའོ། །སྦྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུའོ། །པདྨ་གཉིས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་གཉིས་སོ། ། 
འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བཤད་པའི་སྐབས་སུའོ། །གསུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྒྱད་འདབ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་ཏེ་རེ་རེ་བཞིན་༧པྨདའི་དྭ་བྱིབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཟ་ 
འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད་པའ། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ད་ག་ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའོ། །ཛོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ནོ་། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །གསལ་བར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་དང་གསུང་གི་་ 
ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 


ལྟར་འཁོར་ལཁོ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། རྩ་དབུས་མའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་གི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་དག་གིའོ༧། །དབུས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུའོ། །མཆོག་གི་*་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ནི་རྩ་གཉིས་པོ་དག་ཁས་མཚོག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པའོ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་ངོ་། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་བ་ཐུ་ཏཱིའཾ། །རྟག་ 
ལུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། 
གང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་°རྟོག་པའི་རླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་དབུས་མ་ཡང་དག་པར་ 
ཐོབ་ན་ས་སོ། །ནལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་°པ་པོའོ། 
རག་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་ནུས་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ལྷག་མའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཆླང་གི་རང་བཞིན་བྱེ་་ 
བྲག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་རླུང་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན།ཌ་ རྣ ཆུ་ང་ལིརངཿབཞྲིན་ནོ། ༡ ཞི་ཞ་མཐ་ྱི་བགོ་གྲིཀེཿཁའོ། ར་།དེ་ཞ་ཐས་ 
ཀྱི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང་རང་བཞིན་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དོ། །བརྒྱལ་ཅན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྤངས་ན་ས་སོ། །གང་གན་ས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྩ་ད་བུས་མར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འོ། །རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༣ 


པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཙམ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པས་སོ། །ཡང་ན་རིགས་ 
པ་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་རིགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་རྫོགས་མངོན་བྱང་ 
ཆུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་བ་ཐྷཱ་ཏཱིའི་གན་ས་སྐབས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་° 
གཅིག་ལ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ༧། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་་་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་བ་ཐྷཱ་ཏཱིའི་ཇོ་བོས་ 
ཐོབ་པས་སོ། །འདི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རོ། །གསུངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནི་གང་ཚེ་སྐད་ཅིག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་་ཅིག་་ 
གཅིག་གིས་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་པ་འཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །མཆོག་ཏུ་ ༠༩༧༧༧༠ 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བས་བརོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དབུས་*་ 
མའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར'འཐོབ་པར་༡བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྩ་དབུས་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྦྱོར་བཞོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་°ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བརྗོད་པའོ། །རེགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཿགསུང་ས་ཏེཿ། ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་* 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །ཞི་གནས་ 
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- བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 


སྒོམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བློ་བཟང་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་° 
བསྒོམ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ནས་སོ། །འབར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་སོ། །བསྡམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡམས་°པར་་” 
བྱས་ནས་སོ། །ད་བང་པོའི་སྒོ་ནི་སྒོ་དགུ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་འོས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་སོ། །དགུའི་གྲངས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་་” 
སོགས་པ་ད་གུའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཏཱུཾ་བཟླས་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཙཱུ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་ལྡང་བ་རྣམས་ལ་° སྦྱར་ནས་དབུགས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུཾ་ཡིག་གི་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དབུགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཞེ་བར་མཚོན་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་“པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ 
དུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་རྫུབ་པ་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ཕྱི་མའི་དུས་དེ་ཙམ་གྱི་ 
འཁོར་ཁོ་མཆོན་པར་བྱས་ནས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་རྗེས་ལའོ། །སྐད་ 
ཅིག་༠དེ་ལ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་བ་བཱཱ་ཏཱི ར་ཞུགས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་རྫོགས 2 
མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་གཅིག་༠མའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༥ 


ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་ཐབས་བསྒོམ་པའི་ལུགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་བཟླཟས་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་དེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་གྱུར་པས་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེང་བལྟས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ལ་ཁ་ཕྱེ་བས་སྟེང་གི་རྩོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་” 
ཁ་བཀག་ཕྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱེར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་པདྨ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་པདྨ་་ 
སྤུལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་སོ། །ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟ་མ་ཏོག་བཅིངས་པ་ 
བཟློག་པར་བརྗོད་པའོ། །ན་མ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ། རྣམ་པར་བཅད་ ནས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང ་དང་འོག་གི་རྒྱུ་བ་ 
བཟློག་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། རོ་གཅིག་༧པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ད 
དེ་ལྟར་ཐབས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ནམ་ཏོག་མེད་པའི་རླང་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཨ་བ་བྷུ་ 
ཏཱིའི་ཛོ་བཾས་གནས་པའོ།་ །སྐུ་གསུམ་རྡེ་རྗེས་བཅད་ན་ས་ནི།ˆ ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཅ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས་༧ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོའོ། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཚྙུཾ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཨ་བ་ཧྷུ་ཏཱིའི་རྒྱན་ལ་” 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 

གྲན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་༧དང་གཡས་པའི་རྒྱ་བ་བཟློག་ནས་དབུས་མའི་་ 
རྒྱ་བའི་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་གི་འ ར་ལོའི་ 
གནས་སོ། །རླུང་གིས་མྱེ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་འབྱེད་པའོ། ། 
འདི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་མར་འཇུག་པ་འཐོབ་༧པའོ། །ཐོབ་བྱས་དགའ་་” 
བས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མི་ཟད་ཅཔ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་རྟག་པས་སོ། །རག་ཏུ་འཆར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་་ 
འཁོར་བར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ཆགས་སོགས་བྲལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང ༠༠༩༠༠༠ 
བཞིན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟློག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་༠རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔུག་བསྔལ་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་“པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་དེ་མངོན་དུ་”་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། ཐབས་ལས་བྱང་བ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རྟགས་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྟགས་སོ། ། 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ ས་མ་སྒོམ་° པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པའིའོ། །བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་་ 
ཀྱི་སྐྱོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་་ 
པོས་སོ། །འད་ར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཞེ་བའི་ 
ཕྱིར་ལས་འདར་བའོ། །རྔུལ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་་*་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་སྤུ་ལངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་སྤུའི་རྩ་བ་རྗུལ་བའོ། །རྟག་ 
ཏུ་ད་གའ་བའི་བསམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བཟློག་པའཾ། །གདོང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱད་ཀྱི་གདོང་ངོ་། །ཟངས་མདོག་ཡིད་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༧ 


དུ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟངས་དང་འདྲ་བར་འབར་བརཿ འགྱུར་བ་༧གང་ལ་ཡོད་པ་་ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་་ 
ནྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའོ། །མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་སོ།། 
གྲང་དང་ལྷག་པར་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲང་དང་ཚ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །གནོ་ད་པ་ཉིད་དུ་མི་” 
འགྱུར་བའོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ད་ག་གི ས་དེ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། གདུང་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རེན་ཆོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་*་ 
དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དོ། - །དེ་བཞིན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནམས་ 
སོ། །གནོ་ད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
མི་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩུཾ་ཡིག་གི་ཛོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་༧པ་བོས་སོ། །རྣལ་* 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌྟི་ཏ་ཨ་ལདྐ་ཀ་ 
ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་**་ 
ནས། ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་ཚོམ་པ ༠༠༠༠༠༧ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་་ 
བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ས་སོ། ། 
ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞུ་བ་པོ་ཉན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚིག་ 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༢༤ 
བསན་བཱ། ༢།ཞེསྱ་བ་ཐ་ད་ཁ་འབྲེབ་ཧཾ། ༧་ཀཞྡེ་ཁ་ན་ཁིད་གངུ་ཊ་ཁ་དི།ཏརྱབ་དཾཝ། 
པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༧བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་བད་ག་༠ཉིད་སོགས་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
སྔགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་༠བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་༠ཁོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །རིམ་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བད་ག་གི་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་“རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། དངོས་སུ་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། པམ་ 
ཡན་ལག་བད་ག་གིས་༠དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བརྟན་པ་ནི་བདག་གི་དེ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ “གེ 
གིས་འདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བརྫད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་མཆོག་གི་ངོ་བོའོ། །རྡོ་རེེ་ 
པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཞུན་གྱི་མྱུ་གཅིག་ངུ། ། 
མ་ བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གཅིག་ གང་ལ་“ཡོད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱ་གཅིག་པུའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་°སངས་རྒྱས་་” 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༡༩ 
ལྔའི་ངོ་བོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་སགྱི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་༧བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི £ 
རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་གང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
མཚཏྷ་ཉིས་ནོ།ཏ༡།ཞེསྭ་བཅག་ནི་ཡུང་ཁོ་ཝའི་ཊོ་ཁོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན།ཏྲོ། པེ 
ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་བརྗོད་ནས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི། ཕ་རགས་ལ་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་རགས་པ་ནི་ 
བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་་་” 
ཀྱིས་རགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། རང་གི ཤོར 
ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་གཞན་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་་ 
ཐོགས་མེད་དེ། མྔ་མ་ལས་བརློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་ 
མེད་ནི་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དག་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ནི་མཚན་གང་ལ་་་ 
ཡོད་པ་དེ་ནམས་ནི། ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་ནམས་སོ། །འབྱང་བ་*་ 
ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
སྟེ། དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ནོ། །འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
པཿཿལ། །ཞསུངས་ཞིཿྱཾ་བྲ་ག་ཞི་བཛོད་བོ། ༨་།དེར་དི་ནམ་ནང་ཇོ་ཁོ་དྐོ་ང་ཌ། 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཀྲ་ག་ཏྲིདྲ་ཁྱི་ས་ཀཟུགསཿབྷཏན་བཞིན་དྲུ་ཐད་པྱརྦ་བུ་ཨི་ཁང་ཏ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
མ་དང་། རྗེས་སུ་སྤྱོད་མ་ལ་སོགས་པ་སྤོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་ 
བྱེད་པའི་གྒྱཞ།5ཌ ° །ནེ'ཆཆ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུ་ཇ་བོ་ན་མ་ཆ་ན་ག་པ་ཁྭ་སྐན་ཞྲ་ཨ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཁོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་་ 
མཆོག་གོ། །ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་་་ 
པའོ། །གྲང་དང་དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་རེག་པའི་རྣམ་པའོ། །མཆོག་གི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ངོ་བོའོ། །རིག་༧པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་°པའི་རྣམ་པའི་ཤེས་པས་སོ། ། 
དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ངོ་བོའོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་བྱཿབ་ 
ནི་༧ཕལ་ཆེ་བས་སོ། །ཆོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་༠སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་༧རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧སྤོས་བད་ག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་རྫེས་སུ་སྤྱོད་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་*་ 
ནམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའོ། །བོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོང་བུའོ། །གོ་མ་ཡུ་ 
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ནཉ༩ཕ༡ཿ་ཅེན་ཚསྟ་ཐན་ད་པའན་ཝྡེ་སྟེད་པའི་སེརེ་འགྲེམ་བཁག་སས་དན་གི་འྲྲེལ་པ་ཞེན་ཁྱ་བ། 2་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅེ་༧སྤྱང་ངོ་། །སྟག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ ཤ་ཅུ་ལའོ། །རེ་དྭགས ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨེ་ན་༧ཡ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པ་པོའོ། །མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མའོ། །ངཕ་ 
ཡི་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མཆེད་ཟླ་ལ་སོགས་པའོ༧། ། 
མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བའོ། །སྣག་°གི་གཉེན་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ེ་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པའཾ། །གང་གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
དང་ཞོས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ནམ་པའི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
མཚན་མ་འཛིན་པའི་ནམ་པའོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་འཇུག་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ལའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལའོ“། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོས་སྤོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་ནས་སོ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣ་མས་སྤོ་* 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་མཚན་མར་་* 
འཛིན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མད་༠འབྱུང་་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔྱོད་པའི་རྟཾབས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ 
པས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྟན་ནས། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་དང་མི་དགེ་བའི་༧ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། “རྒྱུད། ཧི ༢༤ 
གཞན་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདུ་བྱེད་དུ་ 
ནི་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་༧ཐ་དད་པ་ཚམས་སོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། ། 
དོན་ཡོད་སྤོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་༧དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ལས་° 
ལྡོག་པར་བྱས་ན་ས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་* 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ལ་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ད་ངོས་མེད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་ 
དྭངསྒ་མེན་དག།༡།།དེ་ཀག་གགམཿཁར་ཧྱོབ་བ་ཞི།ཌ་༩ དངས་མོནྐཾཛྱཞེ་ཚས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ངོ་བོའི་ཀུན་དུ་རོག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའ། །དེ་འབྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ད་བེན་°པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །མི་བསྐྱོད་སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱིས་ཕྲོག་པར་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་༠ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་༧ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟ་ལ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ་སྔོན་དུ་ ༡ 
གསུངས་པའི་རིགས་༧པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་་” 
ཤེས་པའོ། །ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་་” 
ཤེས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་གྲགས་པའོ། །ལུང་ 
ནི་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་འཆར་བ་ནི་བརྫོད་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་*་ 
བསྙུ་བ་བསྟན་ན་ས། སྤོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་རྒྱལ་བ་སྟེ་བདུད་རྣ་མས་སོ། །དེ་རྣམས་༩རྩིབས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ན། ཛི་ན་ཛིཀ་གོ། །དྲང་་ 
བའི་དོན་ཏོ །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་༦ན་རཏྣ་ཟཱཾཀ་གོ། ྲི 
དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ན་རྣད་བཱཾཀ་སྟེ། 
ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨཱ་རོ་ཁཾཀ་ཅད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨཱ་ནི་ཀུན་ནས་སོ། །རོ་ 
ནི་འཁོར་བ་ལས་སོ། །ལོཀ་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བས་ནི་༧ཨཱ་རོ་ཁཾཀ་༧གོ། ། 
དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཨ་ར་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
འགོ་བས་ན་ཨཱ་རོ་ཁཾཀ་༩སྟེ། ངེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །པྲཛྟ་བཱཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་འཛིན་པས་ན་པྲཁྟ་ཐཱཾཀ་གོ། ་ 
པཱྟ་བཱཾཀ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཛྲ་ཟཱཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་ལྔས་*་” 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་°མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནི་༧། བཛྲ་ཛཱ་°བྷཾཀ་གོ། །དྲང་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགགྱར། རུད། །ཧྭིི ༢༤ 

བའི་དོ་ན་ཏོ། །བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་༧བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༧ཛྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱེད་ = 
པས་ན་བཛྲ་ཐཱཾཀ་གོ། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཡེད་སྐྱོ་བའི་༧དོན་གྱི་སྦོ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །རིམ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་ཅརནམ་པར་དག་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
རེགས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་དུས་སུ་སྦོ་བའི་” 
རིགས་པ་དང་བཟཟས་པ་རནམ་པ་གཏིས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་དང་མཐུན་པའི ༡༩༡༩༠༩ 
རིགས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཕུང་པོའི་་ 
དབེ བ་བསྟན་ནས། ༤ ཁམས་ཀྱི་དྱབེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཞི་ཡན་ཁག།་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གང་། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷནཿཅིག་ 
སྤྱོད་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་བརུག །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྟན་པ་བཤད་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་་ 
སའི་༧ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲ་བ་ལ་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་*་ 
བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྲ་བའི་ངོ་བོས་མཚན་ཉིད་ལ་་ 
བརེན་ནས། ས་ཡི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་ཆརུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ། །བཞིར་ཕྱེ་ 
བས་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་དག་ 
ལ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་ད་གའ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སོ། །དེ་ནི་སྤྱན་དུ་“་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་ཆ་ ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༧སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གྱུད་ད་པལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རོའ 
གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟར་སའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་**་ 
པར་དག་པ་བསྟན་ན་ས། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཞུ་བ་ནི་འཇམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
གཙོ་བོའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའོ། །ྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་རྟེན་༧ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་བད་ག་གི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཱ་མ་ཀྲི་སྟེ། དེའི་ 
སྦོ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་དེའི་རྣམ་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཆུའི་ཁམས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ན་ས། མེའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བརྫོད་པའི་་”་ 
ཕྱེར། དྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་དྲོ་བའི་རྣམ་ 
པའོ། །བཟའ་བཏུང་སྨིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་རྫས་°སྨིན་པ་༡་ 
ད་ང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅནང་གིའོ། །གཟི་བརྫིད་འཕྲོག་པའི་མེ་ཡི་༡་་ 
མཚན་ཉིད་་ཅན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟི་བརྫིད་འཕྲོག་པའི་མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །མེ་ཡི་ཁམས་སུ་ཤེས་པར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་°བ་ནི་མེའི་ཁམས་ཞེས་་*་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ལ་གྲགས་པའོ། །གོས་དཀར་སྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མེའི་ཁམས་སུ་ཉོག་པ་༠མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གོས་དཀར་མོའོ། །སྤོ་་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་°རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མེའི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། རླུང་གི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་དང་རྫུབ་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ། ། 
ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ་རང་གི་ལས་ལ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། ། 
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: བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཐི ༢༤ 


རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནི་༧དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རླུང་དང་དབང་ 
པོའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་དོ་། །ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་འོས་ 
པའི་བྱ་བའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་བད་ག་ཏིད་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །བརྐྱང་བ་དང་བརྐུམ་“པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
འོག་ད་ང་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འབྱང་བ་དང -༠༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་ཤེས། །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་མིང་ནི་ འི 
གྲགས་པའོ། །སྒོལ་མ་སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒོལ་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ་། © །དེ་ལྟར་རླང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ན་ས། ཁམས་ 
བཞི་པོ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་“་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཡང་ 
པར་བྱ་བའོ“། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣལ་ 
དེ་ལྟར་ཁམས་བཞི་པོ་ཉེ་བར་བསྣུ་བ་བསྟན་ནས། ཐྤོ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་་་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མོ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མོ་ཧ་ར་° 
ནི་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དྲང་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་འོད་གསལ་ཁ་*་ 
དགའ་བ་གཏ་ལ་ཡོད་མ་དེ་ནི་ཟ་གཏའ་ཏི་ཧེ།ར་ཡབེས་པའི་དོག་ཏོ།ཀ་པ།གཱ་ཀརོ་ 
ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་°དེ་་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། 
དེ་ཏ་ར་ཏི་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེ་ཇང་གི་ནམ་པར་དག་ཁཁོད་གསལ་མཿ 


/--926 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༧ 
དགའ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁ་ར་ཏིའོ། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །རཱ་ག་ར་ཏི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རཱ་ག་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་གང་ལ་༧ཡོད་པ་* 
དེ་ནི། རཱ་ག་ར་ཏི་་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ་། །ཆགས་པ་ནི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྭ་ག་ར་ཏི་སྟེ། ངེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །བཛྲ་ར་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཛྲ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་༡ཁ་དགའཿ 
འྲདད་བར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་བཛ་ར་ཏི་ྟེ། ངེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟའི་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་པོའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་༧སོ། །སྔགས་རྣམས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྦོ་བའི་སྔགས་རྣ་མས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ནལ་འབྱོར་་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་གྲགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དེ་” 
དུས་ཨུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཡི་གེ་སྦོས་པ་༤ད་ང་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར ཟམ \ 
བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ 
ལག་མདོར་བསྟན་པས་°ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་་ 
ནྷ་ཧཔཿཝཊཌ་ཤ་ཐལ་ཨལི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིན་ཞུ།་ ༠ ཞྱེས་བབ་ཞི་འཆད་ཁར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའོ°། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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༩འ༨ བསན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཧི ༢༤ 


སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དབང་པོ་ནམས་ལ་ཡུལ་°གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མཉམ་པའི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྟང་ཉིད་གཅིག་པུ་༧རྒྱུ་གཅིག་པུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་ལ་རྒྱ་སྟེ། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་དང་གོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ 
བརྟ་རྙྣ་ཧ་ངང་གནོ་ཞནསྔ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཧེཡི་ཡ་ན་ཤཤཾག 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི། ཐྔོ་སེར་ཁ་སོགས་༧དྱབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །རེང་དང་ཐུང་བའི་ནམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་དང་། ཟླམ་ 
པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོས་སོ། །གཟུགས་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །ལྷ་མོ་དེ་་་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུང་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ལ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། 
སྒྲ་ཡི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འཁར་རྫ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་”་ 
གསུངས་ཏེ། འཁའར་ར་ནི་ཏིང་ཏིང་ཤགས་༠ལ་སོགས་པའོ། །སིལ་སྟན་ནི་ཛ་ 
ཆྔ་ལ་སོགས་པ་ལཁས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོའོ། །སྦུབས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གླིང་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའོ། །ཇ་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རོལ་མོའི་ཚ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩འ༩ 


བསྟོད་དང་སྨད་༧སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ད་ང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ 
གོ། །སྒའི་རྡོ་རྗེ་མར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་རྱག་ན་” 
རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་*་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ད་བང་པོ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལོག་པའི་བད་ག་ཉིད་་ཅན་ལའོ། །སད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། 
འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་རོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒའི་རྣམ་པར་དག་པ ༠༠༠༧༧༤༠ 
བསྟན་ནས། དིའི་རྣམ་པར་དག་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། སྣའི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ང་བའི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བཟངས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་སྟེ། 
སྔར་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་སྣ་ཚོགས་པ་འདྲེས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཆོག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནོ། །དྲིའི་རྡོ་རྗེ་*”་ 
མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །གཟུང་་” 
བའི་རམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣའི་ད་བང་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆེར་འབར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རིམ་༠ 
པར་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དྲིའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། རོའི་ནམ་པར་དག་པ - ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྲོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁ་བ་དང་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྱབེ་བས་སོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའི་དབང་པོ་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ།།། 
ལན་ཚ་སྐྱར་སོགས་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། 
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(༩ན༠ བསྟན་འགྱར། གྱད། ཧི] ༢༤ 

ལན་ཚ་བ་དང་། བསྐ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རོའི་རྣམ་པར་རོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའི་དབང་པོའི་༧འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནི་ ཧ་ེཐཟ་བེ་ཐ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །འདིར་དབང་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིཆ་གཙ་ཤབེ་སཇ་ཁོའེ་ནམ་ཐམ་དགར་ཡཏག་གས། ༢ ཏེསག་བཱཁིསམ་ 
པར་དག་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ།° །འཛམ་དང་རུབ་པའི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཛམ་དང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་སོ། །རེག་པ་ཤེས་པར་བྱ་ 
པར་དྱབེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་བྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྙང་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་སོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི ༡༨༡ 
དབང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་དུ་་”ཚ 
གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རང་ཉིད་གཟུང་བའི་རྣ་མ་པ་སྟེ། དེ་དང་འཁྱུད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཇི་སྐད་་དུ་། མདོར་བྱས་ལས། རོ་ཇེ་སེམས 
དཔའ་དང་འཁྱུད་པ་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མ་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་“་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བ་དང་བཅས་པཿདག་གིས་༠ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་༠བརྫོད་”་ 
ན་ས། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཨན་ལག་མདོ་རཿགསན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཏོན་་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 3: 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྭ་བྱེ་བས་སོ། །བརྟེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱརད་པོ་ནམས་ཀྱི་བཏན་པ་སྟེ། ཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཅད་བང་པོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་°ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་°པའི་ཕྱིར་རོ། འ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་དང་པོར་བྱས་ནས། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ད་ངོས་པོའི་༠རིམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་མདོར ༠༢༡༠༠༧༠ 
བརྟན་པ་བཤད་ནས། རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་་ 
ཡན་ལག་མིག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི། མིག་གཉིས་ས་ཡི་སྙིང་པོར་ ༡༩༧༠༠ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མིག་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་** 
ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་“པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །མད་ དུ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་་ 
ཐབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
ནས་ཅི་རིགས་པར་རོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྤོ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་སྲོ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིག་གི་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྟན་ན་ས། རྣ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱ་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 


བའི་ཕྱིར། སྒའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒའི་རྣམ་པ་པི་་ 
ཝང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས། ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒའི་རྣམ་པ་ཀུན་བཅད་པས། 
ཐ་མཁ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དྱབྱེ་བ་ 
སྟེ། ` ཁུད་པར་ལ་དེ་དང་དེའི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དག་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་གདོ་ད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་ན། 
ནས། སྡའི་དབང་པོའི་༠རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲིའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲི་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
རོག་པའི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་ད་བེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་°པ་པོའོ། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཏིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྣ་ལ་་་ 
གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ིད་དོ་། །དེ་ལྟར་ 
སྣའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། ལྕེའི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་དག་་ 
རོོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པའོ།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གན་ས་པའི་རོའི་རབ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༣ 


ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས། རང་ད་གའ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་་” 
མཚན་ིད་ནི། ལྕེའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དེའི་རྣམ་*་ 
པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྕེའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ 
ནས། ལུས་ཀྱི་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་བྱེ་་ 
བྲག་ལ་སྦྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་* 
ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། །དེ་འི་ུན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ 
པའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་** 
སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནམ་པར་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དུས་དེ་ཙམ་དུ་བླཟས་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་་*་ 
པར་སེལ་བའོ། །རེག་བྱའི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པ་ལ་ 
གདོ་ད་མ་ནས་༧སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་*་ 
བསྟན་ནས། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། རཿ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ན་ས། 
རྫས་བདུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་་ལ་*” 
ལྟོས་ཅན་ས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཅམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་ནི་མ་ལུས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་དེ་སྒོམ་པ་པོའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་°པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རེན་པ་ལྭ་གགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇཛམ་དཔལ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་རང་བཞིན་་ 
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¢¥ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ༈ཧིི ༢༤ 

མེད་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྟན་ནས། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་རྒྱུས་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྫོད་པའི་་ 
གཏོགས་༧པའི་རྒྱས་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལའོ། །ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་ཀུན་ན་ས་སོ། །སྒོམ་པ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒོམ་པ་བོའོ། །བྱམས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དགའ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆགས་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་་་ 
ལྷག་མར་གྱུར་པ་རྒྱས་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིགས་སུ་*རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ར་རྣམས་སོ =; 
སོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ཙ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་་་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་་“ 
བཟློ་ཀ་ན་ས། འཇྲིག་ཏེ་གོ་ཁཞྷདྷ་ཧྷ་ མཙི་ཧཱདེ་ཁྲ་ཀུན་ཛགཏེན་གུ་གྐཧྷཾཏྲཱ་ཏཱཤ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདོང་ཁ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་°རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་° 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཉར 
ནི་ཆ་རམས་ཀྱི་ཚོག་པ་ལ་དབེན་༩པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་པོ་ནི་་དགེ་ 
བ་གང་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་བྱས་ནས་སོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མིང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་ན་མ་པ་༠བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ཞེ་བར་བསུ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོའ། །ཡང་ད་ག་དེ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དབང་°པོའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱར་པ་གཏིས་པོ་དག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་དང་། 
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཉིས་པོ་དག་གི་ནམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བྲགངས་ནས་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་མཚན་ཏིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །མཐོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐོང་བ་ལ་༠སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནང་གི་བད་ག་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་ན་ས། ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱི་༧དབྱེ་བ་བརྫད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ 
གི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ངར་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་པུས་མོ་གཉིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་བྱག་པ་སྔོན་” 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། {ཧཾ ༢༤ 

པོ་དང་། རྟོབས་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་གན་ས་སོ། །ད་པུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔུང་པ་ 
གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་གཏིས་ 
ཀྱི་གན་ས་སོ། །ཕྲག་པ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ཕྲག་༠པ་” 
གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བ་དང་། འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཏིས་ཀྱི་གན་ས་སོ། །སྟེང་་ 
དང་ཁོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོ་དང་། རྐང་པའི་མཐིལ་གཏིས་ནི་གཙུག་ཏོར་་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་*བ་དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
བུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ནི་་ཁ་ད་ང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དག་°བསྲུས་པའོ། །འདི་་ 
ཡང་པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་གཏིས་ཀྱི་གན་ས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
མདོན་བྱས་ལས། ༤ ཁྲག་བགཡག་པར་འགཉཞིན་ཇེ་གཤིན་།གཞན་ཅྱི་ཧེ་གི་ཞུ་ར 
གཡོན་པ་ཁ། །ཁ་མ་ལ་མགྲིན་གགམ་བུ་སྟེ། །ཛ་ཇེ་ལ་ནི་བུད་ཆི་འྱིགཌ 
དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡོན་པ་ལ། །ད་བྱུག་་ 
པ་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །པུས་མོ་གཡས་པ་ལ་ནི་བསམ། །པུས་མོ་གཡོན་་” 
པར་རྟོབས་པོ་ཆེ། །མགོ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
དགོད་པ་ནི། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་གནས་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གན་ས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་་” 
བཅུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་ 
ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་། 
ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་༧སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་་ 
པ་ནི་དང་བོའ། །གང་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༧ 


གང་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གང་ཞིག་ལམ་ལ་ལམ་དུ་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་༧བཞི་པའོ། །གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་་ 
མུག་ཟད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལྔ་པའོ། །གང་ཞིག་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་མི་ ་བ་ཤེས་། 
པ་དེ་ནི་དྲུག་པའོ། །གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞེ་བར་གཅོད་པ་ཤེས་ 
པ་དེ་ནི་བདུན་པའོ། །གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དེ་” 
ནི་བརྒྱད་པའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞན་་་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ད་གུ་པའོ། །གང་ཞིག་སྒྲུབ་པ་° 
ཤེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བཅུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རྟོག་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་་”*་ 
པྐསྐ་ཞེས་ཁྲ ཀི་ཞནྱཾ་ཧོ།༣༩ཊདེ་ཝར་མདོར་བྟསྟན་ཨ་བཤད་ཧས་ཁོའི་སགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུདྷ་ཧཏྲེ། རཤིན་ཆེ་མཐར་བེན་དོ།༩ །གཤིན་ཇེ་ནི་དྱ་་ཁཞོ། ཤདེ་ཁ།ཁཿ 
བ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དྲང་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །གཤིན་རྗེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོས་མཐར་བྱེད་ 
པས་ན་༠དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཏོན་མོངས་པ་་*་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་འོད་*” 
གསལ་བ་འཞུགས་པས་མཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་པདོ།༤ །ངེས་ 
པའི་དོ་ན་ཏོ་། །པདྨ་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཡིས་མི་ 
གོས་པའི་པདྨ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པར་གྱུར་པས་དེ་རྣམས་མཐར་བྱེད་་”་ 
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༩༢༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཧི ༢༤ 

པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། . དྲང་བའི་དོན་ཏོ།། །པདྨ་ནི་སྐྱེ་གན་ས་སོ།- =། 
མཐར་ནི་ད་བུས་ཏེ། དེ་ལ་བདེ་བ་བྱེད་པས་ན་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ། ངེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ །དེ་འི་རྗེས་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བགེགས་་”་ 
མཐར་བྱེད་དོ། །བགེགས་རྣ་མས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
དེ། དྲང་བའི་དོན་ཏོ་། །བགེགས་ནི་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆང་༧བས་མཐར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ངེས་་* 
པའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་འཆིང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་*་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བགེགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱེར་རོ། །རྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བགེགས་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པས་རསྟོབས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ' དབྱུག་པ་ 
སྔོན་པོས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གནོད་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་འཇོམས་པས་གནོད་མཛེས་ཏེ། དེ་འི་ངོ་བོས་གསལ་བས་ན་གནོད་་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་མགོར་ 
ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བསྒུར་བའི་ངང་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའོ། །གནས་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པའི་དཔུང་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ད་པུང་པ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༢༩ 


སུ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་༧ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཐོབ་་ 
པའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ 
བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་མཚན་ཏིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ལ་བཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་* 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ཉེ་བར་བསུ་བ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ 
གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བདག་ཏིད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བ་°ཐ་ད་ད་པའི་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་རྒྱས་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་°ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུ་ས་ན་ཚྡོ་རེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་*་ 
ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྫད་ནས། _ སགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ཁག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས ༠༤༠༠༠༧༠ 
གསུངས་ཏེ། སྔགས་ནི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པ = 
ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སོ། །ཟག་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་ 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཧི ༢༤ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒིབ་པ་མེད་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་ 
ཚམོངས་པའི་སྒིབ་*པ་སྤངས་ནས་སོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་༠མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་༠མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པས་སོ། །ཞི་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པས་སོ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དེ་་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། རབ་ཏུ་དྭབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་དང་། 
བཏུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མགོ་དང་མཇུག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
སྦྲལ་དང་འདྲ་བས་ན་སྦྲལ་ལོ། །བཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་པར་ ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་ཡོད་ཀྱང་མཇུག་་ 
མ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མགོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་མ་ཡོད་ཀྱང་མགོ་མེད་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུང་ས་ཏེ། ༩ཁོཿ་ཡྲིག་ནང་བཾ་ཅན་ན། ༩ ༩ཌཁུད་བ་ཊི་ཌཐེཁ་ཞསྦྱཏ་ཨ་ཞི། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་བརྫོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་དང་མཇུག་མ་དག་ཡོད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ཨོཾ་ཡིག་ 
ད་ང་ཧྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེ་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མིང་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་ནི་བད་ག་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །བཏུས་པའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་དང་ 
མཇུག་མ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊཀྐི་ཧཾ་ཛཿབྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཨོཾ་ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡: 
ནི། ཨོཾ་ཡིག་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ། །སྭ་ཧཱའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཇུག་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་** 
ཅན ་ནོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་རིམ་ལས་་ 
བྱུང་། །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་བྱང་༧ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཇུག་མ་དང་འདྲ་བའི་སྭ་ཧཱའི་ 
ཡི་གེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་དང་བྲལ་བའོ། ། 
མགོ་མེད་ཅེས་ཅྱབ་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་ཞེ་བར་ 
བསུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སོ།། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ 
སོ། །ཤེས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་°བྱ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་་དོ། །རྒྱ་ཆེན་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོས་པའི ༠༧༩༠ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཅ་བའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་དང་པོར་*་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དོ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་* 
ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ནཱ་ཉིད་བཤད་ནས། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁན་ཉིད་བརྗད་པའི་ཕྱིར 
དེའི་ཡན་ལག་སྤྱིའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པ་རོ་ 
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༩༤༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། གི ༢༤ 

གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ 
དད་པའི་ནམ་པར་ཙོག་པ་མ་ལུས་པ་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་མུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་རཾ། །ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་བཅུ་པོ་ནམ་ཉིད་ནི། །རང་གི་འབྱང་༧ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལས། །སོ་སོར་སྣུད་ཅཔ་ཞེས་ནི་བརྫོད། །འདོད་པ་སོ་སོར་ 
སྡུད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཡུལ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །ད་ངོས་པོ་་་་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་པའི་ལུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པ་་“་ 
ཉིད་དོ། * །རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ། ། 
གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གདོ་ད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ངག་གི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་ངག་ 
གི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྙམ་དུ་བྱས་ནས་སོ། །སྣང་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་སེམས་་ 
འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདིས་ནི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
པ་གསུངས་སོ། །བད་ག་བྱིན་བརླབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཡན་ལག་གསུངས་སོ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །འདིས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །རྨད་ དུ་”་ 


/#€=922 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༣ 


བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་༧པས་སོ། །རང་་ 
རིག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐའ་གཏིས་སུ་མ་ལྕང་བ་རང་༧རིག་པར་བྱ་བ་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པའོ། །འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་བསྟན་ཏོ།། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་བཞི ༠༠༠༧༠ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཧ 
བྲལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགའ་བ་ཁ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ྲ་མོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་*་ 
པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེསངཔ་ནི།། 
༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་༠ཕྱེར་རོ། །དོན་དམ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱིར་རང་གི་ཇོ་བོ་བསྟན་ན་ས༧། ཁོངས་སུ་བསུུས་པའི་°སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པའིའོ། །རབ་འཇུག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའོ། ། 
ཨོཾ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཨོཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་འདུས་པའོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པའོ། །ཐིག་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 
ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ད་ང་འབྲེལ་པའིའོ། །ཡི་གེ་ཨཿ༩ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ངག་གི་ས་བོན་ལའོ། །ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ལ་ཡང་རགས་པ་ད་ང་ཕྲ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་*་ 
ངག་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱིས་ངག་གི་དབང་་ 
ཕྱུག་གི་ས་བོན་ནོ། །ཧ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཆའི་ངོ་བོ་ཚེག་དྲག་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལའོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ཅནས་དེ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཧ་༧ཡིག་དང་འབྲེལ་པ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོའ། །ཡི་གེ་རྩུཾ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
སེམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ལའོ། །ཧ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབང་་” 
ཕྱུག་གི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཤས་སོ། །ཡི་གེ་ཨུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཏཱུཾ་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་ལའོ། ། 
ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་འདུས་ནས་འགྲོ་བའོ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཨུ་ཡིག་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་མ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཛུཾ་་” 
ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་ལའོ། །ཡི་གེ་མ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་བད་ག་ཉིད་དོ་། ། 
ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ལའོ། །ཐིག་ལེ་ཡང་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲག་ཅ་°ད་ང་འདྲ་བའི་སྒ་ 
ལའོ། །ཡང་ད་ག་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་ཐིམ་པའོ། །སྒྲ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནྲི་བག་ཅའི་༧ོ་བོའི་སྒའོ། །སྒྲ་ཙམ་ལ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒ་རྫོགས་པའི་ངོ་ 
བོའི་སྟོང་པ་ལའ། །སྒ་ཙམ་མཆོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ 
ན་མ་མཁའ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ནམ་མཁའའོ། །འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལའོ།། 
འོད་གསལ་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པའི ཤ༠༠༠༡༧༠ 
འདུག་པའི་གནས་སོ། །གསལ་པོར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐར 
ད་ག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཇོ་ 
བོའོ། །གཉིས་ུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རབ་ཏུ་སད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉག་ཏུ་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་༧པའི་ཕྱིར་ར། །ང་ག་གི་སྤྱོད་* 
པ་རྣམས་ད་ང་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་*་ 
ཉིད་ཀཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཅིག་པུའི་གཞི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརེན་པའོ། | 
འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡང་དགཿབཏན།། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཛོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་* 
རང་བཞིན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དྲུག་བསྡུས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་བཅུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ཆུང་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དོ །ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་བསུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་* 
ཀུན་ནས་སྤོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་*་ 
པའི་རྗེས་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་°མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ན་ས་སྦོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་* 
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༩༤༦ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཧྭ་ ༢༤ 

ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལའོ། །བཞུགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བྱེད་པའོ། །དཔལ་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་༧ཡང་དག་པར་་* 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཀུན་འཕེལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་” 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་°གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འཕེལ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་ངག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡ་རྗེ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་ 
ངོ་བོ་སྟེ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ ༠༠༧༠༠ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཅནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ཇེ་ལྟར་ནམ་པར་ཏོགས་ཡཔས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་ཕྱུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དགའ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལ་ལྟོས་°ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་སྐད་དུ། _ ཧེ་ནི་རྒྱ་སོགས་ནྣམ་པར་་ 
སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་༦འཁོར་ཁོ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཀ་ཡིག་རྒྱུ་ནི་ཞི་བ་སྟེ། །ལ་ཡིག་འདི་ལ་སྟབས་དང་ལྡན།  །ཙ་ 
ཡིག་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཉིད། །ཀྲ་ཡིག་གིས་ནི་རིམ་པར་བཅིང་། །ཞེས ༤༠༠༠/༩༠ 
གསུངས་སོ། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་༧སངས་རྒྱས་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༧ 


ཀུན་ནས་བཟང་བ་འདི་ལས་འབྱང་བས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །དེ་ཡང་རྣ་མ་་་ 
པར་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་དང་་ 
སྟེ། དཔལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པ་སྙམ་དུ་བྱས་ནས་སོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  དེའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་དེ་འི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས། 
དེའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྤོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སགྱི་ཕྱིར་རོ། །སྣ ༠༧༡༦ 
ཚོགས་པ་ནམས་རྣམ་པར་༠གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་མེད་པས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཞི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ད་ག་ 
པར་ལྡན་པའོ། །ཀུན་ནས་སྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་*་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྤོ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་* 
བ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་རྟོགས་པ་པོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས་ཉེ་བར་*་ 
བསུུ་བ་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བངལ་སོགས་པ་༧གསུང་ས་ཏེ། དེ་ 
མ་ཐག་པར་བཤད་པ་ནམས་སོ། །གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ེན་གྱི་དབེན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་དབང་་ 
གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །སའི་རྩེ་མོ་་་ 
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ཛོ བསྟན་འགྱར། གུད། གི ༢༤ 

བརྒྱད་སྟང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕྲ་བས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་བས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་་་ 
ཞལ་ལས་སོ། །ཤེས་བྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ལུང་དང་ 
རིག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ལུང་ནི་རྒྱད་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
དབེ་བས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་ནམ་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ༡ལམཿདེ་ཁོ་ན་ཁིད་ 
གསུམ་བསྟན་ན་ས། དེའི་ཉེ་བར། བསུས་པ་༠བརོད་པའི་ཕྱིར། ེ དེ་ལྟར་དེ་ ཡལ 
ཉིད་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
རྗེས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམ ས་ལ་སྦ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༧། བཞི་པ་ཡེ་ཤེ ས་མཚན་ >: 
ཉིད་དོ །ཞེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མཚན་་་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་་ 
རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་ 
པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཚ་ 
གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་་ 
ལན་གདབ་པ་བ སྟན་ནས། ད་ནི་སྣའི་ཚེ་མོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
པའི་ཕྱིར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་༧། དང་པོར་དེ་རྩོམ་པ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་༠་ 
གསུམ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་༠པས་་ 
སྙིང*། ཏ་ ཇཏ་ན་བས་ཐནད་ལའི་ཡཚན་ཀད་ནི།༤ ཇུན་མང་༤མ་ཡིན་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་་ 
བྱ་ཡིས་ཞེས་°པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་འི་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་*་ 
བཅནད་རཊྱ་ཅུ་ནང དནའ་ཡན་ལོག་སྣ་ཅེ་གསུམ།  །བསརྟན་པས་ཤཞུངས་བ་ནི། 
གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་རྣའི་མིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་བརོད་པར་བྱ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་༦ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 
སོ། །གསལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟན་པའོ། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྲལ་པ་དང་། ཆོས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
བསྒོམ་༧པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་༠བ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་°པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཆགས་པ་སྟེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་༠ཀུན་ནས་ནོན་པ་་ 
གང་ལ་ཡོད་པཿདེ་ལ་༠དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བདེ་བ་སྟེར་ཞེས་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 

བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སོ། །རྩ་ཡི ༠༩༠༡༧༠༠ 
འཁོར་ཁོ་སད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་འཁོར་ཁོ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ 
པའོ། །སད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱས་སོ། །ཀུན་ནས་སྐྱེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱར་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྐྱེ་བའོ། །བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁམས་ 
རྣམས་རོ་གཅིག་གྱུར་ནས་ནི། _ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཁམས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་རོ་ 
མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །དགུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་སོ། །གཞུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞུག་པའཾ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རླུང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གས་སོ། །གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་“བར་བྱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ༧། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དག་པའི་ཟླ་བ་དང་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ནི་ 
མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་སྤོ་བ་དང་། བསུ་བའི་རིམ་པས་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ཤིན་ཏཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༡ 


ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཐིག་་ 
ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་ 
སྣ་རྩེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེའམ་པདྨ་འི་སྣ་རྩེར་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་མཐར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མཐའ་མར་རོ། །ཡང་དག་གཟུང་°བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་*བའི་ངོ་བོའ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཚོག་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་ཚཆགས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཅིག་པུ་གང་རྣམས་ལ་“ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོཛ། །དེ་ལྟར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས། གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེའི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། པད་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚ་ནམས་ཀྱི་ད་བྱེབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེའི་རམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྩའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ཤུགས་ལ་་ 
བ་ནི་ལྱེའུ་བཅུ་བཏུན་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡི་ལྟེ་བ་སྣ་རྩེར་*་ 
བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། དེ་དང་་ 
ཉེ་བར་གསང་བའི་འཁོར་ཁོར་གནས་པའི་རོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རའི་ལྟེ་བའ། །སྣ་་ 
རྩེར་བཤད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
སྟེར་གཱནཾ་བྷེཛ་བཀཧཱ་ཀགཾ་སར་ནམ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་ཁའི་ཞཁེརུ་བ་ཀད་ན་ས། 
སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་ཅཇོ་བོ་བཤད་པ་ནི། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཞི ༢༤ 


གསུངས་སོ། ° །ཆོས་ཀྱི་༧འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལའོ། །སྙིང་གའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་གནས་སུའོ། ། 
པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ལའོ། །ལྟེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་སུ་གེ་སར་དང་བཅས་པའོ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་སྙིང་ག་སྟེ། ། 
སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ་དེ་ལའོ། །སྔགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦིན་གྱི་སྒའི་ངོ་བོ་ 
ལའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །ཡང་དག་སྲོ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའོ། །ངག་གི་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ངག་འོད་གསལ་བའི་ནམ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མད་འབྱུང་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་རག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱ་ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པའོ། ། 
ན་མ་རོག་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ལྔ་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་སེམས་འཛིན་པས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ངོ་བོ་ 
སྲུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒམ་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་མཚོག་ཅེས་° 
བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་°པ་པོ་ལ་ལྟོས་༦ནས་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ངོ་བོས་སོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༣ 


མན་ངག་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །བདེ་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་བྱས་ནས་སོ། །རྒྱལ་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་ཀུན་ དུ་རྒྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཅན་ནོ། །ད་བང་བྱས་ན་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ལ་གཞན་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། ། 
རྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་བའཾ། །ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་ 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་གཅིག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླང་གི་ 
རང་བཞིན་ནམས་དང་མ་བསྲེས་པའི་དེ་ཁོ་༠ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བའི་ནམ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཐིག་ལེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་བཤད་ནས། 
ད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཉི་མ་ཟླ་བ་མེ་དང་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དང་། 
ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱིའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་དབུས་ནས་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་ད་བུས་སུ་ཆུད་པའོ། ། 
གདོ་ང་གི་སྣ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེའ་ཞེས་བྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། ། 
རླུང་རྣམས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྣམས་ནི་ལྔའམ་ 
བཅུའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ།_ །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་མདོར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པའི་ཅྱབ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣ་ཚེ་དེ་ལའ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྒུབ་° 
པར་བྱེད་པ་ིད་ཀྱི་ྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེའ། ། 
གཏི་མུག་གིས་གནོན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཤེས་པས་དཀྲུགས་༧པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
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དང་ལྡན་པའི་ནལ་འབྱོར་པའོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ།། 
གཏི་མུག་མཆོག་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་འབིགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ།  གཏི་མུག་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱ། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་བརྗོད། །གཞན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་༧ནི། །དེ༧་ 
སྤངས་པས་ནི་སྤངས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་°གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ་དེའི་ཁིར་དངཝ་པ་ཁམས་ཅད་ནལ་ཁར་མད། ཀཅེས་ཞཆུཁས་ཏི། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོད་་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་་ 
ནས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་་ 
གསལ། ༤ །ཞིསཁྱཿ་བ་ཅག་སུངས་ེ། ༢ ཞིཁ་མཞ་ག་ཉིད་གན་འད་ཇིའ་ཁྱི་མཐེ་ 
ལེ་སྟེ། རླུང་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་བསྟེན་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཐུར་སེལ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མ༡མ་ 
གནས་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ྱེན་དུ་རྒྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱབ་བྱེད་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ།། 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངག་འོད་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་འོད་ཟེར་ཐིག་ 
སྙར་ཡབ་དག་བརྟེན་པ། ༡ །ཞེས་ཁུ་བ་ནི་ཚུན་ཚབ་ཁྱི་སྔ་ཝ།ཡཏེན་ནསྲུ་ཞུཊ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༥ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོར་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྒྱད་༧ཉིད་དུ་གྱར་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་རྒལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལའོ། ། 
དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་། །ཡང་དག་པའམ་ཀུན་ནས་སོན་ 
པ་ནི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རླང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པས་°ད་མ་ཚིག་*་ 
སེམས་ད་པའ་འོ༧། །མིང་ཅན་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་མ་*་ 
ཚིག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དོན་ལ་དེ་རླུང་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། །རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། 
ནལ་འབྱོར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེར་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་*་་ 
འཛིན་པར་ནུས་པ་རམས་ཀྱིའཾ། །གཏི་མུག་མུན་པ་རྣམ་པར་འཛོམས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་འཇོམས་པ་སྟེ། ཆརླུང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པས་ངག་རང་༠བཞིན་མེད་པའི་༠ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་༡་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
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༩༥༦ ངྒེ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 
མཁྱེན་ཚོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་འཇུག་་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་འི'ཡན་ལག་༧མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྣ་ཡི་བུ་ 
གཏལྦ་སཱཁུར་ཞིཧཀ་༩༥།ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ༩ ཌགཧཿཀྟི་ཛི་ཧཱཾ་ཀ་ད་ག་ཁས་༩ 
རྒྱང་འབྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རིགས་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལྔ་ 
པོ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ 
ཡང་ད་ག་རྒྱ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལྔ་བོ་རྣམས་སྟེང་གི་སྣའི་གྒོ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལ་སྤྱོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལའོ། །རྟག་ཏུ་འགྱུར་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟེ། རླུང་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
གུན་ཇོབ་སྣར་ནི་གྒྱ་བཿཡིན། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོང་གི་སྣ་ལས་འབྱང་བས་ཐོ།ཿཌ། 
གྒོ་དེ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གདོ་ང་གི་སྣའི་བུ་ག་ལས་སོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ངོ་། ། 
ནམེཿཕཞཿའྱབུབཞེསྱ་བ་བ་ནི་སྐེ་བའོ། ༤ ཁ།དེ་ཝཆ་མདོར་གྷསཞག་ལཾ།ཌ་ཊ་ཁན་གིཊ། 
རྒྱས་ཐྲར་བཤད་མཿབ་ཇད་པའི་ཕྱིར། ་གཅོན་ན་ང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་ནད་ཀཿཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པ་དང་གཉིས་ཀ་༤ 
དང་ཉིད་ལས་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དེ་རྣམས་བཞི་སྟེ། ཐུན་་ 
ན་ཁལོ་ལ་ཨྐོགམཉས་ཏོས་ཁན་ས་ཞྱེསྱ་བཏྲབའི་གྐོན་ཧོ། །ཧེ་ཉཆ་ཨཁའཐུན་ཞོང་ 
པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐུག་གྟིགཿཔཿཉ་ཆུང་གི་དྲཀྱིལ་འཁོར་སྒ་གུབགཉགཡོན་ཤ་ཡ་གཾ་ཉའ་ཁཁྐ་ཡཁུམ་ 
པ་ལས་ཅབའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་༠ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་བཞི་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ད་ལ་བར་གྱུར་པས་འབབ་བོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྦ 
མཚན་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དྭཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིའི་ཆ་༧ཆའི་གངས་ཀྱི་སྣ་བུག་རེ་རེ་ནས་གཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་” 
བས་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་ཅོགས་པར་བྱའོ། །གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱང་བ་ཡི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་སྣ་བུག་ནས་འབྱང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆླུང་ངོ་། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིད་ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྡང་བ་* 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །གསལ་བ་འདི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་མགོན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
པདྨ་འོ། །དེ་ཉིད་ནི་རང་གི་རིགས་ནམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པདྨ་མགོན་ 
པོའོ། །རྒྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁིད་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རྣམ་པས་་ 
རྒྱུ་བའོ། །༔གཡོན་པ་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི།༧ གཡོན་པའི་སྣའི་བུ་ག་ནས་སོ། ། 
འབྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའིའོ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་ 
རླུང་གི་རྣམ་པའ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆླང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །“ལྔང་སེར་ད་ག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྡང་གུའི་མདོ་ག་ཅན་ནོ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྒྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་རྣམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །འབྱུང་་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠སྐྱེ་བའོ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་གན་ས་ཀྱི་རླང་གི་རྣམ་ 
པའ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་སེར་བོའ། ། 
དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རེན་ 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 

ཆེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱེད་པ་་” 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །རྒྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་*”་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས ༥ 
བྱང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་ལ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མགོན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རང་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་་ 
བད་ག་པོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་འབྱུང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟེན་ནས་སོ། །ཏེན་༧དང་བརྟེན་པའི་འཛིན་པ་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྟེན་ལ་བཞི་པོ་འཛིན་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་དང་བཏེན་པའི་འཛིན་ 
པ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་བས་སོ། །འཆི་བའི་་ 
མཐའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རག་ཏུ་དེའི་ལས་མེད་པས་འཆི་བའི་ཏདུས་སུ་ཕྱིར་ ༡༠༠༠ 
འབྱང་བ་ཉིད་དེའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་པས་ནང་གི་བླཟས་པ་བརྫོད་པའི་་ 
ཡྱིར། ༩ དཀྱིལ་འཁར་བཞིཁ་འདི་དོ་གཞི། ༢ ཤཞེས་གོ་ཊསགསོགས་ཏཱ།་གཛ་ངོ་ 
ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་པས། འབྱུང་བའི་་” 
དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཟློས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱའོ། ˆ ” །རག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་ཏག་ཏུའོ། ༩ 
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ནལ་འབྱར་ཆེན་པོའི་ཐྱད་ད་པལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༩ 


མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ 
སོ། །ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཟློས ༡༠༠༤༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དེ་་ཉིད་དོ། །སྔགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་གནས་པས་སོ། །བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏི་ཁྲི་ཆིག་་ 
རྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་པས་ན་ང་གི་ 
བཟླས་༧བརྫོད་ན་ས། ད་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉེ་བར་བསུུ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་་ 
ཚོགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རླང་གི་°སྣ་ཚེར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། རླུང་ལྔ་པོ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པའོ། །སྣ་རྩེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣའི་རྩེ་མོར་རོ། །ཁ་དོ་ག་ལྔ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁ་དོ་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་མེད་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྔགས་དང་རླུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི ༠༧གསབ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །འབར་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
འོད་གསལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅདེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེས་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་༠བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས ༠༩ 
འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། མེ་དང་རླང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ལ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ས་སུ་ནི། །ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ནམ་པ་བཞིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཞི ༢༤ 

འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་གྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ ༡༡༧༧༧ 
བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲེ་སྒོམ་༧པ་པོའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་བསྔུ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་བརོད་པའི་རྫེས་ལའོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ་སྟོན་པ་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པའོ། །གསུངས་པ་ནི་་”་ 
འཆང་བཞིན་པའི་དོ་ན་གྱི་ལྷག་མའོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་་ 
གྭསྐུར་པའྲི་གཐཏད་ཛོན་ཏིད་དུ་གུར་པའི་ཁིར་ལོ། ༠༡།ཅི་ཞྲིག་གླསངས་ཞེ་ཞ་ཤེའིཌ་ 
ལེའི་ངོ་བོའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་སོ།། 
ཐིགལེ་གསུམ་ཞི་ཤེས་ཁིན་ཏེ། ° ཀསྷ་ཡི་ཅེ་ཁཾཿགུམ་ཞང་ཝྡན། །༩།ཞགྱེས་བཡི་ཞི། 
གསང་བ་དང་རྙིང་ག་ད་ང་གདོང་གི་སྣའི་རྩེ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་གི་ྟེན་ དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་༠ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྣའི་ཚྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ལའོ། །བད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིཿཕྱག་ན་ནོ་ཆེ་བད་ག་ཁའོ། ༠ ༩་།ཐེ་ཚམ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལྡིད་གཉིསགས་ཏ།ཁྲིག་ང 
མཐར་མཛད་ཀྱིས་བསལ་ཅབར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་°བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསལ་འབར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་འཁར་བ་སྟེ། དེ་ 
མཐར་བྱེད་པ་ནི་དགྲ་སྟེ། འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གསུངས་པ་ནི། ཛེས་ད་ང་སྔགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་པ་པོ༧། །རྡལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཉིད་དམ་ནི། །ཡང་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་བྱ་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་ན་ས། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་སྒོམ་པ་བོ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་དྲི་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལའ། ། 
ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་གསུངས་ཤེ་༧ན། དེའི་ཕྱིར'-་ 
ཡུན་རིངས་༠ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། དུ་ས་ཤིན་ཏུ་རིང་བའོ། །ཆགས་ཆེན་་ 
དབང་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ད་བང་དུ་སོང་བས་སོ། ། 
སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ལའོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སོ། །སྐྱོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ངལ་བའོ། །དེ་དག་འགྲོ་ 
བའི་དོ་ན་ དུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་༠དེ་༠ 
རྣམས་ལ་རང་དང་འེས་པའི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་དོན་ དུ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོའོ། །གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་*་ 
ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །ད་བང་སོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་དངང་མ་།༽ ཐི་་ཅྒལར་ཞ་ན།ཁ་༩སམན་ཅན་ཞམཐ་གཌ།ཏད་ཧནྡཾ་ཧི་ 
ཕྱིར་མི་སུན་པའི་ལུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ད་བང་གིས་མི་སུན་པའི་ལུས་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ༧། །དེ་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེ་ 
སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ལའོ། །མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་བ་°ཉིད་དུ་འོ། ། 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 

གྲོལ་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལས་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པའོ། །གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བརྗོད་པའོ། །གཏི་མུག་ཆེན་ པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་སོ། ། 
ཀུན་ནས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པས་སོ། །སྐྱོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་་ 
ཡོངས་སུ་ངལ་བས་སོ། །གང་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རམས་སོ། །སྲིད་*་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མནན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མུར་བར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་° 
པའི་ངོ་བོའོ། །ཐོབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཤེས་པ་བཅོམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །རླུང་གི་ཐིག་ལེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེའོ། ། 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
ཡང་ད་ག་དེ་ཉིད་སྤོ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་ 
ཀྱི་གསུངས་ལ་འའཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་སྣ་རེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་བར་བསྔུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ནི། 
པ་ནི། །ཅདེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་ 
པའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཇི་ལྭ་༠བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རླང་གི་སྦྱོར་བའོ། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཅཔས་སོ། །ཚེ་འདི་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༢ 
ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལའ། །གྲུབ་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས ༠༤༠༡ 
ཅད་ནི་ལུས་དང་ངག་ནམ་པར་དབེན་༧པའི་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ ས་ཙ 
རྣམས་ལ་དག་པའི་ཕྱིར་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་ 
བར་བསུ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ན་ས། དེ་ནི་བསྒོམ་༧པའི་གན་ས་ཀྱི་ངེས་པ © 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཙེ་གཅིག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཉམས་ད་གའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཉམས་ད་གའ་བའི་ས་རྱོགས་སུའོ། །ཡེ་ཤེས་བསྫུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། ། 
འབད་པ་ཡིས་ནི་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆུ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞེསྱ་བ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། མི་གཡེང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་༧ཉམས་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་ཅཔ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའོ། །རིའི་རྩེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་ལའ། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསུས་པ་ནི་སྲུད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་*་ 
ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་ཉི་ 
ཤྭ་ཁ་ཐྭཞི་པ་འྲི་ག་ཆེན་བཤནྷ་པའོ།། ཏཾ ་། 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཞི༽ི ༢༤ 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པས་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝ་པ་ཉེ་བར་ད་གོད་ ཅིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་ཚོམ་པར་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཅནས་ཐ་དད་པ ༢ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུད་པ་པོ་ཉན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཧྟོང་ ༩༢༢ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཏིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་་༠་ 
བརེན་ནས་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་་ 
གནས། །ཀུན་དུ་ཉོག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་སྦངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ཉིད་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མཚོག་སྟེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་ནྣམ་པའོ། ། 
ཉག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
རའི་ཚོགས་མ་ལས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ལའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྩོམ་པ་བསྟན་ 
ནས། དངོས་སུ་༠བཤད་པ་དེ་བསྟན་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་་་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། ཚིག་གཉིས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་པའི་་ 
ཕྱིར། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་°བསུས་པའོ། །སྡང་མེད་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། མི་དམིགས་པའི་རམ་པའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས 
ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ལའཾ། །བདེ་བ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦༥ 
ཞི་བས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་ནམ་ད་ག་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ད་བང་གིས་འོད་གསལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས། དེའི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ནས། དེའི་༠རྒྱས་པར་བཤད་” 
པ་བསྟན་པ་དེའི་ཡན་ལཁག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཨ་ཝ་ 
འབྲངས་ནས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བརྗད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ནྣམ་རོག་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
ནམཏལ་ཟའ་ཁང་བཞིཊ་ཞ།ཁ་ཀཏུན་ཏག་ཁཆའ་ཐད་ཞེཊ།་པར་ལྱདཊ་”༧ཌ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་བཟློག་པའོ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གི་ངལ་བསོ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་། རླུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་གྱི་གྲངས་གཅོད་པའོ། །ངལ་བསོ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཡང་བཟློག་པའི་གན་ས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱིའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ནི་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་“་ 
བུར་གྱུར་°པ་བརོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་་ 
བཤད་པ་བྱས་ནས། ད་ནི་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། སྟང་པ་ཉིད་ནི་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱིའི་ངོ་བོའོ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༩༦༦ བསྟན་འགགྱ་ར། རུད། །ཧྭ ༢༤ 

འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
གསུངས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་པར་ཉོག་པ་ནམས་་་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཙོ་བོ་སྟེ་མངའ་་ 
བདག་གོ། །དེ་ར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་ལ་ཧཱུ་ཏཱིའི་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལའ། ། 
ཅག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །བཞུགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ 
ནོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིན། སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོད་གསལ་་་ 
བའི་རླང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། སྲོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཞམཿད་ཏྭ་ཛྷགཏརྐང་ 
མདོག་དང་དྭ་བྱིབས་དང་བལ་བ་ལའོ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རམ་ 
པར་ཙོག་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཞི་ 
བའི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའོ། །འཛིན་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཏིད་དེ་ནི། ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱིའི་ངོ་བོ་ལའོ། ། 
བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཟླ་བས་གང་བ་ཉིད་དོ། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༦3 
ཁྱད་པར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རྟེན་ིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་པ་གིས་ཀྱི་དེ་་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་༧བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ །དེ་ལྟར་དོ་ན་་* 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་ད་ང་། བཅས་པ་དག་གིས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
བཤད་པ་བརྗོད་ན་ས། བསུས་ཏེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་་པའི་ཡན་ལག་ཞེ་བར་་ 
བསུ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་༧ཇོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མིང་གི་སྒས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་*་ 
གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བརྗོད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
གཅིག་པུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
དངོས་པོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུས་མ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ ༧༧༧༧༧ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་མིང་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསུ་བའི་སྒོ་ན་ས། རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ནས། རྟོང་པ་ཉིད་།ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཅན་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྲོད་དོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ེ་འི་ཕྱིར། དམ་པའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 

ཏེ། ད་མ་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཐོབ་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ངག་དེ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་༧རྩ་དབུས་མའི་རྣམ་པ་གང་ལའོ། །བདེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་””་ 
བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བཟློག་པའི་རྣམ་པས་སོ། །གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའོ། །གང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གང་ལའོ། །དེ་ནི་ 
བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ངེས་ཚིག་བརྟན་ནས། དེ་༠ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞིང་ 
ཁམས་ནི་གནས་སོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་༠ཡི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་”་ 
ཅེན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོག་གི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ 
སསསསས ལཿ སའ༥ཆ༅སས་མསལས་འ་ས་ལ་ས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིའོ། །གང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གང་ལས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །འོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་རྒྱུ་དེས་སོ། །འོད་ 
དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་གིས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
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ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༦ ༩ 


བ་མ་ཁུས་པའི་རྟེན་ནོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་དང་རྱག་དང་དབྱེབས་སྤངས་ 
ཧྲིསེནོན།ལ་ཡཀཞེ་ཧ་་ཞོ་ཀ་ཞ་མ་ར་ཝས་ཁམུཐ་ནྲ་ཨཌ༩་ ཚིག་སཁགཏི་ཨ་ཁ་ཤད་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཏཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
སྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའོ། །༧རྡོ” 
རྗེ་ལ་དབང་ཕྱག་“པས་ན་རྡ་རྗེའི་ད་བང་ཕྱུག་གོ།  །དེ་དག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
ཇེེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ད་ག་ལའོ། །སྦྱོར་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་རསྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་ 
གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་” 
འཕགས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚིག་གི་བྱེད་པ་བརྫོད་ན་ས། ད་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༩དེའི་བ ཤད་པ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེ ས་རབ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོའ། །པདྨ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ལའོ། །ལ་ལ་ནཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩའོ། །ཟླ་་” 
མཚན་ ཉི་མ་འབབ་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་༧ཉི་མ་ 
འབབ་པ་སྟེ། འབབ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
སྟོང་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་དེ་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཅའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ` །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 

ཕྱེར། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ 
ནི་ཁྲག་གི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་“པ་གཉིས་མེད་ 
པའི་འཕྱིར་རོ། །ཐབས་ནི་ཚརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པའིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་ནོ། །ར་ས་ནཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་རྫོད་༧པར་བྱེད་པའི་རའོ། །ཟླ་བ་ཤུ་ཀྲ་༠རབ་ཏུ་འབབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་ 
བ་ནི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའོ། །ཤུ་ཀྲ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་༠ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །རབ་ཏུ་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞིའམ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་ལའོ། །སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཤེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་° 
ཤེས་པར་བྱ་བ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་སྦོ་༡་ 
བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་༠ཀྱིས་དེའི་བཤད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཚེས་བཅོ་་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༡ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །རྣལ་*་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ 
ཀསཿྣ་ཐག་ཡཛྦཾཀ་པ།ཛ་ཁཟདཔསོའི་གྭ་ཉ་གིན་ཏཱ་གསམ་མྱར་ཁཱེད་ཡ་ ཚ་བ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པས། རྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ 
བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་ལུས་ལ་ལྷའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཉེ་བར་ད་གོད་ཅིང་དང་པོར་རེ་ཞིག་བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ནི་ ༠༧༠༠༠ 
སྟཁམས་ཏིནྐོ་སཱི་ཞ་ཞག ཁི་ཁག་ཞེས་བ་ག་ད་ཁྲ་སུམ་ཞྲོ་བ་༩ཙ།།རཆཏ་ཁ་ཀཞསཀལེཿ 
འབྲལ་བའི་ལུས་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གན་ ས་ཏེ། ལྷའི་གན་ ས་བ ཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་*་ 
།ག།ཆང་ཀདསེ་ཁི་ཧིཧཿཅེ་ན།།ཏ་།དེའི་ཁིའ་ལཱས་ནི་ཞེམ་གཙུངས་ཏེ།་འཝ་ཞི་ 
ལུས་གོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །ལྷ་”་ 
རྣ་མས་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ 
མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟ་རྣམས་ཀུན་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ངོ་བོའོ། །གནས་ནི་གཞིའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་་ 
མལ་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཚོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་དངོས་ཨུ་བཤད་པ་བརྫད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཡན་ལག་ལུས་ལ་འཁོར་ཁོའི་དབྱེ་བས་ལྷའི་ནམ་པར་དབེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 

ལོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་ཉེན་ནི་ལུས་ལའ། །འཁོར་ལོ་༧གཞན་ཡང་གང་ 
བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི'བཞི་བོའ༧ཾ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་སོ། །མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ལའ།  ། 
རག་ཏུ་ཡང་དག་ཞུགས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ལྷ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
བ་ནི་ར་རེ་རེ་ལ་གནས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པོ་ནམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་*་ 
པའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་་ 
ཏུ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆཚོག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཚན་་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །༦གིས་སུ་སྣང་བ་ཟློག་པའི་ངོ་བོའོ། །དེས་ཡང་དག་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་གོ་འཕང་ནི། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉེན་པའི་གཞི་༠གང་རནམས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉེན་དང་བརྟེན་“པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལས་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བས་ལྷའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་°ནས། ད་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པས་དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
པོའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོད་*་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པའོ། །གོ་འཕང་ནི་གཞིར་༠གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་*་ 
པོའི་གོ་འཕང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་མ་ལས་པའི་རྣམ་པར་་་” 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩9 
དག་པའི་ཕྱིར་གྲིབ་མའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ད་ང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་ཏེ་ 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ད་ག་བསྟེན། །ཞེས་༩བྱ་བ་ནི་*་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་༧ནོ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་་ 
བ་ནི། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ། 
ཕྲག་དོ་ག་ཆེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོ་ག་གི་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་་ ཛ 
ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །འདོ་ད་༤ཆགས་དངོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོ་ད་་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཐོ་བོ་ཆེ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྣམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཏིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པ་རྣ་མས་སོ། །ནམ་པའི་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ ༡༠༠༠༠ 
བའི་མདུད་པ་ངེས་གཅོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་་”་ 
གཅོད་པའོ། །འཁོར་བ་ཉིད་འཆིང་བ་སྟེ། དེ་ངེས་པར་གཅོད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་་ 
ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ད་ང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་ 
མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་”་ 
ད་ག་པས། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་༧ཤེས་པར་བྱའོ། རཿ 
ལྟར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བསྟན་ནས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྟན་་““*་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྔ་པོ་ནི། གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱགར། རུད། ༈ཧྭ ༢༤ 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་བཟངས་༧དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནམ་ཤེས་ལྔའོ། །ན་མ་ཤེས་ཆོས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དྲུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བསྡུའོ། །ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་༧ཅན་གྱི་ཡིད། །ཅེས་བྱ་བ་”་ 
འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་དང་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཉིས་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་་ 
འདི་རྣམས་ལ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་*རྣམ་*་ 
པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ༤། དེ་རྟར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དུས་གང་གི་ཚེ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་་ 
འད་ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་འདུན་པ་ནི་དད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་་ 
འདས་པའི་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བརྫེད་ངས་༠པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །དེ་རྣམས་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྟོབས་ཀྱི་མིང་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཉིད་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བཅུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།༢ནེ་ནམས་ཏིད་ནི་ལའི་རོ་བ་ཉིན་ག།་བཞེམ་མཐཿཿྲ་སྐ་ནི་བ་གསྐེ་ད་། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱར་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨༨ 
གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ནི་ད་བང་པོ་དང་རྟོབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་བཅུ་པོ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོད་ད་ང་རྩེ་མོ་ད་ང་བཟོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་ཤི་གྲན་སྭ་གབས་སུ་སྐྱེ་ཐཡན་ནོ།།ཏ་ཐིཿསཞིཧ་གནྷ་ས་ཝཁཔོངཁ་ཨུ་ཤྷེ་ཨ། ་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མགོ་ལ་སོགས་པ་འད་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཁུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ལའོ། ། 
ལྷ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཏིད་ཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་ 
པའོ། །དྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་ 
ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་“པར་དབྱེ་བ་༩བསྟན་ནས། དེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་* 
ཕྱིར། སྔོན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སོ། །མིང་གི་དབྱེ་བས་ནམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མིང་གི་དབྱེ་བས་སོ།། 
སྔགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཛྲི་༧ཛཱཾཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱིས་སོ།། 
རིམ་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་ད་ང་། རེས་ 
སུ་སྤྱོད་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁོ་བོའི་གོ་རིམས་༠རྣམས་*་ 
ཀྱིས་སོ། །སྔགས་དགོད་པ་ཡི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་དང་རཱུཾ་ 
ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ དུ་༠རལ་འབྱོར་གྱིས་“དུ་ས་སུ་བསྟན་༧པའི་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་ 
སྔགས་ད་གོད་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །རིམ་བཞིན་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །མན་ངག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ 
པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོས་སོ། །རྣ་མ་ངེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱས་ནས་སོ། ། 
ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །གན་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། [ཧཿ ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་མགོ་བོ་དང་ལྟེ་བ་དང་མགྲེན་པ་དང་གསང་བ་དང་་་ 
སྙིང་གའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ།། 
༧རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པས་སོ། །ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་༠བད་ག་ཉིད་དོ། །ནལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་མི་” 
འཆད་པར་རོ། །བད་ག་ལ་བྱིན་རླབ་པས་རིམ་དེ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོད་པ་བསྟེན་°ནས། ད་ནི་ཡྱི་ 
རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ད་གག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཅོས་མ་ཁཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་ཤིང་ས་ཡི་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་བརྟན་ནས་ད་ 
ནི་དེའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་°སྒྲིབ་པ་མེད། ° ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མ་གཏོགས་པ་ལས་སོ། ། 
གཞན་ཤེསྱ་བ་ཐ་གི་ཁ་དད་མཁོ། །ཀགི་ཁྷོན་ཉིད་ཁེས་བཏཁ་ཞེ།མཚོད་བའི་དཁོཁ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་༧གསུམ་གྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བླརླབས་པ་ཉིད་ལ་འདིས་མཚོད་བྱ་ཉིད་དུ་༧བརྫོད་ དོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས ` 
ད་པའ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱང་པན་པ་ལྟར་མེད་པ་པོར་བལྟ་བ་ཏིད་* 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རའ 
ཀྱིས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་༧ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོའོ། །རྡལ་འབྱོར་* 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཚོད་པའི་སྣོད་དོ། །བདག་ལ་བྱིན་རླབ་ 
པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མཚོག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྟོག་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་བརྫོད་ན་ས། ད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༧ 
དགག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཡི་ད་ངོས་པོ་མི་བགྲོང་°སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཐཐ་ཐབ 
གསུངས་ཏེ། བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་°ལྷའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དེ་བརྟན་°པའི་ 
དོ་ན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བགྲང་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་༩ད་ངོས་པོ་ལྟའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོ་མཉམ་དུ་མི་*་་ 
བགྲང་བ་ནི། སེམས་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའི་་”་ 
རིམ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་སྟོན་°བཞིན་དུ་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དངོས་པ་ཉིད་དུ་དགག་པར་མི་བ་སྟེ། དེ་བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་°པའི་གད་མས་ངག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཏིད་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བད་ག་བྱིན་གྱིས ༼ 
བརླབས་°པའི་མཚན་ཉིད་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །གང་་“” 
ལས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས ༩:65 
གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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༩༧༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཧི ༢༤ 


འབད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་༧པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་་ 
བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་བྱིན་'རླབས་ཐོབ་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐོབ ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་་་་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ རྭ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་*་ 
ཁ་ཀྐར་ཨོ།།ཌ་ཁ་ཁྫ་བ།། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པས། ལུས་ལ་ལྷ་ཞེས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁེའུ་ཉི་ཤུ་ར་བ དུ་ན་པ་ཉེ་བར་འགོད་ཅིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་ 
དེ་ཚྩོམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ པའོ། །མིང་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་ 
ངོ་བོ་རྣམས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །ལྷ་མོ་ 
ཡིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ནས་གཞན་ཡང ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་དྲུག་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དྭབེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤྱལ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །རྩ་ཡི་རྣམ་པའི་གྲངས་ཀྱི་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་རྣམས་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ད་ང་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཇངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གྲུངས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་*་ 
པཾ ས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་འི་རྩོམ་པ་བ སྟན་ནས། དེ་ནི་དེ་འིཿ འཁོར་ཁོ་ཅད་ངོས་ཨུ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༧༩ 


བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ཁག་རིགས་རྣ་མ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་གཞག་° 
པ་ནི་ལས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་”་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སོ། །རྔོ་རྫེའི་*་ 
སྒྲས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་* 
རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་པད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་འདིེས་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་སྦས་ནི་། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སོ། ། 
དྲ་བེ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་སོ། །རེགས་བཞི་ཡི་ནི་དབེ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
ཆུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞིར་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་གན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིམ་པས་གནས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིགས་བཞི་དང་འཁོར་ཁོ་ 
བཞིའི་དབྱེ་བས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལྔ་པ་གང་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། ` དེ་འི་ཕྱིར་ 
རིགས་ནི་ལྔ་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་སོ། །འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་༧རྣམས་ལའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཁོངས་༠ན་འདོ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞི་བོ་༠ཡང་ཞེས་ 
བ་ཁཁིཀྐཊ་ཏོ།་ཌ ཊགེ་ཀཁ་ཨིན།ཞེ་ཁྐཀཾ།༢ ཿདེཀི་ཁིན།།ཁ ཁཁོ་ག་ཧ་མེག་ཁུ་ཁོཏཿ་ 
བའི་དངོསས། །ཞེས་༩གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་་ 
རྱོང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་༧རིན་ཆེན་་་ 
འབྱང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བཞི་བོ་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རིགས་ནི་བསོད་་*་ 
ནམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་་ 


/%-929 


༩༢༥༠ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། [ཞི ༢༤ 

ཀྱི་ཕྱི་ཚ།༩ = ཤདེ་ཁིད་ཀྱི་ཡྱིམ། ༧ ་དེ་ཉིན་མཆོག་ཏུ་ཉགས་ཁར་ཁྱེ་ག།་༩།ཞེས” 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཏེན་ནས། དེ་ཙིད་ཀྱི་མཚོག་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་མི་ད་མིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་ ག༠༠༠༠ 
ཅོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རིགས་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་ 
ནམ་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔན་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞི་བོ་༧ལའ། ༩ ། 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཁོངས་ན་འདོ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་བཞི་པོ་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཚོར་བ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་སྲུད་པའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་དོན་ད་མ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ནོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱ་༠གཉིས་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
ཝྔའི་རྣམ་པར་གཞག་ཅཔ་བརྟན་ན་ས། འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་༠ལ་བརོོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོ་ལྷ་བརྗོད་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་སུབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་་*་ 
ཉིད་ཅན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པ ༠་བ་༠་༠་ག་ 
རྣམས་སོ། །འདི་དག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་འདིས་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་་”་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །རེག་མ་གཏུམ་མོ་དཔའ་བོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྲིད་་*་ 
པར་དོན་བཛད་པར་བྱའ། །ལྷག་མ་ནམས་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ° ཀདེ་་ 
ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རག་ཏུ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྤེལ་བའི་གྲངས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༡ 


ཅ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། 
ད་ནི་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ 
པས་སོ། །ཕྱག་བྲུག་གིས་ནི'འབར་ཞེས་བྱ་བ་ནིཌཡན་ཁག་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སོ། །རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་༧ད་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཕྱག་མཚན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱིའོང། །ཡང་ད་ག་བརྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཀླབས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཡས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གཡས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་°སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ། །དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་་” 
པའི་ཚོར་བ་༦ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་འོ། །གཡོན་པ་འགྱིང་བ་ཨུཏྤ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱིང་བའི་ཨུཏྤ་ལའོ། །གཡས་ན་༧འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ད་ང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་གཡས་པ་ན་འོ། །དེ་བཞིན་རལ་གྲི་ཆོས་་ 
འབྱུང་ནི། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་“འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
གཉིས་ལའོ། །འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའོ།  །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རིམ་པ་”་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་་ 
གོས་པ་ཉིད་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བ་ཉིད་ད་ང་། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཏོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་° བཤད་པ རྭ་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ལེགས་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །སཿྱན་གསུམ་་ 
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༩༢ བསྟན་འགགྱར། གྱུད། ཧི] ༢༤ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའམ། སྲིད་པ་གསུམ་ཡོངས་ཨསུ་ཤེས་ 
པས་སོ། །ཞལ་ནི་ལྡང་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་ཡོད་གུབ་པས་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྒོམ་པར་ཅྱབ་བ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཞལ་ན་མས་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ད་གའ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་ད་ང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་°པ ཆ༅བ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་གྒ་ནས་མཚོད་པ་བྱ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
རང་གི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མིང་གི་བེ་རྷ་ནི་ 
དང་ཙྭཌི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེའི་བདག་ཏིད་ཅན་གྱིས་སོ། །རྣམ་པར་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་་ 
དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཨོཾ་བེ་ཧྷ་ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཡང་དག་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དེ་མ་ཐག་པར་བཏུས་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེན་པ་མེད་པའི་་* 
སྦྱོར་བས་སོ། །མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ༧། །འདོད་པ་དེ་ཉིད་རབ་༠ 
གསལ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་གྒོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་༧ཞེ་བར་་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་་་ 
ལའ། །རབ་གསལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་ནམ་པ་བཞིས་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ནས།  ད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་བརོད་པའི་ཕྱིར། བབ དེའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥ 
ནི་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི ༠༠༠༠༠༠ 
གན་ས་སུའོ། །ཆ་བརྒྱད་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོ། །ལྷ་མོ་འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་ 
པའི་རིགས་པས་སོ། །ཡང་དག་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ན་ས། ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་བསྟན་ན་ས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ནམས་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་° 
པའི་རིགས་པས་བསྟེན་༠པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙིང་གའི་ 
གུན་སའི་སུའོ།་།ཌོཏཀཉསུ་ཁྐད་ག་ཉིག་ཅེས་བ་ཁ་ཞྱི་ཁ་རཁུབྱི་བྲའ་ཀ་ཉིན་ང་ཝལ། 
དྲ་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཟྲེའུ་འྱབུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་་*་ 
བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཞལ་དང་རྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ བ་རབ 
བཞིན་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཡས་པའི་ཕྱག་་ 
རྣམས་ཁ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ད་ང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་” 
པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པས་སོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་ད་ང་པདྨ་དང་ 
དྲིལ་བུ་རྣམས་ཏེ། ༧རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་སོ། །འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་ 
པའོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་གསུམ་པའམ་°སྲིད་ 
པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་གིས་ཏེ། 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པས་སོ། །ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒེག་པའི་ཁྲོ་བོ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་ད་ང་རཕྱག་གི་ད་བྱེ་བའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ནི། རང་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཛྲ་བཱཱ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཐོག་མ་བར་ད་ང་ཐ་མ་རམས་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྒྱད་དོ་། །རབ་ཏུ་ 
མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་°པས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བརྗོད་པ་བསྟན་ནས། ཡུ ད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དེ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་པ་ནི་ཁོངས་སྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༧༤༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། འད་བ་མ་བཅུ་བུག་ལ་ཞེས་་བ་བ་ནི་དེའི་གངས་ཅན་གྱི་ཆའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ན་མས་ལཏོ། །པྱདའི་ཞ་གུ་ས་ཞིས་བཿཁ་ནི་ལཱཊི་པྷབཞི་ད་བུ་ཨེ་བུ་གཏཿ། 
ལྷ་རྣམས་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པའི་པདྨ་འི་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སཾ།༩ྭ ར༧།གེ་ཉར་མནོམ་ཁྟསར་པ་ཁགོན།ན་སེ།་ད་ཞི་ཧ་ཨ་ཕ་ར་ཁ་ཤོད་ཌི་ཁེ་ཟན་ 
པའི་ཕྱིར། པདྨ་འི་སྒོལ་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲ་བངས་ 
ཡིག་མཉམ་པ་དང་ཅཡི་གེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་། མིང་ 
ཅན་དང་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་དང་རོ་དྲུག་དང་དེ་མི་ 
ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཆིག་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༥ 


བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞདི་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་སློལ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། 
ཞལ་ད་ང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་༧པ་ནི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཡས་ནི་༠པྨདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་ 
པོ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ 
སོ། །གཡོན་ནས་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །པདྨ་ད་མར་པོ་ཡི་ནི་མདོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་མདོག་དམར་པོ་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ་༧ཤིན་་ཏུ་ 
འབ ར་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ་ནི་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེད་༤པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ རར 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་སྒོ་ན་ས་*་ 
མཆོད་པའི་ངེས་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་རང་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

རང་གི་མིང་དང་པྨད་ཏྭ ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རྣམས་སྔགས་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་པདྨ་ཏཱ་ར་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་“པ་བཞིས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བསྟན ་ནས། ད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་༠་ 
དེའི་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཆེར། ། 
ཞསྱ་ཀྲཐ་གསུ་ཁྷས་ཏི། ཁ༡།མག་ཡཿམཁ། ༩ །པྲད་ཌྐ་ད་བ་ཨུམ་ཡུ་ཝ་གཉིགཿཁགཌ། 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༢༤ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །རབ་ཏུ་སད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ག་འབྱེད་པར་*་ 
བྱེད་པའོ། །བམས་འབབ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་མདར་བསྟན་པ་བཤད་ནས།  ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྲད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ནི་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སོ། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ ། 
ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་མདོ་ར་བསུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་་ 
ནམ་པར་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བྱའོ།2 -།ལྷག་མ་ནི་མད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ཌོ་3དེ་ལྟར་ 
ས་ཡི་དབུས་ནས་ཤར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ནང་དུ་འོ། །ཤར་བ་ནི་བརྫོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
བསྟན་ན་ས། ཞལ་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གཞག་“པ་ནི། སླར་ཡང་ལྷ་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་དང་། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།་ རྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་འཕེལ་བ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་འབྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནི་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལའོ། །པདྨ་་ 
དཀར་པོའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞི་བའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་རྣམ་པར་དག་ 
ཐམ་མ།༢་ ་ཤྱཔཱན་གསུས་པ་ཤིས་བྱ་བ་གི་ཁ་ས་ཁ་ཞིན་གུལཾ། ཏ ཀགཁྲཾར་ལྲོ་ཁཱ་གས་གུ་ 
རྡོ་རྗེའི་རིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ལ་དགུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པ་*རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་* 
བཞིན་ནོ། །གཡས་པ་འཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པའི་གསུམ་པོ་རྣམས་ལའ།  ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༨༧ 


བསྣམས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་སོ། །པདྨ་དང་ཞགས་པ་དང་་་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པ་དང་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒེག་པ་དང་བཅས་པར་མཛད་ནས་སོ། 
སྒེག་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒེག་པའི་ཉམས་གཙོ་བོར་མཛད་་ནས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་བདག་པོའོ། །སྤྱི་བོར་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོར་*་ 
འཛིནཁ་ཏེ།ཌ་༩མཁ་གླད་ཁྲ་པ་ཁི་དོན་བཱ་ཞ།༩ཡ་ཏྣཐཿཐ་ཀས་ཡོཾ།ཁྲད་བའི་ཞད། ཿ༩། 
གཞག་ཅཔ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྔགས་བཏུ་བའི་༤སྒོ་ནས་མཚོད་པའི་ངེས་པ =£ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མིང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཙཀླ་ 
བེ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་བར 2 
དང་ཐ་མར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨོཾ་ཙྲཀྒ་བེ་གེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ 
དག་སྔགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གོ་ 
རིམས་༩བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་པདྨར་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་་ 
ཞེ་བར་བསུ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་མཆོད་པའི་ངེས་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་གི་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 

བཞི་པོ་༧ལྷ་རྣམས་ད་གོད་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་རམས་ལ་སྦ་བར་བྱ་་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་༧དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་* 
ངོ་བོའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིད་ 
ལོག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་གསལ་བས་གནས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལའོ། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་བསྟན་། །མཚད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི རོ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག །མཉེས་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་་་་ 
འབྲེལ་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཉེས་པར་བྱས་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བདེ་བས་རྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་་་ 
གཉིས་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱར་བས་སོ། །མཞེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་ད་པའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའོ། །མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟརཿཡང་དག་པར་༩རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དེའི་མཆོད་པ་པོ་འཇིག་རེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་་་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཞི་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ལྷའི་་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་༧ལའ། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་མཚོད་པ་ལས་༧འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་་་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ནལ་འབྱོར་སོགས་སྤྱོད་ད་ང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོགས་༧པ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ཟླ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའོ །སྔགས་དང་ད་བྱིབས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་* 
ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་ད་གོས་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་*་ 
འཁོར་ལོ་༠ཡུལ་ཅན་གྱི། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་འི་ཅཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞལ ཏཾ 
ན་ཉིད་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། ། 
འབད་༠པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་བསྐུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །མཉེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །རྣལ་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ 
ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པས་ལྟའི་འཁོར་ཁོའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ ོ 
བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ར་ྣམས་འཚར་བ་དང་ནུབ་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ལེ འུ་ཏི་ ཤུ་ར་བ རྒྱད་པ་ཉེ་བར་དགོད་° ཅིང་དང་པོར་རེ་ཞིག་དེའི་་ 


: 


ˆ ¡༩ བྷཁ།ཁྱམ་ཧཱ།ཏ༢ྱཐབ། ཀག ༼ན༤ 

པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྩ་” 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། ། 
འཆར་དང་ཆནུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བ ད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་༦ནས། མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་“པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིག་རེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་་“་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དངོས་སུ་བཤད་་ 
བ་ནི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོག་“པ་ལས་སོ། །དབུགས་ནི་ནང་དུ་བསུས་པ་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ནང་དུ་" 
བསྙུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་°མིག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ ༡༠༡༠༠༠ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་སད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༦འཁོར་ལོ་བཞིར་གནས་པའི་ཚ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རིམ་པ་་ 


#755#996 


ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༡ 


གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེའི་འཆར་བ་ལ་ལྷ་མོ་འཆར་བ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
རབ་སད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ར་ནམས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་་ 
རིགས་པས་རབ་ཏུ་སད་པ་ལས་སོ། །རབ་སད་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་ནང་དུ་་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་བའི་རྒྱ་བརྟན་ནས། 
ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལཁག་ཏུ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ནུབ་པ་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་སད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རིང་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་ 
པར་ཕྱོགས་པས་སོ། །བག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་་*་ 
བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་སོ། །སད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐམ་པ་མེད་པའོ། །ཆྩ” 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོར་༧གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཆར་བར་མི་འགྱུར་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གྐཀྐར་ནོ་ས། ད་ཁ ད་ཞོ་ཆུ་ཁ་བ་ཁ་ཉ་ན་མཾ་ས་ནུབ་པ་བྷ་སྐན་ཡའྲི་ཕིཊ།་ལྟ་ཞ་མ་ཚ་ 
ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྩ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་་ 
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ཊ ༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་༧དེ་* 
རྣམས་ཉིད་ལ་ནུ་བ་པའི་རྒྱ་བསྟན་ནས། དེ་སད་པས་ལྷ་རྣམས་སད་པར་འགྱུར་ 
བར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ལྷ་མོ་རྣམས་སད་པའི་རྒྱ་ནི་། སྙིང་གི་ 
དབུས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་་”་ 
ཀྱིས་གན་ས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་བའི་་” 
འོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་ལྟོས་° 
ནས་སངས་རྒྱས་ཉི་མའཾོ། །གསལ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པའི་རིམ་ 
པས། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤོ་བའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཟུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་དེ་གཟུང་དང་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམས་སོ། །འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་ 
མའོ། །དེ་ན་མས་གང་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འོད་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏི།སྐི་ག་ཞི་དབང་བལ་གཏེམ་ཡགན། །མད་འགེསཞསྲེང་ལེགི་འདི་ 
གསལ་ཏེ་ན་བའི་དབང་པོ་ལ་བཏེན་པའོ། །འབར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟི་བརྫིད་་ 
དང་ལྡན་མ་སྟེ། ཿསྣང་བའི་༧དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མུན་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྕེའི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འོད་་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་འོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ད་མར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དམར་བ་མིག་༠གསལ་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ལ་°སོགས་འཛིན་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་བང་པོ་དྲུག་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །འོད་ཟེར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ 
ལ་བརེན་པའི་༧དེ་ཉིད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྒྲ་་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདོད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཉི་མ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉི་མའོ་སྙམ་དུ་བྱས་ན་ས་སོ། ། 
འདི་ཞསས་ནི།༠ ཡྱི་རལ་གཟུགས་སོགས་ནས་པའོ། ༠༤ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ 
ལ་བཏེན་མཚོ ་ཇ་།ུག་པོ་འདི་དག་འན་ཏུ་ཚདོད། ༩ ༢།ཅེས་བབ་ཤི་ཡུལ་གྱིས་ 
བསུས་པ་གཟུང་བའི་ངོ་བོའ། །འདོད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་ 
རྣ་མས་སད་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་ནས། དེ་སད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་སད་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་གང་ཤར་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་” 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚཱའི་འཁོར་ལཁོར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིའོ། །གང་ལས་ཤེ་ 
ན། དེ་འི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འཆར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོད་་ 
ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་གར་གནས་པའི། སངས་རྒྱས་ཉི་་ 
མ་སྐད་ལ་མས།ང་ཀཞསྱང་ཁི་གན་ཏོ།་ " །དེ་དགེ་ཁིས་ད་གེརནུ་ཏཱམ་ཞི། ཆ་ཏ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 
དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མ་ལའ། །ནུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་°ཀུན་ དུ་སྱོད་པ་ལ། མི་གནས་པ་ལས་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་* 
བསྟན་ན་ས། ད་ནི་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་སྤངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཆར་བ་ནུབ་པ་རྣམས་འཆད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
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ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ལ་འཆད་པའོ༧། །གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་༧འཾད་གསལ་བའི་རྣམ་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཆད་* 
པ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་འབྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྱོགས་*་ 
གཉིས་སྤངས་པས་བསྐྱམ་པ་དང་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ ག་པ་བ བ་བ་བ་ 
འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་སྡོམ་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་བསྙུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་སད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་སད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ 
འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་དག་ལ། རྒྱད་གཞན་ལས་°ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་བསྟན་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་°དེ་ཉིད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆར་ད་ང་ནུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཾ་”་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ ཤམ! 
འོངས་པའི་དུས་ན་རྡོ་རེེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌྟི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་་ 
མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་་ 
རྩ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༥ 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི ༠༠༠༧༧ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་༧པའི ལླེ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཅན་གྱི་༧ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་དགུ་པ་ཉེ་བར་འགོད་ཅིང་། ྫ དང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་ཚྩོམ་པ་ནི། དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་པས་བཤད་པའི་ 
རྗེས་ལའ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉན་པ་ལ་སྦྱར་བའ། །ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་༦ན། 
དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཡང་དག་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་་་ 
པའི་ངོ་བོའ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཚརྩོམ་ 
པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེའི་ཅད་ངོས་གྲུབ་བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཡན་ £ 
ལག་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཚམས་ཀྱི་བཞི་པོ་ལ་དགའ་བ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་གཞག་° 
པྔལྲིསྲི་མཚ། ག་གཁའ་ཨ་བུག་གི་ཁསྨ་ད་པ་ཀཞེས་གོསུཁས་ཏེ། ཁམུཁཁ།་ཧ། 
ཆོས་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་དང་། རླུང་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་གྱི་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་པདྨ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལའོ། །རྒྱས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ 
ཆེར་འཁོར་ཁོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །སླར་ཡང་བསྲུས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་པོ་བསྡུས་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྲལ་པ་*་ 
དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་ངོ་བོ་སྟེ། 
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༩༩༦ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཧ༽ ༢༤ 
མེའི་འཁོར་ལོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་འདུས་༧སོ། །་རྣམས་་ 
བ རྒྱད་དང་ཉི་ ཤུ་ལྷག །ཅེ སྱ་བ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རམས་ནི་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ 
དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། ། 
རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡང་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་སོ། །ཐུན་མཚམས་བཞི་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཚམས་ཀྱི་རྩའོ། ། 
རིམ་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྩ་བཞི་པོ་གོ'རིམས་ཀྱིས་༧སོ། །བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཚྩའོ། །ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ཏེ། གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་བར་་་ 
དུའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ད་གའ་བ་དག་°དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་ 
བ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ནྣམས་ལ་ནི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་བཞི་ལ ༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པ་རམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་སོ། །པདྨ་འི་སྣལ་°མ་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་ལྟར་པདྨ་སྣལ་༧མའི་་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་*་”་ 
མཚམས་ཀྱི་ཆྩ་བཞི་པོ་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་°པ་བཏེན་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་ལ་སལ་མ་ནམ་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཆུ་ཁམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆུ ༡༩༠༠" 
ཁམས་ཁོངས་སུ་°ཆུད་པ་ཅན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་ཁྱབ་པས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡང་དག་པར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དབེ་བ་ནི། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ད་བྱེ་བས་སོ། །དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ལོང ས་སྤྱོད་བཞི་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། བཞི་པོ་ནམ ས་ཀྱི་ཁོང ས་སྤྱོད་་དོ། །དགའ་བ་བཞི་པོ་ལ་སོག ས་པའི་༠༠༠༠༠ 
གན་ས་སྐབས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཡི་གེ་ཧ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་རྣམ་པའོ། ། 
ཆ་ཤས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ཤས་སོ། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པའོ། །གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྟེན་་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པས་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལུས ༠༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞི་ཡི་ད་བྱེ་བ་*་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགའ་བའི་རིམ་པའི་དབྱེ་བའམ། །རིམ་གྱི་༧ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་རེར་རྣམ་པ་བཞིའི་་་ 
ད་ངོས་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རིམ་པས་སོ། །ཡང་ན་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་་་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དྭ་བེ་བས་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་ད་བྱེ་བས་ཤེས་བྱ་བ ་གསུངས་ཏེ། ཛི་ལྟ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མད་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་དྭ་བྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པས། ཤིན་ཏུ་ཡང་ངོ་མཚར་ 
བ་དང་བཅས་པའོ། །རོ་གཅིག་པ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བ ཅོམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཧི ༢༤ 

ཐོབ་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ཚོད་ལའོ། །རིམ་གྱིས་སོ་སོར་་ 
ཉམས་རམྱོང་°བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་*”་ 
རིམ་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་བདེ་བའི་དྲ་བེ་བས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་་” 
གསུངས་ཏེ། ཆུའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྒྱ་མཚོར་གན་ས་པའི་ཆུ་བཞིན་ དུའོ། །རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་སྱོང་་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་༠ན་ས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་དུས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་བཞིའི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། ། 
དེ་ལ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་པར་བྱའོ°། །དེ་ལྟར་ད་པེའི་སྒོ་ནས་འབྲས་་*་ 
བུའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ལ་གད་མས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་བརྒྱད་“ལས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་གྱིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་༠ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌྟི་ཏ་ཨ་ལཾ་ 
ཀ་ཀ་ལ་༧ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཁས།ང་་ཁྲེའ་ཏི་གུང་དགུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཞག་པའ། ཁ་ལ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༩༩ 


ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབབ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་༧ 
བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲག་དང་ 
ཁུ་བ་དང་། རླུང་རན་མས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཧོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གིས་ཤེ་༠ན། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བརན་*པའི་ལུས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ཇྡོ་ཇྗེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་ནི་སྲ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་གང་རྣམས་ལ་” 
ཡོད་པ་དེ་ནམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་°གནས་པའི། ། 
'སྒོམ་པ་བོ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། 

ད་ནི་དེ་དངོས་སུ་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །དེའི་ཡན་ཁག་མུད་པར་བྱེད་ཏ 
ར་ནམས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁམས་འབབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྣམས་ལུས་ཐམས ༤༧༠༧ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །རད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་འོས་པའི་ཁམས་་ 
འབབ་པར་བྱེད་པས་ན་གནས་“ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་་་་ 
སེམས་ནི་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ = = 
རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
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༡༠༠༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཞི ༢༤ 

ཁྲག་འབབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཁྲག་འབབ་ 
པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་འབབ་པའོ། །ཉི་མ་འབྱུང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་འབབ་པའོ། །རག་ཏུ་མད་དུ་འབྱུང་བའི་རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རླུང་རྒྱུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རླུང་འབབ་པའོ། །རེམ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་རྒྱུ་བའི་རིམ་པས་སོ། །རྒྱ་ 
ཆེན་རྒྱུད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་་ 
པའམ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་རྣམས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཁམས་འབབ་པ ཐ༠༠༠༠༠༠ 
བརྟན་ནས། ད་ནི་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལའོ། ། 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཆ་བཞིའི་དབྱེ་བ ས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ། ། 
བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའོ། །རྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ཆ་རྣམ ས་ནི་ཏི་ ཤུ་ཆ་བཞི་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་° བསུས་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྩ་རྣམས་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ལ་ལུགས་བརོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐིམ་ད་ང་ལོངས་སྱོད་བདག་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དེ་རྣམས་ཉིད་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྫོད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐིམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བད་ག་པོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ཚ་རམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འབྱུང་བ་ལས་སོ། ། 


/ཌ--1000 


ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༡ 
རེ་རེར་འང་འཁོར་༧ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་རེ་རེ་ཡང་རྒྱས'པར་ནི་ 
འཁོར་ཅནི་སྟོང་སྟེ་རྟོང་གི་གྲངས་སོ། །རེགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུས་བསྒྱར་ན། རེ་རེ་ལ་རྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའི་ལུགས་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཉེ་བར་བསྣུ་བའི་ལུགས་བརྗོད་ ༤༠༩༧༠ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡང་ནི་བསུས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
སླར་ཡང་བསྙུས་ནས་འགྲོ་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་༧འབྲེལ་ཏོ་། ཱ །ཐིམ་་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོར་འདོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་*་ 
རྣ་མས་ལ་སུམ་འགྱུར་གྱི་གྲངས་ཕྲི་བས་སོ། །གནས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཨུ ༠༠༩༧༠༧ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་དང་ཞེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་ 
གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སླར་ཡང་བསྡུས་ནས་འགྲོ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་” 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། ༤ །གྲངས་རྣམས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་དང་ནྣམ་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་། ཉི་ཤུ་ཆྩ་བཞིའི་གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་པོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གྲངས་སུ་བྱས་ན་རསྙམ་དུ་ད་གོངས་པའོ། །དེ་་ 
ནམས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ྲཝ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན། འདུས་པར་འགྱུར་རོ་༡ 
སྙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་གྲངས་སོ། །ཉིན་མཚན་ད་བྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གཅིག་ལ་*་ 
ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཐུན་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ནང་ 
དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་༦ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བདུ་ན་ཅུ་ཆ་༠་ 
གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་་གཉིས་དང་། ཐུན་ 
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༡༅༨ྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 

བརྒྱད་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྫུས་* 
ན་ས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་རྩའི་མདོར་བསྟན་པ - 
བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཚུ་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་འབབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཡོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་འབབ། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་ཆ་ལའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་འབབ་པའོ། །གཡས་པ་ཁྲག་དང་ཉི་མ་འབབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཡས་པའི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་༠རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་འབབ་པའོ། །ཤེས་བྱ་ད་བུས་སུ་་ 
རླུང་རྒྱུ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རླང་དང་ 
དུས་ཀྱི་མེ་འབབ་པའཾ། །གད་མས་ངག་ལས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་པོ་དབུས་ཀྱི་མདུད་པ་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟེང་འོག་གི་དབྱེ་བས་ 
ཁམས་དྲུག་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཤང་གཅི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་། ། 
སྒྲ་གཅན་དུས་ཀྱི་མེ་རྩ་རྣམས། །དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མིང་་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ནཱ་ད་ང་ར་ས་ནཱ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདིར་ནི་མདོ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་པོ་ལ་ཁམས་འབབ་པའི་ 
རིམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦོ་བའི་རིམ་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །སྤོ་བའི་་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཛོ་བོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཿརིམ་གྱིས་°ཐུན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རེ་རེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་ 
བཞིར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །རེ་རེ་ཡང་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་*གྲངས་སོ། ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༣ 
ཐའ། ཇི་ཀྐད་སྟོན་ངོ་འཛུར་ཏེ། ༡ གང་ཞིག་ཝ་གསུམ་པོ་འདི་ཐུན་བགད་ 
པོའི་གྲངས་ཀྱིས་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བས་ི་ཤུ་རྩ་་ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་། ཐིམ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བད་ག་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར་བ ས་བ དུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་གྲངས་ནི་བདུན་ 
ཅུ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་སོ། །སླར་ཡང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ དུ་ན་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ཿ དེ་གྦོ་བ་ཡི་༧ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རེ་རེ་སྟོང་སྟོང་ད་བྱེ་་ 
བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་ཕྲག་གི་གྲངས་ཉིད་དུ་འགྱར་བའོ། །ངེས་པར་་” 
གྲངས་ཉིད་འགྱུར་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་རྟོང་གིས་བསྒྱར་བས་བ དུན་ཅུ་ཙ་་ 
གཉིས་སྟོང་ཕྲག་བ དུ་ན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་༧དེ་རྣམས་ 
བསྡུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། 
ལ་ལ་ནཱ་ད་ང་། ར་ས་ན་དང་། ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏཱིའོ། །སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་དབུས་མར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ད་བུས་མའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བན་ནྒམ་ཏ།ཁར་།ག་སའ་གྲསས་ཡ་གཅིག་གིཁངས་སུ་བཛུ་བབྟསན་ཞ་གཏེ། ད་ 
ནི་ཆ་དབུས་མའི་ངོ་བོ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནྣམས་ལ་མཚོན་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་༠ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བ་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 


/ཌ--1003 
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ད་ང་པོ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་མེད་ 
པ་༧ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དང་ 
བྲག་ཅའི་སྒ་སྤངས་པས་སོ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་བརེན་པའོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོའོ། །སྲོག་གི་རྟེན་གྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་དང །ཞེསྱ་བ་ས་ནི་ཝོག་གི་ཆུ་ཛ་གི་ཉྡེ་ཉ་ཁིད་ཀྱི་ཝྱེར་རཾ། གལ 
པོའི་ཚར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དབུས་མའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དེ་ལ་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ནལ་འབྱོར་*་ 
མའི་ཞལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་གིས་ཉོགས་པར་བྱའོ། །རོ་གཅིག་གོ་འཕང་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐ་ད་ད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བ ཟློག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ། པཌྟི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པཿཞེས་བྱ་བ་༧ལས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་པས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབབ་པའི་༠མཚན་ཉིད་་*་ 
ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་ནས། ད་ནི ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་་ 
ལན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཅིག་པ་ཉེ་བར་འགོད་ཅིང་རེ་ཞིག་དང་ 


/༼ཌ--1004 


ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༥ 


པོར་དེ་འི་རྩོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
མཚམས་ཀྱི་ར་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །དེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྩ 
གསུམ་པོ་གང་ལཁས་སོ། །རྩ་རྣམས་སྡོམ་དང་འཆར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སྡོམ་པ་ནི་བསྣུས་པའོ། །འཆར་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ ༧༠༦༠༠༠ 
འཆར་བ་ཡང་༧ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པ་དང་འཆར་བའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཚོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། 
མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཙ་ནམས་ཀྱི་སྦོས་པ་བཟློག་པའི་” 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་༠རྱོང་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སོཿསོ་ 
རང་གིས་༠རིག་པར་བྱ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོའ། །ལྷ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་* 
འདས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
གསལ་བའི་སྔགས་སུ་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་* 
སུ་རྟོགས་ཅཔས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ངེས་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླང་འབྱེད་པས་ལྷ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ནི་དོ་ན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ འབྱེད་པའོ། །༦དེ་ 
ཉིད་གསུམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རླང་གི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 


1005 


༡༠༠༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈༼ཧི༽ ༢༤ 

ཕྱེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་་ 
པ་རམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པ་ནི་དོན་༧གཅིག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའོ།། 
དེའི་སྡོམ་པ་ནི་སྲུད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཡང་་* 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་པུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ ཀྱིས་*་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་་*་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་°ཕྱིར་བདེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་་” 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཁྱབ་པའི་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༠རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས་°ནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབད་པ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་དང་རབ་མཚོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་སོ། །རབ་མཆོག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་* 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་་ 
སྡོམ་པ་མདོར་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་བརྟན་ནས། ད་ནི་ར་བའི་ཚ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་བྱང་ཆཚུབ་འབབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་ད་ང་སེན་མོ་ 


/ཌ--1006 


ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༧ 


ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལའོ། །འབབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཛག་པར་བྱེད་པའོ། །ཚཱ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྣམས་སོ། །གསལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལ་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོར་གནས་པའོ། །རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་*”་ 
ལས་གཞན་པའི་རྩ་རྣམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་ཆ་རྣམས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚའི་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དེ་འི་དབུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ར་ནམས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་ད་བུས་ན་འོ། །རྩ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་གསུམ་མོ། །གཙོ་བོར་ཡང་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་ 
བ་དན། ཆ་ཉཇི་ཏྟ་ཨུ་ཞན།ཀ༢༩དེའི་ཁྱིར། ་ཏྫག་ཁ་ཉི་ཨེ་གུ་ལ།་༢་ལྷ་ཁཞས། 
གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ད་ང་དུས་ཀྱི་མེ་འབབ་པའོ། །འབྱུང་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ནི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་མེད་པར་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ལ་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་་ 
ཤིང་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ས་ལས་སྐྱེས་པ་ལའོ། །ས་ལ་་་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ནང་དུ་གནས་པའི་རྩ་བ་རྣམས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱས་ནས་སོ།། 
སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ཁ་ཕྱེ་བ། །སོགས་པ་ཡིས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགགར། གུད། [ཧི ༢༤ 

པ་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་གི་རྩ་ 
བ་ལྟར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའ། །མགོན་གནས་མ།7 > ་ཧ་¢སུམ་ལ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །རོག་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྒྱད་༧པས་ཁམས་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡང་དུས་བཟང་པོའི་རིགས་པས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ ཟུ 
ཁམས་སོགས་ཚོགས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་*་ 
ལུས་ལའོ། །མཚོག་ད་ང་མཚོག་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་རྟོང་ཕྲག་ 
བདུ་ན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་ལས་སོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ར་་ 
གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ད་ངོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་རྩ་གསུམ་པོ་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
རྩ་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་སྡོམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི ༠༠༠༠༠ 
གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི། བསྣུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། བད་ག་ད་ང་སྔགས་དང་ཡེ་*་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །རང་གི་༧མཚན་ཉིད་་ 
དྭ་བྱེ་བ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་མ་ད་ག་པའི་་ 
ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་༧འགག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཀྱང་ནི་ཞེས་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༠༩ 


བྱ་བ་ནི་མཚན་མོ་ད་ང་ཉིན་མོ་ད་ང་། མཚམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །དམ་ཚིག་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དེ། མཚམས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོར་* 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་ད་གེ་འདུན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་གཉིད་༧ལས་སད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་སོ། །ད་མ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། 
དམ་པའི་ཆོས་སོ། །ད་གེ་འདུན་ནི་གང་ཟག་༠ཟུང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ནོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
དེ་ཡོངས་སུ་མ་དོ་ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོ་རྫེ་ 
ཉིད་དོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉེར་མཁ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་”་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོས་རྣལ་༠འབྱོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གྱུ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཞན་ཅལ་ཕན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་མཚན་ཏིད་དོ་། །རྨུང་དང་མཁྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། མདོ་་ 
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༡༠༡༠ བྟསན་ཁྱགན། ཁྱགད། ཌ།ཁ་ཟོ་ཌཁ༩ཌ་ཌ། 

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བམས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ 
དོ་ན་གྱིས་སོ། །འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་ཊི་ཤུ་དང་། བཅུ་་ 
བདུན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའི་ངོ་བོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་ནོ། ༩ ༈དེ་ཉིད་ཀྱི་བིཆ།ཛ ཡཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྲ ངྷ་ཊ།ཞེསཌ 
གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ 
ཉིན་ཅན་གོ། །དེ་ཉམ་ནེའི་ནམ་པར་གག་མཉི་ཁཁོ་ཁྷ་ཏྷན་ཞ་གཊ་ཁཱན་ནི་གེཊ་༩ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་རིམ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཙ་བ་གསུམ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་གསུངས་པའི་རུ་གསུམ་པོ་རུ་བ་སྟེ། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་་ 
ཆྩ་གཉིས་པོ་རྒྱ་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པས་གཅིག་ནི་དབུས་མ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱིའི་འབྲས་བུ་སྟེ། 
དེའི་རིམ་པས་དེ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་སོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་པདྨ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཉིད་༧ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའ། །དེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་༧སོགས་གསུམ་མོ། ། 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲག་འབབ་་ 
པ་ཉིད་ད་ང་། ཁུ་བ་འབབ་པ་ཉིད་དང་མེ་འབབ་པ་ཏིད་ཀྱིས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་རིམ་པ་༠བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་འི་ཉེས་པ ཤི 
འཆར་བ་ན༤། འཆི་བ་འབྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཚེ་དེ་ལ་ནད་སྦྱོར་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནད་ནི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལའོ། །གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གང་ལའོ། །དེ་༧རྣམས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་པོ་ལའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དེ་ལའོ། །གཟས ༡༡༡ 
འཛིན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ གྱིས་༧འཛིན་པ་*་ 
ལྟར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ནགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུང་ཟད་ནནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་ 
བ་ནི་དེ་ནམས་ཀྱིས་༧འགྲོ་བའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེར་རོ། །ཕྱེད་*” 
འཛིན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒ་གཅན་གྱིས་” 
ཕྱེད་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་འཆི་རྟགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ 
གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱང་བའི་སྲོག་གི་རླང་གིས་སོ། །བཅོམ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་གདུངས་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་* 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་འ། ། 
འཆི་བའི་མཚན་ིད་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་༠ འགག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་པ་འཚར་བ་ལ་འཆི་བ་འབྱང་བ་བསྟན་ 
ནས། ད་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མན་ངག་གིས་°རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
དང་འཆི་བ་དང་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་་ 
གྱིའཾ། །གཙོ་བོ་ཏིད་ དུ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ¡ ། 
རྒྱས་པར་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ །ནི་ཏ་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་ལས་༠སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
གསལ་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་བྱས་ནས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 


བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
པཌི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་་ 
ལན་བརྗོད་ནས། ད་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ཇ། རྐྱང་སྐྱེད་༧པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་ 
གཉིས་པ་ཉེ་བར་འགོད་ཅིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཚོམ་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་༧སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྐྱང་གི་༧མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རླྱང་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ།། 
དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དངོས་སུ་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རླུང་རྣམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །ད་ངོས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་འོ། །དུ་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
རྒྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབུགས་དབྱང་°བ་ 
དང་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལའོ། །ཡོངས་སུ་སླ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པའོ། །ཡང་ད་ག་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་་ 
ཡན་ལག་བར་དོའི་སྲིད་པའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་ནི། བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒས་ནི་ 
གུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པཿདང་། ༩ ༠ ཉོན་མོངས་པ་ཞན་ཁྱི་ཡིད་གཉིས་ཁོ།བཌ་༩ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༣ 


རླུང་གི་༧ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ད་ང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་བཅས་པའོ། ། 
གཟུགས་གཞན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ཚང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་་་ 
ངེས་པར་ཡོད་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ད་བང་གི་ངེས་པས་གང་དེ་ 
དོན་ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། ། 
དེས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཁྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པ་ལྟར་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་བསྒིབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྐུང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཀུག་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བཀུག་ན་ས་སོ། ། 
ཀུན་གཞིའི་༠ྒནམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་སྤུལ་པ་༧གཉིད་ཁོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བག་ཆགས་ན་ང་ དུ་རྣ་མ་པར་སྤྱོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
པའི་བག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའོ། །ཅིག་ཅར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་མཉམ་་ 
པའོ། །རྐུང་དང་རམ་ཤེས་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དང་ཀུན་ ༤་༤ས་ཟེ་ཟ༠་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བག་ཆགས་དང་འདྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ད་ང་ 
མི་ད་གེ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སོ། །རིམ་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་ 
སྲིད་པ་འགོག་པའི་རིམ་པས་སོ། །རང་གི་བག་ཆགས་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བག་ཚགས་རྣམ་སྨིན་ལས་སོ། །དེ་ན་སྣ་ཟ་་ 
མཚན་ དུས་ཨུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་མངལ་རང་བྱུང་གི་མེ་*་་ 
ཏོག་འབྱང་བའི་ཚེ་ན་འོ། །འཇུག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་འོ། ། 
དེ་དག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །གང་དུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མངལ་གྱི་རྩ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆ་* 
དང་འབྲེལ་པའི་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ལའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེའི་རྗེས་ལའོ། །བུ་བ་ཁྲག་ཞུ་ཐིག་ལེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི བར་བ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 

རང་བཞིན་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདྲེས་པ་ཡིས་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དོ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དཔེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར 
ཆང་རོས་རྱོས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆང་གི་རོ་ལ་མྱང་༧ 
བ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་གྱུར་པས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་མངལ་གྱི་ཆྩ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་༡སྐྱེ་བར་་་ 
འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་་ 
འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྲོག་རླུང་*་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་༧ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
རག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །ཡང་ད་ག་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་བར་མ་དོ་འི་སྲིད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཟླ་བ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤའི་ན་མ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བ་གཞན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་° 
འདོ་ད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་ 
བཅུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤ་ད་ང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་། །མི་ཡི་ 
སེང་གེ་མྱིའུ་ཐུང་དང་། །ར་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐལ་° 
གྱི་ཞེས་པ་བཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་འདོད་པས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཕ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་མནན་པ་གང་གི་ཚེ་བར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༥ 


མ་དོའི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཁ་མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོའི་གནས ༡༠༧༡༧༡༠༩ 
སྐབས་གྲུབ་པས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ནི་ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་ལའ། ། 
འཕོ་བའི་དུས་སུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་ཁྱིམ་དང་པོར་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ལྟར་ 
རོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི ༠༧༠༧ 
རོལ་དུ་ཉི་མ་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་དུས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་དང་པོའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས ཁ་བ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ ༩༡༩༡༥ཟ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སླར་ཡང་ཁྲག་དང་འདྲེས་ནས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མའི་རང་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའོ། །སླར་ཡང་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་*་ 
རླུང་ངོ་། །དབྱེ་བ་གཞིས་སུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱེ་བ་གཉིས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཇི་་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ༡ དེའྱི་མིཆ།་ ༩སྟེཁ་ད་ང་འག་གི་ནྱབེ་བ་ཡིཊ།། ༢ །ཞེས་བ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། སྙིང་གི་སྟེང་འོག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །ཐུར་སེལ་རླང་གི་འགྲོ་འང་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སགྱི་རླང་ངོ་། །འགྲོ་འོང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་འབྲེལ་པ་ལས་སོ། །རུས་སྦལ་རྣམ་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུས་སྦལ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ནས། ད་ནི་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་བརྫོད་་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཕོ་བ་གསུམ་པ་ལ། །༧ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་་ 
གཟུས་པ་ཞའྭ། ༢ །བག་ད་ང་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །།ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཁམས་་ 
གཉིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུར་དུ་་ 
འབབ་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྐབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རུས་སྤལ་གྱི་རྣམ་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 2 ཞང 


པ་བསྐམས་པའི་གན་ས་སྐབས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཉམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
དེའི་མིང་ཅན་གྱི་རླུང་ངོ་། །རླུང་ནི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་་ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པའི་རླུང་གིས་སོ། །སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་ནི་གནས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྟེང་དུ་འཇུག་པའི་གདོང་ཅན་ནོ། །ཕག་རོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕག་རོད་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཅན་ནོ། །དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་གྱི་རྩའི་ནང་དུ་འོ། །འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་གསུམ་པ ༠༡༠༠༠༠ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བརོད་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་འཕོ་་ 
བ་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང ས་ཏེ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལའོ། །ཐྲག་ད་ང་ཁུ་*་ 
བས་༧བསློས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ཡང་ཕ་ད་ང་མ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་གིས་གོ།། 
མཉམ་དུ་རྒྱ་བའི་རྒྱང་འགྱར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་གྱིས་༧བཀུག་*་ 
པའོ། །འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ན་ས་ནི་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་དུ་གནས་པ ༡༩53༩༩+ 
ཡོངས་སུ་དོར་ནས་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བའོ། །རེམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སོ། །སེང་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་*་ 
ཀྱང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཡི་སེང་གེ་དེའི་དབྱིབ ས་ཅན་ནོ། །མཉམ་དུ་ཞེས་བྱ་ 
ངོ་། །རིམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་་ 
གནས་སྐབས་བཞི་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལྔ་པའི་༧གནས་སྐབས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་འཕོ་བ་ལྔ་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལའོ། །བྲག་་ 
དང་ཁུ་བ ས་འཕེལ་ཅན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲག་ད་ང་ཁུ་བ་དག་གིས་མྱོས་པ་ལྟ་ 
བུཌོ། ༠ གྱེན་དུ་གུ་བའི་ཆུང་གིས་ཐགགཞ་ས་ནི། །ཞེས་ཐ་བ་ནི་གཞན་གྱིས” 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༧ 


དབང་དུ་བྱས་པའ། །མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིའི་གན་ས་སྐབས་སོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲོ་བར་ 
གྱུར་པའོ། །གཞུང་ལ་ལ་ད་ག་ལས། མིའུ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་འགྲོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་ལ་མིའུ་ཐུང་གི་དབྱིབས་ཉིད་དོ། །གྱེན་རྒྱའི་རླང་་ 
པའོ། །གང་གིས་འགུལ་དང་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་གང་ལས་འགུལ་བ་དང་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྫོགས་པ་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རླུང་ལྔའི་རིམ་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས ༠༡༠༠༠༠ 
སྐབས་ལྔ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གནས་སྐབས་དྲུག་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཏེ 
ལས་སླར། འཕོ་བ་དྲུག་པའི་དུ་ས་ཚོད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ 
དྲུག་པ་ལའ། །ས་ཡི་ཁམས་དང་མིག་གཉིས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཁམས་ 
ཆླུང་གིས་རླུང་སྤོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་་*་ 
པའོ། ` །སྦོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའཾ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཡུལ་ལའཾ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གན་ས་སྐབས་དྲུག་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་གནས་སྐབས་བདུན་པ་བརྫོད་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་“འཕོ་བ་བདུན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཟླ་བ་བདུན་པ་ལའོ། །ཆུའི་ཁམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སར་པ་ལ་གནས་པའོ། ། 
ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་སྤོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུས་སྤལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༢༤ 

ཆུའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣ་བུག་དོང་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ན་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །རུས་སྦལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར ༡ར༩༠༠༡ 
གཉིས་ཨུ་མེད་སྔར་ཚུད་པགོི་བཧ་གཟུངས་ཏེ།༡༡བན་ག་དྷ་ཁ། ཝཉན་ཊིག་ཏུཾ་་ 
གཉྲིས་ཨུཿཞེནཿཔར་ཚྱད་ཁན། 9” །ཧིཿ༡ར་གན་ས་གབས་འཁུ་ཞ་།བྷ་ཀྐ་ཤས། 
ད་ནི་བརྒྱད་༧པའི་གནས་སྐབས་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཕོ་བ སི 
བརྒྱད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལའོ། །མེ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་སར་པ་ལ་གནས་པའི་མེའི་ཁམས་སོ། །སྣའི་བུ་ག་རིག་བྱེད་་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྣའི་སྒོ་ནས་དྲི་རིག་པའོ། །རྩངས་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ 
ངོ་། , །རུས་སྤལ་རླུང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རླུང་གི་ངོ་བོའོ།། 
རང་གིས་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་རང་བཞིན་བདྲིའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རུས་སྤལ་རླུང་གིས་སྤོ་*་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་་*་ 
བརྒྱད་པ་°བསྟན་ནས། ད་ནི་གནས་སྐབས་དགུ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཕོ་བ་དགུ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ངེམ་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་རིམ་པའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་རོ་གང་དེ་་” 
རོགས་པར་བྱེད་པའཾ། །ལྷ་༧སྒྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་བའོ། །རླུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རླུང་སྟེ། ཚྩངས་རླུང་སྤོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །རུང་ཆེན་བོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དྲིའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས ༩ 
སྐབས་དགུ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གནས་སྐབས་བཅུ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དགུའི་དབུས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། `དེ་རྗེས་༧འཕོ་བ་བཅུ་པ་ལ། ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༡༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལའོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རླུང་གི་སྟེང་ དུ་ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་བཞིའི་ཉེན་ཆུང་བཞིའི་གྲངས་ཀྱིས་ད་གུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སོན་པའོ། །ཁམས་འཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་རྣམ་པའོ། །ཕྲ་་ 
ཞིང་ཐོགས་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
གཏོགས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་འོཿ། ˆ །སྒ་ནི་ད་གུ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྒྱུས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། སད་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནི་'ཚོར་བ་*ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་སད་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཉིད་ དུ་བྱས་ནས་སོ།། 
པའོ། །ནོར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་ངོ་བོའོ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རླུང་ངོ་། །རླུང་ཀུན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྣམས་་ 
སྡུད་°པའི་ངོ་བོའོ། །རབ་སད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པས་དབང་པོའི་ལམ་ནས་་** 
འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་། །མཆོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་་ 
པར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སཾ།' །ཡང་དག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལའ། །འོད་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྤུལ་པའི་ 
སྐྱའི་ངོ་བོ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
སྲུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཤེས་པ་་ 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགགྱར། གྱུད། ཧི ༢༤ 


དང་། ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སངས་པ་༧རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལམ་བསྒོམས་༧པའི་སྒོ་ནས་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཟློག་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་པོ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། ། 
ས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕོ་བ་བཅུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅུའི་*གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །རིགས་པ་ 
ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། །མ་ནི་་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་མཛད་མ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཆེན་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། 
བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའོ། །བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའམ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ད་བང་པོ་དྲུག་གིས་མཐོང་བས་སོ། ། 
མགོའི་སྒ་ནི་བྲེགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ད་གེ་སློང་ལ་ཚུར་ 
ཤོག་མི་དགོས་པའོ། །ཕཱ་༠མའི་ཆོས་གོས་ཡོངས་སུ་བགོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་་ 
མཉམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ཕྲཱ་°མའི་མིང་གིས་དམར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བགོས་༠པའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ 
སུ་འདུག་པར་གྱུར་པའོ། །དཔལ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟི་བཛྫིད་དང་་་ 
ལྡན་པ་སྟེ། རང་དང་འོས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོབས་་*་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༡ 


ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཉིད་ལའ། །གཏུགས་པའི་ཕྱག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ནི་་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རང་དང་ཞོས་པའི་མཚན་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །རབ་སད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་རིང་པོ་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
པའི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་རབ ་ཏུ་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ད་ང་།། 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང ་བ སྭ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ནི་གྲོལ་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་་ 
ད་ང་མི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་རྟོག་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ཊོན་མོངས་ 
པས་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། པྲ་མོའི་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་བྱེད་ཤ་ནི་*་ 
འཇིགས་ཅཔ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤ་ཆེན་འཇིབ་པས་ད་མ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པའོ། །བ དུ་ད་རྩི་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་མངལ་གྱི་རྩའི་ནང་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བ དུ་ད་ཅི་ཝྔ་པོ་མྱོང་༧བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་སོ། ། 
སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སོ། །སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་* 
གན་ས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྒོམ་ཅཔ་ 
པོའོ། །རོག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་*་ 
པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་སྒོ་བསྟན་ནས་སྦ་བར་°བྱ་བ་བརེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པ་་ 
ནམས་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྤ་བར་བྱ་བའོ༧། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་མོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་* 
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༡༠༢༢ བསན་འགགར། རུད། ཞི ༢༤ 

བོའོ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་པའོ། །རླུང་སྐྱེད་༧ 
པ་ཡི་ངེས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་རིམ་པས་རླང་བཅུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ༧། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་* 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་ཆོའི་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
གཞསཿསཚ།།ཇི་ཁ་བྱཧ། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པས་རླུང་རྣམས་སྐྱེད་°པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་*་ 
ལན་གད་བ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ 
བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་“པ་ཉེ་བར་ད་གོད་ཅིང་དང་པོར་རེ་་་ 
ཞིག་དེའི་རྩོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་ཅ་གཉིས་པོའི་རྗེས་༠༧ལའ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  ། 
རླུང་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུའོ། །ཆུབ་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་* 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ན་མཆོག་གོ། །དེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་་” 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆླང་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་པས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ།། 
འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཏིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་ལྟས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ།། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༣ 


ན་མ། འཉན་ནི་དངོས་སུ་༧བ་ཤད་པ་བཛད་པའི་ཕྱིར། ཌ་དེའི་ཡན་ཁག་རང་གི་ཛ་ 
ཐ་བཉད་ལ་གི།རའ་ཕན་ཚུན་ཞུ་ནི་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་ཚ།༢༤།ཡང་གག་ཕུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་བར་སྲུད་པའོ། །རིམ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ད་ང་ཏིན་ 
ཞག་གི་རིམ་པས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྣམས་ལ་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པ་ལས་བཤད་པའི་ཚོགས་སོ། །ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །རྒུང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་དུ་འོ། །འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱས་ 
དུ་ཉི་མའམ། ཟླ་བ་འཚར་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སླར་ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཞསྒ་༡ཧཚི།ཿ ༥ །གྷེ་ལ་ར་མན་བ་བྟསྲག་པཁ་ཤད་ཞས། ཙིག་ཞི་རྒྱས་ཕ་རམ་ཤན་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ད་བང་པོའི་༧རླུང་སྙུད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལོ་ 
བཅུ་ལོན་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་དུ་ས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོགཅིག་གི་༠ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གིས་བསུུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཁོ་བཅུས་སོ། །ཐོག་མར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ང་པོ་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པར་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །རྒྱགས་ལས་མྱོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲག་དང་ཤ་*་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཟོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པའ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེརའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ན་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་འཛོམས་པ་ལ་ནུས་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
རྒྱགས་ལས་རྱོས་པ་ཡང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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༡༠༢༤་ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 

ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྒ་གཅན་ཟླ་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུའཾ། །གཞན་གྱི་ལོ་བཅུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའོ། །རྒྱགས་ཆུ་རླུང་ནི་ཡང་ 
དག་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུ་བ་དང་ཚིལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྷ་༧སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ནི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 
རྒྱ་བའི་ངོ་བོའོ། །རླུང་ནི་རླུང་ངོ་། །སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱགས་པས ་བ་ཁཤ་* 
རྒྱོས་པ་ན་ནོར་ལས་༠རྒྱལ་སྲུད་པ་བཞིན་ དུའོ། །རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་བཅུའི་ 
རིམ་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོ་བརུར་ཕྱིན་པ་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འོ། ། 
རྒྱགས་པའི་ཆུ་རླུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
མེ་དང་རླང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་ནྣམ་པའ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་རྩངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་འབབ་པ་ 
ནི་མིང་ཅན་ནོ། །ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་འཛིག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སོ། །ལོ་བཅུར་ཕྱིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ 
དག་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བཏང་བཟུང་°ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ངོ་། ། 
རུང་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སོ། ། 
རུས་སྦལ་རླུང་ནི་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ནུས་པ་་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆརུས་སྦལ་གྱི་རླུང་བཏང་བཟུང་གིས་ 
ཟོས་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཀླུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ངོ་། །བཏང་་་ 
བཟུང་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླང་ངོ་། །སྟོབས་དང་གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པའི་*་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༥ 


ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངསངཔ་ནི་འདྲ་བའོ༧། །རླུང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་* 
རྟོབས་ནི་ནུས་པའོ། །གཟི་བརྗིད་ནི་རང་དང་འོས་པའི་ནུས་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ལ་༠དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །དུས་གཞན་ལོ་བཅུར་ཕྱིན་པ་ན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལོ་བཅུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འོ། །གང་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉི་*་ 
གའི་ནང་ན་ས་གཅིག་གིས་སོ། །གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏང ༠༤༠༠༠༩༠ 
བཟུང་ཅངམ་ཀླུ་ལའོ། །གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
ཕན་ཚུན་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཆིང་°བར་བྱེད་མི་ཆུས་སོ། །ཅིའི་” 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། སྟོབས་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་་*་ 
གསུངས་ཏེ། རྟོབས་དང་ནུས་པ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལོ་བཅུས་སོ། །ཕྱིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་ས་པའོ། །བཏང་བཟུང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རླང་ངོ་། །སྟོབས་ཆེན་ཐབས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཀླུའི་རུང་གིས་ཉེ་བར་སྲུད་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ན་ས་སོ། ། 
ཀྱུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཟ་ཞེས་པ་༧ནི་རང་གི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །རིམ་གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲིབ་པ་ 
ད་ང་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོའི་རླུང་ེ་*་ 
བར་བསྡུ་བ་°བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕུང་པོའི་རླུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལོ་བཅུས་སོ། །ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འགམ་མམ་ཚ།ར་།ཁག་ད་ཤྭ་ནི་ཞམ་ཁ་མ་ཞཁེཌ། །ཁྱགགས་ཞིབ་ཁཱས་པའི་ཞེས། 
བྱ་བ་ནི་ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །བཏང་བཟུང་ཞེས་༩བྱ*་ 
བ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་སྟེ། ཟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །ཅི་ཞིག་བྱས་*་ 
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* ༡༠༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༢༤ 


བ་བྱེད་པའི་ལས་༧བཀུག་ནས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལའོ། །ལོ་ 
བཅུ་པ་ཕྱིན་པ་༧ནི་འདས་པའོ། །བཏང་བཟུང་ཉིད་། རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་པས་་ 
མཉམ་པར་༧གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གཞན་ཅན་ནོ། །ཟ་བར་བྱེད་་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉེ་བར་སྲུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་་ 
ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མྔ་མ་བཞིན་དུ་མནན་ནས་སོ། །མྱོས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཁྲག་དང་ཚིལ་ནི་༠རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་*” 
གསུངས་ཏེ། ཁྲག་དང་ཚིལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །རླུང་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅིང་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ར་ཆུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བད་ཀན་ལ་སོགས་་ 
འབྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལའོ། །བཅུ་པ་ 
གཞན་སཕྱིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པས་སོ། །བཏང་བཟུང་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སོག་གི་རླུང་ངོ་། །རྒྱོས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྟེ་ཟ་བར་་" 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །བཏང་བཟུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར *ར༠༅་ག་ཐ་ 
རྟོབས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ནུས་པས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་*་ 
བུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྱོས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར།  རླང་ 
ད་ང་མེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་གན་ས་པའི་རླུང་ 
ད་ང་མེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་ལྟས་ངན་་ 
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་*་ 
པར་བྱེད་པའི་°ཕྱིར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ཐམས་་ 
ཅད་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་༠རྣམ་པས་དེ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཞན་ལོན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོས་སོ། །རང་གི་ཁུས་རྒྱས་ལྕི་བར་འགྱུར། ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༧ 


ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་༧ལྕི་བ་ནི་ཉེ་བར་སྲུད་པ་བརོན་°པའོ། །ལྡོག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ཏེ། རིམ་གྱིས་འགྲེབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འགྲེབ་པར་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་” 
དགོངས་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་དང་མེ་ནི་འདྲེས་པས་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་གན་ས་པའི་ཆུ་ལ། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་སྟེ་ 
དེ་ཐོབ་ནས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཞན་དུ་ཕྱིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་ལའོ། ། 
རྩ་བ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །མེད་པར་འགྱུར་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དོར་ནས་བར་དོའི་སྲིད་པ་” 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ་དེའི་ཕྱིར། ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། ” །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་ཞེས་བྱ་བ'ད་ང་དེ་° 
ནི་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཟད་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་༠ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་འོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་*” 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་བསྟན་ 
ངུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ°། །སྲོག་ཟད་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་”*་ 
ཞགན་ལཨསས།་ཤི་སསར་ད་འེ་ཧེ་ཡཏ་བཛུ་ཁ་བ་ཤད་ན་ག་ཌྱོཿ་ན་ན་ཤཾཁཿྲ་ཚུཿ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བརོད་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་མ་བསུས་རྒྱུད་ལས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བརྫོད་“པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལས་སོ། ། 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྒྱས་པ་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་ 
ཇེ་ཕེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟ་བ་༠༠་ 
མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
གཁེར་ཨགཏྟཾ།ཛིྱ་ཁཁ་ཧེ་ཀ། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ནུབ་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་་ 
ལན་བརྗོད་ནས། ད་ནི་བསྣུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ 
ལན་གད་བ་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་པ་ཉེ་བར་འགོད་ཅིང་དང་ 
པོར་རེ་ཞིག་དེ་འི་རྩོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུའོ། །བསུས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ནལ་འབྱོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཏོ། །མ་ལུས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་་ 
སྟེ་དེའཾ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མི་ད་མིགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཆོག་གོ། །སྙིང་པོས་སྙིང་པོའི་དོན་བསུས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྙིང་པོས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པའོ། སིང་པོའི་དོན་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེའི་ 
དངོས་སུ་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྣུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༩ 


མའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༩༠༠ 
གསུངས་ཏེ། ༔ཌཱ་ཀི་༧ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས། །སངས་རྒྱས་དབྱེངས་སུ་*་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །མཁའ་སྤོད་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྲུད་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་སྲུད་པར་བྱེད་པ་ནི་*་ 
མི་སྣང་བར་བྱེད་པས་གང་དེའི་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད་དེ་རིགས་° 
ཐཤིའདཾ་ཁོ།ཁ་མཛད་དོ།  །ཏཇི་་ཐུས་ཤེ་ན། ༢༡དེ་འི་ཕྱིཆ། ཁ་༩༩ཉེ་ཁཁིཉད་བུས་ཀ་ 
རག་བཞུགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་་*་ 
མོགས་བཞྲིའིར་རཌ་༡ཤཏག་ཏུ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞི་ཐུས་ཟྲསསཿཿད་དུ་ན། ་ཌྷཧཏེ་མ་སྟབ་ 
དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་འབར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་མེ་འབུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རསྙོམས་པར་་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཀུན་རོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་*་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་་་ 
ནས། ད་ནི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཆར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
གསུངས་ཏེ། འཚར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཕུང་པོའི་རྣམ་་་ 
རོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ པ་བ ཐཐ 
བཏྟག་ཉིད་ཁནཿའོ།ཤ་ཅ །བསྲེགཉྱབཝ་ཞེས་བ་ཁ་ཞི་ཨི་མང་ཐར་བྱེད་མཁོ།་༩། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོ། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སོ།། 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི) ༢༤ 

དེ་རྗེས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོའོ། ། 
བསྣུས་ནས་སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མྔ་མ་ལྟར་ལུས་ཉིད་ 
དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལས་སོ། །གཟུང་དང་འཛིན་་ 
པའི་ར་མ་ཙོག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་འཁར་ལོར་༧གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་གན་ས་པའི་དེའི་རྣམ་པར་་” 
རག་ཕའཾ། །ཡང་ན་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་ནི། གཡོན་ཐ་ན་ཛ་ 
གཡས་པའི་རྩ་གཉིས་ལ་སྔགས་ད་གོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་དེ་ནི་ 
སླར་ཡང་སྙུད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་༠ཡང་བདག་མེད་པའི་ནམ་པ་ཉིད་འདི་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཕྱེ་ལེབ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྲུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ལའ། །འཆིང་ཅབ་ཐམས་ཅད་སྒིག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་དེའི་ཐབས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆརླང་གི་དེ་ཉིད་མངོན་སྦྱོར་བས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་°གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མོའི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །སྲེག་པ་ཙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་བར་བྱེད་* 
པའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཉིད་དེ་མན་ངག་ 
ལ་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཚད་མའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཐབས་བཤད་ནས། དོ་ 
ནི་རྒྱད་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་མ་སྔུད་རྒྱད་་" 
ལས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་མིང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ལས་ 


7£7°£=-1030 


རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༡ 


སོ། །ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་་་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་༧པས་སོ། །བགྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་°ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པའི ཟལ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པའི་ངོ་བོའ། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ 
ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲུད་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི ༢༣༡6 
ལན་བཤད་ན་ས། ད་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི ༠༠༠༡༠༡༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྱེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔ་པ་ཞེ་་ 
བར་འགོད་ཅིང་དང་པོར་རེ་ཞིག་དེའི་ཚོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པཿགསུངས་ཏི།ང༩་ཁྲེའུ་སུམ་ཆུ་ཙ་ཐཾཞི་པ་བཤད་མའི་ཞེས་ལའ།༢ ཤགཞན་ཡད་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུའ། །རྣམ་རྟོག་རླང་གིས་°རྣམ་གཅོད་པ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་། དེ་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཆླུང་*”་ 
ནམས་ཀྱིས་°གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། - །ོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཐོས་པ་ལ་སྦྱར་“བའོ། །བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་་*་ 
པཆོ། ཆ་ཊྲཏི་ཉས་གྱེའེ་ཚྱས་ཝ་བཤཧ་ཞ་སཾ།། ། ད་ནྙི་ཏི་ཡི་ངྷོ་ས་ཨྭ་བྲ་ཤན་པ་ཿ 
བརྗོད་°པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་གི་རླང་གིས་༠རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་མི་ 
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༡༠༣༢ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཞི ༢༤ 

མཐུན་པའི་རྱོགས་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ངེས་པར་ནི། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རླུང་རྣམས་སོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབབ་པའོ།། 
རླུང་རྣམས་དེ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པའི་ 
བཏང་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་རྣམས་ད་ང་རྣམ་རྟོག་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་*་ 
རྣམས་ལའོ། །རྣ་མ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་པའོ། །སྐྱེ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལས་སོ། ། 
རལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་སགྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །མཚོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྟོབས་* 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ངོ་བོ་བཤད་ནས། ད་ནི་་་ 
དེ་འི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱད་ཐོས་པ་དང་བསམ་་” 
པའི་རྗེས་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་'གཙོ་བོར་༧ 
གྱུར་པའི་འཆད་བཞིན་པའི་རིགས་པས་སོ། །བསླུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ་ ནལ་འབྱོར་** 
ད་ང་། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཤིན་ཏཏུ་ནལ་འབྱོར་གྱི་༠གྲངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནམ་པར་བཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དང་། 
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. རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༣ 


ལས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ག་གིས་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རིག་པས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ༧། །རན་ལ་ 
འབྱོར་རིག་པས་སྙམ་དུ་ད་གོངས་ནས་སོ། །མཚོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལའོ། །དབྱངས་མེད་ཡི་གེ་ཧ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ལའོ། །བཟླས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་ལ་༠ཡི་གེ་གསུམ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱར་ན་ས། ཉིན་་ 
དང་མཚན་དུ་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་༠བར་མཚོན་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི ༠༠༠༠༠ 
གྲངས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེའི་གཏེན་པོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
བསྟན་ནས། = ་ད་ནི་དེ་སམ་པོ་པོའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ་གང་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲ་བངས་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཧའི་ངོ་བོ་ལས་སོ། ། 
མདུད་པ་འཇོམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་བཟློག་པའོ། །ཤེས་*་ 
ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའོ། །བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རླུང་རྣམས་བཟློག་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མདུད་པ་འཇོམས་པ་དེས་སོ། །ནམ་རོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ 
འོད་གསལ་མི་མ ཐུན་པའི་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལའོ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྱུར་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མདུད་པ་འཇོམས་པའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་* 
ནྣ་མ་པར་རྟོག་པ་དང་རླུང་རྣམས་གཅོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་རྣམ་པར་་ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཞི ༢༤ 

གཅོད་པ་ལ་ཐབས་བརོད་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཡན་ལག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་**་ 
པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་ད་ང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ནི་མདོར་བརྟན་པ་སྟེ། 
བཅོ་ལྔ་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ྱད་པར་མེད་པ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འཁོར་དང་ཁལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
དེ་ལ་འཁོར་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རོག་པ་དང་། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མཆོད་པ་ཅབཞི་དང་ཚངས་པའི་ 
གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ད་ང་། 
བགེགས་བསྐད་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཞི་་ 
བསྒོམ་*པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། མོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བསྒོམ་°པ་ཞེས་བྱའ༧། །ལུས་ལ་ལྔ་སྟེ། དོ་ན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཚྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྡང་བ་ད་ང་། གད་ན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བར་དོའི་སྲིད་པ་ནམ་་ 
པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་“དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོའི་རལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། ནྣམ་པ་ 
བཅོ་ལྔས་བྱའོ། །བཅུ་བདུ་ན་རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ 
སུ་ནལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་དང་། ཝུ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབྱེ་་ 
བས་སོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གོམས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། །རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་་ 
ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་ད་ང་། ཁམས ཁ་ཁ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཏལ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་འི་ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ད་བྱེ་བས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའི་་ 
དབྱེ་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བསླུབ་“པ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་འདུ་བྱ་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་*་ 
སྔགས་བརྫོད་པའི་སྒོ་ད་བྱེ་བས་སོ། །སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་་ 
བརྗོད་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ད་ང་། མཆོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་བཅུ་བདུན་ནོ། ། 
འདིས་ནི་དང་པོའི་རལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྡུས་པ་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གོ། །ན་ལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༠༠༠ 
དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྦོ་བའི་ད་བྱེ་བས་སོ། །མཆོག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཁས་རྒྱལ ༠༢༠༧༠༧༠ 
མཆོག །ནལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མོའི་༧རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། བཟླས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ད་ང་། 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། བཞེངས་ན་ས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བསྟོད་པ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་བསྡུ་ 
བ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་ 
གསོ་བའི་ཚོ་ག་དང་། བདུད་ཅི་མྱང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟའ་°བའི་ཚོ་ག་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཧི ༢༤ 

ད་ང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནས་ཉལ་བའོ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་ད་གུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་མ་༧ལུས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་བསུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དོ་ན་གྱིས་ན་° 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་གཟུང་༠བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ལའ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྒོམ་པ་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་རིམ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རླང་གི་འཁོར་ཁོ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་བཟླས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་སྟེ། གོ་རིམས་° 
བཞིན་དུ་སློབ་པའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངག་འོད་གསལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། ། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རིམ་པ་བསོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ལའོ། །འཇོམས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཀློག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོ་ག་བཞིན་བསྒོམ་“ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་༧འཆར་བའི་རིམ་པས་གོམས་པར་བྱའོ༧། །རྣལ་” 
འགྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་°པ་པོའོ། །ཕྲ་བའི་ 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་ངོ་བོའོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་བཞིན་བསྒོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པས་སོ། །བློ་ད་ང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༣༧ 


པའོ། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་* 
གསལ་བས་བརྒྱུད་པས་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མད་བྱང་༧ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་* 
བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བསྒོམས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རླུང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པས་གོམས་པར་བྱའོ། །ཡང་་ 
དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པ་དང་ལྷག་པས་བགྲང་བ་ཁས་བཟློག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་་*་ 
ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །ན་མ་རྟོག་རླུང་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རླང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ད་ང་། རྒྱང་ 
ནམས་ནི་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོད་པར་བྱེད་པའོ། །དོ་ན་” 
གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་འདི་འཇུག་པ་ད་ང་གནས་་ 
པ་དང་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རླང་གསུམ་པོ་ཉིན་*མཚན་དུ་ཟོ་ཆུན་ རྒྱུད 
མོའི་རིགས་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ འཁ 
ན་མས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཅི་རིགས་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ནི་བླཟས་པ་སྟེ་དེས་སོ། །ད་ངོས་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
དེ་འི་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །རྟོང་ཉིད་གོམས་ལ་ལན་མང་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་སོ། །ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པར་སྒོམ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་*་ 
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ཅན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 
བསྒོམས་པས་བརོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་༩པ་པོའོ། །བསྒོམས་ཅབྱས་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་་ 
བླགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མི་ཕྱེད་པའི ༠༠༠༠༠ 
- བཟླས་པའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་བརྫོད་པའི་རིམ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ ་ 
ནི་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་འོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་བསྒོམས་° 
པས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ནིང་བཟླས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ཐོབ་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྱེའུ་སུམ་ཅུ་ཚྩ་ལྔ་་་་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་རླུང་གཅོད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་མེད་པའི་རླང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་ཚྩོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ཚུ་ཝ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླང་ཤར་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཐབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༢༩ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་རམ་རྟོག་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེཀ་ མཚོག་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ལའོ། །ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྤོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རོགས་'པ་ 
ལ་སྟེ། ˆ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཐོབ་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དན་ཏཾ། གཞེ་ཆར་ཞེ་ཙེམ་པ་བསྟན་ཞ་ས། གཞི། ད་ཇོས་སུ་བྲ་གད་བཅབ་ཛད་༧་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཤར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
ནི། རཚོགས་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་ངོ་་་ 
བོའོ། །རླུང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུག་`པ་དང་གནས་པ་ལྡང་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ 
བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བག་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་” 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བའི་ཆ་ཀུན་ད་བུས་ན་གནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་གནས་པས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
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ཝས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 

ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རླུང་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དག་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞི་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་གོས་པ་དང་སེམས་འོད་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ཉིད་་་* 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་རཚམ་སྤངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྫེས་སུ་གཞིག་ 
པའི་རིམ་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་སྣང་བར་བྱེད་པས་སོ། །བག་ཆགས་་ 
རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚིགས་མདུད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་མདུད་པའོ། །ཆ་ཡིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་སོ། །བསྒོམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་ 
བོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ།༩ །བགྒོམ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའོ། །ནམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བྲལ་བའོ། །ཚིགས་དང་་ 
མདུད་པ་དང་ཆ་དང་ལམ་དང་བསྒོམ་ཅཔ་དང་བསྒོམ་བྱ་ནི། ཚིགས་མདུད་པ་ 
ལ་ཆ་ཡི་ལམ། །སྒོམ་*༧དང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐིག་ 
ལེ་ནཱ་ད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་་ 
ལེའོ། །ནཱ་ད་ནི་དེའི་དུས་ལ་བབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒའོ། །གོ་འཕང་ནི་ 
ཉེན་༠ནོ། །དེ་རནམས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཏེ༧། ཐབས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཐབས་ཀྱང་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོར་བྱའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་*་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༡ 
ཅན་ནི་༧སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལ་*་ 
སོགས་པའམ་རསྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་བོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའི་རྱག་་ 
རྒྱའམ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གིས་ 
བསྒུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། ལྟའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནི་* 
རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་ནི། དེ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླང་འཆར་བའི་ངོ་་ 
བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ཐབས་ 
བརྗོད་°པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལན་ 
གསུམ་དུ་ཁྲུས་ད་ང་གོས་ལན་གསུམ་དུ་བརེ་བ་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ལས་སོ། །བརྡུངས་པ་དང་ལུགས་སུ་བླུགས་“པའི་ཞལ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་ 
པ་འཛིན་ པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་་ 
ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དོ།  །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གྲུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱད་་དོ་། །རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་་ 
མོས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་འི་ཡུལ་ལ་མི་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་་*་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ད་པལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཆོག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཏོ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆ་དབུས་མར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །མན་་” 
ངག་གི་རིམ་པ་མི་འདོར་བས་སོ། །ཇི་བཞིན་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ཁེའུ་ཉི་ 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཁ་རྒྱད་གཞན་རྣམས་ལ་་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པས་ཐབས་བརསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ལྭ་བ་མའི་གདམས་ངག་ 
གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཤེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བའོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་ 
སོ། །གོ་འཕང་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ།  པརྟི་ཏ་ཨ་ 
ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨྲས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ༣༡༧ 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་“རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་རླང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྟན་ན་ས། ད་ནི་ཆ་ནམས་ནུབ་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རགྱི་ 
ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་པ་ཉེ་བར་འགོད་་ 
ཅིང་། ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་དེའི་ཚོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་** 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རམ་པའོ། ˆ ། 
ར་རྣམས་ནུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །རྡོ་རྗེ་” 
ཅན་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་“པར་བྱེད་པའོ། །ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་་ 
རྡོ་རྗེ་ཉན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་°ལྟར་དེ་ཚྩོམ་པ་བསྟན་ནས།  ད་ནི་དངོས་སུ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༣ 


བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཡང་དག་༧སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་ཏེ། ད་མིགས་པ་ད་ང་༠བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ད་ང་འབྲེལ་པ་ལས་སོ། །ཅ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞིར་གཏོགས་པ་ནམས་ལའོ། ། 
འཆར་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སད་པ་ལཁས་སོ། །འཆར་ནས་སྔོན་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རླུང་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། 
རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ནས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ནས་གཞན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་ 
ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་་ོག་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཚོགས་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོས་ོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྒྱ་༠དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པ་° 
གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སོ། །རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་༧ཚིག་གོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་༦ད་ང་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ལས་དང་བཅས་པ་*” 
ལས་སོ། །སྐྱེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་པའོ། །ན་རྒ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། ནད་ནམས་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའོ། །སླར་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སླར་ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ་ྲཱ །དེ་ 
ལྟར་རྩ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟེན་°ན་ས། ད་ནི་ལྡོག་”ཚ 
པའི་རིམ་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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༡༠༤༤ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཞྭི ༢༤ 


སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་རྣ་མས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”” 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ད་ང་༧དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དཔྱོད་* 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གང་ 
གི་ཚེའོ། །དེ་ལས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལའོ། ། 
དེ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་ཚེའོ། །ད་ངོས་མེད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་རྣམས་མེད་པ་ཡི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ད་པྱད་པས་སོ། །ད་ངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་གུམ་ཉིད་དུའོ།། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པའོ། །སྐྱེ་བ་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་ངོས་མེད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
དེའི་རྗེས་ཉིད་ལའོ། །གཉིས་གཉིས་ཡང་དག་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་* 
ཡུལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལའོ། །ད་ངོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རང་བཞིན་ལའོ། །ད་ངོས་མེད་སྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པས་སོ། །ར་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྩ་རྣམས་ལའོ། །ནུ་བ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིཿའཆད་པར་°འགྱུར་བའོ།། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པས་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་རྣམས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ། །ནུབ་པ་ལས་ནི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཆར་བས་སོ། །ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སད་པ་མེད་པའོ། །རྟོང་ ༠༠༠༠༠ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་°ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་བཞིར་གཏོགས་པའི་རྩ་་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མའི་རོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༥ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའི་ད་བང་གིས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཀུན་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་*་ 
འཆར་བའི་རྒྱུའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱོད་༧ པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་* 
བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཡུལ་*་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་°བཅོས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདིས་ངེས་པའོ། ། 
རིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ (ེག་བོར* 
ཚིག ས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཇོ་བོའ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ཐམས་ཅད་རིའི་ 
ཚྩི་མོ་རྟར་འཇོམས་པ་ནི། ནྣ་མ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་མངོན་་ 
པར་ཞེན་པའོ། །འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་*་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌྟི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་་ 
ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་པས་རྩ་རྣམས་ནུབ་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་་་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆུ་བརྒྱད་པ་ཉེ་བར་སྟན་ ཅིང་། དང་པོར་རེ་ 
ཞིག་དེའི་ཚོམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་སུམ་ 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། - (ཞིའི ༢༤ 
ཅུ་ཆ་བདུན་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུའོ། ། 
སྦྱར་དྲུག་གོ་འཕང་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །སྦྱར་བ་དྲུག་ 
གི་གོ་འཕང་དང་། །འཁོར་ཁོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱེན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཧོན་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇིཿལྟ་བ་°བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་༡་ 
གསུངས་ཏེ། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་*་ 
རིམས་༧ཡོངས་སུ་སྲངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཉེན༧། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ། དེའི་རྱོགས་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་༠ནི་དབྱེ་བས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ད་ངོས་ 
སུ་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་འཁོར་ཁོ་དྲུག་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི་ཅིབས་དྲུག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་་ 
རླུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལས་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕྱེད་ནི། 
ཅིབས་གསུམ་པ་མེའི་འཁོར་ཁོའོ། །དེ་བཞིན་བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་ནི་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབྱེབས་ཅན་ནི་སྤལ་པའི་འཁོར་ 
ལོའོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བྱིབས་་ 
ཅན་ནོ། །བརྒྱད་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་*་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །གྲངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ 
ག་འདིར་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་དྲུག་མདོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་*་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མའི་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༧ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལཁག་ཆུང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ 
ནམ་པའོ། །ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལའོ༧། །རྒུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ལས་རང་་་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ 
ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བའི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་༠སྲེད་པར་འགྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལའོ། །རེན་༠པའི་མཚན་ཉིད་ནི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་པའི་ངོ་བོའོ། །རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིན་མའི་ད་བུས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་རིབས་དྲུག་པ་ལའ°། །སོག་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ཆརླུང་གི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མེའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མེའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁོངས་་”་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་འོག་ཏུའོ། །སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁོང་སྟོང་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་སོ། །ཐིག་ལེའི་ཇོ་བོ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཐམས་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཧི ༢༤ 

ཅད་ལ་ཡི་གེ་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་༧ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་༠ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །རང་འབྱུང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོས་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་དག ༡༡༡༠༢༡༠ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་༧གཉིས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དྭ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་་”་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་མི་* 
ཡུལ་དང་ས་འོག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ལས་ལའོ། །མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ཞེས་བྱཿབ་ཞི་གཙོ་བོའི་རྒྱའེ།” །སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བད་ག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མེའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་སྦྲལ་*་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་ནཱ་ད་འི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནཱ་ད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་སྟེ། བྲག་ཅ་ 
དང་འདྲ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤིགས་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འཇིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་* 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློག་དང་འདྲ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མེས་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་་་ 
ཕྲས་སོ།ཏ ༡ །ཇི་སྐད་དུ། ་ ཚངས་མ་ཆུ་ཡིག་ཞེན་འགུས། ་༩ང༤་ཞགསུཛ་ཤི་ཚོ་ཝེཏ 
དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལིད། ”% །དེ་ཉིད་།ཁུབ་འཇུག་རྫུཿ 
འཕྲུལ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེའི་དབྱེབས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༩ 


ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པས་མི་འཇིག་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་་* 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ལྟེ་བའི་གནས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་༧རྒྱས་་*་ 
པར་བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ད་བུས་གནས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་*རྣམ་པའོ། །སྒྲ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲག་ཅ་ 
དང་འདྲ་བའོ། །དྲེ་མ་དང་°བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་°ད་ང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་མེད་པ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ལས་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རླུང་འགགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པའོ། །ལྷའི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །རྙེད་་ 
པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་° 
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ཝཞ་ཧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧྭ ༢༤ 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ 
ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོར་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའོ། །རྣམ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་གློས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུས་ལའོ། །བོངས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་*་ 
པས་ནང་དུ་སོན་པར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་དུཁོ། ༩།ཡང་ད་ག་ཁེཞུག་ས་ཞྲ་ཨྱ་བཁོབ་ཞི་གན་་བི་གོ་ལྱབ་ཞི་ན་ཡྲི་སྲེ་ཧྲམྲེམཌ་ 
འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ།  ། 
ཆང་གི་རོ་ཡིས་མྱོས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆང་གི་རོས་མྱོས་པ་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁར་- 
ཁོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་* 
བཤད་པ་བརོད་པའི་རྱིར་རོ།༧ །མཚོག་གི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་”་་ 
གསུངས་ཏེ། ཧ་ཡིག་དེ་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། །མ་་ 
ལུས་པ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་ལའོ། །ནང་ན་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་་་་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་དང་དེ་ཉིད་ཨ་ཡིག་༠དང་བྲལ་བས་་*་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་* 
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རལ་འབྱར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབང ་གིས་འབྱང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ ལ་ང ག་གི ༠༠༠༠༠ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིག་༧ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པ་་ 
མེད་པའོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོ་ད་མ་ན་ས་ཞི་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ནམ་་ 
པར་རོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཏིད་ཉམས་རྱོང་རང་ངོ་བོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ངོ་བོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའཾ༧། ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ འཁོར་ལོར 24 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོ་བོ་ལ་གནས་པའོ། །ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོག་°པར་ 
བྱ་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་དེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེའི་བདེ་བ་ཞེ་བར་བསྡུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་ནམས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་་ 
གནས་པའི་དབྱིབས་ཀྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་པ་༠ལའོ།  །རབ་ཏུ་ 
གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་*་ 
བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྲེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ཆེར་་ 
སས ཇ་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པས་འཁོར་ཁོ་དྲུག་གི་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་ 
བའི་ལན་བསྟན་པ་བརོད་༧ན་ས། ད་ནི་དུ་ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་དགུ་པ་ཞེ་བར་འགོད་ཅིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་དེའི་ 
རྩོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྱེའུ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་བརྒྱད་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་༧བརྫོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རེ་འཆང་་ 
གི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། །དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དུས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལའོ། །མཚན་ཏིད་སྡོམ་པ་ནི་”*་ 
མཚན་ཉིད་བསྡུ་བའཾ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གང་*”་ 
གིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
སོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་རྣལ་་ 
འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པར་བྱ་བའོ༧། ། 
གྲངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རླུང་གི་'གྲངས་ཀྱི་༤རྣལ་འབྱོར་རོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ལས་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗེད་པའ། །དེ་ལྟར་ཚོམ་པ་བསྟན་ནས།  ད་ 
ནི་དེ་དངོས་སུ་བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ཁག་དུ་ས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི། དུས་ནི་དུས་ཚོད་ཅེས་ནི་བཤད། །ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ་། དུ་ས་ནི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཏེ། དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསམས་༠དང་བསམ་མིན་ངོ་བོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རམྱང་བར་བྱ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༣ 
རོ། །དུས་བཟང་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་བཟང་པོ་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ངན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ནམ་པ་གཉིས་་ 
ནི་ཀུན་དུ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ད་ང་བསྟན་རྣམས་་* 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གན་ས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ས་ཀྱི་” 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས ། ` ད་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་འི་ཡན་ལག་ནང་གི་དུས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣའི་བུ་ག་གཉིས་ནས ཟལ 
འབབ་པའི་རྒྱན་གྱིས་སོ། །སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བ་དང་་ 
འཇུག་པའི་དབུགས་གཏིས་སོ། །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པ་དང་གཡོན་་” 
པའི་རྒྱ་བ་མ་འདྲེས་པས་སོ། །འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ། །གང་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ལའོ། །དུས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་ལྟས་་*་” 
མེད་པས་དུས་བཟང་པོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ 
ངན་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རླུང་འདྲེས་པས་ཞེས་ 
བ།ཁའི་ཏྐཾ་ཨཏེ།ཌཌ་ཤེཞེཿཌང་ཞཿ་གི་ཧུས་གཏིས་ཁྱི་མ་ཚན་ཉིད་ཁ་སན་ཞ་ས།ཌ ཨཱཿ 
ནི་ཕྱིའི་དུས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་” 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ཚྟར་གྱི་དུས་ནི་དུས་བཟང་པོར་བརོད་དེ། འབད་ 
པ་མེད་པས་བདེ་བས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་དུས་ནི་དུས་ངན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་ས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་དུས་གཉིས་ཀྱི ༡5༠༢ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་༠ད་གོངས་པས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་བརོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ངན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཿམཚོག་དགའ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧མཚོག་དགའ་ལས་གཞན་པ་ནི་་” 
དགའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་འི་དུས་སུ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་་” 
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75. བསྟན་འྱགར། རུད། ཞྭ ༢༤ 
བཟང་པོ་མཚོག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ཁས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་ཁྱབ་པས་འབྲས་བུ་མང་པོ་བྲི་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ན་ས། ད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སླར་ཡང་རྫོགས་པ་དང་ནི་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དུས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཉི་ཤུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང ༧=༡༠༩༧ 
འབུམ་ཕག་བཅུའི་ཁོའི་ཚད་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། དུས་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་འགྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་དུས་ནི་ངན་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིགས་ 
མ་ལཝྔས་བསྒྲིབས་༧པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སོ། །དུས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་་་ 
ལའོ། །གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ།° །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ 
མདོར་བཤད་ནས། ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན ༢༡༠༠༠༧ 
ལག་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་གོངས་པས་ཅདུས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དགའ་བ་ཅདང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱེས་༧བདེ་བ་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ངོ་བོཿབརྒྱུད་པའི་རྒྱད་“དང་ད་ངོས་ཀྱི་་ 
རྒྱའི་ངོ་བོའ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེའི་ངོ་བོ་ལའོ། །དུ་ས ༠༠༠༡༠༠ 
བཟང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་དུས་བཟང་པོའི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ༩ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བདེ་བ་འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་་ 
དགར་བཤད་པ་དུས་ངན་ནི། །བདེ་བ་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆགས་་ 
བྲལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དང་། ཿཚོག་པ་༦ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༥ 


དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལའཌ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་”་ 
ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ཿཔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་*་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པས། དུས་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དབུགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེའེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ 
ཕྱེར། འཇུག་པ་དངང་*ནི་གནས་པའི་དུ་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། བཟང་པོར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་བཟང་པོའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ད་བུགས་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡང་བ་ 
ཡང་ནི་དུས་ངན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་རྣམས་ཕྱིར་འབྱུང་བས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་གསུམ་ལ་ལྟོས་༦ན་ས་སོ། །དུ་ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་་ 
པར་བཤད་པ་དག་གིས་དེའི་མཚན་ཉིད་བརོད་ནས། ད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་༦ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དུས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་འགྲོ་བའོ། །བམས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༠ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལའ། །མཉམ་པའི་རོའི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་པའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་པེའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ 
དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་པར་ 
སྤངས་པའོ། །དུས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཀྱི་རང་་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འྱགྱ་ར། རྒྱད། ` ཧི ༢༤ 

བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནི་བརོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་*་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། བཞི་པའི་འདོད་པས་དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ད་ང་དངོས་མེད་ དགའ་བ་༧ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་དང་ད་ངོས་ 
མེད་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཉིས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་ནམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོའི་ཕྱིར་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དངོས་མེད་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ངོ་བོའི་ཆ་ལས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འད་ས་པ་ནི་བྲལ་བའོ། ། 
བཞི་སྐ་ཀད་ཅིག་ཨཚཧ་ཉིད་ཞི། ཀཞེས་ཆྱེ་ཁ་ཞི་ཝག་ཅིག་རྨེས་བཟིན་མཆ་མཌཿ། 
བརྗོད་བྱ་རྫོད་°བྱེད་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གའ་བྲལ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགའ་བྲལ་ནི་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་གཅིག་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུ་ས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞི་པའི་འདོད་ 
པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་དེའི་ངོ་བོ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ངེས་གྲོལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་ད་ང་ཆགས་བྲལ་ 
ད་ག་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་སྙམ་དུ་ད་གོངས་ནས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞི་ནི་༧ཏེན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །དུས་གཅིག་ཅེས་༧ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་”་ 
མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེའི་ཉེ་བར་བསྣུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོ་སབོའི་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༧ 


མཚན་ཉིད་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།° །གྲངས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ད་ང་མང་པོ་ཏིད་ཀྱིས་་ 
གྲངས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ན་ལ་འབྱོར་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི་དོར་བའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ད་མ་ 
པའི་ངོ་བོ་°ངས་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པའི རཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། ` །ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བླ་མའི་་ 
ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་*་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་ 
པའི། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་ཅ་དགུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།  །། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པས་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བརྫོད་ན་ས། 
ད་ནི་གསང་བའི་འབྲབས་བུའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཞི་་༠་ 
བཅུ་པ་ཉེ་བར་འགོད་ཅིང་། དང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་འི་རོམ་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ 
ཁཀྲོ།་༡།གགཞག་ཡཛ་ཞེས་བཟིབ་ཞི་ཁཆོ་བསྟག་པ་བཞིན་ད། ༢ ༩།གསེང་བཞི་ཁ་ 
འབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པའོ། །མཆོག་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན་། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་འབྲས་བུའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་** 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ན་་ 
མེད་པའོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱར་བའོ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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ཝས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 

ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ལག་མཁོ། ྱག་ས་ཆེན་ཡོཿམང་ནག་ཉེན་ཏ་༩།ཞེས་བ་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེའི་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དེའི་དངོས་སུ་བཤད་པ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་གསང་བ་རང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི། གསང་བ་སྦས་པ་ཞེས་ནི་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་་*་ 
ཟབ་མོའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་མི་ཤེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་༠མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་ 
པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱད་པའི་*་ 
རིམ་པས་གནས་པའོ། །མཚོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་་” 
ཤེས་སོ། །ཞི་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
ད་ང་གཞན་ཧགྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་°“པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ན་ས། འྲབས་བུའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་་ 
པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ“། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་བསྣུས་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་དོན་°རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཞལ་ལས་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རྒྱད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་དུ་་་ 
འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །མཚོག་ཏུ་རད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༩ 
རོ། །རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་སྟེ། 
དེར་ཡང་དག་འབེབས་པ་ནི་འབེབས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་༧ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོ་མ་ནིང་གི་བླཟས་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ངག་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པས་སོ། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཨུ་ 
འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་གི་ནམ་མཁའ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོཿཞེས་བྱ་བ་༧འགགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་ངོ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ནི་འཇིག་་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་་་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེས་ད་ང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་°རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་ཅདང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་*་ 
ད་ད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ད་ང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་བས་སྟོང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །རྒྱད་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་༠བསྒོམ་པའོ། །དེའི་ངོ་བོའི་བྱ་བས་སྟོང་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་་”*་ 
རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་ཐོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་རླང་གི་༠རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །སྤངས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གོ་འཕང་རྒལཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། 
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༩ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཞི ༢༤ 

དངོས་པོ་ཀུན་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་”་ 
གནས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལས་རྒལ་༧བ་ནི། བྲལ་བས་ཏེ་ 
སེམས་ནམ་པར་ད་ག་པའི་རིམ་པས་ཅཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་སྒྱ་*་ 
མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་ད་ང་ཆཚགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་ 
བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་སོ། །མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕ་སྟེ། དེའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལའ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོས་°ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གསང་བ་དང་འབྲབས་བུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །གསང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་*་ 
པའི་རྣམ་པའ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །གང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ།ཨོགས་པའོ། །མ་གསུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བསྟན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་°མཚོག་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༡ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པའོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་༧མན་ ངག་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་འརྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པརྟི་ཏ་ཨ་ 
ལྟྐད་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལསཿ། ལེའུ་བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པས་གསང་བའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ ༡༩༩ ༤ནོ༩༠ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་པ་ཉེ་བར་འགོད་ཅིང་། ད་ང་པོར་རེ་ཞིག་དེ་འི་རྩོམ་པ་་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྲེའུ་བཞི་བཅུ་པ་་ 
བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའོ། །ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིང ས་ཀྱི་༤ མཚོག་ཅེ སྭ་བ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 22༠༠ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་༠དངོས་ཨསུ་ 
བཤད་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཇེས་པའི་ 
ཚིག་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་དབུས་ནས་ཁྱབ་པའི་ཁམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའམ། ཤེས་པ་ད་ང་ཤེས་ 
བྱས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །དབུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་སོན་པ་སྟེ། ཇི་*** 
ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀུན་དབུས་སུ་སོན་པའོ། ། 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་དེ་ 
ར་ཁ བརྫད་། །ཅེ སྱ་བ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེང ས་ཀྱི་ཚིག་གི་་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། [ཧཾ ༢༤ 

ངེས་པའི་ཚིག་བརྫོད་ནས། ད་ནི་དེའི་དོན་མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། ཆོག་ཀྱི་ 
ཚིག་བཤད་པ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མ་ལུས་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱའི་༧ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཀུན་དུ་འཆར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆགནས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཞི་པོའོ། ། 
ཡུལ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་སོ། །ནམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ད་ག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པའོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྟན་པའོ། །གསང་བའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་ནི་གསང་བ་པ་ 
ནམས་ཁྱིའ། ༦ ་།ད་བང་ཚུག་ཞི་གཙིབོ་རྟེ། །ཊཾ་གམཏྱཿཐ་འེ་ཁྱ་རྒ་ག་ོཿར་ཁ་ཏངྲི་ཝིནེ་ 
ནི། དེ་རྣམས་ལ་གཞན་དབང་བ་མེད་པས་ན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེའི་བོད་་ 
པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེའི་དོན་༠མདོར་བརྟན་པའི་སྒོ་ན་ས་ཚོས་ཀྱི་ 
ཚིག་བཤད་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ = 
རྣ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་་་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དབུས་ན་གན་ས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་'ཁྱབ་བྱེད་་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ན་གནས་པའཾ། །ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་བདག་ིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ དེ་ད 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།° །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༣ 
བོའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ 
པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཏིལ་ 
ལ་ཏིལ་མར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏིལ ༠༡༠༠༠ 
འཐུའ་ན་ཆ་ཀ་ཝར་ནྐཀ་གནས་སའོ།ར་ར།ཇི་ལན་ཤིཊ་ཁྷ་སྟེ་བཞིན་ནྲུ། ༩ ཞེས་བ 
བ་ནི་གཙུབ་སྟན་དང་གཙུབ་ཤིང་གི་ནང་ན་༧མེ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གནས་པའི་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུའོ། ། 
ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལའ། །ཁྱབ་བྱེད་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
བཞིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འོ། །དྲེ་མ་མེད་ཅེས་ཅབྱ་བ་ནི་ཉོན་*་ 
མོངས་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་༧གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་་ 
དང་ཤེས་བྱས་བསུས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་སོ། །ཀུན་རྟོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་རོག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཁྱབ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོས་ཤེས་པ་མ་༠ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་བའི་དྲི་མས་གཡོགས་ 
དྲུ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས་རྣམ་པར ༠༠༠༧༠༠༠ 
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༡༠༦༤ བྷྟསན་འྱར། ་རྒྱད། ཀཀ ༣༤ 

དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་རྣལ་འགྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་ 
སོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་རབ་མཐར་ཐུག་པ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་་་ 
དྲ་བྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ དུའོ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ ༧༠༩༩༠༢ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །བྷ་ག་་ 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོ་ག་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རེན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སོ། །ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་“དང་། །དཔྒལ་གྲག་ཟགས་ད་་ཁ་ཤས 
བཟང་། །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་སྐལ་ཞེས་བརྗོད། ། 
བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གྷ་ག་ནི་ བརྫད་ ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱུ་” 
མཚན་དེས་ན་རྷ་གའི་སྦྲས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེའི 2༢༠༠༩ 
རྩམ། ཇ་ ག་ཆས་རྣམམ་ཀུན་ཞེས་བཤད།ཿ °།ཁྲེམཞྒམུཛས་ཧེ།ཏ °་ཚགེ་ཞེ་ཡུཐ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའོ། །རྒྱུ་ནི་རྒྱའཾ། ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༥ 
ཧྩ་ག་ཞེས་བྱར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་རོབ་པའི་ངོ་བོས་དེའི་བཤད་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྭབྱིངས་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཇོ་བོ་མ་བཅོས་པས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ད་ག་སྦྱོར་ད་ངོས་ཀྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་་་ 
ད་ག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆུ་བོ་༧ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལའོ། ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཞིན་ དུ་འོ། ། 
གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་བར་བསྔུ་བའི་སྒོ་ནས་་” 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་བརོད་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་དམ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཞེས་པ་ནྐི་ནེ་ལྟར་༧་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལག་་ 
མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར་བཞག་°བཞིན། །དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་་ 
གན་ས་པའི་སྒྱ་རུ་ར་ལྟར་སྣང་བའོ། །མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་* 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བའོ། །ཤིན་ཏཏུ་དི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
པྩཾ་ཨ་རཌཁ༩ཀཞངས་ཞང་ཞཛུས་མེད་ཟད་དས་དིཌ་ཁ་།ཞས་བག་གེ་ཉག་པ་དར་ 
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༡༠༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧཾ ༢༤ 
ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། ། 
མཐོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཉེ་བར་བསུ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་ངོ་བོའོ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་་ 
བས་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་་” 
རིག་པས་བཤད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འབྲེལ་པ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ད་ང་འབྲེལ་པ་བཟློག་* 
པས་སོ། །ཤེས་པར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ༩། །མད་དུ་བྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།° ། 
ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་*་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྲེའུ་བཞི་བཅུ་ར་་ 
གཅིག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཡུལ་ལ་དྲི་* 
བའི་ལན་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཇྡོ་རྫེའི་ཚིག་གི་བཤད་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་* 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་པ་ཉེ་བར་འགོད་པར་བྱེད་ཅིང་་། 
དང་པོར་རེ་ཞིག་ངེ་འི་ཚྩོམ་པ་ནི། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༡ 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཚྡོ་རྫེས་རྡོ་རྫེའི་*་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཏོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཉན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །བསྔུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་སོ། ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པའི་རིམ་པས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དེའི་དངོས་སུ་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་མདོ་ར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ན་ས། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྡོ་རེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་° 
སྒས་བསྟན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ིད་དོ་། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་ 
དག་པའི་རྣམ་པར་གན་ས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ར་ལྔ་ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་ཐིམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་ད་ང་ར་ས་ཆཱ་ད་ང་ཨ་ཝ་ཧྷུ་ཏཱི་ད་ང་ལྷ་°སྦྱིན་ད་ང་ནོར་རྒྱལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་ལྔའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནོ་། ། 
རྟོང་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་་” 
ཅད་སྟོང་པ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཅད་ང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཿགསུང་ས་ཏེ༦། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁའ་༧ལྔ་ཡི་ཆ་ཡི་གཟུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ལྔའི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །ཆའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ལྔའི་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༢༤ 

ངོ་བོའོ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ ་གློབ ་ད་པོན་ ་གྱི་ཞལ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས། 
རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་སྐྱེད་༧པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པ། ཡཾ་རཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ལྔས་སོ། །བརྫོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ར་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེད་༦པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་༧པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་°སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ ས་བོན་བརྫོད་ན་ ས། ད་ནི་བྱ་བའི་སྒོ་ན་ ས་ཁམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ནོ་ར་བུའི་ལྟེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནང་དུ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལའོ། །ཕྱི་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་༠རྡོ་རྗེའི ༡༠༡༩༠ 
དབྱིབས་ཅན་ལའོ། །དབུས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང ་བའི་སྣ་རྩེའི་ན་ང་དུ་” 
གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་་ 
ལེའི་ངོ་བོའོ། ། འགྲོ་བ་སྤང ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་༧སྟོ བ ས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་གནས་སུ་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོ་མཉམ་པའི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གན་ས་པས་ན་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་” 
བའི་ཡུལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་བ དུ་ད་ཅི་མཆོག་ནི། རབ་ཏུ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ཅི་མཆོག་གིས་་ 
ྲཾ གང་བ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ནྣ་མ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༩ 


པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་༧རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ ༧༧༠༤ 
ལྟར་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་ནས། ༡ེཿཞིཊཏ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྲོད་པའི་ཕྱིརཿརོ།༧ །དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་ངོ་བོ་ 
ཏིད་ནི། མེ་ཁོང་མཉམ་པ་༠ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་རྐང་མེད་དང་ནང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་་་ 
པས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་དཔྱོད་པས་ཆོས་རནམས་ 
ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་་ 
གཉིས་ད་ང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །དེའི་ངོ་ 
བོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་ཉམས་མྱོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་སོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་*་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཆེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆོག་གི་ནམ་མཁའི་རྟོགས་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའི་*་ 
ཕྱིར་ད་ང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གློ་བུར་བའི་ཞེས་པས་ད་བེན་པའི་་*” 
ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 
པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོག་་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་མི་རག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡང་ད་ག་གཞི།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༧འཾད་གསལ་བའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རེན་ 
ནོ་། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོ་བོས་སོ། །ཤེས་པར་བྱ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ཞལ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་ 
གཡེ་ཆས།ཌག། 


དེ་ལྟར་ཁེའུ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཤད་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ 
ལན་བསྟན་ནས། ད་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན ༼ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞེ་བར་འགོད་ཅིང་། དང་པོར་ 
རེ་ཞིག་དེའི་ཚྩོམ་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྱེའུ་བཞི་་” 
བཅུ་ཆ་གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བའི་དོན་བསུས་པ་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །རེགས་རྣམས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བཞི། ཀཆ རཆིགས་ཀྱི་དབྱེ་ཁཌ།ཌ་ˆ།ཞེའི་ནན་ཞི་རིགས་མྱིཿཏྲ་ཁེ།ཁ་རི་དོ་ཏོ།ཁཊཿ 
དེ་ལྟར་དེ་༧རྩོམ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་དངོས་སུ་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་་ 
ཕྱེར། མདོར་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་ 
ནི་། རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཁྱབ་་་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༡ 


པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ ༡༠༠༠ 
སོགས་པའི་རིགས་ཝྔའི་ངོ་བོའོ། །ར་བའི་རྒྱད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་གསང་བ་་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ལའ། །གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིས་བཤད་པའོ། །སྲོ་ 
བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྲོ་བའི་སྦྱོར་བའི་ད་བྱེ་བའི་རྒྱས་སོ། ། 
གྲངས་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། རའི་གསང་བ་འདུས་པས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་་ 
སྲོ་བའི་རིམ་པས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ན་ས། ད་ནི་བསུ་བའི་ 
རིམ་པས་དེའི་དྭབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་བརོད་༩པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱེ་བའི་གྲངས་ཅན་གྱི་རིགས་སོ། །རྣལ་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གང་ 
ལ་སྤོང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའོ། །རེམ་པ་གཏིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལའོ། །རྒྱད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཚད་ང་འབྲས་བུའི་ད་ང་་ 
ཐབ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ པཿ རྒྱད་ཀྱི་༠རྣ མ་པ་ལའོ། །ཡང་ད་ག་ཅེ སྱ་བ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པས་སོ། །གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་བྱས་ནས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱར་ནི་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བརྒྱའི ༤༩༠༠ 
ཉ་ཡན།ཉིད་ལན་ཏྲེ། ཌ་རི་སྐད་ཀུ། ་ཡུཁ་པ།ཁམས་གཁད་བཐའཀི་ཞོག། ཡི། 
ཡིད་ནི་སོ་སོ་སོ་སོར་ཏེ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རེགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
རུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའ། ། 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བསུས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གྲངས་ནི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སྣ་ཚོགས་སྤོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧཾ ༢༤ 


པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་སོ། །སྦོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་”་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པའོ། །བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲགས་༧པའ། །གང་ 
གིས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་འདིར་རོ། །དེ་ཉིད་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའོ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཇི་ལྟར་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དེ་དང་དེ་ལ་མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ནས། ཧ་ 
ནི་དེའི་རྒྱས་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་གི་༠རྒྱུ་མཚན་བརོད་པ་ཛྔོན་ 
དུ་འགོ་བས་སྤོ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་བསམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་ཐ་དད་པའོ། ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་༦བསམས་ནས་སོ། །སྣ་་ 
ཚོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་མནན་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །དེ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སློབ ༠༠༠༠༠ 
ད་པོན་དུ་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་°གྲོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའོ། །གང་་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༣ 
གིས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་་་་ 
བྲག་གིས་སོ། །དེ་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དེ་ཡིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་་་ 
མོས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གྲངས་མེད་ད་བྱེ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བགྲང་°བ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །རིགས་་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གསུངས་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའོ། །རྒྱད་གཞན་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་རྣལ་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་*་ཚ 
མཚན་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤོ་བའི་རིམ་པས། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་ 
བསྟན་ན་ས། ད་ནི་སུད་པའི་རིམ་པ་༠དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་བསུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྣུས་པའོ། ། 
བྱེ་ངབར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་ཚད་ཀྱིས་ཏེ། དུ་མ་གཅིག་་ 
གིས་བསྫུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་ཡི་འཁོར་་ 
ལོའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་རང་གི་ལས་ལ་གནས་པའི་ 
རའི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་**་ 
དབྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་གུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་རིགས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་རྩ་**་ 
དྲུག་ནི་། རྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་ནང་དུ་སྡུད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟང་ཝྲག་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལས་་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། རུད། [ཧཾ ༢༤ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རིགས་བསྡུས་པ་ལས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ཏི་ 
ཤུ་ཆ་བཞིར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའཾ། _ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 'ཁུས་ཀྱི་ 
རྫས་དང་གནས་སོགས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ནི་རང་༧གཞན་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལས་ལའ། །རྫས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། །གན ས་སོགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ པུགི་ར་མཱ་༧ལ་ཡ་ལ་སོག ས་པ་་ 
རམས་ཀྱི་རིམ་པའི་ད་བྱེ་བ་སྟེ། རྫས་དང་གནས་༠སོགས་པ་ནམས་ལ་གངས་་ 
ཞི་ཤུ་ཚ་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་་*་ 
ལས་སོ། །བརྒྱ་ཡིས་མཚོག་ཏུ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ། 
སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་་ 
རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྤོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ དུ་ན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཡང་་*་ 
བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་གཙོར་བྱས་པའི་རྩའི་གྲངས་ཀྱི་རིགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཏིས་སོ། ། 
དེ་རྗེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ དུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་རིགས་ལ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆ་བཞིའི་གངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ད་པལ་བདེ་མཆོག་གི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་སུམ་་ 
ཅུ་ཚ་དྲུག་གི་ནང་དུ་° འདུས་པར་ འགྱུར་རོ། ། འཁོར་ལོ་ག སུམ་ལ་གན་ ས་པའི་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་བརོད་པར་འདོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཉི་ཤུ་ཚ་བཞི་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་་” 
རྣ་མས་བསུུས་པ་ནི། ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་ཆ་རམས་ལ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་*་ 
ཀྱང་ནི་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་*་ 


ཤཟླ7=-1074 


རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལ་ད་གུས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དེ་ལས་ལྔ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས་༧ན་ས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་མོ། །གསུམ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཨ་ལཝ་བྷུ་ཏཱིའི་གཅིག་པུ་ལ་བསྙུས་ན་འོ། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྡུས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
ཕན་ཚུན་དུ་བསྙུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་གཅིག་གི་རྣམ་པའོ། 
་འོད་གསལ་གོ་འཕང་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཁོངས་སུ་ 
འགོ་བའོ། །ནམ་རོག་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་°བའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པའཾ།། ད། 


དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ ས། རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 

ལན་བརྫོད་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བའི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཡུལ་ལ་དྲི་བའི་ལན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ར་བཞི་པ་ཉེ་བར་འགོད་ཅིང་། དང་པོར་་ 
རེ་ཞིག་དེ་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྲེའུ་བཞི་བྱཅུ་ 
ར་གསུམ་པ་བཤད་པའི་རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་་་་ 
འབྲེལ་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གོགས་པ་རྣམས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ 
ནི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བའོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ༼ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་དེ་རྩོམ་པ་་*་ 
བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་ད་ངོས་སུ་བཤད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཏིད་ནི། 
ལས་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རྡ་མ་སྙིན་ངེས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་འོས་་ 
པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདེ་སྙུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཏིད་དོ། །རྒྱས་བཏབ་་ 
ལྟ་བུར་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོད་°༧ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གང་ཡང་འདིར་ནི་ལས་གང་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ལས་ནི་ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའོ༧། །འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ལའ། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ལའོ། །གང་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་༧ཡོན་ཏ་ན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༧ 
ནི་དགེ་༧དང་མི་ད་གེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལའོ། །རྒྱས་བཏབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བས་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་བརྫོད་། །ཅེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི ༩ ཀིལ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གསུངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་ནམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱས་ 
བསྙུས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་བེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱས་བཏབ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ན་མ་པར་གན་ས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ནི་༧ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཞ། ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཅྱཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བརོད་པའི་ཕྱིར། ནྔ་མའ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཤན་པ 
རྣམས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕན་གྱིས་༠གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཆེན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ཇེ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྟང་དང་སྙིང་རྫེ་མི་ཕྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་༦ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་རྣམ་སྦྱང་°བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོན་°ད་མན་གྱི་སྣང་བ་ཟློག་° 
པས་ཤེལ་ད་ང་ཨིརྡ་ཆཱཱི་ལ་ད་ང་། མ་ར་ཀ་ཏ་ཁ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་གཤེགས་པ་དེ་་་ 
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༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཧི ༢༤ 

བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིའ། །དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྫེ་དང་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་མུའི་ཁས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ནི་ཀུན་ 
ནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁིད་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཆཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ` དེའི་རང་ 
བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ˆ` དེའི་ཞེས་བ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ།2 ༤ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་བ་ཆེན་་ 
མོ་༧ྟྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སོ། །ད་ནི་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་་་ 
འབྲངས་ནས། རྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ད་ནི་གསང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། ཧུ དེའི་དྱ་བྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་*་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཀུན་ནས་°རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། །སྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་ 
པོའོ༩། །ལས་རུང་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཏིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཡང་ན། སྔགས་ཀྱིས་*་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་བློ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ལས་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་་་ 
རྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་མི་འདོར་° 
བའི་བློའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ད་བང་བསྐར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་“་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༩ 


གསུམ་པས་ད་བང་བསྐར་བའི་དུས་ན་འོ། །སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་་་ 
བསྐར་སྟེར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྱནྲཿཔཨྱནཝས་ཨོ། ཏ་ཤུཛི་ས་ཆཏྲམེས་མཛོན་མཚརྐ་ཉིད་ཞི།ཌ༡ ༨ ལཞེས་གྱ་ཁ་ནི། 
དོ་ན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔེའི་ 
མཚན་ཏིད་སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་དངོས་དོན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་”་ 
སེམས་དཔའའོ། །དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འོ། །ཉྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། གསལ་བར་མཛད་ཅེས་བྱཿབ་ནི་༧ 
ལྷག་མའོ།་།ེ'ཉཚ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན:ཉིརྐ་ཁསྟན་ན་ས། = ”ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ 
ཇེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སོ། །དེ་ལས་ཤེས་པ་ཐོབ་་ 
ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་ནས་སོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའའོ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའ། །ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ།། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚན་ཏིད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྣལ་** 
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༡5 བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། [ཧི ༢༤ 

འབྱོར་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་་* 
ཉིད་བསྟན་གས། ཌ ད་ཞི་ད་མ་ཚིག་གི་ཁགྱག་བཛད་ཕའི་ཡིན། ཧྭ དྲ་ས་ཞིག་ཁེེཿཿ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསྱང་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་དགའ་བཞོ། །མཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྔགས་ད་ང་རྒྱད་ལ་མཁས་པའོ། །རླུང་གི་དེ་༧ཉིད་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའོ། །བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའོ། །ངག་འཛམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་°མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཡངས་པ་ཡི་* 
བུ་མོ་རྟེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ས་སོ། །མིག་ཡངས་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མིག་ཡངས་པ་གང་ལ་ཡོད་པའམ། ཡངས་པའི་མིག་གི་པྨདྨ་འི་སྤྱན་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལང་ཚོ་དང་ཁོ་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
མངོན་༤ཉོགས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །མཛོན་་* 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་སོ །རོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བརྗོད་པ་ནམས་ 
སོ། “ །ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའྲི་ཕྱིར། ༦དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། རྟགས་པར་བྱེད་པའ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧. 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མཚན་ཉིད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཏིད་ཅན་ནོ། །དེ་་ 
ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ངོ་བོ་༧ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་་་ 
ཆེན་གོ་འཕང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
དུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་*་* 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་་་་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སླིབ་པ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི སེ་ཧོ་་གགས་ 
དབྱིངས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བས་°གན་ས་སོ། །གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་་* 
བཞིས་གསང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེའེ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རིམ་༠པ = 
གཞན་གྱིས་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་བཤད་པར་ཅད་མ་བཅའ་བ་ནི། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔོན་ལ་ལྟོས་“པས་ཐ་དད་པའི་་ 
རིམ་པ་གཞན་སགྱིས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་་དོ་། །བཤད་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བླ་ན་་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་*” 
ལྟར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནས། གྲངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
རིགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རེགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་””་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན༧། རེགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཞི ༢༤ 

བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པ་ལས་སོ། ། 
ཡང་དག་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་ཚོ་ག་བརྗོད་ནས༧། 
ད་ནི་དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡཾ་རཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་བཞིན་པའི་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལའོ། །རིམ་པ་ལཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སོ། ། 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའོ། །མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་ 
པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་རིམ་ 
པ་ཅརོ་གཅིག་པས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆོད་བྱ་ད་ང་མཆོད་བྱེད་་ 
དང་མཆོད་པ་ནམས་ལ་ཐ་ད་ད་པའི་བློ་དོར་བས་སོ། །མཆོད་པ་ལ་རོ་གཅིག་་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་པའི་རིམ་པར་རོ། །གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ལས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གདོ་ལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
ཁྲུས་མཁན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲས་བྱེད་པ་མོའོ། །སྨེ་༤ཤ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །གར་མཁན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ། 
གར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། །རོ་བསྲེག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་བསྲེག་མའོ། ། 
གཞིས་སྐྱེས་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་མའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིའཾ། _ །བསླུབ་རྒྱུའི་དོན་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་འོ། ། 
གནས་པར་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོལ་པར་་་ 
བྱེད་པའ། །གང་དུ་ཞེ་ན།- དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རོལ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༣ 
ཏེ། རང་ཉིད་རོལ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་༧པའི་རིགས་ཏེ། རེག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཤིན་ཏུ་ཡང་རུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲུས་མཁན་རིན་* 
ཆེན་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་མཁན་མ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་གོས་དྲི་མ་* 
ཅུན་འབུ་མས། དཀར་པོའི་རིགས་ལ་དགའ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་” 
ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པས། དཀར་བོའི་ལས་ལ་འཇུག་ཅལ། 
དེ་དང་ཆོས་མཐུན་༠པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གདོ་ལ་པ་པདྨའི་རིགས་ལཁས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་་* 
ཀྱིས་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུསས་ག་ཏུ་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་བས་ན་པད་བཞིན་དུ་པདྨ་འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི། 
པདྨ་འི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གར་མཁན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་ནི་་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་༠ལས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ད་ང་ཚོས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་བསྲེག་མ་ནི་འཁོར་ཁོའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཚོགས་“པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྐྱེས་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་༧འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བྲམ་ཟེ་མོའ༧ཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་ཤེས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་་་ 
པས་སོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པར་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་རིགས་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་་ 
རིགས་ལཝྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཉིད་༡ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱ་ར།' “` རྒྱུད། ཧཾ ༢༤ 


བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དབང་་་ 
གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཏིད་མངོན་པར་འཕེལ་བས། ནལ་འབྱོར་པ་ལ་་ 
ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུས་མཁན་མོ་ནི་སྲིང་མོར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་དེ་ཏིད་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གར་མཁན་མོ་ནི་བུ་མོར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་གཉེན་པཔོའི་རྒྱའི་ཕྱིར་རོ། །སྨེ་༧ཤ་ཅན་ནི་ཆུང་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་° ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རོ་བསྲེག་་ 
མ་ནི་མནའ་མ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁུས་མི ༠༠༠༠༡༩༧ 
ད་མིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །སྒྱག་མོ་གདོ་ལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གཏུམ་མོའི་ལས་བྱེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་་* 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་གཏིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །མཆོད་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
དྲུག་གོ། །ན་མ་རོག་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ། 
ཐ་དད་པའི་རོག་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་མེད་འགྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་་་ 
གང་གི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་རོག་མེད་པར་འགྱུར་༤ 
ན་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་བྱ་་་ 
སྙམ་དུ་ད་གོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཉིད་མ་ལ་སོགས་པ་བརྡའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནས། ད་ནི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡ་རྗེ་ཕྲང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༥ 
སེམས་ནི་མ་ཉིད་གྱུར་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་མ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ན་ས་ཧོན་་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིང་མོ་ད་ག་ཏུ་ཡང་ད་ག་་” 
ཐཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུས་ནི་བུ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །སོག་ནི་ཆུང་མར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཛའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫོད་** 
པའོ། །མནའ་མ་དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་༧ཆླུང།། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཆུང་མ་་ 
ལ་ལྟོས་ཅན་ས། ཅུང་ཟད་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གནས་པའི་རླུང་གི་རྣམ་པའོ། སྒྱག་མོར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕན་ 
པ་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་་*” 
ན་ས། ད་ནི་རའི་སྒོ་ནས་དེ་འི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ནི་་་ 
རྒྱགས་པའི་རྩ་ཡི་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མགོ་བོར་གན་ས་པའི་ཟླ་བའི་་ 
ཁམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིང་མོ་ཁུ་བ་འབབ་པའི་རྩ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྷ་ག་ལ་བརྟེན་ན་ས་དེ་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྤྱི་བོའི་གན་ས་ན་ཡང་་ 
ད་ག་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་བརྩམས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་།ྱབ་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་ཁྲག་སྦྱིན་རྒྱུ་བའི་རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཁྲག་འབབ་པའི་ 
ར་དེ་ནི་བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྲག་འབབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱི་བོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལྷག་པར་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་དང་འོག་གི་དབྱེ་བས་*” 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཧི ༢༤ 

བྲ་ཞྐདས་ཤང་། ཁྲག་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཤང་གཅི་ཟླ་བ་་ 
ཉི་མ་དང་། །སྒྲ་གཅན་དུ་ས་ཀྱི་མེ་ཡི་རྩ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མནའ་མ་་ 
མཆིལ་མ་འབབ་པའི་རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ངན་འབབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ད་ག་ལའོ། ། 
དབུས་ནི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་ན་གནས་པའོ། །མནའ་མ་མཆིལ་མ་འབབ་་ 
པའི་རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་*་ 
སུའོ། །ལྷག་པར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའོ།  །ནྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་* 
རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་ 
པ་ཟབ་མོའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྱེའུ་བཞི་བཅུ་ར་་ 
བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།།° །། 


དེ་ལྟར་རྩའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་འབྱུང་བ་* 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དེ་འི་རྣམ་པར་དག་པ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར°། མ་ནི་ས་ཉིད་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ལུས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་་”་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སྲེང་མོར་༠བརོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ནི་གཉེན་° 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིང་མོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནི་བུ་མོར་ཤེས་*་ 
པར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་༩བ་ནི་སྲིང་མོས་གཟི་བརྫིད་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་““ ཊཱ 
དམ༢ ༩ ཤའྲི་གོད་ཀྱིསཉདེ་ཞཁེཝ་བའི་ཕྱིར་སྟོ། ཏི ཁུ་གི་གུབཨཌའྲ་ཱ་གྲགགྭ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མནའ་མ་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤུན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་ 
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རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 


མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྒྱུག་མོ་ནམ་མཁའ་སྐབས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོའོ། །དེ་་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རོ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་བརོད་པའི་ཕྱིར། མངར་བར་གྱུར་པས་་་* 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མངར་བའི་རོ་ནི་མ་མོར་བརྗོད་དེ། དལ་ 
བུའི་ཡུལ་ལ་མཉེན་པས་འཇམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱར་བ་སྲིང་མོ་ཉིད་དུ་བརོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་བ་རང་གི་བུ་མོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉེན་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལན་ཚ་ཆུང་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཚྭ་ཆུང་མ་*་ 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདྲ་བས་སོ། །བསྐ་༧བ་་ 
སྒྱག་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་མའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚྭ་བ་མནའ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གི་གཉེན་པོ་*་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། 
དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ནས། དེ་ཅནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་ 
པར་༠བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་འདི་རམས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོན་པར་༠བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངས་གྲུབ་འདོད་་ 
པས་བསྟེན་༠པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་༧རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་- 
ཆེར་འགྲེལ་པ། པཌཱི་ཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ། ལྱེའུ་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་° 
པའི་ཕྱེད་བར་དུ་སྟེངས་༩པ་ལོ་ཚཱ་བས་བསྒྱར་བའོ།། ༠།། 
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༥༥༠ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་གཞུང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ར་ཨར་ཐ། ®«པེ་>-པ། ༠©<༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©“པེ་»“སྣར་»ནེ་རྫ། 

©«པེ་»སོགས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»ན།  ®«པེ་»༦སྣར་>སྐོར། ༠༦སྣར་>ཀྱི། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། 
®<པེ་༧༦སྣར་>པས། ཁ༦པེ་»«སྣར་>~-ལྟར། ®<པེ་»«སྣར་>ལ་ཁྲེ། ༤༦པེ་༧«སྣར་>གྱིས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་>བོའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སུམ། 
@“ཕེ་»“༦སྣར་»བཟུང་། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *༦ཕེ་»༦སྣར་>བས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒོལ། 
®<པེ་>༦སྣར་>པ། ༦@«པེ་>ཁྲུལ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>ལོ། ®«པེ་>༦སྣར་>གཙོར། ©«པེ་»«སྣར་> 
རིག ཁཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»གཙོར། «པེ་>༦སྣར་»-རང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 
@<པེ་༧>༦སྣར་>གིས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྣ་མནོན། ༠©«ཅོ་>ཨི། ༠༦༥པེ་>» 
«སྣར་»རོག ༦༦པེ་>༦སྣར་»གཙོར། @«པེ་>«སྣར་»=བསྐྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་>སྒོམ། ©«པེ་> 
༦སྣར་>»+ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་ »འདུ་ལ། 
@<པེ་»༦སྣར་»སུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཨོ་བྱན། ®«སྣར་»གདུལ། ©༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་> 
ཀྱིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བོས། @®©“པེ་»«༦སྣར་»གཙར། *«སྣར་»>~-བཞི། <པེ་>པའི། 
«སྣར་»+བསྟན། ཉ«པེ་>༦སྣར་>དྷར། 

©“པེ་»༦སྣར་>»ཨོ་བྱན། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»-ཅན། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»གད་མ། 
@“པེ་»༦སྣར་»>གི། ༠ཙཅོ་»པའོ། 

©<པེ་»གཞི། ༡ ®“པེ་»༦སྣར་>པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཟད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ©<«པེ་> 
«༦སྣར་»མདོ། @<“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ཨེ་ཝཾ ༩༦པེ་>༦སྣར་»སྦྱང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་2ཀྱི། 
©<པེ་»༦སྣར་>བཞིར། ༠༦པེ་>༦སྣར་༧གིས། ༦པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི།  ®ཁ༦སྣར་༧»རྫོད། ©«པེ་» 
«སྣར་»གི། ©@«པེ་>-དཔའ།ˆ «སྣར་»>པ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»གཙོར། ©<“ཕཔེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
©“པེ་>༦སྣར་>=པ། 

ཁ«སྣར་»སྟེད། @«༦སྣར་»གྱིས། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། 
ཝ@༨པེ་»༦སྣར་»སྐད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། 

©«སྣར་»སྟྙེད། ཁ«༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་>༦སྣར་»-བུ། 
«སྣར་»-རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དུ། ®«པེ་>༦སྣར་» 
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༦ 


ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༩ 


གི། . ° ༦སྣར་»གཞི། ©༦པེ་>༦སྣར་>ཞུགས། ༠༦པེ་ »འཕྲིན། @༦པེ་»«སྣར་2གྱི། 
@<པེ་༧༦སྣར་»>བཞག ©“པེ་༧༦སྣར་»>པས། ©“པེ་»«སྣར་”གྱི། ཉ«༦པེ་༧༦སྣར་»>-དེ་འི། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་»བ། ཉ«པེ་༧«༦སྣར་»གིས།. 

ཁ༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>«སྣར་ »རྒམས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གི། 

༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་¥ཙསྣར་»བསྐུར། ཁ“པེ་༧༦སྣར་་>རྟོགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྒོམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཅན་། ༦༦པེ་»༦སྣར་་»ད་བྱེ། @༠ཕཔེ་»༦སྣར་>+གྱི། ©*“པེ་༧༦སྣར་»+ངེས་པའི། 
©༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱི་རླུ་ང་།། *༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡུས། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་ཉི་ཁྲིའི། 


་@“པེ་»«༦སྣར་ཛྔོན་། ©“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®“པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས། 
, ®“པེ་>«སྣར་»རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པར། @«པེ་>༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་> 


ཙསྣར་>གི། ©«པེ་༧༦སྣར་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི། 

༠“པེ་༧«༦སྣར་>སྟེ། ©*«༦སྣར་»-ཚོགས། ©“པེ་»«སྣར་གྱི། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བསྟན། «པེ་» 
༦སྣར་་»ཀྱི། ༦@<པེ་»«༦སྣར་»+བའོ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»བདུན། ©“པེ་»«སྣར་>སྟེ། 
ཁ“པེ་>«༦སྣར་>»+སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>+བད་ག་ཏིད་ཀྱི། ®༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་>«སྣར་ »གྱི། 
®“པེ་༧༦སྣར་་»མ་མཱ། ©«པེ་»+ཏེགས། «སྣར་»རྟོགས། ®ཆ“པེ་>༦སྣར་»~པ། ©ཙཙོ་”ཀྱང། 
®“པེ་>«སྣར་)ཀྱི། ®༦པེ་>«སྣར་»གཙོར། @«པེ་>«༦སྣར་»>+པ། ©«པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། 
༠༤པེ་»«༦སྣར་:»ཀྱི། ©<པེ་>ཉིད་། ༦སྣར་་ཉིད་ཀྱི། ®“པེ་»«༦སྣར་9བྱེ། ༤“པེ་>«སྣར་)གྱི། 
@“པེ་༧«སྣར་»སྐྱེ་འགག ®©“པེ་»«སྣར་»+སུ། *“པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། 

@«ཅོ་>བ། @“ཕཔེ་>«སྣར་)ཀྱི། ®©«སྣར་>གཏོ་ར། ©«པེ་»«སྣར་)གྱི། ©9<པེ་»༦སྣར་»མནོ་ན། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»དྲག ༠“པེ་>༦སྣར་ »གི་མནན། @༦པེ་༧༧སྣར་»>གྱི། ® ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། 


7©པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ® ཙཔེ་>༦སྣར་»རིམ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། © ༦པེ་༧འཇིག ༦༥པེ་» 


༦སྣར་་> སྐྱེད་། 

@“པེ་»༦སྣར་»སྔ་མ། ཁ«༦སྣར་»«ཅོ་ »གཅིག ®© ཙཔེ་»༦སྣར་་)ཀྱི། ཁ“པེ་>༦སྣར་»ནི། 
®@པེ་»«སྣར་>གི། 

©«ཅོ་>+པ། @“པེ་»«སྣར་ »+ཤེས། @ ཙཱཔེ་>༦སྣར་ »+ཕྱོགས། ; 

@༦ཕཔེ་>༦སྣར་2>གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲེང་། ® ༦པེ་»༦སྣར་»>གཏགས། © ༦པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱི། 
༠ཧཕཔེ་»>«༦སྣར་>ཟད། @«པེ་>༦སྣར་ ༧ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>~ཀྱི། ©«པེ ་༧༦སྣར་>-དེ་། 
ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»-པ། ©པེ་»«༦སྣར་»-ཐབས་ཏེ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་བའི། ®ཆ༦པེ་>«༦སྣར་»པར། 
༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་>འཕྲེང་། ® ༦པེ་༧>༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་ >བསྐལ། 
©“པེ་ »ཙསྣར་»ཅེས་པ་ངོ་འཚར། ©«སྣར་»པར། 

@ཙསྣར་>དེ་འི། @«པེ་༧«སྣར་»>ཀྱི། ®«སྣར་་>ཀྱེ་ཞེས། © ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་» 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཐིངེ ༢༤ 


༡༠༩༠ 
དེ་། ©“པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། 

༥༦༦ ༠ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ཅ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»སོགས། ཅ༠“པེ་»༦སྣར་»ཆེད། 
༢«པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། ༦༦པེ་»སྟོན། 

༥༦༧ 3*$༦པེ་༧༦སྣར་»པར། *པེ་»༦སྣར་»གི། ༤“ཕེ་»༦སྣར་»མསུད། ཅ«སྣར་»ཀྱིས། ༦ཅ«པེ་» 
«སྣར་»ནི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧སྲོ་བ། 

༥༦༨ ༠ཅ༦སྣར་»གཏོར། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཆྷཾ། *༦པེ་»༦སྣར་>-ན་ས། $«པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱུཾ། 

༥༦༩ 3«སྣར་»བཏི་ང་། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། $«པེ་»༦སྣར་»འཚར། (འདིའི་འོག་གི་ངོ་མཚར་ཕལ་ཆེར་ 
༦པེ་༧༦སྣར་»ནང་དུ་ངོ་འཚར་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ༤“ཕཔེ་»༦སྣར་>~བད་ག་་་་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི། $“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་བཟུང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»+སངས། 

༥༧༠ ༩ཅ༦སྣར་»ལོང་། ཅ༥པེ་»ཉསྟན། ཙསྣར་>བསྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ༤«པེ་»>༦སྣར་» 
འཕངས། ༠༦༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྟན། ®“པེ་»«“སྣར་ »གྱི། 

༥༧༡ ༡ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»~པ་བརྗོད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«༦པེ་»>༦སྣར་»ནས། ©“ཕཔེ་>གྱིས་བརླབས། 
༦སྣར་གྱི་བརླབས། $«པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©“ཕེ་»«༦སྣར་)གྱི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»+པོ། 
*«པེ་»༦སྣར་༧ཅིག ཙ©༦པེ་>༦སྣར་»དེས། ༩༦སྣར་༧པ་ལས། #<པེ་»༦སྣར་»པའི། 
«པེ་»«༦སྣར་»+ཡང་་། 

༥༧༡ ༡*“པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། ༢«པེ་»༦སྣར་»བསྡུད། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»-མི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ྲཱ 

༥༧༡ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒུབ། *«པེ་»༦སྣར་»འཚོན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-གི། 
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©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆུས། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ི་ཤུ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཉིད་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་>ནས། 

9ཁ«ཕཔེ་>༦སྣར་»གི། *«པེ་>༦སྣར་»བཅོ། *“པེ་»༦སྣར་)པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་*་ 
དྲུག་གི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གི། @༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ༧«པེ་༧༦སྣར་»ཅི། 
*«སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

«སྣར་»+སོ།། *«པེ་>༦སྣར་»ཁམས། *«པེ་»༦སྣར་»རྗེས། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»བཞིན་དུ། 
*“ཕེ་»«སྣར་>པ། ༦༦པེ་»«སྣར་»གྱི། #«པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

3“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»གཏབ།ཌཟླ་ @©༦པེ་»«༦སྣར་»དྷིཀ @«སྣར་»དྷིཀ 
©“པེ་»སྒྱར་འཆི་མ། «“སྣར་”སྒྱར་འཆི་བ། ®*«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྒྱགས། 
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༦༠༧ 
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༦༡༥ 
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༦༡༧ 


ཅ༠པེ་»༦སྣར་>+དུ། *༦པེ་>༦སྣར་>ལ། 

”༦པེ་»༦སྣར་»>+དུ། *«པེ་>༦སྣར་>གི། *«པེ་>༦སྣར་ »མཉེན། ༠ཅ༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྒོམས། 
ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མཉེན། ༦«པེ་»༦སྣར་ ༧སྐྱེད། ༧ «པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས། ཅ༦པེ་»འཕྲེང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་)བོ། 

ཅཙཔེ་༧«སྣར་>»དེ་ནི་ཡུལ། *ཆ༦པེ་>༦སྣར་>ཡི། *<པེ་ ༧༦སྣར་»འཕངས། ཅ*༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། 
*པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱི། - © ༦པེ་»༦སྣར་»+སོ།། 


*༦ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས། *«པེ་>ཙསྣར་»+ད་ང་། ® ༦སྣར་»པོ། ཅ༅༦པེ་༧༦སྣར་>བརྒྱ། 3«པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་བ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»ལྷ། $༥པེ་༧༦སྡར་)ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
པོ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»+ལས། 

༡༦པེ་»༦སྣར་༧»གསལ། *«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 

ཅ༦སྣར་>འབྲང་། *«ཕེ་»༦སྣར་»བརྒྱད། *«པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། ༤༦ཕེ་»«སྣར་»བརྒྱས། 
༢༦པེ་༧༧སྣར་»ཅིག ༦ཝ༦སྣར་»བསྲེག་ཇི་ལྟར་བུར། 

ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་ཆམེ། *༦པེ་»༦སྣར་»བ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ཅ«༦པེ་» 
༦སྣར་»རེིག ༦༦“པེ་»སྐྱོད། ༧ཤཔེ་ »༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། 
”༦པེ་»༦སྣར་»བརྡའ། *༦ཕེ་»«སྣར་)ཀྱི། *«པེ་»༧སྣར་>བས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། 
ཅ*9༦པེ་»ཙསྣར་»ཀྱྱི། ༧«པེ་»>༦སྣར་»ཡི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་)གྱུར། 
ཉ«༦པེ་»༦སྣར་>པ་བོའོ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»བཅད། *«པེ་»༦སྣར་»>བཟུང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སླབས། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་>མར། ༦«ཕེ་»བརླབས། «སྣར་»བརླབ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»རྟོགཿ་ 3༦པེ་»>༦སྣར» 
ད་ང་། ༩©༦ཕཔེ་»བསློབ་དུ། «སྣར་»སློབ་དུ། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། ཅ«༥པེ་»>༦སྣར་)=བས། * «པེ་»༦སྣར་»དོན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
ཅ“པེ་»༦སྣར་>ཞེས་བྱ་བ། ༦©«སྣར་»གཏོར། ༧“པེ་>༦སྣར་ >བྱ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»འཆིལ། 
༩©«༦པེ་>༦སྣར་»རྩམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་)སྐྲད་། 

”༦པེ་༧>༦སྣར་»སྒྲུབ། ཅ«པེ་»བཞི་པ། *«སྣར་>བཞིན། ཅ* ༦པེ་»༦སྣར་»བཤེད། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བར། 3«པེ་༧༦སྣར་»འཐོབ། ༢༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་» 
འདྲ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྡུས། 

༡༦༥པེ་»བརླབ། *༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྟན། ` ༢༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༤༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། 
*«“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦«པེ་»༦སྣར་>~-པའོ། 

”«པེ་»༦སྣར་»>བརྟེན། *«པེ་»༦སྣར་༧སོགས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། $ ༦སྣར་»མཚནྡོ། 
*«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»འཇིགས། 
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©«སྣར་»བརྒྱ། ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོད་། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»དེས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བྲལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་>བྲལ། ®9“པེ་» 
༧སྣར་»གི། 

@“པེ་»«༦སྣར་»ངག་གིས། ཅ༦པེ་>«༦སྣར་»མངའ། ཁ«པེ་»«སྣར་»།། །། ©༦པེ་»«སྣར་»ལཾ། 
ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»>-ལ་ཤ ཝ༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། @<པེ་»«༦སྣར་»>བས། ༠༦པེ་»«སྣར་>།། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»བསྣུས། «༦སྣར་>»>མྲུས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>+པ་ཉིད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
དྲིས་པ། ཁ“པེ་»«སྣར་»-ན། @པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ༩༦སྣར་>»བཟླ། ©“པེ་»-དབང་ཕྱུག་ 
དང་འདྲ་བས་ན། ©“པེ་»«༦སྣར་»>-བ། 

@“པེ་༧«༦སྣར་»སྣུས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མྣུ། ®«པེ་>སྟན། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཇྗེ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཛད་པ། ཝཙ༦པེ་༧༦སྣར་>=པར། 

@༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས་གསུངས་པ། ༠༦པེ་»ཅོད་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཤིན། ༤༦པེ་»«སྣར་»གསུང་། 
@“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱར། (འདིའི་འོག་གི་བསྐར་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་༧«སྣར་>ལ་སྐར་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསུུར་*་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༦“པེ་»༦སྣར་>»>+རང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་ »གི། @“པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་> 
«སྣར་»ཚིག་གི། @«པེ་༧རིག @༦པེ་»«སྣར་>~དང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་9གྱི། 
ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱར། ©«པེ་༧«༦སྣར་»འཁོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»+སློབ་མ་ཞིས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མས་སོ།། 
©༠“པེ་»«སྣར་»མངོན། ༠«པེ་»>«སྣར་»བཏོང་། @«པེ་>༦སྣར་>~བར། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཆེའེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་>གི། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། 

©༠༨པེ་>༦སྣར་»བོའི། ཁ<༦པེ་»«སྣར་>པ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>-སྐབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཀྱི། 
©«པེ་>༦སྣར་>གྱི། @@«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་>ལས། @“པེ་»«༦སྣར་>~དང་། 
®“པེ་»༦སྣར་»སོ། 

@པེ་»«༦སྣར་»-ནི། «པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་>«སྣར་>-སོ། ©“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་> 
༦སྡྣར་>སྔོན། ©“པེ་»«སྣར་>རྟགས། @<པེ་»«༦སྣར་»བརྡར། ©«“པེ་༧༦སྣར་>»>+བྱ་བ། 
©«སྣར་»>-སོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྡར། ༦སྣར་»བརྡ་ར། @<པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ། ©༦པེ་»«སྣར་»པར། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་རྟོག 

@པེ་»«༦སྣར་»རིག ཁ༦པེ་>-བ། @༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ©“པེ་༧༦སྣར་>བརྟན། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»བརྟག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། @༠པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། @“༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ®9«པེ་»> 
༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»སྤངས། ཉ«པེ་>༦སྣར་>སྟོག 

@“པེ་»«༧སྣར་»མྣུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། '®«པེ་༧༦སྣར་>པ། ©“པེ་»༦སྣར་»སྒྲབ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«སྣར་>»སྐྱེད་། ®©«པེ༡༧༦སྣར་>»བོས། ©€པེ་>ལྟའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༥ 


༦༩ 
༦7° 


༦༡༡ 


༦༢7 


༦༡༧ 


༦༡༤ 


ཝཉ 


༦༡༦ 


༦༡༧ 


༦༢༨ 


(¿¡ 


༦སྣར་»#ྟའི་དོན་ཅེས་བྱ་བ་གསུང་སྟེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»+ཕྱེར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་>པ་ལའཾ། @«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། - ཁ“པེ་»>«༦སྣར་»གསུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྟེ། 
@“པེ་༧༦སྣར་»~ཕྱིར། @“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @«༥པེ་༧༦སྣར་»རྗེའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་/2ཀྱི། 
@“པེ་༧༦སྣར་>+པའི་མིང་། ཁ«༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། ©༤༦པེ་>༦སྣར་»རྟུལ། 
©༠“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། @«པེ་»«སྣར་:»བསྐྱེད་། @“པེ་»«སྣར་>སྔོན། 

©༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡི། ®«པེ་»«སྣར་»གི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>~-ས། «པེ་» 
༦སྣར་»>བཞག ཙ༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཅ༦པེ་༧>༦སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>~-གིས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཟླས། 6ཁ«པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་>པ། ©“པེ་»«སྣར་»དེ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»>༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་། (འདིའི་་ 
འོག་གི་ཐ་ཆུངས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་»ལ་ཐ་ཆུང་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 
©པེ་»༦སྣར་>ཟླ་ཆུང་། །བཅས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཚེས། 

@“པེ་༧>༦སྣར་»>~རབ། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»འཁོ། 
©“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཌས་རྡར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གི་བརྒྱན་ཅེས། 

@«སྣར་»བཟངས། @«པེ་>-རྒྱ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»>+ནི། @«པེ་>«༦སྣར་༡གྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»~-བ། <“པེ་»«སྣར་”ཁྱུད། ®«པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཁོ། ཁ@«པེ་» 
ཙསྣར་»>+ལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱར། ༩༦ཕེ་༧«༦སྣར་>སྟོང་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»>མརྐ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 

@«སྣར་»ཡོན། ༦པེ་»«༦སྣར་»འདེབས། ༦པེ་༧༦སྣར་>གི། ༠“པེ་༧༦སྣར་»པ་མཉམ། 
༠“པེ་»«སྣར་»སྟོང་པ། ༦@༦པེ་»«སྣར་»པོ། @༦པེ་»«སྣར་»སྟོང་པའི། ༠«༦སྣར་>ཀྱི། 
༠༠པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། ༦པེ་༧༦སྣར་2གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~དབབ་པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+དབབ་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བོའི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ཁ“༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། @«པེ་༧༦སྣར་»གྱུར་པའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གི། @“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་»>+ས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟན། ©“པེ་༧«སྣར་2ཕྱིན། 

༠“པེ་»༦སྣར་»གཏང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བགོ། ©«སྣར་»-ཛཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། ©“པེ་»«སྣར་»པད་། 
©“པེ་»«སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་>ཟེ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»”གྱི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྙེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 


//=-1095 


༡༠༩༥ 


བསྟན་འགྱར། རུད། ཐཾ ༢༤ 


༦༤༠ 


༦༤༨༡ 


༦༤༢ 


༦༤÷ 


༦༤༤ 


༦༤༥ 


༦༤༦ 


༦༤༧ 


༦༤༨ 


༦༤༩ 


༦༥༠ 


©“པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་>ཡི། ©<“ཕཔེ་»«༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ཏིད་ཀྱི་གད་མ་ངག་ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་བསྐྱེད་། 
®«སྣར་»བརྟེན། @ཝ«པེ་»༦སྣར་>འབད། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»>+རོ།། ©@༦པེ་»༦སྣར་>-མ། ©«པེ་»> 
«༦སྣར་༧།། །། ༡༦པེ་»«༦སྡྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 

@<པེ་༧>༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་>༦སྣར་»གཞན། ཆ༦པེ་>༦སྣར་>ཀྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་>བརྟེན། 
©«པེ་>༦སྣར་»-ད་གའ་བའི། ཙ༦པེ་»>«༦སྣར་»གིས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀུན། ༠༠©༦པེ་> 
༦སྣར་་>ཀྱི། ཀཱུ 
®«པེ་»༦སྣར་»>+མ། “ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༦“ཕཔེ་»བསྐལ་པ་བཟང་པོ། “སྣར་»བསྐལ་པ་་་ 
བཟང་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ད། ©@<“ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། @<«པེ་»༦སྣར་>-ཏིད་། 
2“པེ་>ཇྷུ། ®«པེ་>«༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི་སྔོན། ©«པེ་»>༦སྣར་>རྒྱ། @@«པེ་»«སྣར་ »ཀྱི། 
©“པེ་>༦སྣར་»-རྒྱུད་ཐམས་ཅད། «པེ་»>༦སྣར་”>པ། ༦པེ་»«༦སྣར་>སུས། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐལ་པ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། @«སྣར་»དེའི། ©«༦ཕཔེ་>༦སྣར་»བལྟོས། 
©པེ་»༦སྣར་”རྒྱུན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་༧”>པ། ༡“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 
*«ཕཔེ་>༦སྣར་»འབོགས། ®“པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དབྱེ་བར། ཁ«པེ་༧བསྔགས། ®«པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། 
@༠“པེ་»«༦སྣར་>+གྱེན། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»རྟགས། ༦པེ་>༦སྣར་»ཟཛླག @༦ཕཔེ་>༦སྣར་»~-དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཐིག་ལེའི་ 
ངོ་བོ་བསྒོམ་པས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>བལྟོས། ཙ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐལ་བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྲོག 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། *༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>ར།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། 
*«ཕེ་»«སྣར་>»ནེ། «པེ་>༦སྣར་»>-བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»མདུ་ན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། ©«པེ་>«༦སྣར་»བཟུང་། «པེ་»༦སྣར་»+ཛ་ཤ་བཞིན། 
@“པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། @«༦པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་༧>༦སྣར་>བསྟེན། ཁ«པེ་»༦སྣརཿ>པ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-པའི་རུང་འཇུག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། @«༦པེ་»༦སྣར་>»>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྨ། 
@པེ་༧༦སྣར་»བབས། %༦པེ་»༦སྣར་»སྨ། @«པེ་»༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ར། ©«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་>ཀྱི་ཟེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐར། ©@«པེ་>༦སྣར་»>ར། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཏེར། ༦པེ་༧«༦སྣར་»-གྱེན་གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>གྐམ། ༤༦པེ་»སྐམ། 
༦སྣར་»ཀམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་>«༦སྣར་»གཅན་། ©<“པེ་»༦སྣར་»རྐེང་། ཁ«པེ་> 


/༼ཌ--1096 


ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༧ 


༦༥༡ 


༣ 
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༦༥༥ 
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༦༥༧ 
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༦༩ 
༦༦༠ 
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༦སྣར་»>སྐྱལ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»དུ་ས། ཅ«༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 3«པེ་»༦སྣར་»བསད། ཉ༦པེ་» 
ཙསྣར་༧>བཞག ཉ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཙུཾབ། 

*༦པེ་»༦སྣར:>བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ©“པེ་»༦སྣར་»གསིལ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་བའི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»>~-ལ། `  *«༦སྣར་»བསྟེན། ༦<པེ་༧«སྣར་»སྐྱེད་པའི། ༅«ཕཔེ་༧༦སྣར་»པའི། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་༧>སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»མཚོ། *༦པེ་>༦སྣར་>བལྟོས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཁྲིད། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»>ཙུག 

ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མའི། ཅ“པེ་»«སྣར་༧»སྐྱེ། *«སྣར་»རྟེན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་>པ། ®#«པེ་»«༦སྣར་»མནོ་ན་། 

ཅཤཔེ་»“སྣར་»འདི་འི། *«སྣར་>རྟེན། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། ཁ༦པེ་» 
གསིལ། (འདིའི་འོག་གི་བསིལ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་)ལ་གསིལ་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་ 
མེད། ) ཙ༦སྣར་»གཅོད། ཆ༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»དེ་གུར། ©«པེ་»༦སྣར་>བཅའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ས། 
ཅ༦པེ་»«སྣར་>-གྱེན་ དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་ན་ས་ནི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>+ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བས། ®“པེ་»«སྣར་»བ། ནས། ༤༦སྣར་རྟེན། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོད། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»ལ་བལྟོས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»~ ངེས་པར། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©«སྣར་»རྟེན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-མ། 8«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། *«སྣར་»རྟེན། *«པེ་༧༦སྣར་>-་རོ། ༤༦ཕེ་>༦སྣར་>བལྟོས། *«པེ་» 
༦སྣར་་»+སྲོག་གི། ༦«སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཉི། ཅ*«སྣར་»རྟེན། ©«པེ་>༦སྣར་»~གན་ས། 
ཉ«༦སྣར་»རྟེན། *«པེ་»«༦སྣར་»བུང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྙོམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»>གསྒོམ། ©®«པེ་» 
ཙསྣར་»སྙོམས། ©“པེ་»པར། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་་)བྱེ། ཅ**“པེ་»«སྣར་༡རྒྱུ། 
༧༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>བརྟག *«པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། *«པེ་༧༦སྣར་>-སེམས་ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
དུམྦ་རའི། $®«༦པེ་>༦སྣར་»དུ་སྨ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གཏེ་ར། 

9པེ་»«སྣར་»རྩ།  ཆ“༥ཕེ་»«༦སྣར་»གསིལ། ®«པེ་>༦སྣར་>བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»~བ། 
*«པེ་»«སྣར་»པར། ༦«པེ་༧«སྣར་»གྱི། ༧༦པེ་»«སྣར་>-ཀྱི། 

ཉ*“པེ་»༦སྣར་»མིང་ཅི་ཞེ། ®«༦སྣར་»བེམ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བ། *«པེ་»«སྣར་»-ལྟོས་ནས། *༦ཕཔེ་»«སྣར་ »-བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གུ་ 
དགུའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བོས། *«པེ་>༦སྣར་»གྱི། 9«པེ་»«༦སྣར་»མངོན། *པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
©༦པེ་»༦སྣར་>~བ། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། *༦སྣར་»འཐོབ། ༤*$“པེ་༧༦སྣར་»གི། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»སྙོམས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཁོ། 
༅༦ཕེ་»སྨངས། *«པེ་༧«སྣར་༧གྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»-མེད་པ། ཅ༥པེ་༧༦སྣར་»གདུང་བ 
*“ཕེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་»སྙོམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། $«པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། 
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༦༧༠ 
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©«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

3“པེ་»«༦སྣར་>བལྟོས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»བཤིན། ཅ“པེ་»༦སྣར་»གཏེར། 
*$“པེ་»༦སྣར་»རྗེའེ། ༦༥པེ་>གྱི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ཅ“༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པའ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»རག ཉ༦ཕེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། ༩«ཕེ་༧«སྣར་གྱི་དེས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱལ། *ཅ«སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ཅ༠༦པེ་”པངས། ༠༦*༦པེ་»> 
༦སྣར་»ཕྲོགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བརྗོད། ཅ©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཕྱེད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཉམས། 
3“པེ་»«༦སྣར་»སྙོམས་ལས་ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»རྐམ། 

3པེ་»༦སྣར་»བསད། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའོ། *“པེ་༧༦སྣར་”གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། 
©®“པེ་»༦སྣར་»གི། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཇིག 
#«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཏདུ་ན། 

©“པེ་»“སྣར་ཀྱི་བདག་ཉིད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»མཆོག ༠༦པེ་»«སྣར་9གྱི། 
$«པེ་»༦སྣར་»>-ཀ་ལ་ཤ 

®«པེ་»༦སྣར་༧>བ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»མྣུ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 
9“པེ་»«༦སྣར་»གད་བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆ«༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»+ནི། *«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱའོ། ༩«པེ་༧>༦སྣར་»སྔར། *ཅ«སྣར་»དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+ད་ད་པ་ནི། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཟུང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། *<“པེ་»«༦སྣར་»ཨཾ་ཛཾ། 
༠«༦པེ་»༦སྣར་>བོའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®@«པེ་>༦སྣར་»ལེ། ༧༩༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བའོ། 
༢«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ©«པེ་༧རིག *༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡིག ༡༦པེ་»«སྣར་>ལ། ཉ༡«སྣར་>»ཀླ། 
3“པེ་»ཌཱཾ་ལེ་ཁཱྭཾ། «སྣར་»ཌཱཾ་ལི་ཁཱི། ®«པེ་>༦སྣར་»ལོའ། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐོར། ཅ༤༦པེ་» 
«༦སྣར་>+པ། 

®«པེ་»རྣམས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ༠༠པེ་”༦སྣར་2ཇི། 
®$«ཕཔེ་»«སྣར་»གི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མངོན། 

3པེ་»༦སྣར་»རྩ་བའི། *«པེ་»༦སྣར་»~གནས། *«པེ་»«སྣར་>བར། ཅ*༦པེ་»«༦སྣར་་”-རྩེ་མོ། 
$«པེ་»༦སྣར་»བཤགས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བལྟོས། ཅ༦པེ་»+བ། 
©«པེ་༧«སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»གི། 

2པེ་»༦སྣར་»+དུ། *“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ལ།  *«པེ་»༦སྣར་»རིག ཅ༠པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 
®“པེ་»༦སྣར་»-རྩའི། @«པེ་༧«སྣར་»གྱི། $«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རིག ༩«པེ་> 
༦སྣར་»རང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པས། 

2©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~=ལ། ཅ*“པེ་»«༦སྣར་»~ཀྱི། ༠ཅ“པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། 
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༦༧༧ 


༦༧༨ 


༦༧༩ 
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༦༨ 


༦༨༤ 


ཝཔེ་»«སྣར་»ཀྱི་བགྲང་། @༦པེ་»«སྣར་་»གྒོམ། ©༠«པེ་>«༦སྣར་»གིས། ©༦ཕེ་»«སྣར་་)ཀྱི་བསྐྱེད་། 
ཁཙཔེ་»༦སྣར་»>-བ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་གྱི། ®*<པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ®“པེ་>༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»+པར། ༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྒོམས། @«པེ་»«སྣར་»འཁོ། ©«ཕེ་>༦སྣར་»>~བ། 
©༦པེ་༧«སྣར་་»>བྱས། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»གསུངས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ། ཉ3«པེ་» 
༦སྣར་་ཀྱི། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་་»བུ་སྒུབ། ©པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ®“པེ་>«༦སྣར་»ཟློག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགགས། 
©“པེ་»«སྣར་>བརྟན་། ༦@“པེ་»༦སྣར་»འགགས། ©«སྣར་»~བ། 

ཁ“པེ་༧«༦སྣར་་»རྟན་། ®«ཅོ་>དེ་འི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»~བ། ©®<«པེཿ>«སྣར་:)གྱི། 
༦@༦པེ་»༦སྣར་»གི། @“པེ་༧«སྣར་»མངོན། ༠“པེ་>~ཡང་། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»གྒོམ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>»བ་དེ། 

༠“པེ་>«༦སྣར་ཀྱི། ®*༠པེ་༧«༦སྣར་»ཟློག ®“པེ་»«སྣར་”རྒྱུད་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བྱང་བའི། 
༠ཙཔེ་»«སྣར་་»>ཟླས། ༦༦པེ་>༦སྣར་»ཡེ། ®ཁ“པེ་༧༦སྣར་»སུབས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཟླྲས། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་ »སྐྱེ་གན་ས། ®«པེ་»«༦སྣར་ ༧གི། «པེ་>«༦སྣར་ »ཅིག 
®“ཕེ་>»སྐོར། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»དྲུང་། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»མདུན། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»~-བས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ©“པེ་>༦སྣར་>+པའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་།། ©<པེ་»>༦སྣར་»བསྒུབ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»སྒིབས། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒུབ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»སླབ། 

@«༦སྣར་>པ། ༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>བལྟོས། ©༦པེ་>བསྐུར། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་» 
པས། ༦@“པེ་>༦སྣར་»འགྲོས་ས། ©“པེ་>༦སྣར་»+གྲུབ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར>»>པ། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»རིག ©«པེ་༧«༦སྣར་ »ཅིག་ཏུ་རྒྱུད། ©«པེ་ »༦སྣར་»-ནི། 
@པེ་»«༦སྣར་»གི། (@«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱི། དེ་ད་ང་། 

@པེ་»«༦སྣར་>ཐོང་།། ©༦ཕཔེ་>«སྣར་ > གྱི། ®“པེ་»«སྣར་་>རྗེ། ༠«༦སྣར་>ཐབ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>ཕ་ཡི། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ཡི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བ་ནི། 

©ཕེ་>ཇོ་བོར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»>ཀྱིས། 9:«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། @«པེ་»>«༦སྣར་»ལེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་་ཨུ་ཡིག་ད་ང་པོས། 
9®#©«པེ་»མཚན། «སྣར་>ཚན། @«པེ་༧སའི་སྡེ་མཚན། «སྣར་»མའི་སྡེ་ཚན། ཁ“པེ་༧༦སྣར་>+བྱ་བ། 
®«ཕེ་»༦སྣར་>ཨོ། @༦པེ་)སྲེགས་སའི། ཁ©“པེ་»༦སྣར་»བརྡའ། ༠༦སྣར་་»-རད་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། @@“པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ©“པེ་»«སྣར་»རིགས། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་ཐིག་ལེ་ད་ང་སྒ་དག་གིས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
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ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~བར་གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»སད། ༠“པེ་»༦སྣར་”>ཀྱི། ©“༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་>གསྒམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྒམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©@<«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»>བཟང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་བརྟེན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱི་* 
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༠༨པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པ། @༦པེ་༧༦སྣར་»གཙུམ་པ་ཉིད་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྙམས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱའ། ©«པེ་༧>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>«༧སྣར་»-ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»པར། 
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©ཁ“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»གི། ©“༦པེ་»«སྣར་»རྒྱའི། 
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བཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠ཉ“པེ་»༦སྣར་»>+༔ ༦པེ་»«༦སྣར་» 
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འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»བོར། ༠༦པེ་» 
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©ཁ“པེ་>༦སྣར་»གར། ུ 
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ཉཁ༦པེ་>=བ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+དེ་འི། ®ཆ“པེ་༧༦སྣར་»~རོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། ©®«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ནཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~གང་། ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
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©“པེ་>༦སྣར་»བརྒལ། ༦པེ་»«སྣར་»བཞུགས། 

ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»བུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ༠“པེ་»«སྣར་»གྱུར་པ། ©༦པེ་»«སྣར་/གྱི། 
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༠*“པེ་»«སྣར་»འཇིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐུལ། ༠“པེ་»འགྲིན། 
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༠༠པེ་༧«༦སྣར་»གི། ©©“ཕཔེ་>«སྣར་»ཀྱི། 
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«༦སྣར་»~་རོ། @“པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ©༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། 

@“པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྲེགས་པའི་འཁོར་རྣམས་གསོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། 
©@“པེ་»«༦སྣར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི། ®«པེ་»>«༦སྣར་»རེགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>+སུ། @“ཕེ་»«སྣར་ཀྱི། 
®“པེ་༧༦སྣར་»གི། @༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>~-ཡིས། ©“པེ་༧«སྣར་གྱི་བྱ། 
©«པེ་»༦སྣར་>སྟན་ན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རེག “པེ་»«༦སྣར་»རྒྱུད། «པེ་»«སྣར་»གཙལ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་་>རྒྱུད། ®«པེ་»༦སྣར་»།། །། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྒོལ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+བསྟན་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>ལྔ། @༦པེ་>«༦སྣར་»བལྟོས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ།  ༠༦ེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ©«པེ་>«༦སྣར་»རྩོམ། ༦པེ་»«སྣར་2གྱི། 

@ཁ<པེ་»༦སྣར་»སྤང་བ། ༦པེ་»«སྣར་»>པ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ད་ང་རང་དང་འོས། ©༦པེ་»«སྣར་» 
བོའམ། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྡམས། ®@«པེ་>༦སྣར་»>+དག @༤པེ་»༦སྣར་»རྡོ། ©«པེ་»> 
«༦སྣར་»=པ། @“པེ་༧༦སྣར་»འདྲལ་ཏེ། 

©“པེ་>༦སྣར་>བརྟགས་ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་”རྒྱ། ®©ཅ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»སྐམ། 
༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༩«༦སྣར་>»ཞེན། 

@ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། ®«པེ་»>«༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦“པེ་»«༦སྣར་>འཁོ། @«པེ་»>༦སྣར་»>+ཕཔ། 

@“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་»«༦སྣར་»~།།ཞེས་བྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»གླེག 
©<“པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»མི་བྱ་ཞེས་པའི། @®@«པེ་»«༦སྣར་»~མི། ©«པེ་»༦སྣར་»>གིས། «༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
པའོ། ཙ༤པེ་༧༦སྣར་»+ཡང་། ༩༠༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 

©«༦པེ་༧༦སྣར་»>+ལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གནས་ཤེས། ཆ༠“པེ་»«༦སྣར་»སྒྱད། ©«སྣར་»གན་ང་བའི། 
®<པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>-སུ། ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»བཟང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ཉ«པེ་»>༦སྣར་»དགག _ཉ«པེ་»«༦སྣར་»>ས། ཅ«པེ་»> 
༦སྣར་»+ད་ང་། 

@“པེ་»༦སྣར་>ཡེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>བསྟེན། ®@«པེ་༧»པར། ༦སྡྣར་»པར་བྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི་* 
མདུན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོད། @«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་༧གྱི། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་>བརྐྱང་། ༦པེ་༧༦སྣར་>པའོ། «པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་»གྱུར། 
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©“པེ་>༦སྣར་»།། །། ®༦པེ་»༦སྣར་»འད་ས་པར། ༠“པེ་༧༦སྣར་»བསུངས། ©“པེ་»༦སྣར་» 
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©ཙཕཔེ་༧༦སྣར་་>ཚྩོན། ཁ“པེ་༧༦སྣར་གྱི། ཁ*“ཕཔེ་>༦སྣར་»པར། ©༠༦པེ་>«༦སྣར་»གིས། 
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༦སྣར་»གྱི། ®«སྣར་»>པར། 

©«པེ༡>༦སྣར་»>བཞག ༠“པེ་»«སྣར་»བརྟ་ན། ཆ༦པེ་»«༦སྣར»གླད་ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་)གྱི། 
༠༦སྣར་་མྱོང་། ཁཔེ་»«“སྣར་་རྟེན། ©“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཐུས། @“པེ་» 
༦སྣར་)ཀྱི། 

༠༠པེ་༧༦སྣར་»འགྱོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྲངས། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»-ཇོ་བོའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། 

༠༦སྣར་>+ད་ང་། *“༦པེ་»«སྣར་>རྟོག ཆ“པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་་»པ་བོའོ། ©<པེ་» 
༦སྣར་»+རོ།། ཁ༦པེ་༧༦སྣརརྗེའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་་»གི། *“པེ་༧༦སྣར་»ད་ག་ནི། ©*“པེ་>«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༦@“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©“པེ་>༦སྣར་»~བ། ©“པེ་༧༦སྣར་)གྱི། 
©༦པེཿ»«༦སྣར་་»སུང་། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©“པེ་»༦སྣར་»པ། ཆ“པེ་༧༦སྣར་ > གྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རིམ་པའི། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»+རོ།། ༦@པེ་»༦སྣར་»གིས། ©“པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
༠པེ་»༦སྣར་»ཌྟ། ཁ@༦པེ་»༦སྣར་»རིག ©*༦ཕཔེ་༧༦སྣར་་»པའི་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྒྲབ། ©“པེ་»«“སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ་ཞེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©«“པེ་»> 
༦སྣར་»མེ། 

ཝ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ལེའེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ®“པེ་»༦སྣར་་)ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བཞག 
ཁ“ཕེ་»«སྣར་).གྱི། 

©“པེ་༧«༦སྣར་»-པ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལས། ©“པེ་༧༦སྣར་རྒྱུད་། 

༠“པེ་༧༦སྣར་»།། །། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ®“པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»+མཚན་ིད་། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བའི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>«སྣར་»འགེགས། 
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®«སྣར་»ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>བལྟོས། ©༦སྣར་>»སྟེད་པར་དགའ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>»བཟློག 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་>གྱི་སུས། ©༦པེ་»«སྣར་>»བསྟན། 
©“པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༦༦པེ་»>«སྣར་>གི། @«པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། ©«པེ་>༦སྣར་»གི་ཤེས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཨའི། @«པེ་»༦སྣར་>བསྟན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>འཁོ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>པའི། «པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གོང་ན་གཞན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>+ 
འདས། ༦༦པེ་༧-ཏེ། ཙ@༦པེ་»༦སྣར་»བོད་པ། @༦པེ་»>༦སྣར་»གྱི། ©«ཕེ་»«སྡྣར་>གྱིས། 
©ཁ“པེ་»>«༦སྣར་»>~འད་ས། *<༦པེ་>༦སྣར་»གཅིག *༦པེ་»«༦སྣར་»>~ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ངོ་བོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༦ཝ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>མཉམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ། 
©པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། ©«པེ་»འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། «༦སྣར་»འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ། 
@༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། “པེ་»«སྣར་»>གྱི། ®@«པེ་»༦སྣར་>-བ། ©«པེ་>ཐིལ། @<«པེ་»«སྣར་» 
བཞག ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»>~སུ། 
®“པེ་»༦སྣར་»འཁོ། ®@«པེ་༧༦སྣར་»~ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཐའ། ©༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>ཆ། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>པ་སྟེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 
©“པེ་»«སྣར་གྱི། 

@®“པེ་༧༦སྣར་»མཐའ་མ་མེད་པའི། ༠«པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ། «པེ་»>«༦སྣར་»རྟོགས། ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-པོ། ༦པེ་༧༦སྣར་>»རྟོག་མེད་པ། @«པེ་»«སྣར་»གི། 

®“པེ་»«༦སྣར་»ཧཱུཾ་ལས་ཡི་གེ། @༦པེ་>«༦སྣར་»~རྣལ་འབྱོར་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ད་མ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»-ད་ང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་༧>ཇྷུ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྤོ་བ། @«པེ་»༦སྣར་»~ནི། ®©©«པེ་» 
ཙསྣར་>ཇྷུ། ©«པེ་»«སྣར་>གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་2བོ་མེད་པའི། 

©<ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»ྔོན། 

@®<པེ་༧«༦སྣར་>པ། @«པེ་>«༦སྣར་»དེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ཁ«པེ་> 
«༦སྣར་»སོར། @«པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་>«༦སྣར་»>ཀྱི། ©«སྣར་»༧།། །། 
@<“པེ་༧༦སྣར་»~-བཅུ། @«པེ་༧»གཤད། «པེ་»ཆད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། ©@<པེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམ། ཙ༤པེ་༧༦སྣར་”གྲུབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>དེ་ནི། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཉིད་ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»-དུ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་”>རྒྱུན། ®«པེ་»«༦སྣར་»>ཡ། ཁ®«པེ་»«༦སྣར་»ར། ©༦པེ་>«༦སྣར་»༧ལོག ཅ༦པེ་> 
«སྣར»-ལ། ༧༠པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ©@“པེ་>༦སྣར་>བསྒོམ། 

@<“པེ་»«༦སྣར་»+ངོ་བོ། ®«པེ་»>«༦སྣར་»སྒོམ། <པེ་>༦སྣར་>ལེའི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 
©པེ་༧༦སྣར་»ཟློག ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»-གི། 
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༧༤༩ 


༧༥༠ 
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མཿ 
༦. 


༠༠པེ་>«སྣར་»ལེའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་འི་ཕྱིར། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་>བརྟགས། ©༦པེཿ»«༦སྣར་གྱི། 
©༠“པེ་༧«༦སྣར་ »བསྐལ། @<པེ་>«༦སྣར་ ཆོ་ག ༩༥པེ་༧༦སྣར་ »གནས། ༠༤༠པེ་༧༦སྣར་»མརྐ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། 

ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»མེད། ༠*“པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ༠པེ་༧༦སྣར་་»བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 
©€པེ་»«སྣར་་»བཟློས། ©པེ་༧༦སྣར་་»+གྲངས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ངག་གི། 

ཁ༠པེ་༧«སྣར་གྱི། ©༠*“པེ་»༦སྣར་»བཟད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»-རླུང་གི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ©༦པེ་>«སྣར”»རྒྱའི། ©༠པེ་»༦སྣར་»>པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི ཁ«པེ་» 
ཙསྡྣར་»གི། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»སོ་ལ། *“པེ་»«༦སྣར་་»རྟག ཁཔེ་༧«༦སྣར་»+པ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིག 
༠“ཕེ་»«སྣར་»སྲུས། ༦པེ་>«༦སྣར་»+ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་བགྲངས་པས་ 
དགུ་བརྒྱ་ད་གུ་བརྒྱའི་ངོ་བོ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ུན་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རཆུང་གི་རྣམ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིས་ནི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ། རྟོག་ 
པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཆའི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས། དབུགས་འབྱུང་བ་* 
དང་ཆུབ་པ་གན་ས་པའི་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པའོ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདིས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་ཏེ། གན་ས་སོ་སོ་ལ་ནམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཅ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་བའི་ངོ་བོ་དབྱེ་བའི་དུས་ཏེ། དེས་སོ། ། 
རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་བར་འཚོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །རུུང་ནམས་ཀྱི་ནི་ཟློག་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདིས་ནི་ལྡོག་པ་གསུངས་ཏེ། རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་བཟློག་པས་རོག་པ་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ལས་དང་པོ་པའི་ 
རལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཏོག་པ་དང་བཅས་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་ས་སོ། །ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་བཟློག་ན་ས། རླུང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་གན་ས་པ་ 
ལ་ངལ་བསོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པ་འདིས་སོ། །དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣ་མ་པ་དྲུག་གིས་སོ། །མདོ་ར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོར་བསུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྱུཇ་ད་ང་ཁུབ། 
པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇུག་པའི་རླུང་ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་>པར། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། 

@༦པེ་༧«༦སྣར་༧རིམ། @«སྣར་»རྒྱའི། ཁ«པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+རོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>བཟློས། @«སྣར་»འབྱུང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་»བརྟག་སྟེ། 

ཁ༦སྣར་”རྒྱའི། ©“པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། ༠“པེ་༧»༦སྣར་”རྒྱའི་དབུགས་སུ་རྣམས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་ཀྱི། ༦“པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྗོད་པར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»> 
ཀྱི། ©«སྣར་»བཅོད་། 

©“པེ་»༦སྣར་>པ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»པར། ©“པེ་»༦སྣར་»པ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་༧རྒྱུ། ®“པེ་༧«སྣར་»གཞོན། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 
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©༠“པེ་»«༦སྣར་>གྱི། @༦པེ་»>༦སྣར་»བལྟོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། ༠“པེ་»༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»དབྱེན། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»~ཅན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་ »+དེ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«སྣར་»ད་གོང་ནས། *༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ®<“པེ་»> 
«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བརེད་། ༠“པེ་»༦སྣར་>+པ། 
©“པེ་༧>༦སྣར་»གིས། ཁཕཔེ་»«སྣར་»གཙལ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བྱའོ། ©༦པེ་»༦སྣར་9གྱི། 
®©@“པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ@༦པེ་༧༦སྣར་ »ཀྱི། 

©པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©ཁཔེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ©“པེ་»གྱི། @«པེ་> 
༦སྣར་»མཆོག་གི། @«པེ་»«༦སྣར་>+གི། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-བོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»རྐྱེན། ©«པེ་༡»«༦སྣར་»གི། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»>-ཉིད། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-བ། ©༦པེ་༧བཟང་། ༦པེ་»> 
༦སྣར་»+དེ། ཙ༦«པེ་»བཟང་། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྲལ། ©༦“པེ་»>«༦སྣར་» 
བཟང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 

@ཁ“པེ་»༦སྣར་>བསྐྱེད། ཁ“པེ་»༦སྣར་»+། བྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ©ཧཔེ་༧༦སྣར་> སྐྱེད་། 
@“པེ་༧༦སྣར་»+མཆོག “ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཆད། ༩༦པེ་>༦སྣར་”»གྱུར་པ། ༠༦ཕེ་>༦སྣར་»གི། 
©“པེ་»༦སྣར་»དབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»གི། ®<“པེ་»«༦སྣར་»ཆ། 
©༦ཕེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སུས། ༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»པའི། @«༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»~པར། 

©<པེ་»༦སྣར་»+ན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»པས་ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ལ་བལྟོས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཉིད། @«པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+རོ།། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»-དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༩«ཕེ་>«༦སྣར་༧ཚེ། 

©“པེ་»“༦སྣར་»~ཡུངས་ཀར་དེ་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༦པེ་>༦སྣར་>བརྟག ༦པེ་»«༦སྣར་»+རླུང་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»གྒོ། ༦པེ་»འགྲིན། @«པེ་»«སྣར་གྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»གི། 
©«སྣར་»མཐུན། ©༦པེ་»«སྣར་»བུས། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 

@“པེ་»༦སྣར་>མེའེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱའི། ©༦ཕེ་»«སྣར་༧སེལ་གྱི། 
@“པེ་»༦སྣར་>»འདོར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༩<༦པེ་»༦སྣར་»+མི། ©«པེ་༧༦སྣར་>-བ་ནི། 
ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཆར། ཁ“ཕེ་»«སྣར་»+ཕྱེ་བས། ®ཁ“པེ་༧༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི་མཚོན་ 
པར་ཡིན་གྱིས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་༧«སྣར་༡ཀྱི། @༦སྣར་»བའི། ༠“པེ་༧༦སྣར་>བཟུང་། 
©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>གྱུར་པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»རིག ཁ“པེ་»རིམ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»>ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྲེག ༠༦པེ་”༦སྣར་»བའི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»+སྟེ། 
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༧༧༤ 


༧༧༥ 


༧༧༦ 


༧༧༧ 


ཁ༦ཕེ་»«སྣར་༧ལ། @®«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©“པེ་༧༦སྣར་»-ཉིད། ©«པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་”རྒྱུད་། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»རྟེན། 

༠“པེ་»༦སྣར་>གྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ®ཆ“པེ་»«སྣར་ 2 གྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གེས། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»བཁོ།། ཁཔེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གི། 

ཁ༠པེ་»«སྣར་ ༡ ཕྱེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡང་། ®©“ཕཔེ་»༦སྣར་ ”གྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»+ངག་གི་རྡོ་རྫེ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།། ༠པེ་»«སྣར་2གྱི། ཁཙཅོ་»-རོ། ©*“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
©ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»-རྣ་མས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྔུས། *“པེ་»«༦སྣར་»དུ་འོ། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»མཚོག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། སྐྱེད། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>-རོ། ©“པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའོ། 
༠ཕཔེ་།། །། ༠“ཕེ་>༦སྣར་»བལྟོས། @པེ་༧ཞེས་བྱ་བ། ཙསྣར་»ཞེས་བྱ། @«པེ་»>༦སྣར་»+ 
བ། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ©“ཕཔེ་)སྐྱེད་། #༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སུ། ཉ༦སྣར་»འཕང་ས། 
©པེ་»ན་ས། ༦སྣར་»>བྱ་བས་ན་ས། ©“པེ་༧«༦སྣར་»གིས་བརྟགས། ®༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། 
༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»+རོ།། ༠“པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། ཙ༠པེ་༧༦སྣར་་>བྱ་བའོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+བ། 
༠ཙཕེ་»༦སྣར་»པའི། 

@༠པེ་༧༦སྣར་»-ད་ང་། ©“ཕེ་»༦སྣར་་»གྱིས། ཆ“པེ་>༦སྣར་»-ཉིད། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། 
©པེ་»༦སྣར་»མང་འ། @༦པེ་»༦སྣར་»ལྷས། ༩༦པེ་ ༧༦སྣར་”རྒྱས། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཏིད་ཀྱི། 
ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»མངའ། ©®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ཏིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་»སྒོམ། ©“པེ་»༦སྣར་>+ད་ང་།། 
༦༦པེ་>༦སྣར་»རྟོགས་པས། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»བ་སྒོམ། 

©༦པེ་>༦སྣར་»~བ། ©®©“པེ་»«སྣར་)གྱི། *“པེ་>༦སྣར་»-ད་ང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱི། 
©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ནི། ©©ཙཕེ་»«༦སྣར་ཀྱི། 

༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་>པའི། ©*“པེ་»«༦སྣར་»ལ་སོགས། ཆ“པེ་༧༦སྣར་>བསྐྱབ། ༠༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 
ཁ“པེ་»པས་ནས། «༦སྣར་»པ་ན་ས། ®ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་>༦སྣར་»པར། 
ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ཁ«༦པེ་>«༦སྣར་>ཉིད། ©པེ་༧༦སྣར་>རྡལ་འབྱོར་པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། @“པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©©“པེ་>༦སྣར་>ཨོ། 
*༦པེ་»༦སྣར་»-ཉིད་། 

©པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»+བ། ©“པེ་»༦སྣར་»འཕང་ས་ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
ཅ*པེ་»«༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བའོ། ®“པེ་»༦སྣར་»བོ་ཅེས། ©“ཕཔེ་»«སྣར་>ཀྱི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»+སྐྱེས། 
ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ཁ“པེ་»«སྣར་»པ་སྟེ། ཁ“ཕཔེ་»«སྣར་»བོ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»«སྣར་་)གྱིས། 

༧༠པེ་»༦སྣར་>~མེད་པ། «པེ་»«༦སྣར་»འདས། ©“པེ་»༦སྣར་>»བལྟོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+རོ། 
©༦ཕེ་»«སྣར་>བ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»>-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»རགས། 
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©པེ་»༦སྣར་»རེགས། «པེ་༧ཕུ། *༦པེ་༧༦སྣར་>=དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། © ༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་ 
པའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། @«༦པེ་>«༦སྣར་»མ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐངས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-གྱི། 
©༦པེ་>༦སྣར་>-ནི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ད་པྱོད། @«ཕེ་>༦སྣར་ཀྱི། ®©«པེ་»༦སྣར་»+དེ་བཞིན་དུ། ©“པེ་«སྣར་༡གྱི། 
@“པེ་»«སྣར་»དེ་འི། ཝཔེ་»«སྣར་»ནོ།། @“པེ་»༦སྣར་>+པ། ༠<པེ་»«སྣར་གྱི། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ“པེ་>«སྣར་»+རྣམ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»གཀུན་འགྲོ། ༠༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་པ་ནི། ༦ཙ༦པེ་>བ་ན། @<པེ་»«སྣར་»དེ་སྐྱེས། ©༠༦ཕེ་»«༦སྣར་་»འགྱུར་ཏེ། 
©<“པེ་»«༦སྣར་»~བྱ་བ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་»-ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། @«པེ་>༦སྣར་>-རྩོད་པའི། 
@<པེ་»«༦སྣར་»>པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+པའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»>+བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། 
@ཁ༦པེ་»«སྣར་>=པ། ༩༠༦པེ་»«སྣར་་མྱོང་། ©©«པེ་»རྟོགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་བསྟན། 
©«པེ་»༦སྣར་>གྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>»+སྟེ། 

®<པེ་༧༦སྣར་ >གྱི། @“པེ་»«སྣར་་>བཟུང་། ཁ“པེ་»«སྣར་»དབྱེན། ©“པེ་>༦སྣར་>བྱ་བ། 
©“པེ་»༦སྣར་>བཟུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལྔ། @«པེ་༧༦སྣར་»>~པར། ©«པེ་>༦སྣར་བོ་ད་ང་། 
©<“པེ་»༦སྣར་»>འཇིག ©“པེ་»འཁྲུད་པའི། «སྣར་»འཁྱུད་བའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>»འཇིག 
©<ཕཔེ་»«༦སྣར་»+འགྲོར། ༦པེ་»>«༦སྣར་>པ། <“པེ་»«སྣར་༧རེ། ©༠༦པེ་>«༦སྣར་གྱི། 
@«པེ་༧«༦སྣར་>བ་དང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བོའི། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ®“ཕཔེ་>«༦སྣར་»སྐྱེད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། ©<“པེ་»བར་རྟོགས་འབྱེད། ༦སྣར་»བར་རྟོག་གེས་་་་ 
འབྱེད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བའི། *«༦སྣར་»བསྐྱེད། @༦པེ་»«སྣར་>+གྱི། ©<“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་>»པའི། ©“པེ་༧«༦སྣར་»གི། 
@པེ་༧༦སྣར་>~ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་>རྗེའི། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་>བའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པས། ༠<༦པེ་»«་སྣར་»པུ། @༦པེ་»«སྣར་»རྟོགས་བྱ། @<“པེ་»«༦སྣར་»བ་ཏིད་ཀྱི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»གཉེན། ©@«པེ་>«༦སྣར་»ལ། 

@“པེ་»«༦སྣར་>»བསྒོམས། ©“པེ་༧༦སྣར་»བྱའ། ®«“པེ་>༦སྣར་>པ། ༠“པེ་»«སྣར་»བཞི་པའི་་་ 
དབང་བསྐྱར་གྱི་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཞི་པའི། ©“པེ་>སྟང་པ་དང་། «སྡྣར་>སྟོན་པ་དང་། @<«པེ་> 
༦སྣར་»གིས། @༠པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>།། །„ ©@“པེ་»གད་བ། «སྣར་»བཏ་བ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»གད་བ། ༦པེ་»ཙསྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»>«༦སྣར་»>+ལ། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»གི། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»བོ་བསྒོམ་པ་པོའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། ༩«པེ་»འཇེད་པར། «༦སྣར་»འབྱེད་པར། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>-ནི། 

@“པེ་»༦སྣར་»~ན། @«པེ་»>༦སྣར་༧>གིས། ༦ཛཔེ་»སྒོམ། ©༠“པེ་»>༦སྣར་»རྔེའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱི། @༩༦པེ་»«༦སྣར་»>སྐལ་བ། ༠«པེ་༧༦སྣར་>ནས། བརྟེན། ©«པེ་»>«༦སྣར་»> 
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-བརྗོད་པ། ༩«པེ་>-མ། 3 ༦སྣར་»པར། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»གཞི། © ༦པེ་»«༦སྣར་གྱི། 
*«པེ་»༦སྣར་>~དང་། གཟུགས། 

®“པེ་༧༦སྣར་»པའོ། *“ཕཔེ་»«སྣར་»-ནི། ®“པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 
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©ཁ“པེ་»«སྣར་་>ཨུ། ༦“པེ་»«སྣར་་»པའོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྐོར། ༠༦པེ་༧«སྣར་:>བསྐྱེད་། 
©“པེ་༧༦སྣར་་»གྲོས་པ། 

ཁ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»སྒོམ་པ་པོའོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ®༤“པེ་»«༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་> 
གོང་། ©<«པེ་>༦སྣར་»~བ། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་>སྒོམ་པ་པོའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲེལ། *«སྣར་»དེའི། ༠༠པེ་»«སྣར་»རྒྱུན་། 
༠“པེ་»«སྣར་»པའི་ཕྱིར། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པ། ®©«༦སྣར་»འགུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>+ནི། ༠༦པེ་»རིགས། ©“པེ་»«སྣར་>པ། 
༦@“པེ་>«༦སྣར་»+དེ། 

@༦པེ་>«སྣར་»བལྟོས། ©“པེ་༧༦སྣར་>བརྟེ་ན། ཆ“པེ་»༦སྣར་»སྲང།། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམ་ 
དུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 

@“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ“པེ་»༦སྣར་་”ཁྱབ། ©པེ་»«༦སྣར་»རགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»རྣ་མ། 
©“པེ་༧༦སྣར་་>རྩོམ། ༦༄“པེ་>༦སྣར་»མ། ©“པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~གཞན་ད་ང། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་»སོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ད་གོས། 

®©©*པེ་»༦སྣར་>ད་བྱུག ©“པེ་༧༦སྣར་2གྱིས། ༠“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»-ན་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྩ། ©༦པེ་»«སྣར་>གྲངས། 

ཝ“པེ་»«༦སྣར་>-ལ། ®©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ®©༠©པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
©®“པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ༠“པེ་>«༦སྣར་>ན་ས། ©༦པེ་>«༦སྣར་༧བརྟགས། ༠༦པེ་>«སྣར་» 
༄ཆས། 

©པེ་༧གྱི་སྟེ། ©༦ཕེ་>«སྣར་>གཏོ་གས། *“པེ་༧༦སྣར་»མཐོ་བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བཞག 
༠«པེ་»༦སྣར་>ཆཚོས། @«པེ་>«སྣར་»ལས། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»སྤྱོད་། 

ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་>རྟོགས། «ཕཔེ་>«སྣར་»+མེད་པའི། *«པེ་»«༦སྣར་>ཐོབ། ©༦པེ་༧༦སྣར་)གྱུར་ 
པའོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»གི།  @“པེ་»«༦སྣར་»+ལྷོ། @༦པེ་»བཅས། «སྣར་»བཅད། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»གི། 

ཝ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 
༠ཤཔེ་>༦སྣར་»-ཉིད། ©@«༦སྣར་»~ཞེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བའི། 
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©“པེ་»༦སྣར་»བར། ཁ༦པེ་»གཤང་། ༦“པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»སྟེ། @༦པེ་>༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་ཏེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། ©“པེ་»༦སྣར་»བའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>པའོ། @«པེ་༧«༦སྣར་གི་སྐྱེ་བ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་སོ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»བརྟེན། 
༠༦པེ་»ནང་བའི། «སྣར་»ནང་གི། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཛོན། ༠«པེ་»«སྣར་» 
སྐྱེ་བ། ©«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིའོ། 

©༠༠པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»-རོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-བར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། @༦པེ་»«སྣར་>~ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»>བའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ས། 
ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»གྱུར་པས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ།། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»-རིམ་པའི། ©«པེ་>༦སྣར་»>-བ། 

©ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྙུད། @«པེ་>༦སྣར་>+སོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«༧པེ་»༧སྣར་»-དེ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཉིད། @༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ༦པེ་»«སྣར་»བསྐུལ། 
©པེ་༧༦སྣར་»གྱར་པའི། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་»བཔོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད་པ་ཟ་་་ 
བའི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་>ཟ་བའི། 
©པེ་»>༦སྣར་»པས། ༦པེ་»«སྣར་»བར། ༦པེ་»«༦སྣར་»རེམ། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
པེ་»༦སྣར་»ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དོ་འི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཟད། ༠ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བོར། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། «པེ་»«སྣར་»པའི་འམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠“པེ་»-ཞེ་བར། 
@༠“པེ་»«༦སྣར་»འདོད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»>གྱུར་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-ིད། 
©«པེ་»«༦སྣར་>+གིས། ༩པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་»>«༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”བྱེད་པའི། 
«པེ་༧༦སྣར་བསྐྱེད། རུ ཱ ཌུ 

@“པེ་>༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། @«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པའི། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཅེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་བསྒྲབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”»བུ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། ©«པེ་>«༦སྣར་»-ད་མ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་”ཀྱི། 


©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། @«སྣར་»བསམས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
@པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། @<པེ་»༦སྣར་»ཀུན་། ཁ«པེ་»>«སྣར་» 
རྣམ་པ། ©༦«པེ་»«༦སྣར་>-པ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་༧༦སྣར་>ནྒེ། ༡༦པེ་>«༦སྣར་»བུ་ 
བརྟན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱིའོ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»>~-ཉིད། ཆ«པེ་>༦སྣར་»>འགྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»བའོ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»དེ། 
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®@€པེ>༦སྣར་»སྣུད། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>~བ། 

@“པེ་༧«༦སྣར་>བསྙུ་བའི། @«པེ་༧>༦སྣར་>གིས། @«པེ་»༦སྣར་»མྙུད་། ༤པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། 
@<པེ་ »༦སྣར་>བྱ་བར། 

@པེ་»“སྣར་>»བཟུང་། ®༦པེ་༧༦སྣར་>=པར།  ®«པེ་>༦སྣར་»ལས་གྲོལ་བའི། ©@“པེ་»> 
ཙསྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་>རྫོགས། ®«པེ་༧༦སྣར་>~དུ། ®@©«ཕཔེ་»>«༦སྣར་>~བ། 
#“པེ་»༦སྣར་»བསྡུ་བའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»-ན། 

@<པེ་༧>༦སྣར་>-ཀྱི། @«པེ་>«༦སྣར་>བསྒོམ། ®<ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ©ཁ«༦སྣར་»དེ།  ©«ཕཔེ་> 
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ཙསྣར་>སྣ་ཚོགས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཤེས་པ། ©«པེ་༧༦སྣར་»~པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»-བ། 
༠“པེ་༧༦སྣར་ »བཞག ༩༤༦པེ་>«༦སྣར་ »གིས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ།། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བཞི་ལ་བལྟོས། ®“པེ་»«སྣར་་»ལྡོག ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། 
ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»ལྡོག 

@<པེ་»༦སྣར་»གིས། ©“པེ་»«སྣར་»ལོ། ®©༠པེ་»«སྣར་»ལྡོག ཙ༠ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས། 
༧༦པེ་༧༦སྣར་»དབྱེར་བསྟན་པས། ©༦པེ་>«༦སྣར:»དེ་ར། ©༦པེཿ>«༦སྣར་༧རིམ་གྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལོ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་་»-རླུང་གི། ཉ༦པེ་>«སྣར་»འཕྲོ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»-ཇོ་བོ། ®“པེ་༧༦སྣར་>ཐོབ། ®“པེ་>«༦སྣར་»པ་ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་བྱུང་།། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»ལྷ། ༦པེ་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྷ། ༠༦པེ་»“སྣར་»འཇིབ། 
ཁ༠པེ་༧༦སྣར་་»བྱ་བའོ། ®“པེ་»ཤེས་ན་ས། ཙསྣར་»ཤེ་ན་ས། ®“པེ་»«༦སྣར་»གི། ༤༦པེ་»ལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>གི། ༦༠པེ་༧༦སྣར་»+བྱ་བར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ་པར་* 
རྟོག་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»ལོ། ཁ༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཅེས། *“པེ་»༦སྣར་»བའོ།། 

ཁ༦པེ་༧«སྣར་»ནི། ®«ཅོ་>-ཇི། ®“པེ་»«༦སྣར་»དོ་།། ©༠༦པེ་»ཅིག ༠“པེ་»༦སྣར་» 
-དང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»>~པར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་་»སྒོམ་པར། ©«པེ་> 
ཙསྣར་>ཉིད་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཉ“པེ་)སྦྱོར་བའི། *༦པེ་»ལུས། 

༠༦པེ་>«༦སྣར་»པས། ©«པེ་>སྟང་། ®«སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཅེས། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ༠“པེ་༧༦སྣར་»+བ། ©“པེ་»«༦སྣར་>-བདེ་བའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་> 
ལྡོག་པས། ©༦པེ་>«༦སྣར་»>+བ། ©པེ་»༦སྣར་»གིས་བརྗོད་པར། ཉཙཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། 
©“པེ་»«༦སྣར་ེད་། ®“པེ་»«༦སྣར་»~-པར། ®“པེ་»“སྣར་»-ཕྱེར། ༠༦ཕཔེ་»-སྐད་། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+བ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གི། ©“པེ་>༦སྣར་»ལྡོག ©“པེ་༧༦སྣར་་»རྟེན་་ཅེས། 
©པེ་༧༦སྣར་་མྱང་། 

9@“པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། ®<པེ་>༦སྣར་»དོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©“ཕེ་»«སྣར་»+རོ།། 
༦@“པེ་>«༦སྣར་»པའི་ལྟ། ®«པེ་>-ལ་སོགས། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»ལྡོག ©༦པེ་»༦སྣར་་>»བོའི། 
༠༦སྣར་»གེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་”བྱའོ། ®«སྡྣར་»དེ་། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས་པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་>-གི།  ©«པེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ®༠པེ་༧༦སྣར་»>བསྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»གི། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»རྡེབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡབས། ༠“པེ་༧«སྣར་ ༧གྷཱི། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རདོ་ག 

༠“པེ་»“སྣར་»པའི། ©«“པེ་>༦སྣར་»>+ཆ་ཤས། ®ཆ“པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༠པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
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༠“པེ་»«སྣར་»>-་རོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཆད། ༩༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱུར་པ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»བརྟག ༦པེ་>༦སྣར་»རྷོག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>»ཞི་བའོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། 
@«“པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ལྔ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་བྱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~བའི།། ཆ“པེ་»«༦སྣར་”རྒྱལ་བ་དང་ཡང་། 
©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཅན། ཁ@©“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ཙཔེ་»«སྣར་»འདོན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-མ། 

©<“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་>»བསྒོམ། 

©<“པེ་»«༦སྣར་»སོ།། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»བ་ནི། ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་>+པར། 
©«པེ་>«༦སྣར་»~བ། 

©<“པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་>-པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གང་། ༦པེ་»> 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>-བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ༠“པེ་»དྲིས། ༦སྣར་>བྲིས། 
©<“པེ་༧༦སྣར་»བསྲིག @«པེ་»༦སྣར་»-རོ། ®«པེ་>-དེ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤང་བ། «པེ་»> 
ཙསྣར་>ཏེ། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»>རྗེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་>«༦སྣར་»སྤང་བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
©«པེ་>«༦སྣར་»-ཞེས། ༦པེ་»པའི། ༤༦སྣར་>པས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དབྱེ་བ། ཅ«པེ་> 
ཙསྣར་»-ནི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག @«པེ་>«༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»«སྣར་»པར། 

ཁ“པེ་༧«༦སྣར་”རྒྱུ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ཁ«པེ་»«སྣར་»+དེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྐའི་རྔོ་རྗེའོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>+པར། ༩༦པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། 

@<“པེ་»༦སྣར་»>+བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྟོག *«པེ་»༦སྣར་>པས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»རྩམ་པོ། *༦པེ་»«༦སྣར་>»རྟོགས། ®©«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ©༠«པེ་»>«༦སྣར་» 
གཙོད་། ༠པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། @«པེ་»«༦སྣར་»>-བྱ་བ་ནི། ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་»>-ནས། ཅ«པེ་> 
ཙ༦སྣར་»རྟོགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་>»ད་ད་། ཆ“པེ་»༦སྣར་»འཕྲོ། “པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། 
ཆ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ནི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བཞི་པས། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»-རོ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»ལོ་གན་ས་པར། ༦པེ་»«སྣར་»བྱའོ། ©ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ཤེས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༦@«པེ་»ཡིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་བཔོའི། ༠«པེ་>-ལེ། ©“པེ་> 
༦སྣར་»བརྒལ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། @«པེ་»«༦སྣར་»རེས། ®༦པེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༠༠པེ་»༦སྣར་»-རོ། 
ཁ༦པེ་»གྲོགས། «༦སྣར་»སོག ཙ༦པེ་»«སྣར་»~པ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༩ 


༩༡༥ 


༩༡༧ 


@“པེ་ »༦སྣར་»+དེ། ® ༦པེ་»༦སྣར་ »+ཤེས་ནས། ཆ༦པེ་ ༧༦སྣར་»པར་བྱའོ། ©<«པེ་»༦སྣར་»>= 
སྦོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ® ༦པེ་»༦སྣར་>པ། ©«པེ་>༦སྣར་»གིས། ©ཙཔེ་༧༦སྣར་»-བོ། 
ཝ༠པེ་»«༦སྣར་»ནི། ® ༦པེ་>«༦སྣར་ »+ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ®©<པེ་ »“སྣར་>སྐྱེ་བའི། 

ཁ༤པེ་»༦སྣར་»~དེ། ® ཙསྣར་»>+ཏོ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ལོ་པདྨ་དང་། ©“པེ་ ༧༦སྣར་>བསྒོམ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། %@ ༦པེ་»«སྣར་»པུ། 

®“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ®“པེ་»«སྣར་»གྱིས་ངག་གིས། © ཙཔེ་»«༦སྣར་»>པ། 
*ཁ«སྣར་»པའི། 
༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པར། པེ་»«༦སྣར་»~་རོ། © ༦པེ་»༦སྣར་>+མ། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»>པའི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ®“པེ་༧༦སྣར་»+བཞིས། © ཙཔེ་»«༦སྣར་>བཞི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ® ཙཔེ་»༦སྣར་»>-ཞིད། 


ཝ༠ཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»གེ། ® ༦པེ་༧༦སྣར་»>~མཆོད་པར། ©«ཕེ་༧«སྣར་ »ཀྱིས། 
༠«ཕཔེ་»«སྣར་>བལྟོས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»འདྲི། 

ཁ“ཕཔེ་>«༦སྣར་»>པ། ® པེ་»༦སྣར་>~པ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>བའོ། © ༦པེ་༧>༦སྣར་»བསྒོམ། 
©“པེ་>«སྣར་»བསྒོམ། ® ༦པེ་»«སྣར་»~-དང་། ® ༦པེ་»«སྣར་»~དེ་། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»སྤང་། 
®<པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། 

ཉ༠པེ་»༦སྣར་»གའོ། ®«པེཿ»«སྣར་»པའི། ®པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། 

@“པེ་༧«༦སྣར་»+མ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ལའ། ® ཙཔེ་»༦སྣར་»ཐོབ། © ༦པེ་>༦སྣར་་>རྫོད་། 
ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»སྟེ། 

®༠པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། «ཕེ་»«༦སྣར་»+དེ། ® པེ་>༦སྣར་»བསྡམ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ད་ང་- 
ལྡན་པ། ༠«ཕེ་»༦སྣར་»+སྦྱར་ལ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>+།། བྱ། ® ༦པེ་»>༦སྣར་»འཆད་། 
༠«པེ་»༦སྣར་»~-ཅིག ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཅིག 

@༦པེ་»>༦སྣར་»ཅིག ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ཆ“པེ་»«སྣར་»རྟོག 

®“པེ་>༦སྣར་»>+པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཐོབ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བཟད། © ༧པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»བ ཟླག ©® ༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། 

@༦པེ་»༦སྣར་”»གྱུར་པ། ༦པེ་»«སྣར་»རོ།། ®“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཅན་གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»+གི་དེ་། ®ཙཔེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་>+མ། 
༠«ཕཔེ་»༦སྣར་༧གིས། @༦པེ་>༦སྣར་»+དེ། @༠«པེ་»༦སྣར་»>གི། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»བོས། «པེ་>«༦སྣར་»+ཡང་། 

ཉཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོང་། ®«༦སྣར་»མའི། 
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༡༡༩༡ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཧི ༢༤ 


༩༢° 


༩༡ 


(77 


(77 


(༩༢7༤ 


པཿ 


༩7༦ 


67# 


ཌན 
༩7༩ 


(° 
༩༩༡ 
༩༢7 


༩༈༈ 
༩༩7༤ 


@®<པེ་༧༦སྣར་»རེགས། ཙཔེ་༧༦སྣར་༧སྤྱོད་། ®@“པེ་>«༦སྣར་»བའི། _ ༤༠པེ་༧༦སྣར་༧པ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཀྱི། @“ཕཔེ་»༦སྣར་>~པ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལྩེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཁ། %«ཕེ་»«སྣར་»ཕའི་སུུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕའི་སུན་ཟླ་ལ་་་” 
སོགས་པའོ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»>གནག % ༦པེ་»༦སྣར་»-ཤེས་པ་ནི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 
®«པེ་»>། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་»>-བའི། 

@“པེ་>༦སྣར་»>+སོ།། «པེ་>«སྣར་2ཀྱི། ®<པེ་»«༦སྣར་>-ལས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་>ད་བྱེན། 
©«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦༦པེ་>«སྣར་ »ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། 
@«པེ་»༦སྣར་༧རིག ༦པེ་»༦སྣར་»>པའི། ཆ༦སྣར་»རྣམ། ༠©༦སྣར་>པ། © ༦པེ་»༦སྣར་» 
ཁིག ཙཝ༦པེ་༧༦སྣར་>»ཡིག ® ༦པེ་༧༦སྣར་»ན། *@“ཕེ་ »ཙ༦སྣར་»ལེཀ ཁ༦ཙཕཔེ་>«༦སྣར་>~-པ། 
@ཕཔེ་»༦སྣར་»>ན། “ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-ཛཱ། 

©<ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ®“པེ་༧༦སྣར་>སྐྱོབ་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+པ། 
©®«ཕཔེ་»«༦སྣར་>པས། ༦པེ་»«སྣར་»ནས། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་ »གི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། ©@ ༦པེ་»༦སྣར་»ཇེས། ©༦པེ་>=པ། © «པེ» 
༦སྣར་»-།། ཞེས་བྱ། @“པེ་»«སྣར་»པའི། @«པེ་»>༦སྣར་»~ལྟར། 

@«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @«པེ་>«༦སྣར་»བསྐུམ། ®«༦པེ་>༦སྣར་>~-ཤེས། ༠༠ེ་༧༦སྣར་ »ཏེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>~པ། ༦༤པེ་»«༦སྣར་་>བྱའོ། ®<པེ་»༦སྣར་»>~-ར། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་>»བའི། 
@<པེ་»༦སྣར་»>-ལ། @«པེ་>«༦སྣར་»པ། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»རིམ་གྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»>~-པ། 


@«པེ་»༦སྣར་>པ། ©“པེ་»«སྣར་>པར་བྱ་བའོ། 

®<“པེ་»༦སྣར་>~-ཡུལ། “པེ་»«སྣར་>»ཏུ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>+པ། ༤“པེ་»«༦སྣར་»ཤག 
@«ཕེ་»༦སྣར་>+པ་ལ། “པེ་»༦སྣར་»+ཤེས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>+ 
ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»རྣམ། 

@“པེ་»༦སྣར་>»བོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~རོ། ®©“པེ་»༦སྣར་»བདག་གི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་་"་" 
བཅས་པ་དག་གིས་ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ། 

©“པེ་»«སྣར་»>བརྟེན། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>པའི། ༦༦ཛེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»པོ། ཝ༦པེ་>༦སྣར་>»རྟོག 

@<པེ་»༦སྣར་༧>བོ། «པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། 

©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+མ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®©«པེ་»༦སྣར་»-དེ་ནི། ©«༦སྣར་»བསུངས། 
@<“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། @«༦སྣར་>པ། ®«པེ་»༦སྣར་»>-སུ། ©༦པེ་»~པ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>+ 


གུན 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༡ 


༩༢7༥ 


1 


ཡཿ 


༩༨ 
༩*༩ 
(༤ 
༩༤༡ 
༩༤༢ 
༩༤༈ 


༩༤༤ 
༩༤༥ 
(༩༤༦ 
༩༤༧ 


༩༤༨ 
༩༤༩ 


༩༥ 


༩༥༡ 


༩༥༩ 


༩༥ 


@<པེ་»༦སྣར་»ལས་དབྱེན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། ཆ«པེ་»«སྣར་»པོའི། ཅ“པེ་»+པོ། 
©«སྣར་>-ལ། @<པེ་»«སྣར་>»ལག་གི། 

@®@®<པེ་»«༦སྣར་»འཕྲག ༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
པ། ༦༠ཙཔེ་༧༧སྣར་»+ལ། 

@“པེ་»«༦སྣར་»+ལམ་ཤེས་པ་དེ་ནི། *@“པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠༠“པེ་»ནི། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»~ 
བ། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»འཆར། ༦སྣར་>བསྒྱུར། 

@“པེ་»«༦སྣར་»+ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བས། ༦པེ་»«སྣར་”>བྱ་བ། 

©“པེ་»མེད་པ། @«༦སྣར་»གྒིབས། ཆ«པེ་»«སྣར་»-སུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། 
ཁ<པེ་»«སྣར་»པ་ལས་འབྱུང་། @«པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ®«པེ་»«སྣར་»+ནི་ཞེས། ༠༦པེ་”བྱར། 
ཁ“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»འཇུག «པེ་»«༦སྣར་»བསྙུད། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ། 

ཁཔེ་»«སྣར་>»འགྲུབ། ©“པེ་»༦སྣར་ »ཆྩུང་བ་རང་གིས། ®«“པེ་༧༦སྣར་»འབྲལ། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»བྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»~-རོ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»>+སོ།། @«པེ་>༦སྣར་» 
བསྙུ་བའི། 

ཁ“ཕེ་»«སྣར་»ཨཱཿ @«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»«རྣར་»ཨ། ༠©«ཅོ་>ཆ། ༠ཙ༦ཙོ་»ཆའི། 
ཁཕཔེ་»༦སྣར་»རྟོག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། «པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ©༦པེ་»རྟོག @«པེ་»> 
༦སྣར་»བལྟོས། @“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པས། ༦«པེ་»«སྣར་»རྣམ་པ་རྣམ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~ལ་སོགས་པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྙུ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»+རོ།། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»མོངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཞེས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འདྲི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྒོམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེས། 9ཙཔེ་»~དེ་ལ། 

ཁཕཔེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའིའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བ་རྫོགས་པ་ནི། 
2@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»>«༦སྣར་>~ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་༧རྩེའི། 
༦“པེ་»༦སྣར་རྩེ། 

ཁ<པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༠©༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»-བྱས་ན་ཞེས། «པེ་»༦སྣར་»+ན། ©®«“པེ་»>༦སྣར་»+ཞེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


བསྒྲབ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀྲུག 


/6==131231 


བསྟན་འགྱགར། རུད། ༈ཞྭི ༢༤ 


༡༡༢༢ 

༩༥༤ ཁ༠༦ཕེ་>༦སྣར་»བུ། ®@«པེ་>༦སྣར་>~-བྱ་བ། ©<“པེ་>རྟེན། 

༩ཕ༥ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་༧”རྒྱུ། ®«པེ་»«སྣར་>+ན། «པེ་»ད་པའོ། ཙ༦སྣར་»པའོ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་>»དང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༩༥༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལན། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ®«པེ་»>«སྣར་»>ཡི། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>གཉི་ག - ©«པེ་» 
ལ་བལྟོས། “སྣར་»པ་བལྟོས། @«པེ་»>༦སྣར་»>+ནས། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་>+སོ།། ©«པེ་>«སྣར་>ལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ཀ 

༩༥༧ ༩༦“པེ་»༦སྣར་»>-ཆ། *༦ཕཔེ་༧>༦སྣར་»~གཡོན་པ་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»+ལྔང་སེར་་ 
དག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཁ༦སྣར་»ན། 

༩༥༨ ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 

༩༥༩ ཁ“པེ་»༦སྣར་>+པ་ ®«པེ་»«༦སྣར་>ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+དེ་ཡིས་ཞི་སོགས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
©“༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར་བས་ཤེས། ཧཾ 

༩༦༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>ཡི། ®«སྣར་»>«ཅོ་”>གསལ།  ༤༠པེ་»“སྣར་»དེ། 
©<«སྣར་»«ཅོ་»གསལ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པོའོ། 

༩༦༡ ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»ད། «པེ་»༦སྣར་>ཞེ། ༦པེ་>༦སྣར་»རིང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
®“པེ་»«སྣར་»-གྱི་སེམས་ཅན། ༦«པེ་>«སྣར་>མི། *«པེ་༧>༦སྣར་>བྱ་བའོ། ® ༦པེ་>༦སྣར་>བའི། 

༩༦༢ ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»བཟློས། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»གསུང་། «པེ་»«སྣར་>-དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་---*བརོད་པ་ནི། 
©༤༦པེཿ»«སྣར་»~-ལྟ། ©«པེ་»>«༦སྣར་>བལྟོས། 

༩༦༈ ༩༦༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»དབྱེན། ༦པེ་»«༦སྣར་»གསྒོམ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཤིན་ཏུ་ཡང་། ༠༦པེ་༧>«༦སྣར་» 
དབྱེན། ༦༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>-གྱི། 

༩༦༤ ཁ༩༦༤༦པེ་>༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»བལྟོས། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་ཐོགས། ༠©<པེ་»>«སྣར་>+ 
དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱས། 

༩༦༥ ཁ<པེ་»«༦སྣར་»>ད་ནི། @<“པེ་>ལྟ་བུར་རྫོད། «༦སྣར་»ལྟ་བུར་བརོད། 

༩༦༧ ༩༦སྣར་>»རམྱང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ཤེས། @«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ©༤༦པེ་»༦སྣར་>~ཡེ་ཤེས། 

༩༦༨ ༡༤པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®@<«པེ་>༦སྣར་»+ནི། ®«པེ༡>«༦སྣར་»ད། ༤༦པེ་»«སྣར་>བཞི། 
®<པེ་»«༦སྣར་>པ། 

༩༦༩ ༩༡༠“པེ་»༦སྣར་>ཚིག ཁ༤༥པེ་»«༦སྣར་>བོ། ཆ«པེ་»«སྣར་»>བྱེད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་> 
ཙསྣར་»+ཤི་མ་ནི་། 

༩༧༠ ༩<པེ་»༦སྣར་»རྟག ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཏིད་ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»བརྗོད། _ ©@«པེ་>«སྣར་» 


ཤུཀྐ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~བྱང་ཆུབ། @«པེ་>-ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་>=བྱ་བ། ©<པེ་>«༦སྣར་» 
+རབ། ༩༤པེ་༧༦སྣར་”-ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ༡༧པེ་»༦སྣར་”རྒྱུ། 3«པེ་>«༦སྣར་»བཔོ། 
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༩༧7 


༩༧༧ 


ཌ༧ 


༩ 


༡༩ 


༩༨༡ 


༩༨༢༡ 


ཡཿ 


ཁ“པེ་༧༦སྣར་>ཁོར། *“པེ་»༦སྣར་ »བཞིའོ། ® ༦པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ༠༠“པེ་ »«༦སྣར་» 
+གཏིས་སུ་མེད་པའོ།། ® ༦པེ་»༦སྣར་>བཞིའི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ® ༦པེ་༧༦སྣར་»བས་སྟན་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བ ཏེན་ཅེས། ® ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་ »༦སྣར་>»རྟེན། © ༦པེ་»༦སྣར་> 
=འདོད། ༠༦པེ་་»༦སྣར་>བ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>བཟང་། ® ༦པེ་>༦སྣར་»>+པ། ®«པེ་>«སྣར་་>ཀྱིས། ༤“ཕཔེ་༧༦སྣར་»སོ།། 

© ཙཔེ་༧༦སྣར་>བོའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ®<པེ་>«༦སྣར་་>རྗེད་་ངེས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། © ༦པེ་>༦སྣར་>+རྣ་མ་པས་དེ། ®«པེ་>«༦སྣར་>བར། ©༤<«པེ་> 
༦སྣར་>ད། @ ༦པེ་>༦སྣར་>བཛྲ། ° ༦པེ་༧༦སྣར་>རིམ། ® ༧པེ་༧༦སྣར་2ཤིན་ ཏུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་་>གྱི། ©“པེ་»༦སྣར་>བརྟན། 

@°༦སྣར་>བོའོ། ® ༦པེ་>༦སྣར་>+པའི། ® ཙཔེ་༧༦སྣར་>བརླབས་དེ་་ཉིད་རིམ། ༤༦པེ་༧>༦སྣར་» 
བསྟན། ༦༠༦པེ་>༦སྣར་>བརླབས། @ ༦པེ་>༦སྣར་»པའི་ཁམས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། 
@༦པེ་»«༦སྣར་>+རྒྱུན། © ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ® ༦པེ་>༦སྣར་»མཚན། © ༦པེ་»༦སྣར་» 
བགྲང་། ©«པེ་»«སྣར་>+ལ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»>བརྟེན། ® ༦པེ་༧༦སྣར་>-གྱི། © ༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྔོན་། ©©“པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། [2 ༦པེ་»«༦སྣར་» -ཞེས་བྱ། 

® ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། © ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས་ཐོབ། ®©“པེ་>«༦སྣར་»ལའོ། །མིང་གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཡི། *པེ་»དེའི། ༦སྣར་»~འཁོར་ལོ། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་༧>བཞག ཁ༦པེ་ ༧༦སྣར་»བོ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཁོང་། ༠༦པེ་ »«༦སྣར་>+ལ། 
༠«པེ་༧>༦སྣར་»ཤེ། @༦པེ་»༦སྣར་ »སུ་ཤེས། ༩༦སྣར་)ཀྱི། 

ཁ“པེ་»>«༦སྣར་»པ། ® ཙཔེ་»༦སྣར་:༡ཁྱད། ® ༦པེ་»>༦སྣར་>+བ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག 
*“པེ་>༦སྣར་»བོ། 

༧༦པེ་༧༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་”-རྒྱའི། ༦སྣར་༧རྒྱ། %«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>«སྣར་)ཀྱིས་ 
སོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའཾ།། ® ༦པེ་»༦སྣར་»>~-བ། © ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། © ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»པར། 

༧༦པེ་»གཅོད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་ཞེས། ཁ༦པེ་ ༧༦སྣར་༧>བས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བཞག 
༠“པེཿ༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»+ཏུ་། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»+འདོད་པའི་སྒོ་ན་ས་གཟུགས་ལ པཿ 
སོགས་པ། ༠ཙསྣར་»བསྐྱེད། 

ཝ༦པེ་»༦སྣར་>བརྟེན། ®«པེ་>«སྣར་-་»རྟེན། *༦པེ་༧«༦སྣར་>བརྟན། ©«པེ་»+སུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས་པ། ༦«པེ་>༦སྣར་>བཞག @ ཙཔེ་༧༦སྣར་>+རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་་་* 
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(༨༨ 


སའ 


༩༩ 


༼ཚ༔ 


༩༩ 
༩༩༨ 


མཚན་གསུམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །གཡོན་པ་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་དང་་་ 
པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ། 

©*༦པེ་»«སྣར་»མམ། *«ཕཔེ་»རྣམས། *ཆ«པེ་>༦སྣར་»པར་ང་། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»བུ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠“པེ་»«༦སྣར་»ན། *“པེ་»«༦སྣར་»རོ།། ༠“པེ་༧༦སྣར་»སྲེག 
*“པེ་»༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«སྣར་»ད་མ། 

®༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *༦“པེ་»དེ་སླར། «“སྣར་»དེ་ལྟར། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
པའི། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྒྱན། *«པེ་>«༦སྣར་”པར། *༦པེ་»༦སྣར་>བཞག ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»བར། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ག ༦༦པེ་»«སྣར་»པའོ། །ཡིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

3«པེ་»༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་>»བསྟེན། 
©$“པེ་»«༦སྣར་»-ཡང་དག་པར། ༦༥པེ་༧)སྒོམ་པ་པོ། «༦སྣར་»བསྒོམ་པ་པོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>ལ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྷླག ༠༥པེ་»«སྣར་»ལོའི། ®«པེ་༧>དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབབ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འགོད་། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཞག *“པེ་»«༦སྣར་»ཕྱོགས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པ་པོའོ། 
®©«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་དག་པར་སད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

®༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་»«༦སྣར་>+ཞིང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ®ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། *«པེ་»༦སྣར་»སྣའི། ༤«པེ་>«སྣར་»མི། 
©«པེ་»༤་སྣར་»-ལ། 

®*«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>-དག *<༦པེ་»«༦སྣར་>-སྙིང་པོ། 
®«ཕེ་»«༦སྣར་»འཆར་བ་ལའ། *«པེ་»༦སྣར་»>~ཤེས་པར་བྱ། *༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ཅ༦པེ་> 
«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། @«པེ་»«༦སྣར་>-ནི། 

®«༦སྣར་»བབས། *“པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»>བ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»~དེ་འི། ཅ༦པེ་» 
«༦སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>+བ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»རིམ་གྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་རྣམས་ལའོ།། ཅ༦པེ་» 
དགའ། ༩༩༦པེ་»༦སྣར་»རྣལ། ༧«པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ཅ༦ཕེ་»ཙསྣར་»~-སྣལ་མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁོང་དུ། 

@«ཕེ་»༦སྣར་»~-ཤས། «ཅོ་»ཤེས། *༥པེ་༧>༦སྣར་»རིགས་ཀྱི། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཅིག 
©“ཕཔེ་)སུ་རྱོང་། «༦སྣར་»ཨུ་མྐྱང་། *«ཕཔེ་»བསྟེན། “༦སྣར་»བསྟན། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»-བཞིའི། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བའོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ༧«སྣར་»ལཾ། 
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ནལ་འབྱར་ཆེན་པོའི་རྒུད་དཔལ་རྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 


༩༩༩ 


༡༠༠༠ 


༡༠༠ 


༡༠༠ 
༡༠༠÷ 
༡༠༠༤ 


༡༠༠༥ 
༡༠༠༦ 
༡༠༠༨ 
༡༠༠༩ 
༡༡༩ 
༡༠༡༡ 
༡༠༡༩ 
༡༠༡༢ 
༡༠༡༤ 
༡༠༡༥ 


༡༠༡༦ 


༡༠༡༧ 
༡༠༡༨ 


༡༠༡༩ 


*ཕཔེ་༧«སྣར་”རྒྱུན། *པེ་༧༦སྣར་»གི་ཞེ། ©པེཿབརྟེན་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། *«སྣར་» 
སྒོམས། ®“པེ་»༦སྣར་»+པ། ༧༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~གན་ས། 

@“པེ་>«སྣར་་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་་>ཀྱི། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་>རེར་ཡང་འཁོར་ལོ། *པེ་༧༦སྣར་་»པ་ནི། འཁོར་ལོ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ་བ་ 
དང་། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། *ཙཔེ་»༦སྣར་་»~ཕྲ་མོ། ༦“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། 

*༦སྣར་་མོའི། *«ཕེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། *ཕེ་>«སྣར་»+དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཀྱི། 
*པེ་»«སྣར་»སྲོ། *“པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། *“པེ་༧«སྣར་་»ཀྱིས། 


*པེ་»༦སྣར་»>~མེད་པ། ®©«པེ་»༦སྣར་» ཞེས་བྱ་བ *ཙཔེ་»«༦སྣར་»+མཚན་ིད་ ཀྱིས་ཇེས་པར་** 
འབབ་པའི། 

*༦པེ་༧༦སྣར་>~ཡང་་། *༦པེ་༧༦སྣར་»+སུ། *༦ཕེ་༧༦སྣར་)སོར་རང་གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། 
©༦པེ་»«སྣར་»རྟོག ༦༠པེ་)བྱེད་པ། ༦སྣར་»འབྱེད་་པ། 

ཉ༠པེ་༧༦སྣར་»དོ་ན་ནི། *ཙཅོ་>+གི། ®«སྣར་»བའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། 
*༦པེ་»«སྣར་་”རྒྱུད་། *“པེ་»«སྣར་»བཞིན། *“པེ་»«སྣར་2གྱི། 

%༦པེ་»གཉིས། ©«པེ་>ཙ༦སྣར་་»ད་ག *«པེ་»༦སྣར་»ད་ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>བཞག 
*“པེ་༧༦སྣར་»~ཏིད། ®“པེ་»«༦སྣར་»+ལ། *«པེ་>~པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བར། 
©“ཕཔེ་>༦སྣར་>~དེ། ©«པེ་»«སྣར་ > གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་:>ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>+འགགས་པ། 
©“ཕཔེ་>༦སྣར་»གི། ®€པེ་»«སྣར་»ལ། 

*༦པེ་༧«སྣར་>བསྐྱེད་། ®“པེ་»«༦སྣར་»+ནི་། $«པེ་༧༦སྣར་)བསྐྱེད་པའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>+སུ། 
*“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་།། 

©པེ་»«སྣར་་»ནི། ©«ཕཔེ་>བཞི། «སྣར་»གཞི། *«པེ་»༦སྣར་»~པ། ༤«པེ་>བཞི། «༦སྣརཿ» 
གཞི། ༠ ༦པེ་༧༦སྣར་>ན། 

༠“པེ་༧༦སྣར་་)གྱོང་།། ©«པེ་»«སྣར་>པའི། *༤༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ཀལ། 
ཁཔེ་»~ལ།། 

@༠པེ་»༦སྣར་»>བ། $“པེ་»«སྣར་་)གྱི། ®“པེ་»«སྣར་་»ལྔའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། 
*ཅ“པེ་༧«༦སྣར་)གྱི། 

༦པེ་༧༦སྣར་»ན།། 

༠༦སྣར་༧ལ། *«ཕེ>རྒྱད། @«པེ་༧༦སྣར་»~-པ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ནྒི། $ ༦པེ་»༦སྣར་་»-ནི། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»ལྷས། *“པེ་»༦སྣར་་རྡོ་རྫེ། 

®«༦པེ་>༦སྣར་»+ཤེས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ན་འོ། - ® ༦པེ་༧༦སྣར་»ཚེ་རབས། © ༦པེ་»༦སྣར་» 


བསྡུས། 


ཚཌྣ7÷1125 


༡༡༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 

༡༠༢༠ ༩༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»རྒྱས། *«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༦ཕེ་»«སྣར་»བཅུའོ། ཅ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཁཱ། 
༦®“པེ་»«༦སྣར་»དགོས། 

༢°7༡ ༩༦ཙཔེ་»༦སྣར་»+རང་། *«པེ་»༦སྣར་»འཇིབ། ༦®«པེ་»༦སྣར་»མྨྱང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྦས། ༦༦པེ་»“སྣར་་”>བྱའོ། 

༡༠༢༢ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»>༦སྣར་»བྱའ། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད་། 
$«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༦༦པེ་»པའི་རྫོད། ”༦པེ་»«སྣར་»~པ། 

༡༠༢༈ ཿཏ*༦པེ་»༦སྣར་»བོ། *«༦པེ་»གཅིག་ནི། «སྣར་»ཅིག་ནི། ཅ༦པེ་»ན་ས། 
*“པེ་»༦སྣར་»+པ་ཐོབ་ནས། 

༡༠༢༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ལྷྒས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ལས། *«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༤༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 
© ༦སྣར་>གཟུང་། 

༡༠༢༥ ༡༦པེ་༧»པའི་འདྲའོ། “༦སྣར་»པའི་འདྲ་བའོ། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཡོད་པ་དེ་ལ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
གཟུང་། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»འཆང་། *“ཛཔེ་»༦སྣར་>»ཐོབ་ཅེས། ®@“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། 
<པེ་»གྱི། $«པེ་>༦སྣར་»བར། ©<༦པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། 

༡༠༢༦ ༡༠པེ་»༦སྣར་»+ལས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། *«༦པེ་༧༦སྣར་»-པར། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
®«པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའི། @«༦པེ་»>«༦སྣར་»བ། 

༡༠༢༧ ༠༦ཕེ་»༦སྣར་>+ལ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»བརྩོམ། *ཆ«༦པེ་»༦སྣར་>~དང་དེ། ༤«༦སྡྣར་»ལུས། 
$«པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»འགགས། ༩ ༦པེ་»«༦སྣར་རྫོད། 

༡༠༢༨ ༩༦སྡར་>»སྙུས། 

༡༠༡༩ ༩༦༠པེ་༧>༦སྣར་»ཌ། *༦«པེ་»༦སྣར་»རིག @«པེ་”སྲེག «སྣར་>བསྲེགས། 

༡༠༡༠ ༠༤ཙཔེ་>༦སྣར་»ཁལོ། *༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། *༦པེ་»༦སྣར་»འཆི། ༠«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»པར། 

༡༠༡༡ ༩༡༤པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པར། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གི།  ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 
®«“ཕེ་»༦སྣར་»སྒྱོར། @«པེ་»༦སྣར་»~པ་བརྗོད། ༧«པེ་»༦སྣར་»~-རླུང་གིས། 

༡༠༡༢ ༡༦སྣར་»གཙོར། *«པེ་»«སྣར་»-གྱི། 

༡༠༡༈ ༡<༦པེ་»༦སྣར་»པ་པོའོ། *«༦པེ་»༦སྣར་>»ཁས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ་ཉེ།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྒོམ་པ། *ཅ༦སྣར་>ཐུན། 

༡༠༡༤ ༡༤༠པེ་»༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པ། ༢༤༦པེ་»༦སྣར་»གྒོམ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
བྱ་བའོ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། 

༡༠༡༥ ༡༠པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། *༦པེ་>«༦སྣར་»ཨོ། *«༦པེ་»༦སྣར་>མོ། ༤«པེ་»གཟའ། 

༡༠༡༦ ༡<“པེ་»༦སྣར་>༧ལ། *༦པེ་»«སྣར་»ནྒི། _ ®«པེ་»>༦སྣར་»བཟུང་། ཅ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། 


$«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༦ «༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིས། ༧ «པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། $©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 
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ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༧ 


༡༠༡༧ 
༡༠༡༨ 
༡༢༩ 
༡༠༤༠ 
༡༠༤༡ 
༡༠༤༢ 
༡༠༤༢ 
༡༠༤༤ 
༡༠༤༥ 
༡༠༤༦ 


༡༠༤༧ 


༡༠༤༨ 
༡༠༤ 


༡༠༥༠ 
༡༩༥༡ 


༡" 


༡3༩ 
༡༠༥༤ 


༡༠༥༥ 


༡༠༥༦ 


*༦ཕཔེ་»༦སྣར་»འབྱུང།། ©པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། *“པེ་>«སྣར་ཉིད། 

@*“པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། *༦སྣར་»ནས། ཅ༠༦པེ་»«སྣར་»རིམ། ཅ“པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 
༠པེ་༧༦སྣར་»+དེའ།། ཅ༦པེ་»རྟོག *ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། _ ©༦པེ་༧༦སྣར་»འཇུག 
*“པེ་»«༦སྣར་»རགས། 

༧“པེ་»«༦སྣར་»>~སོ། ©“པེ་»«སྣར་»སྒོམ། *“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>བརྟེན། 
*༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ།། ©“པེ་༧༦སྣར་»རྫོད། *ཆ“པེ་>«༦སྣར་»བླུག 

༠༦པེ་༧༦སྣར་>པས། ©“པེ་>༦སྣར་»བཟློག ®«པེ་༧༦སྣར་»ད་། 

*༦པེ་༧༦སྣར་»>+པར། «པེ་༧༦སྣར་»པའང་། *«པེ་”གྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་>བརྒྱད་། 
*«༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༦“པེ་༧«༦སྣར་»+ཐ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱད་། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། 
*པེ་»«སྣར་>»ཏུ།  ®«པེ་»«སྣར་)སྤྱོད་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»«སྣར་>འཆར་བར། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»གཏིས། 

*༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད་པ་བསྟན། ®«པེ་»«སྣར་»ཅེས་པ། ®«པེ་>-པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 
3“པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ®“པེ་༧«༦སྣར་»རིམ། *“པེ་>«༦སྣར་»བརྟེན་། ༤༦པེ་»«སྣར་»+གི། 
“པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི ©«༦པེ་»«སྣར་»བོའོ། *«པེ་»༦སྣར་»~ལྟར། ༤༦པེ་»བརྟེན། ©«པེ» 
༦སྣར་»པའོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཅེས་བཤད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

®«པེ་»>«༦སྣར་»+ལ ©«པེ་>«སྣར་)ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»~པ། 

©“པེ་»«སྣར་>»ལོར། ®«པེ་>«༦སྣར་»གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་སྒྲིབ་པ། 
*པེ་»༦སྣར་་»ལོ། 


ཁ༠པེ་»«༦སྣར་>-རོ། *«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+གི། 

༠པེ་»༦སྣར་>འཇིགས། *«པེ་༧«སྣར་”བྱ་བའོ། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་>«སྣར་»~ 
བདེ་བ། *«པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

®ཕེ་»པར་རྫོད་། ༦སྣར་»པར་བརྫོད། *«པེ་»༦སྣར་»དུ་འོ།། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་་»བྱའོ། 
༤༦སྣར་»-གྲངས་ཀྱི། $«པེ་>༦སྣར་»བསམ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»«ཙོ་)མྱོང་། 
©༦པེ་»«སྣར་»>~རོ། ©«པེ་>པ། *པེ་༧༦སྣར་»-མཆོག་ད་གའ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
༅༦པེ་»བསྒྲིབ། ©༦པེ་>༦སྣར་»པ་ནི། _ «ཕེ་»༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»>༦སྣར་»>~བ། 
*“པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ® ༦པེ་»༦སྣར་རྒྱུད་པའི་རྒྱུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་ >རྟོགས། 

2«པེ་»བོའོ། *༦པེ་>༦སྣར་»>བཞག *«སྣར་»དག ༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»འབྲེལ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ་ེ 
@༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས་བྱ་བ། *«པེ་»«༦སྣར་>བརྫོད། ® ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»+བྱ་ 


ར7:-1127 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༢༤ 


༡༡༩ཞའ 
བ། 

༡༠༥༧ ༩༦༠པེ་»«༦སྣར་»~་རོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བོའོ། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ། 

༡༠༥༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། ®“ཕེ་»-ཞེས་བྱ་བའི་མིང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཆེ། ©“ཕཔེཿ»«སྣར་>-པ་ 
མེད། *“པེ་»«༦སྣར་་>བྱའོ། @“པེ་»>-་དོན། “སྣར་”»ཕྱག 

༡༠༥༩ ༩༠པེ་»༦སྣར་»བོའི། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། *༦པེ་»«༦སྣར་>+ལས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྒོམ། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣམ་པ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»-རླུང་གི། ༩«པེ་»«སྣར་»བརྒལ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། 

༡༠༦༠ ༠ཙཔེ་»༦སྣར་»བརྒལ། ®«པེ་»«སྣར་»པ་ལས། ®“པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༤©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༠༦༡ ༩༡༠ཛཔེ་༧༦སྣར་»འགྲོ་མའི། @“པེ་ »«སྣར་»~དཔལ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ༤“པེ་» 
༦སྣར་»+ཚིག་གི། *པེ་»དེ་འི། ®“པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

༡༠༦༢ ༩༠པེ་»༦སྣར་»པའི།  ༠༦ཕེ་»༦སྣར་»༧+ལ། _ ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-དོ་ན།  ཅ༦པེ་>༦སྣར་» 
+པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-རོ། 

༡༠༦༡ ༠ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ®«སྣར་»པས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་ཞེས་བྱ་བ། 

༡༠༦༤ ༩༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བྱེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟངས། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

༡༠༦༥ ༩༠པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»༦སྣར་>»+སྣང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>+ 
པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-རོ། 

༡༠༦༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ངེགས། ཅ༦༠ཕེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«སྣར་་>བྱའོ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»~སོ། ོྒ 

༡༠༦༧ ༩༡༠“པེ་»༦སྣར་>རྗེའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ལྷས། *«སྣར་>»ཨ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»ྟསྟེ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»མཁའི། 

༡༠༦༨ %@6<པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། ༠ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>བོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་> 
པར། 

༡༠༦༩ ༩༡ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། *༦པེ་>༦སྣར་»ད་ནི་དེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་>-རོ། ཅ༦༥པེ་»༦སྣར་»>~པ། 

༡༠༧༠ ཁ༡“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། @༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་འི། 

༡༠༧༡ ༩<པེ་༧༦སྣར་»~པ་བརྗོད། «པེ་༧༦སྣར་”རྒྱའི། ®«“པེ་»«སྣར་”རྒྱུན་ གྱི། 

༡༠༧༢ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧”རྱོས། *ཕེ་»༦སྣར་>~གི། ˆ ༤༦པེ་»«༦སྣར་>སོ་ 
སྟམ་དུ། @“ཕཔེ་༧༦སྣར་ཀྱི། 

༡༠༧༢ ༩ཙཕཔེ་»༦སྣར་»གྲང་། ©«པེ་»«སྣར་»>-པ། ©«པེ་>=པ། ༤༦པེ་»«སྣར་2བྱ། 

༡༠༧༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+དང་། ཚ༦པེ་༧»«སྣར་»པུལི་ར་མ། *«ཕེ་>༦སྣར་>+ལ། ༠༦པེ་>«སྣར་» 


གྲངས་སུ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོ་ན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༩ 


༡༠༧༥ 
༡༠༧༦ 
༡༠༧༧ 


༡༠༧༨ 


༡༠༧༩ 
ཧཱཿ 


༡༠༨༡ 
༡༩༣༡ 


སྣཧ§ཏ 


༡༠༤ 
༡༠༨༥ 
༡༠༨༦ 


༡༠༨༧ 


©*༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། *“ཕཔེ་»༦སྣར་»འཕྲེང་།. 

@༦པེ་»«༦སྣར་»+པའི། *«པེ་>«༦སྣར་»པ་ལའ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»དེའི། 

®«༦སྣར་>+བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཉན། ༦པེ་»«སྣར་»ལས་ཀྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»>-གྱིས། 
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